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Mano gyveni mo yi@e @t e iml it aysaii agpyasgtrd ndi ne prie
paskatinusipar agyti ¢gi N knygN apie vaikO Iigas
todal , isn®vqg mellsa paginau su beveik visais va
AMano | i gotpmakijomarmtyols ¢ thafiyti sveikesnius vaikus ir savo

patiesj r &mdrmi O. Per visN savo vai kymetniOir, tie
amgi aus nedgi nsjvaeld k ak als eynraa Pemra daugel DZ met O
daugswklysti, kadgyvenl| i au ir judaliau.
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Kaipr adaj agmopnaidpashiémsir seniemsi atstatytis vei katadN,e pamag
suvokiau, kaipgausiaisergama. Jav i r g 3sh malbeum@ stebitt | kst anl i us
gmonigamlyasr ast oiomissy yrda/tmlor gplr i e monami s .

Gioje knygoje m@msdnoumbel rpaelradwsot gydymo pr i
kurias naudoj amelosgpawag g page laBZladnyslktad ¢i
vertingas ir nespecialistui
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At si didkodamas noriu paminati &keletN puikiO
kitas knygas bei straipsnius.

Vi si ems g ekadkinyd@iOn @amad ,0 r ntisi sr, nduaoul ga tdsada@bi ant as, n

turi | ai ko, o kartais ir Dfldgi O, vienas p:
tiksliai, taisyti ragybN, gramati kN, iglai
samdos | apt us amghiggyhtoosjtuswr(i t er s) i rganwoikmN jiire ms
tiriamNj DZ pays(buNy,i mk a d grygliyt oj ai , bagnyli O vad

a
ir kiti) stokojal ai ko at | i kti nuodugnO, smul kmeni gkN
p ak!l au ss&lovkiklossotgse

Kiekvienais mekaitaagpaykasittuas rgerokai daugi
gal i es masealgst Op a slkea iastt(® i Kk dei€lia kmpadgomis, tada nma

prireiktO i gkiosnanndpagalklmidnitrek &yt O mano ang]l
sakini O strR&gyhadisi dies treitkkdj o tikrinti Vi s
straipsni O gurnaluose, naujienlaigkiuose, [
kal bdti, skaityti paskaitas (arba Ager N | i e
ragau AprMagtikatassmahbadagi kI i s

Pirmasis asmuo, kuriam duodu skaityt:i savo
(Della). Ji man tikra palaimakadangi pstebia k DZ r agi anl i as kl ai das.
nuostabi O pasillym@Turi tapps phyteidd akmaad ba gl



(Vienas i g p|rm@]\l@prjaodsakpaktlaerkwnOeno sakinio
(Laginuosi, kMadlabpipas Sigekatote: A

Kai kada turiu daug baigtO rankragli O ir mu
puikiai talkina keli kvalifikuoti specialistai. Vienag mo g u sn o rkiuuw DEami nat i ,

Ket Diatihyl Galehd). (J i praleido daug | ai ko atlikd
knygoms ir straipsniams, visagwaikiail ai k a s i nurodymO. Pavyzdgi
keletN send retO knng i g s akvan koai eyl DIoNt e k 0's

ar temN bet koki &kunaopa i medgiodganebuvau n a
sudarydavo abdcalines rkaidkgdahme s kakibd ¢ akisiyid
struktlrN.

Dabartinisma n o r aup@inmes rpagélbav i s i § k a kai palygirur iQE s i

vienu nuti ki mu Ppgrallegjaobaaugelnmzrperto@e5|jN buv a
30 met O, k ai vienam ug mano paskaitas negal
| ei dau padati tr agasdEiafjwestsii tinayitae &pnaasukjaN tne d ¢
kuri N gal ali au apsvaawd ypiubliirkabd f askt iMair
nemokamai Ianklnganokpaé)kglnaQ apie vaistin
student ui ug darbN buvo mokamas atlygis. T &
autorystas teises DZtas paskaitas.

ANer agkataussepa gi naita@Galllddamasi dgi augi uosi §gmoné
dirba mano talkininkais giuo metu.

MIi sO magininka SharonoAnn Bijhyra Bileas tbbis,( dirbanti

virgvalandgi us, kad suspatO |l aiku surinkti
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pasidara snsalisaw, jaor piagpdrraDZy t i il i ustruoti
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tiek daugtpage ldbniejgopmhieti @ ovarquase inl i @awgs muos e
(persekiojimO metu, per mano Apakilimus ir
pagsba sinaus Deivido, kuris daug su mani mi |

mano korespondencija.
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Tema, apie kuri N ket i irkadegipadalsbedt t ur o ames ai k

sinerimtiiri egkoti vaike tos sil lponsAakaskadai et os, Kk
mes pr ade dwikebo atsparomut ligemsyra likusdard aug m&inesi O

pastojimo Bet jeigu, jdepakejias jpaw VA&ujr serg
darbuotissuesamap r i egast i mi, tali aubugi @v pragtt |angpe ig

darbN bltume prkmt@-;aJMurrpsrlseagkohmal ehtkNad At A&vO n
perduodamms i lOi vt kg Tari ks eNtmwo mii @ gos_ nﬂuodamé
nuodamas i g neginoji mo. Daugelio ml sO at ve

neginoji mo, pasidnkimoghe sgeegs nop o me.

Kel kattQy y k i s sAknoinsiG r e c e p tfio ralihGntus alosveikb ni ma s
malstd(ang|Wholesomefood)oroduk|tr0 mes perajome prie aj
(nesinori jO vadinti maistu) ne tik kad pal
i gvendaugiel ai k onau it ypbasm luio@s

Perdirbdami ma i sntul\bgapdlyome daugellsl:@n meralini O medgi a
vitaminO, n aitki t @1 méi)dlll@rkezstggdualnﬁgt i nami s medgi ag

kurios netinkamoseig mo gnmgvarTokmgyvensenaum pnlkam-lpl rmOj O
i gtvermingumN bei kTno sudaji mNi,sajves | abi tr
mai st o. Tal i au sukiekviehmaumkasaimesistbair,i akneed dr us kos
gai zdN silpnindami misO vaikus ir toliau a
si stRemiN.al ai karta i g kartos tampa net gi dar
ir daugiau neorganini O medgiagO ir, tiek d
konservant O. Visa tai tapo kone nauju iggl
gmones! i

Vaikyss &s | i gos iarplbemimdksusisr gmaiu nuo pat prad
sveibkNani zlmNgas sukeliantys mikrobai yra meé
gl eivingoj e, toksi gkoj e aplinkoje su silp
Mikrobai riekada neegzistuoja sveijkce i r gvarioj.e | Nstelds stru

Lai kotarpisbi ﬂ(tea]stveldaylkaasyr ak a kKadsugilaelktukne a r uogt i
svei kO padoadgetlhis nm@o s iRus dtadtipriossveigaps idantt i

gebdt O sveikai daugintis.

Jeivi si bl si mi bdyleieimitybaatada hodzorte®s O baujésk g t i
sveikos kartos | psadgt mel| i o tai kos, augr a p
nesergan|i O gmoni O rasei

Wholesome foodk nygoj e gis terminas vartojamas pasakyti, kad maistas
visadalis €ielas su visomis savo dalimis nepagalintomis), pagamintas i
kitaip tariant, natlralios savo bl senoswholeBangoodiaguwsdrast alsi a gal v

vartojant godgi us Asv ecielashaipBinoniAusl(savieiveéofidpdyi pastabed,



Pirmas skyrius. Busi myekatat évy sv

Jei asmuo gyveno | aikydamasis begleivas mit
gi nokiktaed At i k&ji mas be ditiroliau Siekiantpré fiat it i nk am
geN teisingos mitybosp o v eii k DZr uo gt i s bTEBlklan@Zrarmokttllnyst
papil domas priemones, mcgevsatgananhshh/askbdsgla
vai kel i ui perduotO pui ki N sveikatN.

Naglioji tgdreﬁmatmsal\sskaalNyatmanllo toksirgkO Amai s
be kita to, t ur &t O vartoti pldulktusobd tikyti ihaisinesmai st o
procediras, k ad pagel bdt O ,Palpasgui DZ Gateane
nagtimgmNndy mN.

VienasgafpiodOkamrast Oj O avieli OlkapiOnNMrbat a
ar bati nDZ g aiuak.g tagd DZ)(tabDlawpgupmdlealnltu kargto ¢
distiliuoto vandensarbaapie 30 g (Lunci@d avi el i O | apKupifusr ba magd
valgomu03|(tcﬂnaugauk@tuu.)gspilant api®® ®asgtotro
distiliuoto vandens. Arbatos niekada nevirkitei k ver danl| i u vandeniu
gol el es ir palikite0min | tnoujkeo gvkiietteo jier pgreirtkriatue
gi os arbatos iggerti po 3 (ar dGugambatauod
malonaus skonigi taip pat veikia kaippre mona nuo pyki ni mo.

Kad pasisemtumedaugiaugi napd e nuostabi N paprast Oj O av
pasitelkime puikO galtinDZ ir pdaper§raki me,
Cyclopedic Medical Dictionary(Clarence Wilbur Taber, F. A. Davis Co.,

Philadelphia):

Avieta paprastoji (raudonoj i)

tur i 3 kartus daugipaeu dmiéd érudliior@i me d gmadyiC
gemuoga

Mai st i niad wforcja@g (v

75 g:baltymaii 0,8, riebalaii 0,4, angliavandeniai 7,3
Vitaminai:

A+ +, B+, C+ + +.

Mi nerali:na sudati s

Ca (kalcis) 1 0,049, Mg (magnis)i 0,024, K (kalis) i 0,173, Na(natris)© n a,rPa
(fosforas)i 0,052, Cl(chloras)i n a,rS¢siera)i 0,017, Fe( g e | 1e0d008. )

Cituojame i § mvV a ©@o y &Hei Szhool of Natural Healing(Dr. John
R. Christopher, Christopher Publications, P.O. Box 412, Springville, Utah 84663):

Mor fol ogi nii ai pogymiai

21 uncija lygu 28,349§. i
*Pinta (JAV) = 0,47 litro skysli .



Stiebai $ at 1 s, | ai sv a2 m bgosa pjtarkaoy katnit yapnagomi s,
( p a d e naist tiesiaigptogais dygliais).

Lapai: pl Urmmkpskmil ki ,i rsudvi em pvienuaidesniu oval i O
V|rgln|n|a||)vallu aamatlud\mgubal dantytu kragtu,

virgiwamgleap @apusa bl ygplk @v aijapugusitvataa p at i n a
prigludusiais susipynusiais plaukeligisa p O1 6-9cm,iplstisi 5-7,5 cm.

Gi echeeid:i del i , bal ti, nusvirn (kabantys), su
formos vainikaliais.

Vaisiai: raudonos uogos, sutelktostru | i g k o sseu dlag kyd 88 mgg @,0
apvali O, sultingd apyvaisiO, gausi ai apaug!
kietais endokarpais (kauliukais), sultys raudonos (logpimalonaus skonio,
riggtokos) .

Skonis: sutraukiantis
Kvapas: nar a
Vaistind ¢galiava: | apai, taip pat ¢gaknO ¢gi e

Gydomo s i 0s :krawayitNeusika n| ( e it r a u fanghi rastringent)i )
tonizuojan i ,0 ptimuliuojan | i, 0j med g i agOgeapy&alvtlbthlkl ni mN
skatinananoj emet i sidpinan (i Joggii mily m&8ngvinanl i oj i

kraujavinN stabch n | iangl i haémostatic)yidurius laisvinan | i, o jaint i sept i na,
persileidiinoN asnttdlgdanroi Gpukarajina (stabdo m
pagausaji mN), ant i malDi awi®daivinanNjalZy ie @ k DZt ur i
vartojami maistui, neutpall dmregwijma sgignddgN o
kar gliavi mN.

Paprast djpiui &vi eptrd emon a, valgalnetllmpammarsgkl namo
sustiprinanta u di ni us. Nagtluamo greerti la mraes g ualvii aerl i O ugp
ankstyvuos,pms kali ami issaem@®dy N ggiemd WmN . Avi el i
stimuliuga stiprina ir regulivuoja (ir | apuose,

aktyviai dal yvauws gerinmeeird kipLjedardje, tarigrguleam Nt
sul aj RAnot PaAupoaenNk DZ r epr odiwkcipnreiie gs ipsatsetnoajii)r

nagtumo met u, padeda sNrdmi O metu, stabdo k
po gi mdymo, 0 iu padimdyno,,stiprina, ivekiopratuttina motinos

pi eAbatai vertinga ir vei ksmi nga prlemoné pr c
spriasti: rjaiujsauwnawiN sniaty &laii angsustasdo aAgii @lii Qol apai
ramina ir stiprina skrandDdetklas ghauymN g
pykini mN, aftas, St gdniaz é n tNe r idji M.b el iNe wpalurv
vai kO skrandgio ir garnyno negal avi mus.
Naudojimas medicinoje  vi duri O ugki et daji mas, pykini mas
di abet as  kraupdngasi ugimalss, gimdymas, gimdos spazmgimdymo

s Nr & rohokera ,infantum( k ampi | oBlakeekioo A4 a (makgti es
pagausaji mas), gi mdos tpeei apsas Gausbbeimpt
(nusileidimas, igkritimas), bemsn @jad .,y madi

“Tmi bakterind ¢gar nynoCamnpylgbagter kg s iNk salkied ma peark tRemgitise mgt N mai st N
visame pasaulyje.



kargliavimas, virusinas skrandgio ir garnyn
(pienyeghkl)as eskanabmapa (akies ugdegi mas) ,
ugdegi mapurtusi os dantenos, opos, @gaizdos,

Preparataii nuovi r as (dekoktas), skystas ekstrak:
tinktlra.

Giame vadovalyje pateiktastdanigaesheiyalf 6r mac i
daug kitO duomeinQiottialfbpaiat alkiasd ik péiast oj i a
puiki ik i nd gt umi na b ipgii manom érgariziné stiprintoja. Kitose

knygose apie vaistinius augalus, kaip antai Klotngg Back to Eda ( AAt g al DZ
roj Of) , Mely@j"l'herHerbahst(AGollnlnkasn) ir kitose, p
lapams giedamos payri mD odé&s

Prieg pastojant ir Anégtumo me fosorger@ai gal o sv
funkcitoinnukbanbai , bl t O svei hbr mioastgena. nt O r ei ki

Jei moters or gan Qdarlgérdkadild paktoginhoi @ aBgj omoO met u
(taip pat |l aikotarpiu pokogiengduyonoa)mNij &i kfé&otrGn
moterims Female Corrective Formuf) (tai maitinamasis ¢golin
reprodukcinei sistemai stiprinti imt st at yt i) bei Holmmmalmoni nDZ m
Changase (Changeasg)(tai gol i ni s pagal bi nD&aprrhipginnyis) ,
organizmN reikal:.@ nngleklthrmncgra(DS| ror g:amlrz)lgpesmo |
nuovokus, kad i g vai kadp s tOa raajgia,l Oa u toa meutl idgk
jam reikalingus skirtingup or monus iir estrogenN, O nepanau
gol el es organizmas ne tik prii ma, bet ir pa
nereikalingos. Tuo tarpu daglipn e or gani ni O asgali seprintior gani zm
pasisavintigali tik me n k N. Liétusits D@kio vaisto i neorganinio irg e mo s

vibracijosT daliesor gani zmas negal. l engvai pagalint.i
vi et ose, kaupi asi i r | abekneigiambgiadpanius. sukel i a
A u g a Ipagalba moters repodukcijos organams T a i nuostabus vaistin
mi ginys, skirtas padat:. atstatyt.i prastai f

ki augi des, kiaugint akigydgtojamsgokt n) nk @Pmg idrau g
pacient ams t ek oingemissrigalsiamts menstruacijprkisa spazmais,

nereguliariu ciklu ir kitais negal avi mai s,
gi N priemonhn bl ogai funkcionuojanl|l i oms Sri
neskausmingomis menstruacijomis, normaliukcl u i r nauju pogilriu
KoreguojamNjN formul kamatde midms a:ulkd;arg(mkaédalg
1 dal DZ kiekvieno i¢g ¢gi O vaistiniO augal O:
paprastojo putino, ,diadotincbieo] opd@pmastgsiooHaawm
| apO, gulsliosios graibuonéds ir miltinds me
Rekomenduoijlanpau oddoezlai s ar batos arba 2 kapsul &
(arba 3 kartus per di enN, |, @ek laikoalgek i d auj a ma
rei kand emsrirezultatams pasiekti. Mums teko

daugel DZ met O kentdjusi O palc2iOendiienO kluaii kst a
Vienos pasvei kidtddiinpduea | dwaiuej RisiomngdOdyat vej
tai maistas blogai funkcionuojantiems organams atstatyti.

*Gioje knygoje (skyriuje Avaistini® augal GemhleReproducive ( mi gi ni ai )
Formula (NuFem).



Zol pnéemone estrogeno ir kitTQaihovaiostyad glga

kuri os padeda ir vyr O, ir moter O organizm
pusi ausvyros palmii&iymoo faunmk&tiijN:. kdlinéd juo
ameri kini®s Wamlgiemjie gventadagio gol a, papr

gel tonoj o gemaragi o gakRg&komerndgaj afa ojdioz
suaugusiesiems 1-3 k a9 @u lddy d gi o) rGDZ emi igri n\DA kyaarl 6 .ma v
kaip priemonn jauniems asmenims prasidedant

moterims, tairmetupat menopauzas

Giuos du miginius, koreguojamNjN formulf m
vartoti viso ngtumprimefupésnaopi mabubei po g
jile yra augalinis maistag tokspat s kaip ir bet skpuardiast i mai st ¢

r ei k al urinegadi puamniekdippakenkti.

Jei prieg pastojimN ar nagtumd emét gahyar @irne
Herpes Simplex i r us a s, gydymNopawpi edpkiigtaé i damsi vagi
(rektal i na msaginakeuta Balus £ombinafoh) beipr ocedlira ant

guIsI|08§antIB@ard1CmﬂJ|na(|(§m Kur i apragyta toliau. T
ir motinai bei bIS|majam vai kel i ui nekenksm
Proceddra ant. Gsulnsichdomsjambleaitpsgydomoj i pri en
siekiant palengvinti svei kat oiskit brgakai. fi | k ai y
|l gsivirkite koncentruotos arbatos (virinkit
baltojo Nguolo ¢gievas, 3 dali O smulkiagieda
gaknd, 3 dali O juodoj o r iveagiusttmendagsi ot ajui kedvsd sg a
dalies pistagiedads | obelijos ir iant dalid v
nuogulnios Il entos gal va /2 pugdelio(asdaugiguy i r k gt u

DZ makgt DZ arba 1 puodel DZ (ompsui a hamgroja o ) DZ ti e:
lai kykite kiek Dimanoma il giau prieg igstumi
I DZ makgtDZ(t|e5|-NJI}dugdehE¥2) &mb B tutss péer 1/dd enN
sugvirkgite arbatN DZ pil vo s, paminkyk@ ii r gul asi
pamasaguokite dubens ir pil vo irptganaiN, kad ¢
pasisavintO vaistagoli O arbatN (maistN).

BUSI MASI S TEVAS

Valstlnlmﬁ)gmlm@EJbrﬁ)ebI5|majam tavui . Jei jo rep
pui ki os bilkl &s, gvarls ir sveiki, t ai sperr
kokybas. P rgoucl esd| 1é mods s a ni tr rektalinas gvakut a
kartu sumi gi ni u Mple Organa Traci Formula (Prospallee), tinkama

begleive mityba ir reprodukci jirds som®ParOdO at s
pal i kuonipda dcévseiakpastaaiigoti juos nuo vaikigkO |
Pagalba prostatai J e i gi sritis bl owair afmsnlkdildmounej at,o
mi ¢ nDZygi omis dalimis) kajeno paprika, tik
®.ia ir daugelyje kitO galtini® sudatine dalimi nurodomas ame
zeﬁtﬁ;gsf; ¢ i BornmnafGhangeased(ud &t yj e nurodytas j uodasiEeutherboewauser okokas (si

"Gi o] e ikHenpay Bojus(VB Combination)

8Gi o e ikHenpa] loop Formula (Prolapse Formula, Yellow Dock Conattian).

Kknygos gale esanl|liame sNrage ¢i o mi §juoddsioelesterakdkasysjbignisnur odyt as p
g e n ¢ eEleutherpcoctus senticodus



gaknyusr,puri ni o kemero gaknys, paprastojo ka
gaknys, sdjamosios petragol d4s @gpainys Giaeba
augal ai i gtirpdys i nkstuose esanl| i us akmer
susi kaupusias nuosada® aumialhtelkici $4#a s s u &a knia
dydgi o kapsul da daugraukgpsutek rytdisei p a k 8 r amis |, ugger
petr adaa i kKai ti k DZanoma.

FORMULE NUO PERSILEI DI MO

Bl si moj i motina | aukia DZ pasdulkebDNaseéiasigan]
supani kuaijpa,i eigig ¢ yad ik idnolsi atse ki gs kyr aN., o val.i
Paprastai tai bysayai mpnBZ oseosti Nedadli mNusi | pt
organO bilkl as.

Per daugel DZ met ® mums t eko kadangib dsir mi ejsiu da
tavai nusigrnga nuo tinkamos mbst Yhosijossve
kultlros vailzisdasgayriar ldadgiassi §eidgalOos dal
Mes sillome vaistiniO augal O ihosimptamaii t oms,

Gi o mvisgdame iok ar @t i po ranka, matsigiei kgitt i gk a

staigiaij us gakiggWNedi nt i
For mul & nuo (AneMissarribge Faimulh @ i persileidimo preyv
skirta formula susiigeldtao niog odvgleerr]a@agugaHO

lobelijos. Jei nenurodyta kitaip, arbatdsada gaminamosd . u@pi | ant 1 puodel
di stiliuoto vandens, jei tik D&manoma jo gau
l ai kykitas |l ovos regi mo, gamtini ams rei kal
gerkite po 1/2 puodkelaiug agiomasadbatuss st oltad
di enN gerkite kas valandN ne miego metu ir
to arbatN gerkite tris savaites 3 kartus pe
toliau, kreipkitéds DZgydytoj N.
Kai p kpadiag vartoji mo instrukcijose, gi s mi
sustabdysijkeiauyaivs imNs bus svejisbuslengvaild e i vai s
abortuotas (taip atsitinka daugeliu atvej 0O)
vaisiusretaikel pasi galina pats, |ieka gimdoje ir s
PRENATALI NE FORMULE
Nori me pasifllyti jums dar viermMvaot @mbsn,i kk
gi mdymo dat os. Gio miginio sudéatyje yra ke
kuri O, daugeli o teigi mu, negalima vartot.i
paskatinti persé i di mN.
Tad i aakioje val oqne1(5e6 nsaag/taumcasSanpdiehutlrga mdy mo )
JeitaibT t O, tt sak p tada tlkstan]liai moter O t
v ar tbg tm ng\laDZJums nara ko bma gridajikiipiapie kadangi
tokius atvejus, k ai kagkas pavartoja vien t
DZyksta persileidimas. Ml s&vienns takk atiejlsoj e ni ek
e

Kita vertus, same sulaukin piktOi®elefono

jaunuol i O, kuri e, perskaitn ml s O vadovaly

pranegi mus, kad ji os §ol é&dipdilsg i guaol iGiiiekgsg auu k t i
I

a A g
jauni gmonas bl ditaokusiontpastojusioms meoginames didelius
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ki eki Os vglstagu:eIDB’/QIqoﬁl@]abraulmdﬂelsmaavo
draugamis piktinosi gi O augal O nevei ksnumu
Vi sai neseni ai mus pasieka pranegi mas apie
Kur i nebuvo girdajrumiil fagdire kpirré roasst apliirnnha sfi s
| abali sunki ai ( tPrasskt oo j aupsii e an@ rwWa lkarmrad ), . j i S L
D&igijo jo ir vartojo jDZ Ilikus savaitei [
magdaug 4 valandO. Risd tl aruksai a mied i dij eon ovmaii k ejl
| abali greitai ir daug | engvi au, nei joi gal
mi gi nDZ paskutini Nsias 6 nadgtumo savaites. L

pal engvajpapgasi anitos agwllestlasoslapOg(arbaona
visus 9 ndagt vano@ntpredatatis i fusmprawlkiut i ni Nsias 6 sa
Savai me suprantama, kad viena ig pagrindini
uolus motinod e gl ei vds mitybos \valymo tietddgikgmasis en O or g a
PastaN j rNe i lpraktikDotib ent kart N per madnesDZ ndgt umo
(kT dikio gindymo | aikotarpiu).

Prenatali nférmul é (Prenatal Formuld. Gi os ar b8t ksapGadba& 2ar tabl

vartojimas rytais ir vakaraissvi ki a kai p priemona, didinant.i
el astingumN bei stiprinant. reprodskcijos o
mi gitnuwrsi bl tdt iwkarpteorj apnmskuti ni Nsias 6 savali
Giame misO migi hyjee amgadaj amigut sl i oj i gr é
gventadagi s, kekina juodgol a, tagkuotoj i m
avietds |lapai ir plstagiedd8 lobelija.
KALCIS
Dar viena prlemoné siekiant susilaukti svei
déil pasi kar t ojrata kadOl SlumOJrlgNmmmJ@nlmvaurs gindyn
etu turi v a rmti @tiNre B err aNu dkog laariemi mu inkDD & ailr ii roD:
udatyje yra tik pasisavinamos formos vais
glurkg!|OJo asilklio ¢goldas, 4 dali O vaistir
dalies plstagi edagd tailkane grynasjsikicis . t &ki 4|l bbolgo g &
transmutacijos proceso pagal ba, kueki. p tei gi a
Kervra (ouis C. Kervrah , gmogaus orBzghkdymas mgebhiul ir
transformacijN ir silicDZpaverst:i pasi savin
DZ mi gaiunkD¥mBZ rt aukn, kurios sudatyje yra mik
transformaciij N.
Ginomas faktas tas, kad giandien vadutinio
pr i e ¢papmmntamgyravar t oj ami perdirbti Amad sto prod
didgioj i dalis juose prieg apdorojimN buvus
pernelyg gausiai vartojamas neorganinis cukrus ir krakmolas (krakmolas virsta
cukrumi) . Toks cukrus igplauna kalcDZi g mot
d 4 lavisasigoso t uo pat metu vis daugiau ir daugi
cukraus. Ipotob I s i mo j darsnoetbii isa |, kodal j ai i gsi vysto
sutrikindjimas ir ¢gpumomsdfjiumksent kodahnt ns,
t r auki as nusipgth raumegriys ir t!t.
Visa tai vyksta dal nepakankamo kiekio kal
motinos, ir DZ pasaul DZ atieGamiad ralbii@uk Iirdipki o
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reprodukcija nejos vykdytojas t & i k o d&imotilo$ ajiakii g mog i gtrauks
kalcio ir maistingOj O medgiag?o, kiek tik pa
tadanukent as abu.tos Haag kalsivo(tokion koks vekneénduojamas

mi rmane mi)g i nvyagjiesi aus v sskagumui sjii sj on elbgutse kast i m1

motinos venOrauwman@®, Xaiull®us | ai komasi ti nk
Vystysis taip, kaip Mot i na Gamt a supl anayv
bambagysl A brangus magylis gaunikemopnat DZ ger i a
jam galikasdienteikti maitindamaspati (sveikai arba prastai).
Nara na kal bos, DZ tinkamN mitybN nara DZr
vai svandeni ai , al kohol i s, kava ir panagls p
vaikelio gimimo bei v i r k gntkepimas GDZ t obul N mai tini mN per
takma kiek pasikeilia, mat dabar jDZtiekia
Prie motinos krities prlgludwa;llomeglllnajangaIOJl
pakest i pasaul DZ &ieno metugpnaos i glhyadiytaotjioki O atvej O,
sakydavau AGi t as itk ind iaksi si ¢mebl UAt Gai | tiausk o,hl di ki s bu
maitinama kr | t i mi fA. Gvelgiant DZ vai kN gal i ma | e
skirtingumN Stralpsnloallatnaccntounoajlalnﬁgiletl\ts,pa
paaugl i O pr dobkackjieb@vorkayintia gd &bt el i ukO.
Kai kuri e s,kadanotmd,k rsit taii mdamamdsc;ptwgn Idludiéilftl]& j am
dai nuot i arba skaityti (géoMNeagpliorizi pa&aNgalrbM,r o
kuri wvaliau atsipirks.
Mot i na, brangioji, tu devynis manesius igne
saugi ai . Kai jis gims, nenumesk jo DZ but el
(mgdaug 18 maneawuidQ)s, |jDZkyk eprsiagrli's i r t omi ¢
akimirkomis abu ilsakitas ir myd iamkiint eN,vi en
myl i nt DZ asud u qaina iDZ lvead ikje | DZ
Z1 NDYMAS
Kidikis, ¢§gDaddamasgamosvondksasériréhDZ Akinhiujpa pe
kadangi piena$ tai grynas kraujas, tbe raudonOj O kraujo klneli
Gi mi mo metu Vvisi ginduol i ai Dfyyja gebaji mh
klnelius. VisO ginduoli O kauluose est.i | i ul
gi ame c epsre kaip pagmd i monk aia;udo mida jl i kKr au
i gsaugoj ami ir perdirbami j os organi zmo Vi
savuosi us, taliau jam reikipd emai)st kaidg gmd @
toliau augti. Motinos pieno ik r auj o kokyba priklauso nuo |
todal ji turdat® maitintis tinkamai, idant p.

Motinos Kar vas

pienas pienas
Vanduo 88,3% 87,3%
Minerai nas dr 02% 0,7%
Baltymai 1,5% 3,5%
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Riebalai 4.0% 4.0%

Cukrus 6,0% 4,5%

(angliavandenidi

Recija Garmi IRT ggti

Toliau 7 Gladis B. Kaster(Gladys B. Cast9r Bs, motinos

palyginimas

MOTINOS PIENAS K ARV RENAS

Gvarus, beveik bGali biti wugterg

temperatlros bakterijO, sukel

Nebrangus tuberkulioza, s ki
enteritasf |l onosi wgygdgag
difterija. Pn e g vart o]
pakaitinti, suda
Gvarus pienas | al

Pieno |iulpimas Mindto mal onumC

gandi kaul DZ kT Ti nkami gindukai

mal onumo pojl tDiig buteliuko tec

DZi taisius motiifigaiat stoti gandika

d gi au g diknausiaipadeda vyki

gimdos involiucijai (gimdo

sumagaj i mui i ki

buvusi o dy d g itikigji

fiziologina tNsa

Apsaugo nuo infelg buteliuko ma i

piene esanl|li O anDgfyti i munitetN
gymiai imlesni |

PI ENO SUDATI S

Per pi rmNsi assmotki@Toki O modi fi kaci ]
pienask ei | i asi , tainet i r Asugmog.i nce
pi e kl di ki o por e

BALTYMAI

r
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http://lt.wikipedia.org/wiki/Plonoji_%C5%BEarna

Apie du treldal Apie vi enN k et

tirpus | akt oal bi laktoalbuminas. Apie tris ketvirtadali
netirpus kazeinogena¥.a r g k & |sudaro kazeinogenasV a r ¢ Keég,
gumulingal engvai virqgtirgta, sunkiai \
RIEBALAI

Gvelni emul sija,Giurkgti emulsi|j

trumpos glraakr’bldO;nézglo riebal O rlggl
riggl sdkelianl.i O

CUKRUS
Abi pig 0o rdtgi 208d kokyba panaditdaugbes

MINERALI NAS DRUSKOS

Magesni s ki ekis Magiau or ggruinmgii Qy
l abiau pritaikyt fosforo
medgi agO. apykai't

S organizmas taip tobul ai sustyguot as
k o poreikius. Pavyzdgiui, kai kuri e gy
k pi r kiBkjildu,l e e kK deverti bkl dakdeni uekomen
dudc i pieno idamtjigheB & dauyt @AfnuostBhuskaidrus skgstiss

( i nama s yrpne itiketgopliausias ipitmpasis maistelis naujagimiui, bet ir

t a pui ki viduri O paleidgiamoj i prlemona
joks g mogus. Kartu su giuo skaidriu Abever]|.
pagalinama didgioji
a

) io dalis toksigkO nuod?O,
tabakN, irmaai gl pi

i
kéeiog gliply®infa.ma ky st a
Laktacijos procesas stebuklasp at s savai me. Nauj agi
skrandgio sulli@itguti kiohi niepr &p Ok &
pasirodymas (sulaukus smagdagenks8ama
kT di kDZ nujunkyti, skigndgias, skldyskl
moment o ki dapdorowigpveingaj st o, mat be
negal @&j o virgkintKi nbgatlit yknOd iikri uk r abZmmod ron N Kk o
madsN reigkia Apumpuotkiur iDZ ki ldii kDD mieesivred iklag

suaugusi 0j.O0 1igd for ma

Motinos pienas yra garmingas, ir ig gio gve
audini ai, kremzl as, smegenys qugasmsngllﬁrm(
pi eknlNdi ki o or g kad prima,abset ipastsavinal kd gi Nj adalal i mi , |
geriau vystosi. Ti k Il abai menka dal i s nNar e
i gmatomis tugti nanittiass. nfaiisstmai, s tkaussr DZ priod n ansa)
mat jos skrand@gNouguhbys atlieka dar
NUJUNKYMAS
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At aj us nuj uvakoskrandistj@autgamina sultis, taigaikas pats gali

virgkinti baltymus pienasderiamasntoliduN. | afjagmuog me
virstar T g@t(isug i mai go su Bkr amd@driod gsiNytdNt mi s ) d al
organizmui pasisavinusiri k jnheaggNal i nus , skrandgio sultys
ir turime situacij N, kai pienN organizmas f
l i kutis tampa gleiviO gamybN skaduna®|ia

ugkietdjimN, slogas ir pan.

Stabtel @akite ir pamNstykite: vieninteliali g
kurie po nujunkymo sugr DZtiar pjrQ el apiikeonnoi ,v aAritg
i gvestid auginti nisaaik.ojWwi eknaarst NI kiignviyndkiiass nneanna
suaugusi karva ¢ginda& kitN suaiubeujskioN karvan;
svarstyma .

Dr. Villamas E. Elisas William E. Eli9 i DZ pensi j N i gajns gydytoj
chirurgas, gyvenantis Arlingtone, Teksaso valstijpje,t | i ko pl al i os api mti
apie pieno povei kDZ gmonams. Jo igvada toki
daugel i dir gmoau@us ams.Penasvieiksnys, prididedniis prie

vi duri O ugkietaji mo, l atinio nuovargio, art
nutuki mo¢gi atteegi pPobkaemOinabDne Ehbbkaster ol D
oksidlhamogeni zuotame piene esant DaihiemMent N,
sireuesantDZ baltymN, kuris sBzkeavianigmN.vodi s
kal tina bl tent ipnass hear Mj DZz uokjaad aw g ir gkpi ni mu i
hidrochlorinin (druskos) airghmingstgBies; o taisk at i na

a p s u nsksavin anNDZ

Beto,al ergi ja pienui pasitaagsomganaosiagaauggul
odos b ® amai os plauli O infekci]j osi; Kiti,

irzlumas ir nuovargis. Pienas thiopripmds suke
riggties, rei kalingos baltymams virgkinti,
patenka DZ krauj N ir i ggaukia alaetr gnares r ea
tinkamai metabolizuojamas d r . Eli sas rekomenduoja val gyt
seamO sviestN ir sardines siekiant gauti kal
Daugi au i nformacijos api e dr . EThe s o nNuomc

Healthview Newsletter, Number.14

| st or i k Gibliniagsilajkaisai ena di dgi O0j O diend ¢gmogaus
AnujunkymoTHNi dn epadérbidmagiamowo, kagkada buvins Kk
dabar, prasikalus jo iltiniams dantims,mpantis Av ai Kufinuj unky mo puot I
kviesdavog e i mous, draumgusikaimynuys i r, spakite, kas sadada:
Naujasis vaikas. Daugeliat vej O t ai bl d@so gmogmiust eglyivee nk .
kada pudiis u daugybedavessped diQalrieanig j am vienam, page
sadati gventinio stalo ugstalaje.

Jei gi O |l ai kO motmin@iirwiaomaojto ndaiug skhapceci &ai
kT di kisspagai mso amgi O pil nai susiVi ogma v ungyisaiss
apatinysis @gandi kauliai labWisiut astpy st Oeivkisa mc
dantis Per nel yg t aitiikalcio stekosgpadgrinys, ¢rasidedsgnts

motinos ir tavo (pastarasis per savo sakI N -
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Bl si mi esi ems t avams lai kantis ti nkamos mi t
mai tinant jDZtinkamais Agsnveepirkiarteiinkaina ijadksiiO n

vieleli OGimoma,r g@i skausminga viduramgi gka
sutei kia vai kiumatj aoncitalii Aper ktamaN dal ykasi.
Per tlnkamN mitybN ateinanlioms kartoms me.
dalykO, t. ay. ssd@pNOKkipdNi kikuriame ugtenka |
audi ni ams, kr emzl ams ,itiems e@oreikemssTada ® me g k a6 ms i 1
auginti silpnO vaikO, su DZinkusiomis ir g
igkrypusiais saudbiumai sai ¥ gjldea rs vpaasnt at e, |
atsiranda?

Antras skyrius.Vai ky | i gy gydymas

Pasi di d ey proing® v aaugnibu gal i tapt.i stO gy vV
dgi augs mu. Tinkamai mo ky dami ir mai ti ndami
rT pindhmgesi met u, gal i me sudarytij OsNIl ygas
potencines galimybes, o patys dgiaugtis dva:
Rekl ama ¢iniaskl ai doj e DZ igkdi stipriai dpdatoi mN §i o's
mai sto produktai, gmogaus sukurti farmacin
chirurginéasi noppteorma i ljorsgvi ni mas vietoje l i go
Avienintelis kelias, kuriuo galim e i t i fi.iejiM®s$ j sti ki ot gmonijos

met odu, e s ame kioa b snauloimpolnidasi. kGitso natlral aus

s & k minaugogaiasuon e at md rmd rm@® .

Mes tikime kad reikiapasitelktib e t  k o k DZt ma&isd t NDZ avaiisas terapi
kurios organizmuiduot O, ngesmu&kel t O j oki o galutinio p o

padarini O. Hol i sti nisaviei knia, stvoi s pverdluikdaiai (1
neskat i na fotmgvimosy | &iodi © | Painlisedrmirs mal mo n & s

gi no, j og organi zmas turi gl eivinn ir k ad
gemmesemsgi nduol i ams taip pat reikalingos gl
AmakaronO tig wiaiiso®, her, §akWedgalinpelgtisd O, ri egu
taip pd . Dej a, daugelio misO organizmuose esa
vi bracijos medgi aga, Kur i l engvai nepagal in
taip kaip naujas sienO tapetO sluoksnis kI
gl ei taikls j ai ar pasta, susidarant. i g medgiag

pavadint as kfmamddZt suaiv, 0 mkeisn N.

Gl eitvdasigi au nei 9 0 . Mes tuome rinktismé)stonorpdulet@,ast s
kuriuose nara kenksminngQO & eedjg®maogs e lbat io,
gyvos, 0 ne mirusios r sajanlios mi r t DZ Tol i au knygo

nepaprastN begleivDZ metodN, kuris, jei juo
nariams sveikatingN bivDZ irraktyeOjbai mi kgh
l gsigydyki me esamas i g0 Adovanasn, o tada
sveikatN visN |IikusDZgyveni mN.

Holistindje gydymo programodeapadr@gnamas| it
Bi blijoje kal bama,arkaead aangopla®g ot kN sb i tgikna dt
visus augalus reikia vartoti vidaa | @i®os O | s e (amgk i wholesome)
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Nesutrumpitame We b st e rgioadwhgesomenpei br agi amas kai p As
visas; igtisumas; vVvisumas, pibkatkajpteaivot i
bl seipisd at metamas bet koks perdirbimas, ap
DZ mai sto produkto pi r,michadAtvisewndgddiumNumeeisd
receptorius.

Techni gkaiisigivVaiisitai ,v dbaigovas,sadgdliodaiyr ar iv
augalai.Vieni vartojami maistui, o kiti, kaip sako EzekielisAvias t a ms fi . Nesvar bt
ar juos mudoj ame kaip maistN ar kaip,vaistN,

nevartojame nuoding®, toksigkO, priprantaml

Daugnet O mdlWomé ggydomO | iign@nop a g abizr beslt ias t il nifa
medi,cimmMi st at ytams naiug mnamé aii ki O.

HOLI STINI'S POZI URI S

~

] holistinn gydymo programN Dzina procedirc

organi zmo vVvietN. Fiziniali sutri ki mai atsira
mitybosp r a sltNBsjtae | i O bl kl & arba traumO imetu gal.
Jei chirurginiu bidu pagalinamas koks orga
suardomasnet ir holistinis gydymas Toki oj e stadijoje kT nN ¢

stebuklasNat T r al aus gy &oshoobof MatutalyHealingmuens njoko,
jog organizmas dai bl ti atnaujinamas tada, kai gydc
tiesioglengviname jo sukeltus padarinius.

Anot tradikaiikigDijomd®] @ri esakd, tik vienas I

gyvenimo trukma. Kitais ¢gaddgiasiSminkadi infiant , vy
su giais principakag kakwm dando nuodyt gitarg jo a , k ad
gyveni mo trukmn. Isry kperOssustdad & o mekti ek, dlaauig t e

gmonams ppeasgar‘nlbsN apsi l ankydahgamlalvkeurrkllean"st)qso ke
gydytoj ai bl davo i §pkiekdaugsa verb dglsatwedgetho gal N.
gi e asmenys paaiykydiagmsii gryedkyadrmevrod utot as  hol i st

gerokaipergyvendavgiemsi gyr a n abgaai ugttN es | ai k N.

Gi no(mar nmgist adagghi ndavome )miolsthio gydysnk ai t os e
taisykli O galima laikytis Aigtikimaifd arba
atsidavins asmuo griegtai |l ai kysis gydymo p
nurodymais. Antruoju atveju sergantysis holistinio gydymo principaistupja taip

kaip daugel|sPavgzmgnml®os@awau1ameuk®v. Kal ad0 ar

Gv. Vel pmpdemestdmmi visN atsidavusio tikaji mo
Pagal hol i sti ngmygaymd @reamiazmiy i duodamos
taikomostikvisacbalgéasnlnass.meJdog3| agoi val o b1t ne
nar kot i gikae sgydymasr vyksta siekn t stiprinti organi zm
nepageidgiant jo I Nstelid. Kaip jau minéjom
Tatstatyt.i iirs tautsg aind mdari mad a (pe funkcionuoj a
vietas.Akivaizdu, gi programa skirta tiems, kurie no
ne tiems keletui ¢gmoni O,Jekurmioemdg ep atlitr k & agip
madgauj asi i risveikusomanizaust tmddamis priimsite gi
vVisus jos skelbiamus teisingus sveikos gyve

1 "Healthy, whole, entireness; totality; completeness; with the life therein, @sdriginal state.”
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Neri mas Kkyl a g|K@Im&novalhmpirlaBNdaaloana;aAauplal
kokia kita vai kkyrka sill(gpal)narg(yjd(yt\oe“a$t@ ir ki
trimis magai s s pugo gneelglarlosj i fim oG i autoif wast | vdeg oun e i p
organizmo veikimo metodN, kurio metu i1 g jo
kenksmingN bTklg'j@aliwtaiidka)rwtiidujj@,oroganizmui b a
daugelio metO.

Daug ¢gmoni O supani kuoj a, kai vai kas ar kit i
tultuojau puodkaDyZk e okpald sngZ beat &rt O, sul ei s
piliulijigpatr t Okad to kylydnil| ieNtajpl baip ésinees r a m
mo k o mi nu0|p\aas||N<ystaéJsti kitais. 1969 m. Jut o
kur i ame i g esmas teig ama: j el asmuo apg
neatlygintinai), tai laikoma, kad tokss muo ugsi i ma medi ci nos pr akHi
kad, formaliai, |ei motina savo vaikui sakoc
kad pasijustum geriauf, t ai teorigkai joi V €
| ei di mo sumtaguekdltine bssunki u nusi kal ti mu. Kita v
DAt atyme yra teiginkussskpambpraqtijaiesitndrsgr u aji gm
| ei dgiama skirti vaistilniiawdgiaegpdgasd us ar kit a:

DISTIL [IUOTAS VANDUO LIGOS METU

Vai kas k a sgdusi@gerti garais distildoto vandens | ggeri amo vande
ki ekDZ rei kat Kekvienam4 30 ugt k Tingagi epratsid s3® ml vand

14,5 kg sveriantis vaikas turi i ggerti api
i ggerne per vienN kartN, bet paskirstyti pe
pusi po pietO.

Distiliuotas vanduo i g organizmo igplauna (
vei ksmingi) mineralines medsykelmtigass i r neor ga
Gmogaus organizme esti dviejO rl1gi O miner é
organi nalsNt e B&Enena,akiosi e mos vi bracijos neorgan
organizmas priima, bet negddizi savi nt i . Tokios neosganinas
formuoja akmenis inkstuose ir tul gies plsl
sukelia artritN ir kitas |igas. Dagnai g mo
vandens ig |iaupo, galtinio, artezinio grhn
organz mas gaut O m|neGabsnlm(Dnmedglag@?rmedglaga
prii ma, b B4 saegatl,JK)adangl ki etos neorgani
prival o per(eiot igypvearv basuNgpasioN kel i u virsti gy v
mi ner al i yd migo mime,d Kkuri as o0 Digaginti.i Yisa® | Nst el
mi neralines medgi agas mes gauname i¢g vaisiOO
formos, kuri lengvapasisavinana . Mi ner al i nademsmé d g inaegoorsg aing nvaa
kaip kadstignBpga dabgmi organizmo yra tik p
nepagavinamosNepasi savint O mineralini O medgiag0
povei kDZir neigiamus padarinius.

Di stiliuotas vanduo pagalln5|gga$aueoggan|n
organizmo neliesdamas inetukdydamas gy s i 0 ms organi nams me d ¢
gaubmsi g vaistagoli O ir augal O.

1 Originale naudojami mat#il svarui (= 453,6 g) kino svorio 1 uncija (= 29,6
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Mes sukurti ig Gemds dul ki O: Alg dul kds gi
mi sO or giatndizmgi ose dul kdse esanlidi@g minera
AMot i n o sturiBeganfitsiin k amO mi n e r, katigianli &G ummeed gpiaal gad k y
puki N ADi evo gvent)ylolroadiai ( rklosd@ | kiSremaj ame Te

mu ms duot as D& akymas, i dant gi not ume, k ai
mi ner ad d goi &@gum i n| i meteikiag Psalyne 104:1% ir skamba taip:

ATu i gaugini goln galvijams ir augal us, k ad
S au gArgitai @dhuostabi gerai apgalvota mums skirta programa?

SULTYS

Be vandens, taip pat gerkittaug gvi egi ai spausto@itusul | i O (]
atveju'l'nesaldgptDstytO DZ b utiepluiiuksu)s. niionkeiroasl i 8 i
medgi agd ir drusk©O gal tinis i g gemas, ku
suprantama, mums Vvis tiek reikiavisav er | i O mai st o produkt O, k
rupaus mai.sto bei mas as

KAl P NAUDOTI S SI A KNYGA

DidumN vaikO 1igO0O sivejdar ib®@n diyk ibepdrid jeigasg i s
simptomaii k ar g | ibaiv d masi ¢&der ipmgil.itn vai kO i gO p o
aprmifpd i au abacadatseitkviaarnkia speci finiai vai kO
Si mpt omai ir priegastys, t ai pprpupatgji mas st at

Prieduose apragoma organizmo valymo progra
pabaigoje rasite vaist i alu g foim@les(mi ¢ i) bei kitos susijusios informacijos,

kurios jums prireiks atstatant jIlsO vaiko
papil dom? galtiniai

Gi ofrey gemedsj epami ndj ome tik kel epadtelktpr i emoni C

siekiart padi tjiauni mui puoisepdéimi stvieg kers INDZ ramesn
gyvenleinNtegsamesnas i afhkokit édjl paogalafijos sNr:
PASTABA:j ei sveikatos k)TkIé sunkdaja arba jei ¢
nedelsiankreiptisDEv al i f i kuot N gydytOJN ir | ai ku gaut

knygos negali ma naudojojamisniienkd aprrto dsukkatG nptair dba

2knygos gale taip pat yra vertaj angdadpmn@tias) vaistini® augal O
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Tred¢i as.Liskggs i usbeée®)el és tvarka

PT 1 i Abscesp ( Kar gl i gewdymas (

Ac i dAciasi9 ( Sutinusios liaukosGlands, Swollen

A k n Acne( Klausa Hearing)

Adenoidai (polipai) AdenoidsPolypg Ga g s a jHiccopes(er Hiccough3)
Alergijos (Allergieg Nei ggydo rnowablé3i go s
Anemija Anemig Gripas (nfluenza, Fly

Apendicitas Appendiciti$ Vabzdgi O DgHal i insec
Astma Asthma Stingsand Bite$
NaktinaBaedWettingza ( |Ni egiutdhys (

Bronchitas Bronchitig Gelta Jaundicé

Nudegi mai ( n u dBargsiam| Leukemija Leukemid

Sunburn¥ Ut alliees (

Kaul O (Brokegp Boames Tymai ir Meases(Red ark

St omat it asCankey(CobdISerd) German)
Girdies p Cardiat e (Heag Ki a u Mymtpg  (

Trouble) Nervingi, jNewods, High
Vaj ar Lhigken®ox ( Strung Childrei

Pilvo diegliai Colic) Kr auj avi ma\sseblegds n o
Persigal dymas, k a |DermatofitoA Rifigworn)

(Cdds, Catarrh, Coryza, Influenza Surakintas sprandaStfff Neck)

Vi duri O u(Gdnstigatiod j i mMi e Stys (

Kosulys Cough Tonzilitas {Tonsillitis)

Krupas Croup) Dant O s Raothaxhpas (
Pjautinas gai zdos |[Karpos ir (ar) apgamaiWarts and/o
(Cuts, Abrasions, Bruisgs Moleg

Diabetas Diabete$ Ko k | i Wh@opisg Cough
Viduriavimas Diarrhea) Ki r maMorang  (

Aus O s kmBamshéhas (
Prast as HByesighh Pdgma s
Egzema ir kitos dermatito formoE¢zema
and other forms of Dermatidis

Pual i ni ai (Absaesys ces ai )

Api br agi mas

Pillinys, priegingai nei auglys, yra atviras
vietoje

Simptomai

BAb&dcal & pagal angligkus 1igO pavadini mus.
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Pillinyje aigkiai matyti jo kinas (centras)
pobldgio, nuo jo priklausojnias. pigskhysasyrag
sudaryti gera arba bloga, k y st a, vandeninga arba tirgta,
gel svai gal i a, gel tona ar kraujinga, DZ a i
Garybiniai plil g nklgirieowj ey | a,e lekgtin ®is9 s ,i re ktrméy
ugsiveria ir pasidengia nauja oda, taliau d
plliniuviinebliragiijnagki O gijl'b?nbl@enkld)géjgirmai;,ia
jijpasunkaja, gali baigtis mirtimi.

Priegastys

O

—

Pri edgadtetd ni ai s Weif @it gyjviumaikramua ir (kit
susi maiTgythagni ausiasupl [ bn npuroijlesig @Glsa | abiejO

Pagrindind visO piltt®ndpriiemia@ltii @, raingdta®@ i i rd ak
kraujo, osvarbausiap ast ar oj o ngirnikeagmreos tmasi st o vartoji ma
silpsta@akeyemOvei k|l a,.Apaddslt &j eg wa rrgrk® nk anapsi
kraujyjepaprastab | ma saki ngi |l imfini O IiaukO sutrikin

Augalpirndasmonas

Ant pl 1l i nithb kdoankplrtledsmk)a(rlggmtﬂeosilad)s Ogmalmd@ gleva
dalies | oblekiepjpods vgolkasmngl Og@yn@klkangtlcg pa
svoginO, kaangltiOp umopkiiingsO (arnevai rker) g tpl mi eotr O

PIliniui praterZkguustekdngenakrlbtae kargtu skystu
taukads |lapO ar gakndO (miltelid), kad greili
Viena geriausi O krauj N val anArctiud lagpebat O vyr a

g a k arfata Kiti vaistiniai augalaii geltonasis keimaris Larrea tridentata,
dygl i al a p Berberia hqgoifoliu ia rauflonojo dobilo Trifolium pratensg
gi edai

Tokie pat veiksmingiyragut ek | i ai i g p pr stOjO apyni O,
moli T g0 arba kargtO (bet egdeniO)t @ omba gu Oe
arba kargtu skystu kompresu i g vaistinas t
smul ki ai sutrint, j el gallueg¢ka)r|In1||adesgl‘ide|!iz
negail akite ir aknitt epalgaahaamtsdsﬂmmrssﬂemgmldsntmz

Brisdamas pplllétsinyss kdild s at rT ks ir igsivalys.
bema ¢/ i si pl | i ai ir kietos medgi agos, i ms S
priemai gomis. Gtai dabar ir dkothpresass t aukas

Aci d(acdesid
Api bragi mas
Aci dioadgani zmo ¢garmO atsargO sumagéadji mas dSEé

riggi nanl i © maisto produkt O,yrabumisé andgal pinlmi
Tai i gprovokuoj a s kteiglarOthyg MausersagditorMaudsertmu s . Kai p
N.D.*, knygoje apie vaistinius augaluerbs (Elaine M. Mhur, Eugene, Oregon

97402), organizmui reikaling natri s, kal i s, kKalacii sgiil ma
organi zmo garmO atsargO i gseki mas.
“Natlropatinds medicinos daktaro | aipsnis.
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Simptomai

Apetito praradimas, galvos skausmai, miegjumas,r | ggtus gl api mas, r
stiprus prakaitavi mas, riggties skoni s b
vami mas.

c -

Priegastys
Otas Mausertateigia

ASkr asutlkmiao Yra skirtingO &wirdwmsa o adwkéklai gpmd
pavadinimu, taliau beveik visO jO tiesiogi
dagniausi ai at sakingas greitas val gy mas, n
netinkamO maisto produktO vartadijii nalsag®0Si ek
Dproli O, kadangi néa&ra vaist@uskabidgt Qaigmoly O
nuo persivalgymar apsaugot O nuo sunkiai virgkinamO

Blogaisukr amt ytas mai stas skr andogjjies urgisg ¢otidnjaa i
fermentuojasi, taip gamindamas per di del Dz
i gprovokuoja stiprO visos virgkini mo Si ste
ugdegi mNi gbi lggtsamiund bl k| &spasidengialsteromis nds si e
gl imiiso gl ei vami s, Kkumaiost d r m¥yks@iiriangsars .s avi nt i
puvi mas. Susidarant i nu o tbksnpgoaesaang dgu b ga abs
sunkiuss kr andgi o i r ¢ airvisy arganizmae, supiknhug®adarigia i u i

esti rimti, kada g i galiausiai tai veda DZdaugel DZ kit

r a sApmaudu, betiesatikrai yra tokiiixd augel i s gmoni O sau kapo
dantimis.

Todal el enmasmkiptakartoti tai, kN gal @&t ume pava
valgy ki te | &t ai, maistN sukr armkitgtkiik ep agperraast N r
mai st N, pakagkaemgi Oddaraglws i) wail 0it®., Deajia,
mai sto produktai, kaip antai mas a, kiaugini
t,turatO blti vartojami saikingai ir proporc
Tokiu biTdu maistN galima tinkamai subal ansu
gyventi pagaljdspaprasta a t Bstasyklésilgainiui atves prie operacinio staio

tik operaciij a nepagal ins esminas priegast.

pal engvaji moii.

Turime ir ki t N adtganiin®@ i ngN gydytoj N i g praeitie
pristaa ntRiPD g e t r o JétHrooKsoss &nygpjeBack to Ede{f AAt gal, DZ r oj On
Beneficial Books, Box 404, New York 10016):

AAc i dPorzide giansé syes, guvi s, paukgtiena, arbat a,
pi pirai (virti), garstylios, prieskoniai, é
milteliai,saslodllas ddseratigi (ne natlralls sal
bl ynai duonksagamiriait egl ai ni ai |, keptas maistas, n
valyvas val gymas, per gausiai vartojamas Kkr
krakmol i ng aepta duona,eperikggtaa s iark per galtas mai st
gami namas aliuminio induoseifi.
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Augalinas priemonas

Rami naglj bmN spartlnaandkwsstaprnaeu*ncbmra@JO guob
vaistini O svilarogi O gaknO agpiarnat, 0 vald lgtoym.
Pipirmdliuiakbsat gdri mas esant giems sutrik
pastarosios t i mul powv¢iakbzDZ DZ ki ekvi enN -B0 blaa®@® puo
| obel i jos arntnikspazomsi medipagmodicknctiirg. dsostabi

prieimbaBio sultinys; taip pat pui ki ai tinka
sultimis.

Gydymas

Vadovaukitadas nurodyBna(Bri jabraiggn @i er ganiedro
begle|vémygnsspalyalga;e)Jelsergatelabesunk|a|, Ialkykltés n
patei ktlD (pNdiegdeydomO. Ve gldi tpa ogirdm@iy O ugki et
priedN A. Garnyno. valymas ir maitinimas)

Mai stN turdtumdte valgygli &iai pumdanagptma jsbBZus
iki skystos konssenci j os, val gant negert. joki O sk
val gomas, tuo greiliau galima DXZeikt.i acido
Tai p, kad prieg nuryjant szO mai stas biltO
natrio ir mmaagi nsi t 00 tpuarpldnUIkltCﬁ)O (va|S|O, ne sul
mor k O, saliero stiebO, agurkO ~val gomOj O
gemuogi O, k o k 0 s oanglii prgnasb,c_'pp;ﬁa rfaiggini &l (yavalr g(i ni O)
(anglistring beans), gpinatO.

Akn €Acne

Api bragi mas
Ak niat ai al athldreIgga mpawikianti o d o s s ti papiastal veido,

nugar os ir kr 1 ti nja pasitaiko asmenisne Iytlnllearegwdlmoaum ai
|l ai kotarpiu ir iKki magdaug 30 metd amgi aus.
Simptomai

Pirminis odos pakitimasal(pdTmsk[théierzsa)rbiagsp'a/g/
Paauglis |, kart aius (108 g ameet |G a g | a wsa)g k & @ mp a
siaubinga odos ligk a i odN, dagnai glurkgllN ir riebiN
sukelia npi | navertig k Kkitn® embcoiosp Juteikdimmd\Tokiu  atveju

jaunuoliai g a | i tapti irzl s, at g atriitim@u jalsal bati s
neDZnanomaKogiya\ré?ntJue auga ir virsta suaugali a
vy kst a reigla rolrigaayniiaz maaim (pmssii mlemignin). med di agomi s

Priegastys

Augdami paaugliai, kaipr v i s i giuol ai ki ni ai gmonas, val g
Agleivamis wugtaisytNiA Aglamgtamai st DA, kurdL C
maistu be jokios mergijos ir gyvastes ut ei ki anl. 80aimpuWgi pglOyti s
vai ko DZpaaikalaugdasgdi DA mi nO, mineralkiumi @l i o kit
mai sto, kad organizmas bitO sveikas. Perdi
stokoja natiOrali @&shoomemimi O medgi agd, reik

suaugus o j o et apN. Jaizmmas Gmouekisa qrDgeasndy gi O ir

23



stengi a s i rei kalingas medgi agéstegt nauvhti tadgao
j Pasigamintir 2lgypm,voldjuenyNaO® dwi spgoguot umN.

Mes kaltiname vai kN, kad gis nara paslaugu:
mdsos ir duonos gaminiO. Jo kinas al ksta v
svarbiausi O medgi ag Odi namatso kA p aAsal | 8kpat nuaovji umaa |
apramintO gDZamamNglarawZualkisop'[isikemga Agl

dar l abi au paagtrina situacij N. g tokios

l i gota ir l'ilTdna jaunysmans tMekuapaiydi @ s kenli
spazmai, gausus kraujavimas ar nereguliarus ¢iklaso ber ni ukams bl na |
pasirei kgti ankstyvos prostatos probl emos i
Augalinas priemonas

Lytinio brendimo laikotarpiu, geriaud ar pri eg jam prasidedant,

magameti s berniuka@cjiaenamserpgeaﬁtéal\k(alistdr’l,eniggw
daugi au) posdelsDlapm@t @asbatos ir (ar ba) kar
arbatos( past ar oj i ypal svarbi). Gi os arbatos pe
hormoninamis ir estrogeninamis medgi agomi s.
gymi ai l engviau i ggyweartias | ei nara pagalin
Papil domos gydymo priemonas

Dagnai kyl a kl ausi mas, kaip gal i me k o

Agl amgtamai sl iof trog&i aN, vpkearkiijebpllii ks aginli rC
ki oskeli O, sal duesyisk@liasuyigevi i geaskus ndo anksteva g v

amgi aus, mokn}(amovqlugoysmoD@[;Z:trlotDZnorglleglmotsvelk1
ugd gi us minédtus pdtvatdtlhomd AgVadaskKlnas kai | i

pasotinan]|i o mai st o namuose, t ada kur kas
Agl amgt amai s| i ufit élrdjjdBhd gneirmeod,i ! k ukeiso sse v ai
buvo maitinami pdgalrtbdghvei Wdimumi tviab i O, da
ri egut Orokievaikaila&th ©i. sadkmi ngai pereidavo | ytin

tapdavo suaugusidish e j ok i emaasldmidns , savo miel O charakt

Adenoidai (polipai) (AdenoidsPolyp9

Api bragi mas

AdenoiditasT t a i adenoi dAdencidd d € g i magdseuisviihgsansa | )
i ggaukosanessarba gerkl O polipus. Per burnN
nuol at ir visN gyveni mN, nebent ¢gi | iga bus
Priegastys

Pol i pali susi formuoja dal t oksiggko@sk iitre @lreiev
pagrndi nas pri ky&stidess higlolsa i ey N mip

Augalinas priemonas

Nor adami sumagi nt i patinimus nosies ir gerk
gievés B bat oPRk inbeKBFioskuri uos vai kus gali ma
Agerti vienometumaddoj agne.WamkepNpat p-Bkadusr st O, je
per dieaNgr bhit@pgerkt ukndiit ekuri ems gmonams | eng
purkgtuvu ir arbatN DZnbsplZ ®pur kignbZ Dank vt
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Dbertki eneBN( gi upsnel DJ Nguol o ar sotvaro @i
Dkxkvapti (tik po | ab®dkvip jammipaitklibia i RZ kmge k vi en
nosDzZir pateks DZpl aulius).

Papil domos gydymo priemonas

Reguliarus gviegjimsimoi kO puikmOn&arigval ant
magi nanti organizme Anenatlralius patini mus
Alergijos (Allergies)

Api bragi mas

Fizinis diskomfortas, dirglumas arba reakci
jokio padidinto jautrumgomsnejautriems asmenims.

Simptomai

Ligonisg a | i | ki casufd@aii varginti skysta slogar galii gsi ski rti itin
gl ei vi @lsutiatikaysudirggiGa | i i gberti odN, taip pat C

gerkln kaip pergal us.
Priegastys

Kai vartojami tam tikri maisto produktai, o
at !l i ek Opamijtaksinaii gj udi

Dr. Haroldas Tomas HaimasgHarold Thomas HymgnMD, knygoje Handbook of

Differential Diagnosi§y ADi f er enci nas d (Plailadelghis,tLontton,s v adov a
Montreal: J.B. Lippincott Co.a i g kkkanda,, nepai sant dabartinio
supratimo trikumO, alergija geriausiai api
mechani zmO i gkrypimas ar i gkrypi mai i. Tol i e
alergijos esti histaminasversus tuberkuliras tipo reakcjos, aptariamadaug b a
klinikini O haydytanos@y t ik upsi.aesbet gi j O sukal aj ai

gi edadul kds, augalai, mikroorganizmai ir j¢(
skatinantys vaistai, k 0 s mepraménmiai prodaktas t ai , s e
fiziniai reigkini ai (karpgstllcshlngaal[]ZlilasmpasauPllc

gngsnis gydant iatetgtyOi pgacridaslNots®asv gi lsaiAf
(DaugiredeAgr . p

Augalinas priemonas
| gsyikviatle krauj N vartodami geaNdoa®Osbadobi OC
mi g i Red Glovef Combinatior) arbatos kur i os sudatyje yra ra

gi edO, gel tonoj o kelmarlaomerpzkprnaasstdjlotoslaalkobys
perS|kogug|sdﬁa)$sh>a)sdyngalhoanllajpoass)gatidmgljbs, mi gki na
ameri kinas uosrltvaasrngilla\ga)s gdikah @i oisri opapr a:
gi evalsabali pui ki priemona al eimgigjiomms, id@i &rnll
vaistinigl avgalb®: efedros, vaistinads svilar
uogO, kanadinds auksagaknds gakn®O, geltonoj
sdajamosi os petragol as gaknO, kajeno papr i
suaugusiesi emsy:t epoi rl vpaukoadreel.DZKi ta pri emona r

yr a miings3u krienais.
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Paruogi mas

Maisto trintuvu sutrinkite gviegi O supjausH
sidro actu iliriegr gaba gethiasaksamtykitei \fartdki po )
1/8a.g3 kartus per dienN. Kas trisa.digenas gi N
Papil domos gydymo priemonas

Kas 30 dienO (arba bent | au kas 3 manesi us)
dietos ir maitinki rekomengaaijgsa l(rgrey hdeBvas mityb

Kasdien bltinai i ggerkite magi avdstinimi 4 | i tr
sudaj i gnsiamsasnmeniuiKa s d igeenr iiagmo v amessekms | K iueok Zme

taip: 30 ml distiliuptuskvaodeami.df@dgétadamg wia
rei gki a, kad 9 kg sveriantis vaikas kasdien
sveriantis apie é&vBinddng, turi iggerti 3,8 |it

Anemija (Anemia)

Api bragi mas

Anemijait ai raudon®j O kraujo kineli®, hemogl obi
Simptomai

Gi | i ga pasi ¢ yoddsb IDEgk umw si rl ag iprschiieos pl aki mu.
Priegastys

Kai misO kraujotaka puiki, taBlti® pioetd mga e
skirti laiko ir s u § i, kaipt drganizmegaminasiger a s krauj as. Viena

mokytojas,d r . Edvar dEdwardeE. Shédk kiag Kos Andgel o ¢gol i
instituto (os Angeles Herbal Instituteknygos publikavimo metyji ne b e v,e i k a)
puikiasip aaiagkemi j N

Anglies dioksidas ir kitos organizme susid
gyvybn teikiantDZ deguonDZ Vi si gi no, kad d
anglies atomu, kad suformuotO dioksidN. Tal
jungiasi tik vienas deguoniesatomaa. Tp susi formuoja anglies mor
prasideda vibsamsemiljsdd, b@eamass kraujo spaudi ma
kalcio i aukgt as krauj o spaudi mas, ma t kal ci s

pumpuotireik a di desni o spaudi mo nei skystam,; i r o
DZ t ai , kad taip atsitinka dIaNstpeslrensg iptg kr a
pakankamai deguonies, kad jos gal 4t 0O kvapuc
Nauj os nésiyaninadlp @rsitaj kads p fakéistyr an| i as Pt imairusi as
formuojast i k ,kaaidal Nst dlod@lsil : ma&r ei k isuprast kmibi os vai z

gyvybi gk pgkrsawjrybjue bit O pakankamai gelegies
bl t O pmapdkangainai deguonies.

Beveik vi sas misO vartojamas mai stas, arba di
deguoni es. Kviel i @iel, i naodlaruagiusneanaogo | s @ dat yj e
gel egies turi gek @aigp esr f datl gt iw,diraka, ma O, pav
ropas, popnindeotsaail pt os, koplistai, salierO st
dar awhissquash), petragol as, bpisamil® O & pair,s
ragi uk@al iiaru ts.vatr.bi ausi as or diaiqyavasgi. gel edi es
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Obuol i aAiWi nepalp fiesasgpes kdaputi ¢gi OOrdgvainejn@ sel em

gel egi es isopuwofos, alyvodhglipl wms i r prunes), Vynuo:
datul as, figos, vygni os i ai apelsinaitcitrinos,0 ci tr u:
gal i osi os ,dcaiutgriianuossi ai rsuksti.deda i g citrinos r |
deguonis.

Augalinas priemonas

Yra pui ki golina arbata glegniems, silpniem
prastai besimaitinantie s vai kams. Tai neprilygstamas,

vai st as, tai gi jDZ galima vartoti di del ami s
sukel tO viduriavi mN. Gi priemona galios il ¢

ugki mgtN kamgl i u.
115g papr ast ogioe v daushtes) Wkji o
1,41 distiliuoto vandens

Suberkite ¢gievn DZvandenDZir palikite pasto
ugniestol, k ol vanduo vosJudsengesgki eeapeti agdieks)
ati dBxigtaé DZ Tirglius val sukras&it&abz i ndN
virinkite ant20l antions. uNgunkioegsk i &t @ emaiirgTpadah @ e s ky s |
supil kite DZgvarO indN ir | &tai vieinkite,

Nukaiskitenuo ugnies r DHi |l kite 240 ml a usguapliilnkiiot eg IDZc
but el DZ MDoaati chaser t ivni3oy kjaarutkugst op eirk idilenN.
nuo 1/2 iki 1a . kagu su medumpas al di nt u vandeni u o8 kartus
gar nijngvaikil ai svai, o tada dozn sumaginkite.

Kita puiki priemond nuo anemijos yra vaisti
kaip artsat Napsablest gdadtiiugods? is@ealka tNg sDZ igrar i mN
gami nkite siumiocbu(odri Okistudmi s mal onaus skoni

mor kO) sutrindami taukas |l apO, vaistinds sv
gal dsi O. Pasal dinkite medumi ir vartokite
atitinkanGaiusiaivangiaanw)s. vynuogads, vynuogi O sul't
atstato gel egi es stokojantDZ krauj N. Ki ekvi
Asukramtytifn (paplakt:i burnoje) ir prieg nu
Dar viena pui ki t omemiujogsandgtiaiprti®eknomma nuo a

60 g rauktal apas (Ramexcrispysds gaknO milteliO
120 gsarsaparil o ¢ a k n @mitax dfficinals) i O

60gvai stinéas t au®ymphytyneoficinde mi | t el i O

15gsasafo ¢ i e v & (Sassafrds officihaje O

Ruogi mas: ant | &t os ugnies Vi i ikikkolt e Vvi sus
vienas litras ngar uos ; nukogkite, i gt pinkite tiek
atvasinkite, supil kite DZbutel DEglw. @i kyki't
po kiekvienovalgio.

r
r

emoni O ir patarimO, kaip a

gana daug pri
rgkite svarbiausios priegast:i

Yr a
niekada nepami
blt O gvarus.
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Papil domos gydymo priemonas

Kada vaikas as uaughns asmuo besusirgtdO anemij a, k
kokybads trikumas, bendras gydymas turatoO ap
sub y
i t

gi | O kvapaV|mN) tinkamai X aIansuotNA mi t
dar govi O, |gvan6yki(1©|@|dDZ|Jraaml O preparatO var
Apendicitas (Appendicitig

Api bragi mas

Apendiciessit ai apendi kso (kirmalinds ataugos) wug
pratrl ki mu.

Simptomai

Apendicit05|mptoma|ugdeg|m|né skausminga apendi kso |

dal i es IploK s #npykinkhiag, $kausmas ir negalavimas plote aplinkibal ,
viduri O ugréqtaS@mlsasgahmaaksar gl iild 87i8389%¢C . Deginaje

bambbs pusaje ir gemiau gali jaustis skausmin
judant.Sergantysisl a g n a i | anksto degi nD4 DZ kel DZ kad n
Priegastys

ApendincitN gal i sukel ti prastas Vvirgkinimas
i gmaoOkrement ai (akmenys, s uki eptadgjail manii)O i r

daleli O ame e diaknspN aDZg k i n aknyQdjederbs(@lainesMe r t a s
Muhr, 375 Carolyn Drive, Eugene, Oregon 97402).

Dr. Klosas teigia

AViena i gpraipeegnadsilciit,o tam ti kru mastu, yra vi
netaisyklinga mityba, toki a, DZ kur i N DZr auk
balt® miltd gami niimjo gamlmam(kllssaanafmmnmsroukms)c ukr us

riebl s k é @ati i, patbiad laa kava, gokoladaﬁs ir n
derini mas. Sergant apend|C|tu, mi beat O dal yk
visO stimuliuojanli® maisto produktO ir gar
Gydymas

Dr. Klosas rekomenduoja

A gsivalykite gaubt i nniaguagran N nseu kgleirzkma ,e pka gee
daugiau ir kaip galoksgmpd¥kmagtleabaio vaemtdiemgas

akimirksniu numastafysitmaau gsk a msimN. | i ZeniN, rinkit
k atigotojaol Nguol o ¢gievin, sotvarN arba damato
vaistini O augal O, tiesiog naudokite paprast
skausmas tnsi asi toliau, tada paPeitodarykite
klokite kar gt us ir g a ertli ukss ok opnhportees uisr aper vi sN s
pagel bas val ymosi procesul i gttapgkBZmk asgtsMau

kompresN (guteklDJ: sumaigykite gaukgtN lob
smul kaignrtlt O tl bas | apOl gmaipgplkirtse ygok el & snbi

konsistencijos Dberdami raudonosios guobos
Klokite k o mpr es N t o kl@dnikqalgit Nj g kioktDZv,a sp a ltiakdiat e ,
pakartokus Bpendilcgttio priepuol i ui, l ai kykitas
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gar mingus sultinius, vaisi O sultis ir kasdi
guobos (arba taukas) nuoviro. plTagtdakiimBz Kk
rabarbarN (gwéldmuiraius) aiisvilnengvN skaudamos
Pakaitomis dedami kar gt ir gal ti ri cinos
pal engvaji mNf.

Apendicito priepuoliui (jis yra padarinys)
begl ei vas urmidiopdndusjadr. Kristoferispr i e d e B (TrijoO d
organi zmo valymas ir begleiva mityba)

Astma (Asthma
Api bragi mas
Astmaichr oni gka klvidgayvi knor it afk@kdeliamsi a bronchO v

Simptomai

Gi |l iga dagnai v a Buriosp gy raitieis gphajga ag6pamsaunka
kvapavi mas) , kosul ys, gvokgti masmudmag!l ei vi ngi
kritindje pojlitis. Organizme prisikaupia at
skausmingas kosulys kur DZ dagnai suke!l gheineipmadps astudir
nosies kanaluose ir bronchO vamzdeliuose. G

(bronchioli O b fglevim®ishreplid)i ¢ kjithee dAptma gali

i gprovokuoti pernelyg sthiippred)tMarmanagkkddl el e ment
gi s negésliavwismaos dial | abai didelio jautrumo
meddi dgvapares ¢ i emsa,d uthskldk @ lirpen.ms

Priegastys

Ast mN dDlogaemaitinamasis Tik uolios ir nuoseklios pastangos pakeisti
nusi stovBpusiiuus duwigs miNl. gidtlesdiuk Wasgeogelrus G
duot as magiauma® pggalokvdpuglteii veampapol etng

Dagniausi ai pepsuteaglalsanytalneagstbmmastemos sutri
kadangi neriwai bl na sudirg

Augalinas priemonas

Kai gmogO igtinka konvul sijos, hgreihtN pal e
augal ai . Viena$taig ftolelOi jaousgatl Onkt I r a ir

(dekoktas) su trupuliu kajeno opa psr iikgotsi nskpaa z
pavalglusl|gromlDlZatO|pg/mtlkapamyzdg|U|, duotii di del
arba taikytj ogos pirgtO metodN. |l gger ki te kel etN

gerkln DXigkite vidur i rpDZaBzi pidrsgtrN giurr gspaws
atpy i mas) . Skr appdaDZ igre rpaiauvaluos gtaarist y|l i os.

Prieg taikant vami mN skatinanlias priemones
paprikos ir gaapmamidst Qripert is & akkguidiod St i s

dal nepal i auj amaon dya mi, mob.] uAmti esk kepenO ir
skystus kargtus rici,nddédal kaNmawe srwgta wkadysn,a il
maudytis (hidroterapinaje) voniofe labdtai il ¢
po galtu dugu ar apsitrint ieodgsa tlukae pek e mpi ne .

savaitn ei t(ivoDZipykjvraipnuioitp & sptiBzivi &s arba kar|i
(pelyno) nuoviro (dekokto) garais.a b a i pagel bas ¢tdekoktagyji O vai st
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damas |l ygiomis dalimis ir ge@apiasghmas kar gt
trvaistina juozagola dvoki oj o l'ipgnio
ukinas vygni os) gi eva ( Dz gDz preparat N
t l gsivalykite ¢garnynN katgol as a
cija). Sergant gia |liga bitina daug
ir ger ai vadinti patal pN miego m
| vai stagol ami s, kmidp tamutkadi, dan §itn
aMi ttylbbad tiurr @kptD.ases adai g vehaiants | O ir d

O apdorotO® ir negyvybing® (negyv0)
i p ui k $ noitgbai fr astmosphleéngvinim:k i r t o

Formul & pl aul i §ong and BronbhialoFormilgRespFree)): g i s
vaistini O aiugal O pmi §monaéa kvapavi mo t ak O,
sudirgimu i sugvedins npagel bds eslinti eenmsf i kreonad h O t
plauli O kongestijos atvej ams, kaip ant ai
Re k ome nduoi 2a83mak adr ot zadi per dienN. Stipresnis |
POIni giumgbhZer i ant puodeIJmsudtaatwk'sasstmu@atsovsIar
smul kiagieda tIlba, vaistina tauka, plstagi
dalimis).

Formul @ nuo al er g(fojmula for Alergies) Sinug dayfevdrs i nus O
tai natirali ¢golinad pagfilrban a tetibistaklineEssnta kai p
i gval ant i sinusus, i gvarant.i ig gal vos, br
skausmingus sNstovius ir gleives. Kad valy
vartokite kartu si.ung and Bronchial FormuléRespFree).

Papildom gydymometodai
Kaip jau dmia@t aasatnkN maitnknasis; potingatigomjsa s

i gsigydins visomis |ia paminatomis priemonam
gadri mO varilgagiiknyot,O kpaud ki N svei katos bT kI .
pd engvajimN, nes bus gydoma |igos priegasti :

Nakt nnoe ¢BedkWetting
Api bragi mas
Naktnmaeglaapi mo nel ai kymas miego met u.

Simptomai

Be akivaizdaus negebadajimo sulaikyti gl api ml
varginti pviorbdg leimmismo Kartais vaikams (ir S U
kontroliuogkiyrgimalpi tha en @<= mud iam@@vNma k t DZ

arba nesusp®dfwall eati k.u Thakeiigms jaunuoliams ir
rekl| amo s ossrietld dov &diienspeci al i as apsaugos pri el
dirbama su padariniais! O me si gK iabpk imoe DZ r

nel ai kymN arba enurezh |(maed/aatlllnIgZNelgIdtalplgna)ln
funkcionuoj anl i O organfPli ¢l akst §) agil mpakiod ir k t

®Gioje knygoje | abai Snausl%lug;Fomnmlaesumlaaand&nstearomg)lr myd Ay sa nusams) .
®Maginantis nosies gleivinds pabur ki mN.
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mai tinamaisiais vaistiniais augalais, kKuriu
organams trl kstamO el ement O.

Priegasty
Naktlnaaebar@iaplndoagnneallalpkaysmatsalko dal i nk s
pl sl dje esamlkis@lme aorlggagntiires kristal O.

Gi nemal oni bada i gtinka dal nevalingo g
atsipalaidavimo ir sil pnumo. Ji dar vadi na
sutrikimu), kur Bukelia netaisyklinga mityba.atb i ausi ai t i kktDZ n a k ad
turi silpni, neprivalgantys vaikai, kuriems
priedgaatysas vakarieniavimas, viduri O ugki e
gar nyemmedr as nervingumae. pRebanglpiatka,| Dh emu loi
priglapimo DZ Il ovN, ma t bari mas ir bausmas
Pabmndy kit epagve&«lanibaiti , o tada padakite, kaip

priegast DZ . s i@pasinkagjakidm vaikua s t RF ri @tudikglirgan DX e i Kt i
tavO pagal ba.

Augalinas priemonas

Gie vaistiniali augal ai vartojami siekiant i
kad gie pagel bdt O DZ etickkiad saii qd I®OD:mNp a prrad s tno
kadagio uogO sajamosios petragol as, mi | tin
plstagiedas | obelijos, tikrojo imbiero ir

doz&: 2 ( ar a sitenwgkamsuu) pkuaopdseulli batop et ragol i O ar
Vienas geriausi O golinid® miginio, kur DZ mes
gydyti, yr a gt ai t oks: vai stinas svilarog.
petragolas gaknys, miltina megkauoga, papre
lelja, kanadina auksagakna, tikrasis imbieras,
paprastoji kraujagol a.

Vartokite ¢gDZ mi gi mbad mi2 t dp d 7 dradbodigmu bes ki t e
2 (ar dawugiau) kapsul es r y\taikas negalinuggtk ar e s u
kapsuli O, miltelius sumai gykiteangli medumi
blackstrapmolassek

Virkite arbatN ig plalialapio gyslolio, kek
poll2al/dpuodel i o 3 kdeirpageidaujgiee saldirkite enedimi. Jei
norite, giuos augal us#0galyidye oigpdomflis khaiplstud IRni a
3 kartus per dienN.

Labai ger aiO saumgad®d lgiatl e pl@dd (Baroamarbetulifet & s

vai sti nisgasvihithaea dfigrals), keki nds (Cinoiflggo | as
racemosy paprash s i os  k r(Achiljea gllefbliang, mitinas megkauogas
(Arctostaphyloy kvapiosios vandens lelijo@N\ymphaea odorajapaprastojo kadagio

uogO(Juniperus ommuniy, k anadi n &s (dydrkstsaagaaensisé skrojo

imbiero (Zingiber officinalg. Suber ki t e ger ali Yy mdy dyt aos mi
kapsules ir duokite gert.i po 2 kapsules ryt.

31



Papil domos gydymo priemonas

Nedbo ki te vai kui val gyt val ai vakar e, nel ei s
produkt O, pavyzdgiui, arbatos, kavos, vaisyv
cukr umi . Geriausia vaikui neduot. i joki o mai
valard o s . Kasdien gvelniai pamasaguokite inkst

netur dat O mi e;godeér iamus inang@airitovsgj.o nGe raa b@mr i e mo n.
ti kslu yra 1 g audekl!| o s us uk@kuipreeinbadsDZ t vi rt N
vidurio (prie pigamos nugar osuskddimdsemoyj e ar p

audeklo juostas arbpr i grjl @ k D2 & smwsa kBZaie u s , kad nei gsi
Nakt DZ vai kas pradeda miegoti ant gono, o Vv
kamud i o nepatogu, todal jis verl|liasi ant Kkitoc
Naktine enurezei sergantiems asmenims neduc
paskutinius arbatos ar kito garimo puodel:
gul i mosi . Trogkul igal inusnav @li quyt ti T djggen nva ksuasdbZ

atveju tai suteiks daugiau pasitenkinimo

Bronchitas (Bronchitis)
Api bragi mas

Bronchitassrt ai bronchO vamzdeli O ugdegi mas.

Simptomai

T mau bronchito atveju krelia drebulys, kar g
uggul i mas, kartais | abai smar ki ai kosi ma.

kosimg ypal i gkosajant daug gleiviO, trlksta

Priegastys

Gis susirgi ma sg amad ginree ieskiia,p ekanie loyrg daug

A gl
daug atliekO). iVienmi Qagdg kbiemdsmmqun@asoIQ G.r 0J
s

I

e
gamt os duodami perjapaj i mada bjuis Azgpnrolrmuon f
mi krobais ir b a k t e roiggnizmoi nwifa, okta dali gasitaigtimi st O ¢
gripu ar pneumonija (plauli® ugdegi mu). Vi e
|l igos neiggydys. Privalote imtis priegastie.
kuri s apsistoja plaiunn ubsemN.sr Negydomnasi i IC
pereina dgZ pv&lal t@berkuliozif. V &afingoi, , pagr i nc
negyvybingi, apdorotpi rnmavosie ot produktai, pra
Augalinas priemonas

Pui ki os vaistagol &daubkrdoncthiibtduii rp all eemeglvii jna .i
garnypN N . pal ai kyti r degulmudred atpwad ti inn ianmN gjia
(LowerBowelFormuldd ar ba vartojant mirkytus, ant | ato
ir (ar) bal k gv o gietais mgirkysais o | § eomosj ek | tatgtaigpseur at I r o]
ais (kvieliais, rugi alej soddamits, ogoi Kir
i kis tultuojau igkosat:i gl eives, wvartok
i j N ar laajgée mnigpagpr viaN sswaidst isvdd atrowldsds
ta. Su keletu lagd |l obelijos tinktiros
ndDZir bronchus.

DY DD
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Kitos gydymo priemonas

Kitos naudingos palengvajgiamNnZpoikeioski an| i os
apsipilama galtu dugu ar apsitkompresana galt a
ant krltroasgigumbubiuo klemalio ir (ar) tlb

papartinti bet kolmpoesar gb o e olfaskostkbire r ki t e ki
atitraukiamojo vaisto.

Nudegimai (hudegimais a u | (Burne gnd Sunburn$
Api br argi imagastys

Nudegimaii t a i odos pagei di mai ddlsabbBsp wongnbexk,
viryklas, taip pat chemikal O.

Simptomai

Nestiprusnudegi mas, d a gonjaoi |vaai dpisma nma snuldegi mu, p a
paraudimu. Esant stipresniems;o[@ laipsnio, nudegimams, be paraudimo gali
atsirast.i pl sl t@jotUamitpamp w, s tniugrelgs ma3 vi sa
papr ast amigilpsaigueindd  u@ k sni ai , #kiynybada .randO | i ki m
Augalinas priemonas

Toliau apragomN esamtshet Kokigms, inet mpatiemastipdiaugieims
nudegi mams garantuojjamus sra&und mjgdmag ykdayimiN, n § rec

past Ni nsgdakkm naudoj o ¢gi mtai gmoni O. Ji gami n;:
sumai gyt ame skystame meduj e i kvieliO ge!
dgiovintO vaistinas taukas |l apO ar gaknO (s

taps tepamos konsisterwis pasta, Jjis bus paruogtas naudo
sluoksniu ant viso nugedusio, nuplikytp kitaip pageisto kino pl
marl e ir gvelniai sutvarstykite. Kasdien a
senojo sl uokdrnieo nwaiurjNapsastteops sl uoksnDZ Seno
tiesigpagal @mtrevkbPHaasj Nepki Ne pastN galite |

temperatlroje daug manesi O sandar ipai ugdary
ranka kritiniams atvejamdled d pskDZ@ditBgas i mt i su savi mi DZ kel |
Kitos gydymo priemonas

Jei neturite gios pastos, mer kite nudegusDZ
Dimanoma il giau, kadt i gagaddkoOs &airgt ®PAi hybiat
dragnus Kompresus. Jei turite medaus, Kvi e
naudokite juos, kad jae i s ipgkiasiot ip@atye mat l&lkykitd nadeginus

ger ai sﬂudrékin,tus me d u mi ar oellsiskajina mi kol
nudegi mO gijimN. Visos gios priemonas geros
Kaul y (BrakéniBane$

Augalinas priemonas

Gydytojui DAt alius kaul N, kasdien gerkite p
arbatosi kuo daugia, tuogeni a u . Su kiekvienu augdlimot os puode
k al ci o HarbafjJaloiumd-orifwla, Kige-Calc(Calc-Ted.J o sudati s toki a
6dalysgi ur kgl iojo asilklio gol as
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Adalys vaistinds taukas gaknO
3dalys sé&j agnmoasuad® avi gos
ldalis plstagiedds |l obelijos

Vaikams, kurie jau gali nuryti kapsules, duokite po 2 (ir daugigu)0 dydgi o
kapp ul es 3 kar t urse kpoente nddiueorj M.maKaigp as kapsul es
arbata. Jei kapsul es msuwr ytiir gstuan kcw,k rnaaniegnydkrii tO

Papil domos gydymo priemonas
Taip pat skaitykkanessmKNyrel DZapie dantO

St omat i t as(CahkergCold 8okg) n e )

Api bragi mas

| gopadji mas, dagniausiai hurnoje ir ant 11pO
Simptomai

Skausmingos gai zdel aatl VOpkiturnaj e skruost O pus

Priegastys

Stomatitass ne ti k burnos, bet iir viso organizmo
kuo greiliau j N iggydysite, tuo bus geri au.
Augalinas priemonas

Tris dienas vaikui girdyké sul ti s, dibsipaprastRj @andeebz O
arbatNné¢badaas) ir pastebasite bendr N savi|j
val gyti, duokite jam galiojo garimo su tauk
svilarogi O gievas arbatos.

Kitos gydymo priemonas

Kad susirgi mas nepasikart’otf)és maii tty hks t e
rekomendacijas, palatki t e garnyno gvarN ir lengvN tugti

Sirdies (Cardidz(Hearhoreuble)

Api bragi mas

Gmogus, turintiis girdies sutrikimN
Simptomai
Girdies silpnumas.

Priegastys
Pavel ddtas sil pnumas,h mabil sotgoa spesisagritaasn® masi s,

Augalinas priemonas

Girdies blklad pageras | aikantis preineddrhos mi s
B), be t norint paspartinti svei kimN bltO ger:
vai stiniais augal ai s, kurie skirtd. konkr el

labai puikus augalasg | ot ni osi os g u diokbaejl eAnso upoagporsi, k oos kti at |
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ar kaplsui as. pagel bati silpai ¢girdgiai prava
kaip apragyta priede B

|l gti kus staigiam gla.dkegjsema i pppoil kws , Dbpuéd
vandens ir sugirdykitdigoniuivi sN puodebbPZ!| eavagkimi agbos, %
garm\xanokiterekomendUOjamas vai stagoleg girdgi ai
pasvei kot e. N/emeonnata@tedokaeulsa@ (tﬂmNgh@nEBanryr upas

Syrupi ¢ maltlnamOJO augallcglotnnssllosgutjﬁbglladglua)lgo
sirupas, vynuogi O sul/4li2a. 3 gk agritiwcse rgerasdi eGeN.

Papil domos gydymo priemonas
Kita nuost iakasdienpgerti pdno.nldgi el i O gemal O al i ej au
galiuoju t @DulkKas ¢ gasclinen (MD) savo knygojeNature's

~

Healing Grassef AGydan| i osi os gamtos ¢gol el &si) si I
tokiusAgal i uosifius Jgar ipnaugsei dauj at e, tiesiog su
taukas |l apus ar ¢gakmiwss (igvi segimabt aspbasuagaan:
sul ti mis, abrikosO nektaru ar kt. Pridakit

cukranendri O melasos ir DzZai @&k Kackjis DZ g DZ mi ¢

nebl t O gApearsrteelbyi mai A riebus.
V é | apraigChicken Poy
Api bragi mas

Vaj ar atupii alimi nd ugkreliama vai kO liga.

Simptomai

Vajaraupi ams Adeingas nedidelis kargliavi m:
skaidriomis plsleVidemas,padluir aknidtad | b @mg smi s
Vi etoj e. Jos retai kada suplliuoj a, taliau
tnsi asi magdaug savaitin, j os eiga paprasta

terpaje, kurioje pernﬁelé;sg(cbeeugglgelie/ii\[)i O.u 0B ep
gawsaus krakmolo, cukrausirkip@ odu kt O vartojimo) gi s Viruseé

Priegastys

Faktigkai, kol vaiko org¥dajamaupiué kMNotgrml kin:
ir daugelio vaikigkO |igO) yr ar aputidckkussi gdkaQ vy k
medgi agoO, kurias bitina galinti

Augalinas priemonas

Pastatykite vaikui giltN katgol @&s arbatos

kat gol as ir pipirmatas, gumbinio klemalio

paprastosioslfrajagohﬁ t agkuotdoesiivoassmendagtioos gi edO i r |
obuol i O sidro actu irEsvaamtdehabainusial grinamr
maudykl t e adkdar@pmakumlgytalarbeeje pagaminbjei g di dgi osi os
varnal &gos gaka@akkasadindaukthkl apads rlggty
Gydymas

Tinkamas gydymasv a |l y t i organi zmN, l ai kytis dragno

stengtis i ggaukt. kuo gausesni us vajaraupi
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Vadovaukitads tolias past®&i kmameasasnkaodymaii

atvejpur i(e§ddNe iD vai kui bari mai kyla latai, i g
voni oj e. Vi sN dienN vagi sdYkiitre ddaarLIgQOV$IOyssIU|IO
pasaldinto limonado (be jokio cukraus), duokitelvg y t i v aiasuis@.t abe i vado
gydymu,iga tur 4t O praeiti |l engvai, nesukel dama

Pilvo diegliai (Colic)
Api bragi mas

(Susijn su gaubtine garna) Veriantis pilvo
dagnai atsirandantis dal netinkamo maisto d
Kl'i zmos paprastai suteikia staigO (nors ir
Simptomai

Priepmol i ai s pasireigkiantys pil vo skausmai
konkrement O nepraei namumo, nervindas kil méas
organo (pilvo srityje) igsipltimo ar padida,.

Priegastys
Visais atvejais @gis nagaslykvimagospangitydiok i

sutrikimO ir blogo tugtini mosi

Augalinas priemonas

KT di ki ams ypal padedahkatgolés ir pankolic
ugpil as: sauj N gviegi O petragoli O wugpil kit
distiliuoto).

Gerasvaisin i O amii ggaihn@®os k1 d| k i Orapks!(lygiomigidalienig)!l i
gauruotoj i di oskor &j a, gumbi”nSusmaklIgeynkaJItles,
ingredientus ir berkite . mggi ni o DZ 1 puodel DZ verdanl i o
pamirkykite 20 min., nlikodgkirtde kipas alrdiart kNi td

1-2v. kgs 15 min. arba pagal porei k Dz

Vartokite @i uos ConpoditonPowde)tl:s 4mid aleyavidso t(v ar o]
mi | tMyh(:laCbrlfeéra) 2 dalys tikr OJZunglbemmﬁlalnalq) o gaknoO

1dahskanadm|ngz(as¢gllplnusorhemlocksprucebld|nas gievas mi |l

(Tsuga canadensisPinus canadens)s, 1/ 8 dalies dFwgenmad i k&l i O

aromaticg 1 r 1/ 8 dalies (Rapjcemo papri kos milteld
Paruogi mas

Miltelius sumaigykite ir persijokite per snm
ugpil kite 1 puodeliu verdanl|lio vandens, pa
YOriginaleur odomas tik a nigahiseg k@rse myajven dg e imMaisausi ai turimas galvoje
(lot. Pimpinella anisum , kurio nereikat® painioti su ti kstauamigelot. gvai ggdanygi
lllicium vertum) arbaj@ oni ni u §v ai Jpgadesenstarganigmot. I{lidum griisatun).

®vaikams iki 1 metd amgi aus medaus duoti negal i ma.

YKnygos gal e & ChestFdrmala HersaNQorapipsition Powder) t i Kk pastarojoj e nurodoma vei
(ne kacniagdai)nd r gal i maibayber) nisaj a rabasgeery) gjtkviDaaruagse | (i s gal tini O sudéati
nurodo sotvar N.

36



palaikykite. Doz avi mas: gerkite slkwd dam®dgiskiy.st DA mplaigra
|l abai magam v aa kiugrdykitarkes12wal. t i k dal DZ

Papil domos gydymo priemonas

Be arbat Odarayrktiotjd mmagas klizmutes (rektalin
(vienu metu sugvirkgkite tik apie 60 ml) ig
klemalio, vaisihni o gal avij o ir katgolés arba katgol
prana,gejsaii sDZ ki ekvi enN -la0r blaa G lpamaleil jDZ sl atgii
1/2 a. ¢g. (ar dawugiau) | obelijos tinktlros
Yradaugdaugi au vaistini O augal O f opukigili O nuo
pagedibdas kelios |ia igvardytos.

P e r idas,| kataras, rinitas, gripas (Colds Catarrh,
Coryza Influenza)
Api bragi mas

Perigaali kvapavi mo takplasbsuer gki amaslitsyj pabuvus
per si ghldimdskatarssimi kr obO D& i br ovi mo.

Simptomai

Jprasapsetrgallmag, rinitas ir Kiti Si mpt omai b
ugdegkiurNh am bldingas Iminis nosies gleivina
temperatlros| padp,tgudrdsmilpnsmas.g a |

Priegastys

SusirgimN sukelia virusinds ar bakterinas i
i gsiskiriamoantIsi ekloeriivsdmi sda(gnai dal organi
D& i savinti pienN ir koncentruotus krakmol o
kargliavimN galima |l engvai i ggydyti, j el pr
|l iga dar neD&i smar kavo.

Augal ii eano n@rs

Viena papras]|imiuskd meviealmpwmtiiO ir negerti, p:
(@angl. i hi gh enema) augalini klizmN (tinka katgyg
| apO ar bosd trpar batmws puodel i & gal nMA wvartotii
vai kui, jei norite, galite duoti truputal Dz
visN dienN galima |itrais gerti avieliO |ap
ki ekDZ koreguokiVaer vimamgal njo@i amgik@ragl i avi mas
sil pnumas pradings ir jTs jausitas visigka
svei katos pager aj iGmNDa ptbaltiNa uv i dsieNit ddi dllgedNNa viire |
kitos dienosJ e i suaugns asmuo tris diepadasysvartos g

nuostabO®O val omNj DZ dar bN.

Paruogi mas

PaprastOj O avieliO |IapO arbatN ruogkite tai
(sumal t O) |l apO wugpilkite 1 puodel i u verdar
pali kite pastolvaAtmi ng.i | Nwk oeg kviiteet oijre ¢per ki t e d
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Dr . o®hdok tei gi mu, ir avieliO bapugeseegies u
citrato (FE-2, G6, H5, 07-2, 6H20). BT t en't nuo ¢gi O Dievo duo
priklauso nepaprastos organizmo funkcijokraujodaros ir reguliavimo (kraujavimo

sulaiymoi r vaddnn©OO bei meombrbhaPOssudaukje tai
pektino ir kitoO organ|n|OrIggI|O kal ci o,

| apO arbatos naudoj i mas i rN sglajkal o Imiosji ios s a
toni zuogj aknr| ai ucjfeadle h MNo jaint i septinéda, |p@jsilei di
glmdymNhQV|naahtogonorajlna antlleukorajln

pagausaji mN)Dr Ea$h00)cmr@llmatanttloma:)Z(Apaprast osi vai

arbatosgaaprd(gl\lldajd)saettlmagpnmg\m@nlja|’7 Ezekielio

(47:12)8.1B8@owami:si ai bus maistui,i.o jO | apai

Kita paprasta procedlra: | ei i tporipudtk ar o paj u
i gger kit e per rEapatorian perolianmhk ambaboé. Gi s augal
nervus, stimuliuoj a, tonizuoj a, var o pr ak
vartojamas didel d&mi s dsisaamiwi dweii kbisap ak aiipd g v
vaists. Gt a i dar viena pusike kiganto moy ma lpgiiretmondr
intermisiniam  (protarpiniam) k ar g | i awadnunamgj ai Akaul us I
k ar gt angle ibi@gkborfe feve), fibromialgijai (fibrozitui), bronchitui, gripui,

di spepsijai, gerklas skausmui ir kt.

Permautalapio kemerar bat N ruogkite taip: ugpil kite

[
magdaug 0,6 |litro verdanl|lio distiliuoto van
pusvalandgiui, kad pritraukt®O (ti nevirkit
Vienas mlisO midgstamasa mokkWiio®jas dr. Gukas
Algaidi r b da mi Ssu vaistiniais augalais i gsiai gk
indanas pritaria kokio nors augalo vartoji:
nepaprasti. Indanai apie gripN igdmnid viskN
gerola i i ki D i(Rirgnéjoogasaulirkcakano Tik anuomet jo dar nevadino

A g r iapgliiinfljenza), Ak a ul us klaa ujtf @nylé&ibraakbone fever),

kadangi |jDZIlydintis skausmas suth&adi a kaul O
nepakel i amai s kiaa ir ssmeitraulg @i r RA&uUgdmMs @gikinai

atsipalaidavus kloninatOsi(kamda | pkogOtdi)asusyptaa m
kaulus.
Mes gitai ai gkiname dal t o, kad permaut al &

raumen O susitraukindjnmNaminatkaphlbaiddodaN t
priemona ne&atl ks nbauga bdt iros bdt kakig tkiion a s i

kali @vi mo, koks gal. i gtikti ¢gmolg@.| iWwi siai s g
kar ¢l iateejaisligooispr i val o gul ati l ovoje giltai apk
kar gt us kemer(arbattngomloldlesl|pDotpDuSn kolotipradas g
Jei ar bat aukisg vrmd dnNi, O tiag @ bus dar geri au. i
vamasn visigkai | i aliganisims laisvai praBaduati. t ns ki t e, kol

Neginome tokio atvejonbkad® ghadipust aPdledkke
manome, kad daugiau nepaﬂi;apni vieno mirtatvejgjeitkpo gi os | i
ranka visada bltO kemero ir jis bltO gausi a

®Pagodinis verti mabsakbobeafévenr utriond oa i Degnad i Kid rag triursii ni uodO pernegan
kuriell isakDengd virusas
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Gt aair avi ena pui ki gperiiveamoendag i rou ogs tepdigpio ;i r pi pi
saugi, wugtikrinta ir greito poveikio priemo
per si giarl dgmiNpN. Geivamedis ne tik numuga te
alterantas (ger jvnaal omekdrgai uajgND iarp yvkiasiNN No)r gani zn

Gymus gol ininklesryBoRniigs PBokmsase, (Anglija, sa

ATai ti krai i ggydsantgrsi pvuao jsanats, pkearrsg |giau odjga nut
ugdegi mu, pneumonija (plauliO ugdegi mu), s
organo ligomisNe gi nau atvej o, kada jis bltO nepad?:

viltDzZ ir wvartojant lijgbngdZti iek mpad¢ k etsi. nJ i waliayr
paskutinn tos valandos mi nkenksmingBe t lbidad ko,
neDmanoma jDZvartot:.i neteisingaifl.

Gis nuostabus, igmintingas senas (gmogus vai
buvo ¢gi nwimasaskaiigp geriausi O visO | ai kO gydyt

Paruogi mas

Vaistagoli O ugpilas arbatai ruogiamas taip:
60 g gef'gaemedgi o
60 g pipirmatas lapO (susmulkintO)

0,7 litro verdanl|lio distiliuoto vandens
Verdant DZ vandembzsuggol kOt eugdenkite ir 1ei
virck it e) kar gt ojuek ovgikeittog ,e p2a0s ambidni.n kN t e medumi ,
arbatN, kaip DImanoma kargtesnf, gul adami I
kargto vandens butel DZ obuoli ® sidro acte
padakite jDZand padd®s ®aukes ipsasskual iiitadd ma a,s
ir ligonisi | gam r ami ai ugmi gs. Geivamedgi o (ieda
medgi agO alipforétilas {pMRaifo varomas)s diuretikas, Vi 0

pal ei dgprakaii@is ¢ s #dsis ivimdomasis, relaksitas, raminamasis ir
migdomasis vaistaChemi nas gei vamedgi iolakgsis alidjd, sudati n.

pektinas, kalio chloridas, kalio sulfatas,

kalio nitrato. Savaime supgrRrRantmama, rvinaos  rqi
Jei vartojami vi kankiur igueoisv agmeodngeiso Igiinekdiaivei kt
sukelianis vaistass uk el i a py ki ni mN. Nuo tokio povei ki
juos su (Menthabpipeni@Piep i vek@kapstnu|l i antas, nervO si
raminanti s, raminamasi s ir kcﬁ’mppinsmd‘ja sl opi ne
nepagei daujamN ¢geivamedgio JgiedO povei kDZ (
kaip pui ki priemona nuo kargliavimo ir pers,]
Vi dur iy uZCondgpdtien) i mas

Grpc i edNGArnyno valymas ir maitinimas.

Kosulys (Cough)

ZLia konkreti g¢geivamedgio ri1gis nenurodyta, tali:

g ei v a Bantbucus nigla
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Api br ar@mptomai
Kosulysi t ai stai gus, ismas k u§ orgatizenui $teigdmnti§ m
pagalinti kvapavimo takuose esan|ias gl eive:

Priegastys

Sutri kdytas skrandi s. Organi zmo gyvybingum
mi tybos, mi ego tr il kumo, fizinio aktyvumo i
tugtini mosi . Kosul DZ sukelia ugdegi mo paveik
ugdegi mo metiuv gsa,mihkuwrsiasggllkosul ys bando i ¢gst
puki skrandgi o ir Viso organi zmo bl k1l &, t ad
persigaldymo atvejis. Dagnali k ¢ sietdieDZ sukel i

natdursalpl uogto audiosi Ol (medviginko, ivilkn.) ne
Nuodi ngos medgi agosi ta dar dends ivesily) sidinantisg ani z me
bl

pol i kokuDZ Xa i pal ai koma sveika organi zmo k
pasi priegi ntgldymakestieet | ys i r per si

Augal i ndsirjpPa emgn@as

Viena senovigka priemona nuo kosulio yra t
atrastO. Ji gami nama taip: di del i svoglnai
ugpi |l ami skystu medumi ,tOikb&nt khd2 mechasgsosi
virinami Advigubame katild angl. i double boilerf’| abai ¢gemoje temper a

(gemesnajCet empier)dt5kelo¢geN valandO arba, jei
Nukogkite, igsunkite skystDzZir vartokite ka
doz4& ghdg. bHas 15amkyBiOt eni i.r upN burnoje ir
sruventigerkleg e my n. i N kp eklviiter DZ naudoj amo skysto n
(jei norite T daugi au ar magi au) sal dymedgi o gakn:
paprastosios gantros ¢golas ar valyvosios ie
vai stagoles, bertkius emgiagomas pmaduys Oi r kavogl
mi natos vaistagolas puikiai vei kia kaip at

magi nantys vaistaadﬁkteplanysrsaahdwdiojaG’r'ni pagal.i
priemona gerai vugtaippappglaiuhi asporvibshNnehgani z
di del as naudos.

Kosulys | abai neteisingai suprantamas. Papr
Eustachijaus vamzdelius bésénuojantyssinusai, o tai ta s i riggties pyli ma:
gemyToki u atvejpadanior ddamisams i gsivalyti, S
val gomoj o kriene gak mbdiod i&umai gkost maghess
Lengvas biddsmat ait opadamytuivu trint.i DZ magus
krieno gaknis stal kadima st8ip8 oiokricmsacmtad i os t ek
par duotardusdamag r penO padagas (ti kkt). gi noma, be

Taip sutrintO krienO uostymas kagkiek padéas
D& i dat i DZ buMBadN. magidaeaw@, 1 gndrkir Danykiteytdip 3, o tada

22 Double boiler (i gvertus Ad Viingaui bsatso kgaatmiilnaisni)) met odas neaukgtoj e t emp
dvigubuose puoduose. Dagnai naudojamas konditerijoje gokoladui
puodo galima maginti i mprovizuoti: DZ puodN su vandeniu D&tator
vi sN apat ideDZiiund Nk asdu vvaanrdens garai neigsisklaidytO. Giam tiksl
puodml.iél ow cooker) (Al &tpuodDa) .
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(ar daugi au) kartus per di-égiéihas.($uagr:tsruputDZ
gmogus Vi enupo® (ardaugiau)gi. itnotkii O kri enQO) .

Papil domos gydymo priemonas

Labai nauidn énsg aisr kmdgaros masa@gavimas su ant

tinktiros vartojvmasekaut pos 6 kdaiess tvikhld ivgnodeNu )

Papil domai girdykite 1/ 4 (ar daugi au) puod

dal i mi s) vaiadttimBdsasnotpri@d,r mat a3kartusrperk at gol as

di enN.)

Daugel DZ met O mes naudojame puikO vaistini
| i

DAi sendjusiam plauliOGir pbr emehs@ganteaddogaml

emfi zema, taip piart pkliauwl|mi & kbornognecshtd j o's l i g
bronchitu, ast ma, tuberkuliozei Lidr(ar kt . Vai k
daugiau) arbatos puodelio® kartus per di enN. Ji ver dama
smul ki agiedas tibads,dangisndaanigl thogkds(l yober
Krupas (Croup)

Api bragi mas

Krupasi vai kO | i ga, afunintasai dbédi ngaasgakgapavi mas
metallnogarsoAIOJantlsn kosul ys. Paprastai jis pa
kvapavimo takO infekcija.

Simptomai

Kai vai kas D&xkvepi a, pasigirsta gvilpiantis
Priegastis

KrupN gali sukelti gIeiwd@&tgfanwebil{lsiiseksanitgiynnaans!
sakant,bet kokio maisto persivalgymas kaif er ment aci ja skrandyj e i
skrepli ®© susidarymN.

Augalinas priemonas

Duokite vaikui keletN 1l agO lobelijos tinktl
i gmaudykite giltoje voni oj e arba mirkykit:
pastatykite katgolas arbatos kIl izmN.

Kitos gydymo priemonas

Po vonios kinalyugde® aial, @y i mieii i enDAgrair Mk i t e
antispazmine tinktlra kaip skystuitepalu.

ger as garintuvas pui ki ai padés palengvinti
tugtini masi s, vart okkDzet ugrvien IniCu sl aausg\/aInLasmN(JIQ
anks| i au) ir gkubegkinieo k@it giod ds,vaisi O, S ¢
velniapupads) ir kekinéds juodgol @&s arbatN su
numal gi nt i . Kas pusv avdlgomudjD @ k gridlapdomai e ar bat i
nuo amgi aus, kol bl kl & palengvas. Kel et N di
sulli O dietosOjgldbdk gga at airprapadoynra mai sting:é
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Pjautines zai zdos (Cut§ Bbrasiang mai ,
Bruises
Api bragi mas

Tai vai kystaje dagnai pasitaikantys odos s
perpjaunama oda, pavyzdgi ui , Tiktaikodos nor s a
pavirgiaus nutrynimas 1ir (ar) ozdibmagzdi ni mas
o malyna atsiranda dal stipraus spaudi mo D
kraujas suteka DZpageistN audinDZpo oda.
Simptomai

Gi O gaizdO i gvaizda; vdesjiae msk aiuikki raii aipsa geDB\ ea
esant gilioms ir plqaagalhm@alpjaahtknﬁmkr‘gaptds
siekiant apsi saugoti nuo randO susidarymo.

apragomus metodus @arbgghkicai krmawduatesa itsr yklgit 1
nedel sdami kreiptis medicininas pagal bos.

ugdakite. GviegiN ar dgiovin
tiesiog

augi oliek 1 gal i ma

Augalinas priemonas
Seni eji golininkai tvirtino, kad tiesiai an
(Capsicumar ba raudonoj o plpirabdyk@dkﬂe&lulsa\elrmml
nar a gqlimybés miapatbleirlklpmsrggi}gdzgw@]nm,o taukas
ar | ap O krupavirhutset laibQ@)y t i Taukn galima dat.i ti
sumal ta DZgbeémneii ejsai zdossmuu(aesupglvalgeygkllate ir
t Ha
e

pil domai , pagal porei kDZ dakite t

pa
kadt aukad kyt Osi ir oda kptiiputod WOk & sT ap s tpMt( @ra.l
skyrelyjeANude gi raiefsi ai antirnuaeeaii sntl aplvetjmikai p
Gai zda, i gorina ar vidina, nustos kraujavlt
(pagei dautina karlga.oRKafgne paprikoa (reeidonojg pigiro)g y t u
Paprast ai kraujavimas | iauj asi per tiek | ai
i ggarus kajeno paprikos arbatN. Kajeno papi
gal vos i pnuimknag spaudinisuo kraujayno Vvi et os , todal joi
natlraliai, taliau tai n e Didaisniorma k rt awjag s kDbRZ
kraujavimo vietN pumpuoj amas gr aspta@ias Kr auj
sudrakinti kr amtaosrmoljkol |tsabatldcmmmapmo gymap wmlai,
gaknys, paprastOJmIgolmagatamladlyurmluO\awud(wasatagg
Ji turatO augt. ki ekviename kieme ar gali O
atsargoje turakite daug DZmeriesttaaplpatgeisalsumaltC)
gydo kompresas i g gvi etgaiuoksd ss nmualpkQ naros g alkaru@
pastos (sumai gykite su vandeniu).
Diabetas(Diabete3

Api br asimptomaispr i e gastys
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Kiek giandien ykial & n®imajfmigioOsusikiniuk pm,e s

neabejotinai pri sisdedpa | $r ngreO wisarksamas p
netinkamai funkcionuojansy s kr andi s, k kigneis) yau|liirasgarmpraywma g.n
silpnas. Pamadstsak ausknun dgyalpir righa dnéotaikaj aul i a

| iebyg diguptanaasstiprust r o g kjupl ryass.t i 1 gjalvospsvamimasiir
skausmas. Oda igsausaja, jN dagnai ni egt.
dagnai pabl ogaja virgkini mas .usigestilabai nusi | pti
bl ygkauussus. Gl apime randama daugiau ar magi a
Augalinas priemonas

Nuol atiniam trogkul i ui mal gi nt i gali ma gaus
pi pirmit s DObd nsisas b Rei kimat ybN. Cukblsi ir k
p a g a Vartatini produktai neapdor ot i vai si ai , dar govas, (
Biltina sureguliuoti ir palaikytjsagudrahs tugt.i
gvi esa.

Augal i na pr i(PammeasaFornules afi a i priemona kasai
susijusioms |liaukoms, dal kuri ®© blogo funkc

kiekis kraujyje (susergama diabetu arba hi
hi poglikemija sirgusi O gmami ®and&siirOe gegrddasini
23 kapsules arba tabletes 3 kartus per dien
vaistini O augal O duoda greitesni O rezultat
dienas per savaith vart ojoamts . |j ldisgloindnd s pa

at !l i kti gliukozas toleravimo tyri mai patvi
visi gkai i ggydytos. Pasiroda nemagai prane
l i goni us, kuri e insulinN vartojaelas tolia
parodymus ar atl i kdami kitus diabeto kontr
sumagino. Daugeliui jO per viene3@O met O | ;
daugiau) tabletes ar kapsules 3 kartus per
nurimo.  Suprant ama, kuo griegliau gmogus | ai ky:
pagalins nenatiral® cukr®, gazuotus vaisvan
kt ., tuo greitesni bus mi @ zsoul dbdatkiasi a d iGido v ai
auksagakna, miltina megkauoga, kajeno pap
paprastojo saldymedgio gaknys ir smulkiagi e

Viduriavimas (Diarrhea)

Api bragi mas

Viduriavimasi t a i nenor maliai dagnas tugtinimasis n
Simptomai

Bl di ngos i jesargdddmessk y st os i gmat os.

Priegastys
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Viduriavi mN sukelia keletas priegasl|li O: per
sutrikimai, stresina blkla. Gali blti, kad
Taipaisunki ausia vi dufi Ok wrgikN ekt latjiimeo rMedeaerasi ani

Augalinas priemonas

Dr. h. c2* Alfredas Fiogelis @lfred Voge) (The Nature Doctof AGamt a gy d ytojan
Ver |l ag, Switzerl and: ,Boifcﬁﬂ,dk&ri}?beseieklbe): AYr a

i gi mties padarys gaTaNmiggikainan esriatttatibariaagio | & a d(a
tormentilld) A. Vi rkite i g | disr eairkbdast.N i r vartokite,

Puikus ir lengvai randamas augalas nuo viduriavimopymp r ast osi os saul ag
(laukinas ar naminas) | apai. | gsitarkite ig
gJei rei ki a, dozn palaipsniui di dinkite, toi
ugkietas viduriai

Ti kra gyvybmaskadyekzmat aj érektalina injekcija)
kartudariri gger i ant.Jigeksnsngaaet ibpaatdisistinkiaushis atvejais

Apraminn simptomus, visada prival ome sugr DF
mitybN.

Jei viduriavimag i mt esnas f or mos, neduokite vai kui n
6, 12, 24 ar daugi au val and@o apejuititkd aus omai
arbat osiu@ial O: paprastosios awWigegéseyapaprast
sotvaro gievas, vai stinio djiadivbisliapds! &8$ pas,
raudonosi os guobos, ¢gemuogi O (bragki ©) 1 ap0

Ausy s k@Eaama s
Api bragi mas
Skausmas ar maudimas ausyje.

Simptomai

Gis susibbptmaskgasmi ngas bet kuri ame amgi uj
kad jiems skauda, todal trina ir trauko sa
kenlia nuo gio negal avi mo.

Priegastys

Kartais ausO skausmN sukeliagiahtvekcigjomsN, ige
daug kitO priegasli O.
Augalinasirpai em@in@ass
Kai kada paprastos sev i gk os pri'emonés l abai greitai
Patei ksime jums keletN priemoni O, kurios s
Visada gydykite abi ausis, net jei skauda t

ZBoficialiame dr. Kristoferio piutsaliappgtei rsauyrokriaeo &hivai dwird warvii Gnasg k
kuri N sukelia visigka apatinio garnyno blokada. Pro jN pratetk
Dananoma grei|iau valyti organi zmN, antraip viduriavimas pereis
% Honoris causd (lot)mokslolais ni s, sutei ktas ug mokslinius nuopelnus negynus
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Svogu@raksaineilgmakai ti nkite di deusi@dZirsastogl nN, p
kiekvienos ausi edvetnedpicskinr gt alar Igadt asdi(rgi
svogpndeles ir apriojkadttvear sAp isb glea imaywtkQ seie,

naktinfin kepumni,delkepl taddiltaiNsar pan. ir palikit:eé

Cesnakakiekvi enN a6 s Daupe lalgeisnnka kt@® aploi e4 aus i
gilta vat apatdeDZ atguirniktietoe maadirgelir nereamsEdri u s
and Nerve Formula

Taurusis didramuni s (Aathemimaohiismén t r armhu reg 10é )au s
dakite kargtus skystus kompr esuSaipipgt 3 dal i
gerkitegi os pobé&0osml (pilnN vyno taurn) kas 2
| ai kykite per vi s NinepdkiatvD¥Zl (ej, DZau § ceg ark iet es upllr &:
pan.).

Smul ki aziVerdascumh thdpsls. Kasdi en kelis kartus DZ a
36 lagus tiibagiaki epamsaakl| i ai prieg ei dami |
vata, kaip jau apragyta. Ant vyasbtife jkOo napursels N i
ig 3 dali O tibéas ir 1 dalies lobelijos.

9
O
Vv

P0Ost azbelgadldbeliaanflaty. ] a b i ausis |l aginkite po kel
|l obelijos tinktlros ir ugkimgkite vat a. Jei
(Anti-Spasmodidincture arbaformule ausims ir nervamdsar and Nerve Formula

Paprastasis apynys(Humulus lupulus A nt pageistos vietos ugd:
mai gel DZ su apyniai s ir tai kykite dragnN ka
nenaudokite mol pltgrail vad agi)l. dy

Prastasre g € | (Eyeaight Poor)

Api bragi mas

Trumparegyst a, astigmati zmas, toliaregysta
(ambliopija) ir kt.

Simptomai

Prastas egaj i Masy gk i gkrei pto vaizdo matymas

Priegastys

Gianté ggodaug magO vai kO negioja akinius,
Avai kams persiduodkanyjg@j ea VA& aspl prifii b &sd. XXI
(Survival into 21st CenturyfOmangod Press, Wethersfield, Conn.)) Viktoras

Kul vi nskas ai gkina,rulks&kds peramdloyd magasugwd i d

regajimo praradi mN. Pi ktnaudgi aujant cukrum
| a idkdN/ Bkmius saul as gviesa filtruojama ir nep
netekti s, miapuiki gydywjh & ST aij Meéakusda negi I r dkite ti
Akinius reikadtO negioti tik tada, kai jO bl
j O.

Augalinas priemonas

Zlietuvi gkideildyikd iamaESBN 70584601 t y b a
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Vaikams, sergantiems kataraktglaukoma, trumparegyste, toliaregystekai akys

nefokusuoja vaizdo, |l ai kykitas rekomendacij
plaukite akismi g | karisa p r asfphat. daip ui ki priemona regaji mu
akims gydyti, taip pat gi noma, Kleyse | i paga
poj 1tDZ

Paruogi mas
ldaliss ot v ar (Myrigd cerifeéds
ldalispapr ast osi o s(Euplkdsig offiginati3a s gol as
1/8 dalies kajeno paprika€apsicum fastigiaturCapsicum minimuin
ldal i s kanadi na §Hydrastis canaglendisn &s gakn O
ldal i s paprast(Rubusideeysavi et &s | apO
g gi o miginio i gss$DZisrtkiiktlei nafr baaktamf® i pilro vDpmol ky

I

gl ass eye cup). lg pradgi O (dal kajeno pap
taliau nerimaut.i nara ko. Ugverskite gal vN
procedlros metu judinkite akis tarsi pl aukt
6 kartus per dienN. Gerkite po pusn puodel |
pusaj e

Papil domos gydymo priemonas

Kad sustiprintumate aki s, atlikite specialdi
(angl i Bat es met hod) ir kt.). Kuo magiau ¢gil
akims!

Mor ky .sjulmys kienasjayndolisid s nor ajo tapt.i karini
pilotu, taliau buvo atmestteasstuslalbupoasﬂgol ar

aukgliausi ai s Igalvai sna ittgdal &iweluN pvri ass ttoi erkegajlmc
pakl ausa medlcpolmoosjalkcggyadyatsp;aamatnldsyt|g||dagar kart N
jo pasi | waki:b Oki Ad in eilammjellmleealtslowga(hm tsut ei ka

gallmybntepsalkawltmlt\lljo madnesi O. Mes | iepame |j
po trijO diend organi zgroeivwald sy moi tdyl bked s0,s @ etraec
6 dienas per savaitn iggertimopd@0] 501l ar
Sept|ntI‘}Isﬂ\lurdaljeonl\rnekqvantgcstklyrus distiliuotN v
maneja:unu@hssugrDZjo pakartotinei aki O pati krai [
kart N b u pabirtipus,kddmAa s si gk adhk sy@jgkmads .

Kaireppr ast a, vi sada pravartu t arisgaydtii zoni nn
zonasNr.2irNr 3 koj O pi r gt OMapghritos lagamMamiedte paai gki n
Ingham) knygojeStories the Feet Can T{IAKN g al i papasakot.i pados

Egzema ir kitos dermatito formos (Eczema, and other
forms of Dermatitig
Api bragi mas

Egzema t a i ugde gigankirirkéaaracad s Ipasirei gkia ¢glapiuc
aba susidaro pleiskanos ir gagai

Simptomai
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OdN igberi a, ni e gdilginimag. Kaukiada ausifareuoj spgadgai, i ma s

kurie virsta vandeningomi s plslel @mi s. Pap
ni egt.

Priegastys

Odai | abai svarbi organizmo dali s; j i yra Ap‘
plauli O kvapugotkut|OrTfLmtndkt|CLﬂari;@pdaalua|kytl pui ki N
savai me svar bu, bet p a p r @Q\sa nadtsiejean qiiloa ma s su
dievotumq ir odNs triei ka sad iperna. Tai nereigkia mui l

kart N pr aent naadojate shir a h &b skkryosotrNy ami zmO suskai
mui | N. Prakti gkai vi si k jinei jaiipadeda, inds auilo o d a i du
| i k digkdiari ugkemga odosipowvastoRPasoslurys ir |
nuol at bl DZ viaadtOdlety@ okiad (gywytd pheigal i nti t
atliekos.

Gmogausnlidaungophei vi ngO ma iedikljmgag lipoud.u kt O, pr

Kai toks asmuo prakaituoja ir reguliari ai

odos poras. rmafitpor manbBadedos funkcijos sut
mes kaip tauta,DZ i my|l aj ome | engvai skal bi amus ir .
Pastariej.i giyvvadgi d deguanhbdp, kadangi dirbti
Anekvapuojafd.plTuokgtmata udailnnaiuasi |, tokie kaip |

gil kas i r notmalipik Vapuagiia. odai
Tai dvi didel &Ts e i tedii pmiotby keano sk u rvii sjaed and & rOa

mai sto produkt O. Mes vartojame sgastugaus par L
kurios buvo ugtergtos ir perdirbtos ir kuri
kaip Aglamgtamai st DA . Visos kovos su der ma
deriname jas kartu su palsmgullaealraal.wlsklttralsmls p a

ggRZ42 te prie natlr ahkakitesi pamaigetbR.dr abugi O ir

Augalinas priemonas

Esante gz e ma i ar kitoms odos probl emoms, ant p
darginas ¢glilgads ir (ar) plalklna)la[mycglgﬁstlaqnla
mahonijos gaknO ir egiuolés kompresN ir |
maudykite pageistN vietN ¢gi O augal O arbatoj
tepal as padeda nedideli O i gbari-&krtuat vej u. G

(ar daugiau) per dienN. | -&kikkhyebhNsatbheb
tinktlros.

Nepaprastai gera priemona nuo dermatito ran
juodojo r iJegnstnigrd dige out(O | uobdil @dwd, | arpaii kianril
ri egutluglmsiregiprar ba pi | ka s(Juglans cinereépuGyadyldtel i s

odos sutrikimus lygiai taip pat kappr agyt a skyir i(pjiNe kgkisdi egul ys
augapbpri ne @B8psl) O

| mkite 30 g kanadind®la®ksagdkmbias @aekmnmd msiu
m| lin®O sadmenO aliejaus. Naudokite medicini
parduotuvas ar vai stinas, niekada nenaudok
preki O parduotuvas. N g ueplitk gausiai. Vidinami ni am g
] T mui ri nki t &Populus nremuloidesi ddam vadinamia u o p N

e drebule): gerkite.po 1 puodel DZ ar b.
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Pal i as spakd mgwss iadsligassdydydk ijtoes mi gi ni u, kur DZ p

Complete Tissue and Bone Formula (BF&C)f or mul a audi ni ams ir
(DZ vi dO .iPrr oiceardirdlk &kia)r t oki te. I gsivirkite ar
dali O baltojo Nguolo gievas, 3 dali O vaisti
t T bjdod d4s, 2 dali O karliojo kielio, 1 dalies
kal pokds, 6 dali O vaistinds taukas gaknO,
|l apO) ir 3 dali O purpurinio kemero gaknO. F
vandenDZ (santykiu 30 g augal O miginio ir p
mirkti 4-6 v al andas, t ada pusvalandDzZ virinkite
nukogkite, skystDzZ |l at ai virinkite, k ol i gga
| aitviinama (ne verdama) iki kol guar uoj a i ki 2 litr0; t oks

Akoncentruotand arbata.

Paruogi mas

Giame skystyje igmirkykite gabal N fl anel &s,
bl du ne si nti eiekadainenaudokitd simtak ® s . Apvyniokite k
skystN kompresN (igmirkytN audek!| N) aplink
apsukite plastivhighenplL®Ppepketieumier vi sN nak

kartokite 6 naktis per s aevrag vt &iJadanudéantg s avai l
sunkiems atvejampr ocedl ras tnskite 1 ar 2 savaites.
koncentruotos arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto vandens 3 kartus (ar daugiau) per

di enN

Kar S Ci éeveima s

Gilrakite ppabagageN C knygos

Ir dar.

GYDYMAS VYNIOJIMU | SALTA PAKLODE

Gmoni j asmarkiaimaik e v & dar amg iEQopljaei k@i &t r T kus Juo
mirtimi vadinamam buboniam marui, taip pat &1 esni dias gl &lak 4i0s DZ pas @
s ugr D u gripagepidemigms pme s su | i | desiinesgproinsiiOne na me
mirtisper i spanigkojo gripo epidemijN 1918 m. F
Kar gliavimas gmogui duot as ktuarm,arrkeadsupsaidéaty@)‘
perteklius toksi ntOgr gklusriailvgs griarugsulkel igal i ingN.
jl sO kI nN ir i ggel bati gyvybn arba sudegir
kalt @vi mas tinkamai kontroliuojamasg gir mei s

i TsO ormyedosi wksioysperteklines gleivesr i g gauks giji mo kri z
kar gl i a valdomasetitkan®i, tada jis i ggoanlDZ pr agudyti

Pasitellus g i N foliaumsr i st at o mN iandefilirtm@cgpNi may i ggel
daugybn gyvybi O, |jei sugrbDfyt O dar viena epi
Ligoniams gydytilgusg i mt me | i wandehsaedrapij@?astorius S. Kneipa$(
Kneipp, di di s gydytojas natlropatas ig Senojo
AgydymN vandeni ufi. Vi enhai egianltiis nM esiOk abliabsl ig
Apie tai gausylfa idmfugr mydiyijtiarg Gpoidrarla agd y tnej?0 \
80 proc. gmogaus klno yra skystis. Didgi oj |
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perpildyti cholesterolio, gleiviO ir t. t.,
skys|liu turimerpenkOsvakkBbtDNZ st
Gtai senas ragytinis pasakojimas apie pirmu

APri eglnizadgval stietis pa& skélimsbuvitaimas dimuk & namo
kargliavo, buvo persigal dns, 1jyi@elkiepoki no st
permestu rastu, j i s sl vy skiawgd pefmirko Di&& r i t o DZ |
pasiatagikauri ai ¢galitirag md rp apdrilodgiansy DZp iag mi s

drapanomisJams u gus Dffapdar as buvo beveikylasgdgi |l vnas
padDiinus kargliaviemperiat i k hn omokwminpdiosi ek n gy d
tagkN, o kelionds pabaigoje buvo nukrithn
kargliavimas buvo ignykn, ir ¢gmogus dgiaug
paki o tempevatbtB jjssjeaeudgvaopoie upelio,

passwt BYgrmhmo o

Mes ruopfaiasinggksi nti jumsavpr adae diNr N, jumk krsi namuo
nereikkkdsi ADZigpelybAs §ied kilt pigpas, O kiaGgdegi mas ,

persigal dynpaaik,y lgar itpemsgieanast 1 ra. Jos

Gydymas vyniojimu |J Saltag pakl ode
Gi gydymo programa pareikal ausjogsmengk ti ek || a
Jei trokgtate i gvyst.i i ggi joumsoddgOs avmi ekraaag |

nesigaiI5site1|sggalganpﬂcal1gyekphn|ngmonlo Kur i
kaip beviltigkd, paliko mirti, taliau ¢gios

Pi r mas :Zpastatykitetigosui k | i z mN, neaturdeo d gmuos augal us
kat gol n, gal avij N, paprast Nj N, aatiwddii nakri tlko
Galta klizma paskatins i §er susithbksritokis angos i
bl du s kilgileygviisd uij ¢e , i ki &) rﬂ)gallsuatemlsmoklna)ukgte
temperatlrN ir pagwitesattisnisp atliae sdiaovsiinoks i¢ra rlneoiss
beii g maTtaaisp skystis kino viduje lieka ilgiau
ki ekDZsenO sudgilvusi O fekalijO.

Mes nepatariame klizmasikytinu ol at , i gskyrus bitiniausius
gal i tapt.i DHr ol i u. ( Ne t ai, pad ps&asdiea i Vi enas

tugsipmadu kartus kaip ,pabgeatl sluai«Nloylgid,o k ad
dienN po du kamntps jkbi smkdijnadsnar aku gt i zimmses i
Kl'izmos jam buvo tapusios Aramentuf. Pagal
tai komas kaip priemonai kpr&égksqeprsvéuaklit
darbuotis p&.DZ | nf or maci j os arpllseOgIamRewmemaameegkoklte
through Eliminationl AAt j aundj i mas per galini mNA#

Antras :diemsgqsarkios i nj ekci j a. Golininkystaje ir
adata; tai prlemonés pritaikymas mawdoj ant
sumai gi us obuol i Odistifubtd r o a,raldrgamIEg?_ysmulld@eal t N
sutarkuotoa r | esnak @us paies thankaosutrinkitev i srkal$to

trintuvu. L e s misaskk y st i s t skysumo kgaedi tpir attoekkidot O pr o gvi |
Jeinmdosite matadattioe stirdgntmuevsNki t e nul uptas | esn:
k ol sunaudosite rietiikdka,mNk &kd e& b¥ dteissnakios da
gvirkgto angN jlpsamleutjki mgdamgs Nr iDElsintakk o a
ligonio ties Nj N 71 dgiekrkiekjamb us DZmanoma sut urKélti nei st
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lauksite | i gonDZ | dambylsi it engpklaot Ngl ai kyti skyst
nuogul ni o geiplaeknetlossi taerphjaca paldimgmi sagal vi O.

Po to, &ami ¢ i¢sinabkukanmes rraudojame:

Treci as:ligonisiggusindosmas DR iveki Ninampoma kar gtesni
(ginoma, oda neturatO biti nuplikyta ar nue
pr iligoguiDZ i pant , Dberkite DZjN triippBgl abai ge
(ar po daugiau) kajeno paPaskasQjkd mbi gi o &
gydymo programoj e naudotjuarndQtuitempotsetka.ni O augal
Gi e t r yrepamastgi adiksmingai paspastigoniopr akai t avi mN, o tai
svarbu.Gi o s programosi diambtiidndgios9 ukeusrntai kar gl i
labiau p&eltij au essearngNa klar @] 0 a vailigkdhasieKiaati sudaryti

i nkubacijosi veNisygasl,igiN sukalusius mikrobus

greil i aui.t aMi kDrioebvaoi dovana ser gapadpdrtietis i e ms, na
Mikrobai Tt ai osamintaatgt ok si nai s, gl eivamiJdg, nuodai :
yratobui Gamt os guukgpki@Pai . Mes turadtume veikt:i
j uos. Esant dradgnoms inkubacijos sNlygoms,
i ggyvent O, jjineg i r i walvoi emaint el i s dal ykas, I
organi zmo negwaswomaior glhai zmo giukglas igval or

nebelieka jokio maistp Dg gy veni mui

Mikrobai negali vartoti, ar mistip u i k| 0S gyvos strukAtTAros’ | Nst e
tada mums reikatQaliagtvatlin i@ nbodisiagdr gani z
susi kaupusi as tIi ekas, mi kr obai bai gia sav

kul minacijos tagkN.
Jei me s sklepljamés, gidantu § U g miknebesatai ger i ame

mes sunaikiname&mt os paskirtbz Tai |I|yg giukgli O ve
Kel i audami mes kel et Nieraraer did@iestyje kaipubsvo r egaj om
apskailiuot a, kasdien gatvase bldavo sukrau

Koks dvokiantis purvas. Kai me ¢gmogaus organi zme ugmugame
vegaj us (taniiksr otbhiuesk ,t uri me tuos pirminius ne
bandd suvartotij @apliidymospl plinisussi sO mi kr
ugmugame, | avonus.

Toki os wiW e I iodaDZ gsi u n loesiatengiadti N bgur v Notipeger pump
vi sN origatnringkuadlicaDz i ¢ vi s O DZn@zﬁ)]‘.almﬁdomm et O, k ad
su ¢giuo pa pi0 khigamsusidiriames suukalcior tiuky, tada gali

i gsivystyti reum;utrmastilﬁlﬁggja'uldiiaerstilsigN ir K
pastarasis( vi enN gdl enN)gprovokuoti netgi pol i omi
(i gsatinn) sklerozn, rauneanlO rdeiusmartoof i kM1 cii

pakankamumasampasnplmjoaganlzmo vieta, kurgalis | ypagani zme daugel
methernNadeehWJe pasireigkus ,nasjiamskylt ci dZ
vienN ig minatd 1igo.

Dr & g ma s npeasg asl thednagii pa niadkabragsmek ur t i kar gl i avi mN .

kargliavi maasnagyobdbomisekiel §,i miiael giegla®s ,u gtdael i au
gl api as kaqalgil i lmivlii tmas kur kas aukgliau ir, J
vei ki ant igvien su mikrobaip, kgdl gmagaegt io
Kirédjas ir suplanavo.
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Ketvirtasskaizd ngagai dmet i k a r gjrdlomealigdniom N , me s
prakait® araFaitndgal i b1 ti bet kuri prakait.i
paprasb s i 0s  k r(Achifea gndldfoliusn, mT s @& gst a)ni akomrn lai

g v e n toatal@ojg didramuno (Anthemis nobilis gumbinio klemalio(Asclepias

tuberosg, permautalapio kemerdEupatorium perfoliatuyy vai st i ni o | i obre
(Thymus vulgaris , v aj s o ras@pssopus officinalls , vai stinio gal
(Salvia officinali§, paprastosiok a tag$Nelpeta cataria , ga QMEnmEl viridis

ir daug kitdO prakaitN varanli O vaistagoli O.

ligai prakaituodami voniojeligoniaii gt r ok gt a . Neduokite |iems
girdykite &sirggs Nk paapjbeh&did &ite augalod ar bat N,
nea |l di nkite. Jei DZna n oinean o sr |rnllqgk|trwssjjaar|gboai/tal\st 0 k

permautalapiokemeroa r bet kurios kit osligopiligefii magst amec
arbatos kiek Dmanoma daugi au.

Prakaitavimo metligonis gali apsvaigti ir pasijusti lygilbot © benual pstanti s.
nuti kt O, ugdaki tankgan ¢ ot Faikalrgd wdae kt IWd.ni o] e
ligonist u r i i ggul ati kai p D&manoma il gi au. Po to
jDZigkel kite, o tada. ..

Penktas ! dpsukigapliisnk stovintDZ |IigonDzZ dideln
i gmirkytN galtame vamhdemnX,jtug likE tikogsjva & p u t gl ap
pados, o pakl oda susegearmpangtoynsei.s Tgau |lpd osnuavsy nD:

r uiantpt ai p: |l i uginys apsmaargop laaati kianfn epals| agd
virgaus kIl oj ama mel'cgcvnis(@ii mamapakViosadar T wan i
glaplN paklodn) wugklojamas sausengiamasdvilnine

nat 1 r addtucs uppkuh @t i g s i lligonidpytadk agitlagimamaisr t ist O
Priegasti s, d &nla t K upalil iaaugseksa ligahiai ju g Hijly@ ta,

kad sintetinas medgiagos (kur|O ir giaip n
gydymometu)akvépuos. J 0 si gyvgheié patektibZe kU Ni uMagdaug
60 proc. viso gmogaus kvapavimo atlieka jo
Kinas kvapuoja pro odN, ir o jei i bus wug
AAuk s afParsimetiniusuddi i u) , kuri neleidgia kvapuoti,
O dabar, kaligonisgeraiagklotas g e n ietge Nj.DZ §gi ngs n DZ

Sedtas :1%ign gasnnkisst o pasiruogkite | esnakO past
sutrintas ar smul ki ai s u tskiltel&suso vaaedmi nul upt as
santykiu 50:50. Gemos vibracijos vazelino o
l anolinu ar vitaminais ir tepalu. Vazelinas

vi bracijos tepalus oda s ugmernuogas odos il esnakas
i gdegint O plisles.

Prieg tepant pa2caskOupakuNkgni O iki apalio:

i gmasaguot i su alyvuogi OlekzDKnlaenJOLmral dalugi aki tge
aliejaus, padengti p a d uPabaiguspdandefsjavinmor visN p
®Muk s apl@mdcolifisge)it rel i asis filmas ig serijos apie britO agentN
1964 m.Fi | me herOJaJlIDIgIastbrsorD/Iastaaldamma fhegyva, nuo galvos i ki pado i
mirusi nuo gdu3|mo per odN#H . Filmo apragyme AVi kipedijojeht
specialiai gst Aotdaunekwadpuoj af.

Knygoje nurodomas kUVasdineet us prekads vardas
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procedir N, ikigtasptgi nmasndasug 1,3 cm (ar dau
sluoksnDZmmedwmalr hasi arar tiesktepn®dniaotavidekl| paid
Nel ei skite, kad pastos ptktaetpaddd Teaimadantp @dos g o
pado esma ta, kad gioje vietoje taikoma di
terapijos) ir lia sueiniaDadrkeariv@nuygalviiséulsdsori
Vei kiant ¢gias zonas galima kosmsmakasuogal &3 s
paskl ei sti savo gali N ignegiotiligogi#&guonDZ (g
pasveiktO.

Lesnako pastai prilaikyti ant padO kaip tuv
suplasigyal tos medvilnds juost aaskelktegadNpasta
ugmaukiosier atntar gneidovi ind@ifnoni baltN kojinhn
|l ai kyt Osi tvarstis.

Padakite sutvarstytas padas atgal ant galto
ligonisl i kt O tarsi ¢!l a puibabmemaigpiadksd rekalhaudati| 7 dvi g
dal t o, ligoawd!| giisviieaus vartytis ar apsiverst.i

darome nakt DZ mi ego met u.
Susuktas DZ gal t Ngoydiasp i iNg feaeigsudditadiumns DZ

nerei kaskadpsi mgatapkabti pasiglapinti (dal

KT nui esant galtoje ¢glapioje pakKaiaudaj e, pa:
didns di rbti nDZ kargliavi mN, kad sugildytO ki
i nkubaci j opan gudccjessnNe iar bat as bei kine susi
suj dytumedr &gno &I Go si porocesas i ggauki a prakait
traukia doddmgentNu kaatrlgatiDZvi nami per gyveni mN s
vai st ai, gl ei vAls p rra knaliotdwa,i Vviirsoskagitaus nepag:

i ganey DZ kT no pavirgi O. Sukirus kargtDZ gi am ¢

Kadangitoliau vyksnuodd i r s eyra@mashagi sotr @raank tz DZpbilsisg o ni o
geras, o0 mi e gdaglimalAni vad patdiuisipaaeikiusToliau mes
naudojame:

Septint as kaiZigonigpsanbiuss 1 g giglkaeuskimieegobZ i g | ovo

ger ai aptrinkite |jDZ kempine, sudrakinta ¢i
vandens mit ¢ikn yuj epu(sianper pusn) . Taip pagal
nuodingas gleives, kurios prdsjsn & kel i N i g organizmo DZ pavi
dar | ikusios odos poroli&gcmiuivibkkvﬁbuotiapprpnh
Ugsi ki mgusi os tp\olrrotsovraes gkuray s kiard | angai (po
val gal.i prasidat.i sNstingis.
Dabargydomasisji aul i asi, tartum nuo jo peliO bito
(pagalinus nuodus ir toksinutsnggkimOnd&lugn tn
gyvenipmaNeii st i pasaul Dgatgjearuel sinaes i v igeetirddZa un e sA pjr i
gvariais rlbais, paklolglsgreDZJItoavolj)Zelcgwl\ﬂhrurN Ip @
gul &damas ait &gawag laaggiacsuoj&i s tvirtovas i gkuop
dar baw, ttGoch&lprogal pailsati ilgiau.

Didela balta Agaltaf pakloda, kuri N nudaméat
gl api auoKamgl s kIrgasovpenro,nalatIIDZajuNj||gcja nekt
da grauosen ai waarltsdtOO|r toksinO, siekian]li O net
vaist O bu DX airiiausi Paspel vOi Ori &ispamsi O.



Gy mi ai geriau, kad gi eahsbamgtahPakmedbd&=a, st a
t | n@ganizmearl at i nklION!j o( Gviesi me taikamass i sk amhngpadat i

panai ki nti potraukDZ ni kotinui, al kohol i ui,
problemomsA s mu o , kuriam ket i pasmar Pptaiged iba@as i pagal b
bendradarbiauti vykdant gydymo progrdm )

AStuntasikingswi $dai ko |ligonis jau turatoO tr
Tai | abai svarbus ¢gingsni s, smekimopdaaghraeri tnDZs g

GDZ Kaukani N\ns DZD&itrii ausi prlaegiotnii 838 snposrtdksap & n B O ;

soliai ,pagwaldgytbit ©r g&ni n im0, mimEyd @ai INie®,eaguoki t
giuos trogki mus. Duokite |l igoniui atsigerti
dr. N. V. Volkerio (N. W. Walker knygosVegetable Juic¢ ADar govi O sul t ysh)
gal i oj o g &irnegohknygosélealthg Grasde¢{ AGydan| i)arka gol s i)
gvi egaOt atius igpilstyiOokylOluio@ilde jobdkiodi Pr
KiekvienN gur kgnbDz sul | i O (sukramtyi)nkad jagpe r a i pap
Ssusi malgyt®I$l® :gelrlaamlD$|saV| ntoesukel(va@rt o]
nei gi amO p alkiapegien i b@ neaa sk & irkaig afditinka diabeto ar

hipoglikemijos atvejais.

Sulli O tarpusavyje nemayitgiy)ki vieenodsuolket ek grei
sullid tiek, kiek ligonis trokgta ar kiek |
kitomis,pal auki t e magipau ®igaivapuowalman kDZt N sul | i
val andO, jei | i gonijamsyurvaa ltgiykiriaiv iaeltkiannD&Zsp,r ilne

vaisi Q,pri anyiydhrdag, privalosukramtyti iki skystoskonsistencijos

Dienos metu bitO geerdti@t khdubtgomandbPhsalia
Pastar Nsi as giartiimamekd terki . p apseail edd i g e rDEniama mmta , |
begl ei v ageriaosiat lytbidgq n DZ gydfydtemas.s ul timis 1

Devint as: egantrrigitam iorganz mo  funkci j O sutri ki mui,
paai gkinti | igoniui, koldkalla jiarm ki Ny sniuwoy s¢ido It oc
|l iga nepasi kartotd. Vien tik darbas su pada
nara pilna gydymo progr ama. Tparkoka, kadi s i r gi ma ¢
pasimokytume, kaipgis i v a li yptsjid y it i nesweéiplaNl abkgeinNger N
organi zmo bIkIﬁ,skgdﬂ)@tg‘)gldaoglakunebe pave

ifgalia gyventi geresnDZ gyveni mN, turati gy
(Di evas negymadadykl@j@negvamlsdjrejmen'aN tkbbeN) nt Na
kadjlssugepaIHOr ti gyveni mbsidjgu ragitgis miNr i s k anreli &ti i

Atuo didgiuoj okDZ atwo O i omdbuyisa ldis ,tatienittuii cdij g
kitokiosgalios

| gmoki gBmnyDZ i ir |gsaagtngaotlgaslvelnkuatll\ktldtalp

patst apdamas @lastdadegntwi, gmokt O apie gydymo pr
padaj aj u,, insmmekiorjumipopadasi anl i u ki tlidiesns mo k y t
gyversenos

Sutinusios laukos (Glands Swollen

Api br ar@mptomai

Vi enosvaijPirO pasl aptingd dmadgauBX akirnms daliad
Pastarosios susirenka joms reikalingas meglg
Nuo ¢gi O sekret iOguntkiunrdijuao sp ol i \danskMriklausog a ni z mN,
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vVir
| Ns

)I—F‘Q

kini mas, D&i savinimas ir visO el ementO
eli O egzistavimas. Be jO neDImanoma | ok
neblt O, organi zmas ir jo veiklanegaistot O eg
susirinkti joms reikalin® e | eimeg nkrauj o, Ok bgadtaa njk@ | diarumt a k
i g suvartoto maisto.

Li mfagymUuBkls vamzdel i ai, kstlimfaébespghds krauj a
gar mi ngas skystis, gaalniaemsasi g gs uwdrites) amo kme
Li mfagysl ams priklauso | imfinas |liaukos, ig

buvo paskirta ugduot Nsaisi gnedigjimhgasi gti miiht ke
v i 8 Ng a nkaig kreNjas, kaupiasi vistambesnioseir stambesniuose induose ir

galiausiai DZeka DZ didgi Nsias venas netol
i nkstus ir plaulius ir galiausi ai pat enka Dz

Priegastys

Kuo daugi au DZ or ganoidzOnN rp agtleenikvai ntgoCk sniegdkgd angul
|l i aukos kaupiai gi bemblongassast emiansi r DXair

patinsta liaukos. D a | negvaraus krauj o, viduri O ugki e
organi zmo bl kIl as | i au kgos Tapp agalii notiktit kakle, t ampa s
pagastyse, kirkgnyse ir kitur.

Augalinas priemonas

Vienas puikiausi O migini O, palaikan|iO |ai:s
smul ki agi eda¥erbasdurh dhapshg) oilras1 (dalies plstagie
(Lobelia inflata) . Gias dvi gol el es naudokite kaip |}

gutekl DZ ir dadkite Paprastaibp &1 @ n upaloesngh & a ak opse
Kompresus tohalubDZd akolt evikaisgkai pasvei ksite

puodelio arbatos |(tb§_1$ ir | obe |l ipjeos )di 2nKatrakk oyls IDZa uk c
nor mal i N bl senN. Gis miginys tinka gydyti [
sutinusias krltis, patinusias ar sug@geistas

Paruogi mas

Kompresui pasigamintpirmi ausi a i gsivirkite dggri boavti onst,O n au
vaistagoli ® 1 puodel i ui garai s vdi)dg.i l iuoto
puslitriui vandens. Kai arbata pritrauks ir bus nusunktay mi r ky ki te joj e g
fl anel &es ame dlii tis;y & 9 ,i nwi kadaoneguuldlotkltlelewntetln\
dirbtini ® audiniO). Ugdakite i ggrngt N e d¢
Ugdenklte vagkiniu popleelpmayeéabg'aluarukiu g i
kad drdgmd skver itn@silApZuikdaiotsep| pa Nk @glphos | i |
palikte per visN naktDZ kartokite tol, kol
Mat @&me daug atvej O, kai mastitas (patinusio
kitos patinusios |iaukos DZX &ZrpiamnsaeodkdiZzrus vi e
kargtN skystN kompresN. Kitiems atvejams ga

Tibnrn ir | obel iijkNuiwa ratrdkaittNe ikra pBZudiesO ar t abl
Vi sada prisiminkinet isruksd mayi Anoa ipsti efifjawsarDZoj i n

Papildomos gydymp r i e monas
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Gi pr oaprarmdinsApadarini usi, bet kodal gi nenus
nei gsivalius g¢garnyno, krauj ot akos ir kodal
begleivas mitybos!

Klausa (Hearing)
Api br asimptomaispr i e gastys

Jeivaikasg i r d i prastai, kal tos galii bTti kelios
sukrati mas, klausos nervo pageidimas (ar pr
i g igoras patekusiais svetimklniais
Augalinas priemonas

Daug ¢ mon iouanmruadégpg Bt i ni O augal O for mul n

Formul @ ausiHas&Nemwe Foreuldy Gimsp(ocedira (atlieka
kaip paaigkinta toliau) gali padat i pagerin
kt. Nak|iai DZ ki ekvidénN agjussDZ| ppismeatoed Dl a eij mak
|l agus gios tinktlros. Rantckite6 digenhamgkpee sava
tiskbtenddesi us arba kiek reikds. SeptintNj
obuoli O sidro acto dmlvamdédns nmiugiomiami (Igwg ir

Paruogi mas

Gi tinktirtaoksissstdaedakbi@al apas verbenos, ke
vingirinio stieblapio, gvi esg wlsd sos ( Ikyad ipoonkidss
dal i mi s), pagri noduar nsatuidporjeasnntDZ4a5l % othlorliDZ

Gis gydymo programa atstata klausN dideliam

Z a g s é Hiconpsgor Hiccoughg)

Api bragi mas

Gagsajtianasstai gls oro Dxvapimai, kuriuos su
diafragma.
Simptomai
Diafragminio nervo sudirginimas i ggaukia d
gagsaji mas gal i tapti NoKsai Ema stkatrgosN aknaldi op

gags &jmorgadi gt i kti mirtis

Priegastys

Gags i mMN paprastai igpdymakumaiastskramdgadoi mair
Augalinasi prpamoagsmas

Svarbiausias dal ykaétipggred beﬁle$in|j)alnaeitid£mosf ir,a ntic
arbata Tai p pat padeda nedi deldiiss kse&glsn@p=eulsl
Dagnali bl k1l n pal engvi na kel iagiarigglkerrlttii narmst i
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DZ r y rgii ma st,i ntkd il p a kajeno pepikosktoanpr esas (gut ekl i s
krltinas arba kekinas juodgol as ar vingirin
Mi sO tprkamk e | abai sakmiinigiagerttai kloerae t (Nr i leanpd
apragytoét i nkHBatahdaNewmeyFormula Jos pravartu turat,|

visada igtikus gagsuliui, ausO skausmams, S
swberkite 30 g vast agol i Ovinni giimiimi oi gsti ebl api o, k e
stralialapas verbenos, gviesiosios kal pokascs
sumal t O) DZ I itrinDZ butel DZ ir ugpi |l kite pus
stipresnio). Sandaiia u ¢§ k i faiykitet € d, b e hk&sdi®@pakratykitepo 3

ir daugi auolikktaNjtND. diKeentNurnukogkite, nusunkite
natiralaus pluogto audekI N (medvilnf, viln
Supi | st ipkkti itreN ¢gDZNt a ms & lailsykitd tantsiejé Vietoje.lABasita r b

daug bl do, kaip jN panaudoti, kai prireiks
relaksanto.

Nei Sgydo (hcwables go s
Api bragi mas
Poliomielitas (d a r vadi namas pvaaiakl @ §gi mimé B ¢i nsitwbur o

raumenO distrofija, daugina (igsatina) skle
Anelggydomomlsn. Toliau apragoma gydymo pro
natlrali holistina pr ak tsi distatyti pasifelkiank c i onuoj ¢
naudingas,betnek enk smi ngas ir net oksi gkas procedIl
naudojami jau nuo HipokratGa |l eno ir kit O at sildaivku@i O svei

Simptomaiirpr i egastys

Mes daug kartO esame t viikad kadaipasitakoleki g gy do mO
nei ggydomO 1 igoni Of. KIpadalpireholigirevggdymou ms v ai s
priemones nuo visOm®, gi® joeigani Empasnonegskin:
naudos, befei nebus naudojamas, kaip nurodyta, tada jos gali nesuteikti jokios

pagalbos.

Niekas negali pasakyti ligoniuiksliaii, ki ek di enO, savaili O ar
gyventi . Biblijoje aigkiai sakoma, kad vi sk
yra laikas gimti iryral ai kas mirti . Turéjome analdi O | igor
e s Byventil i kod keletasdi e n O. DaugellsglgarOplegm‘rolnasO gy Vv
gerai, nes pag)ydyinmkoajmetnmddirsaliiraii ggi j o.

Mat @me toki O Igii @onig Iladklmllgdtlﬂadlmesr]daae DAt enga
patys pasimaitint.i ir bet kuri N akimirkN 1|
gydymo pri®grganodMadsgir giaktdyehsgyjvaonhiagr ge
Net jei ¢gmogus sltenlkdslriic, akngn|mia tdiedsgi ul DZ s |
| ai kas eina visai DZ pabai gN, t ai pritaikiu

galimaapramintip al engvi nt i mipra@stkanta!r’ngjam\/jﬁtﬁiéva \mikai
nusipelno pagalbos palengeint nepaké i amas s NI ygas pasitel kus

negalingas natlralias priemones.
Gi progr ama bﬂe\bua/(jlkabvaiisasiéskrreitnvgeajiainsaudot a da
sveikatossut ri ki mO gydyti: daugi nei skl erozei,
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silpstantiems kaalms , st uburart gkt ppb mamggugiamse ms s Nn a
ir cistoms praktigkai bet kurioj@avwkino vie
svei katos da@kkéusmamaga dagnu atdave| u, l i go
tari amai nei ggydomO 1ig0 atvejais. Skaityda

analizuokite jDZirkNemgkmkodte] gakyjus gat a. c
kad nerekomenduojaas joks kenksmingas dalykas.

Kadangi dr. Kristoferion e i @ g09pd | i g O pilga, § prstaiema atskizai
priede D

Gripas (Influenza, Flu)

Api bragi mas

T mifekmina epidemina |liga.

Simptomaiirpr i egastys

Depresij a, varginanti s kargliavi mas, I mus
ugdegi mas, neural gini ai ir raumenO skausmai
sutrikimai.,.Po ¢gi O negal avimO pasireigkia nervinis
silpnumas i gprovokuotas pernelyg gausi ai organi
kurios Amaitinaf DXairias bakterijas ir vir
Augalinas,ppriuemomas, papil domos gydymo prie

Gilraki APesikulriAtas gl i.Avi masf
Vabzdzi uyi 1 ggk a(imsadat &tiags and Bites
Api br asimptomaispr i e gastys

Agt r uslydidhbsrstipmusd e gi ni moJPZoplukebia smul kul i ai
dilgalas plaukeliai, vapsvos, bitas ar kt.
PaprastaiDfy al i mas sukelia vietinDZ grDZj;tamNj DZ ug
gi edadul ki O, nuwikieemt ¥ as il eashiadutkeij, galikkilti | s t ai 0
stipriosorganizmor eakci j os. Yra pasitaikn mirties at\

Augal i nas,parivemo mas

Sugrtieskigr T st uvividsipea saakbth@emspaude gvbaegio pla
si aur al ap iPlantagpynsjorarhaiPantago lanceolate i r ugtepkite
Dgral i mo ar Dxandi mo vietos. Paprastai b1l kI

skausmas ir niedgulys |liaujasi, patinimas at
atviras klino vietas |Ge|wagbwzeddg|ra|egmetdrre[lﬁgljols
ir valstlnasulty:gajmlsatasntllapDapsal padas i ki
D4l i mO ir DXxandimO tikimybn.

Ger ki te n e ros wabatosi agnvii neasn loisi 0's kal pokas, k e k
vaistinas notro® amr \airgt itmigk uwadloau iojsomMmat o :
keliais lagais lobelijos tinktlros tiek, ki

Rekomenduojama visada poi miam&tad tauu @ali O.v i Tewro:
jO dgiovintO ir mirkykite né¢drdebbama vej ak
paprastamg andenyj earbatgu  § iutpe Jr tepalo.r o s
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Jei naudosite gviegius augal us, pavyzdgiui,

(Plantago majoy , | mki t e siulra pnkst,N ¢Jaak riiaserhite )2 edus ar
gristuvin ir trinkite ki pastos konsistenci
ir dubené&l DZ arkpdlakltNNk Nr i t erktiet N pavirgiO.

sulliaspaudn, pavyzdgiui, fir nogkindicmen, AC
ir presy naudolkgtteepujsN.gys| ol i o,skaupreaspracki@ | i a s mi n

patinimas ima menkii.

KartN mus |gk|\/|god<[lZDZ|ru)amLasnk|:aasr pl agtaka bu
virgaus,usiper rdmkN n n ssat @siygirsaudoguzgmagastyj e
Nukentajusiajam buvo DXxandus.i vapsva, j s [
Tuo metu livo ankstyvas pavasaiisyy s | ol i ai tdoadrélnenseuggaéllér“]’,au na
gviegios 4nti DikcmswWti enpi au gyslolio tepal o, r
monetosidygpgiro,magdaug pusval andDZ skausmas

val gaumaanega, kad iKki vidu,diea]tiS)IirngJcIinimas
berniukas dar dukmylu i N dienN gai da

Gerasskauta vi sada t ur i Swulsavimi iguemetit uu @d usn@a tei

vai stini O augal O kritiniamsDZaytkvsej ams, nes n
Ni e 7 (tdhy s

Api br ar@mnptomai

(GrAEgzema ir kitogs dermatito formosh
Priegastys

Ni egiud DZovokuoj a DX ai rl s mi kr obali ar bakt e
organizmN per odos poras (uguot valiusios p
susiformuoja pllinaliai ar barimai, |ydi mi
Augalinas priemonas

1. Niegutbms bdos problemoms gydyt:i naudoki
darglhnas glilgas |\rar(raagl)aak§goﬁsslGdlylgcbladilaqbgusosnla
gaknO ir egiuolas (dakite nt pageistO kino
pagei sttNekNnonaudykite mlnétO vai stagoli O a
Darginas glilgas ar gyslolio tepyaftias tinkar
Ger ki te posarator3d ed dDZtgus (ar daugiau) per diel
DZ a g86 kli @d@wed ilj os tinktlros.

2. Nuostabi pri emona, palengvinant.i der mat i
juodojo riegutmedgi o r i edyglansOnigrh, wmaikiresl a s , | ap.
ri eguf(Juglsiregidrar ba pi | k as Juglang dinergauGydyletel i s (
odos sutrikimus taip pat, kaip apragyta pir:
3. 30 g kanadinads auksagaknas gaknO milteli
linO sadmend aliejaus. Naudokite medicininD:
parduot uvas iekadaNENAWDOKITE IniansQ snamenO al i ej aus
|l kKini O preki O parduotuvas. Naudokite igorin
vartojimui rinkit 5P$)pulusrtrenhuloidea]‘dcmmWadinamau9pN (
kanadine drebule): @QGekhrtesppelt pueddl DZ ar b
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4 . Pal i as sunkiausi as pagengusi os stadi]j oc¢

pavadinome Complete Tissue and Bone Formula (BF&C) DZ v i dOo ir

i gor iRrkmdagd!l r N kartokite. lgsivirkite arbat
baltojo Nguolo ¢gievas, 3 dali O vaistinads sv
gol as, 2 dali O karliojo kieliso,gvi edabbsess
kal pokds, 6 dali O vaistinds taukas gaknO, :
|l apO) ir 3 dali O purpurinio kemero gaknoO.
Paruogi mas

Pamerkite sumai gytus augalus DZdistiliuotN
pusa | i ttavandenhs), pdlikite mirktied v al andas, tada pusval g
ant |l &t os wugnies (tik nevirkite), nukogki t e
puséﬁ jo tlrio. Pavyzdys: 4 litrai arbatos |
iki2litrO; toks skystis vadinamas Akoncentruot a
Giame skystyje igmirkykite gabal N fl anel &s,

bl du ne sint'l'enti,ierkiacnlaatndainraigojo,kithe 'sintet'ikos
skyst N kompresN (ingmiprakyeti ¥ t &\Nu &kd knloN)v i agIN i r

pl avele ar wvagkiniu popieriumi. Pali kite pe
per savaitn, daug savaili O, k ol pajusite pa
procedlras tnskidrekilt earl/ 2 pavaiet eé®. p@ruogt
arbatos su 3/ 4 puodelio distiliuoto vandens
Gelta (Jaundice

Api bragi mas

Gel t a pasirei gki a dal tul gi es absorbavi mo

pateki mo DZodN ir gleivinn.
Simptomai

Ligonis atrodo igellttomas.odRqggypmigaeil t i aki O b
burnoj e, viduri O ugkietaji mas, tamsus gl ar
skausmas ir svaigimas.

Priegastys

Gel t a, hepatitas ir|anﬂakckapenh)epaui'gaespp
sutrikimo. Tai priegastis, taliau pamatina

Dget r o (kilyboge Baxls to Eder('AAt g a |, Bab&ficiabBodkfiBox 404,
New York 10016p pi e gel t N rago gtai taip

APriegtasltgysesrukcija. Kai tul gis patenka DZ k

oda ir aki O baltymai pageltonuoj a. Tul gi s
neutralizuoj a skramhdgkniz;uis@tldl\sl r kkkuirniomuiki g a
gar mi na malcsrtg\lanllrzm[blgaslw njauo susitvarkyti; J

riebiam maistuivi diwrigd essg Kirdtkdjmamo priegast.i
ir garnynigisoutgu kiirmpiimo pri egatsitaydad,alo ¢gi os
klaidingos mityboa.

Augali nas pri emonas
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Vienas ig saugiausi O ir dipaileigamgialdymat dhad
tij O di enO organizmo val ykas pvegadhNsesbuaoki i

sul tis ger ai sukramt ant (supl akant) ki ekvi
susimai gyt O su seil dmis. Agtuoneri O ar daug
i ggert.i apie 240 nilatsulilnik@maj auwmmadgs rmiu. v dNiek al
kitas maistas. Jei yra noras, po pssvalandg

tris organizmo valymo dietos dien& kart us i geer kiitam@po 1 v
daugiau) salsvo (ne aleardtLpSiinca)ivkaIny\uwndigieOral
burnoje, suvalgykite olkartopoBlejaus. Apakr amt yki t

Kel et NbekardiCenN duokiteapaikni amflgwpar niyn@ior n

Bowel Formulj, kad valytOsi ¢garnynasuekakad | abai s
garnynas dirbtO | ai svaiid.i eviiNe pa aid@tpagajlgless a
(ar daugfmui)prsuinye)O sul | i &. Tinka bet koki os
parduotuvas |l entynos, jei tik DZjas nieko n;

Kasden 3 kartus per dienN girdykite vaikui p o
priklausomai nuo jomg i afussr)ymul as kepeni rhiger and Gatl ul gi es p

Bladder Formuldar bat os . Vienas geriausi O migini O,
daug met O, susideda i ¢ 3 Berherisvlgangheama ast oj o r
pakei shlialapear gubZ inmgjhaoni j a, ir 1 dalies gauruot
neturite dioskorajos, pakeiskite jN 2 dalim
Esant T mioms geltdfik(h e pidogarltjoeN asuisarndki g nopmse s N
kepenO ir t ul (9d eeipa j pinsel agsonpéll\d)sirmatpllkd)ltlnas
jmasaguokite ricinos aliejO (sukamaisiais

]
IotN aliejaus naudokite gausi ai . Arba i gl
grn gkltnatlepketeanekhklllmaotqpma)s:a)gavus ricinos al
ddjus jo kompresN (pastarpbdodgNaaeil dantias
kitai k ar gtu gl apiu rankgluos|iu. Ant virgaus
agno tipo gurllaikykrlreoOSbag/aallValkneletN kart O ¢
rt kapak @mtiski te visN proceddlriNgu kloallklylkgmra
begleivas mitybos, ger kit ekasdienusgvartokiter k O ar |
rei ki amN distilieokoDandeagrpad smagdaugk80emhm kino svc
puskilogramiui).

Leukemija (Leukemig
Api br argimptomai

Dorlardo (Dorland) g o dhe rAmerican Medical DictionaryPhiladelphia and
London: W. B. Saunders Ca.)a g o ma

p
|g
ug
visa
dr
Ka

ALeukemijai mirinak r auj odaros organO |liga, kuriai bl
pirmtsklad| i aupadi diajlqarlyanpaass i r elimfpidinica audinio

bl u g tinfipaesliauko s e i r kalulg@egapimuoermrgNdaluygdllnlmu
progresuojanti anemija,ivd i ni s krauj a,vtiimakl a( may yz digri up ai
stlprajantls ilegkseenkiijmaa sk | aksliifniikgukoaggia ma pagal
pobidmZ arba | &d&tind; (2)Ympalgaildipade( it O ¢ e
l i mfoidina (dimdmwmgeink hiana;ar®3) paas l nenor n
kraujyje pagausaji nNl ekhemiammusajbaN) al euk
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(subl eukeminn) . . . fjuos@8podlapiwsed edtaaul gii aaiu anperi a gtormi
padariniai.

Priegastys

MI sO pogilrisirkeitkoikas , nubslitteanitk yt i DZ | i gos
net oksi gkas, nenuodi ngas, naineip sutrilimoa nt a ma s

priegashiiaj magaval opmeragner, nyartd tmdiomet iir i gv
Pas i tugdliresipriemors (ma i )s rhellatstatome nervus, raumenis, kaulus ir

audinius ti nkamai mai tindami gias sritis maisti

Leukemiijos prlegasomlumur(eﬁntlé\sﬁﬁ pPavedm@s ubss ||
i O vai kams iH(art(]ﬁlt)rlJTQII&I’BNlO’Hth.UTTBIg@Sirba nuodam
nedgi ndal insasiprintit oki N si |l pnN svaeiykat osr ghaink lzimN
galimataikante i ggydomO | ig® gydymo programN. (Gr.

Ut é (Liees

Api bragi mas

Ut ai Bendras pavadinimas, kuriubZ ar di j a mi DX airl.s parazi!f
Tikrosiosut §1 aksur i os apni nka ¢ iamsihooplurd Gagiils pr i k|l au
( gal vi nPacorparis Ida)a,b u g iirPhthirus¢ &1 akgnina (gaktina)
gyvenanti gaktos plaukuose, taip pat bleksise ir antakiuose.

Simptomai

Ut al as iplltaitniansa, ¢ggr DHt amosi os ¢giltinas, apk:
sukal ajus.

Galvina utala niekada neapsigyvens netolies:
toksinO ar gle|V|CbrsgaamkazmmOpaLﬂtaazllasallryr\alsm
nei ggyvena gvari O sveikO I Nsteli O draugiijo]j
begleivas mitybos, kasddpagjmn enaqbkdlyyks .t as ir ut .
Augalinas priemonas

Ojei j O atsirmidgjnvarughit &: gbo(Hyssogus vai stinr
officinalis),1 dalis pil kojo riegulugensidnerepl/b apO ar v
dalies cinamono ¢gievas milteliO, 1/5 dalies
1/5 dalies tikrojo imkero (Zingiber officinag).

Dozavimas ger ki te po pusn puodelio (arba daugi a
amgiaus) 3 kartus per dienN, lg tO pali O au
ir kitoms pageistoms kIl no v asekineamguminenak]| i ai

kepure. Kartokite 6 dienas per savaitn tiek
Greitam rezultatui pasi ekt.] (padariniams p:;
k1l no vi et as maudykite gryname catbha ol i O Si
riegutmedgio (lapO, ¢gievas ar riegutO luobe
Papil domos gydymo priemonas

Kai ut a1 &s ugpuola visN gei mN, pasirlpink
priegastimi (garnyno ir kraujo valymu) ir b
irpaDZ | i gbat Mezkhinpe .| iKaa spd sinl lkdei skite apatin
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ribus gvariais. Visus davatus ribus reika
suskaidomu muilu, DZkiekvienN skal bi mN D3y
Kasdienkes ki t e patal ynn. Kambar DZ pur kgkite arba

I 9
dal i O juodojo riegutmedgi o |gepshikarap®i ©Fas i
puslitrDZgios arbatos DZaginkite glakel DZI e

Prival ome aalmylNi @vamiNs dndmai mirs Ogwdarawg Ok
mai t ada,r kuitG | ibQ,usO ir kitO, skonio.

Ty mai I r (MeasldsiRedwakdésermay))

Api bragi mas

Tymai i infekcinisodos i gb&ri mO 1 ydi mas kargliavi mas
kataro simptomaijs sukeliamas filtruojamojo viruso ( mi kr ob O ir bakt el
besiver gi aooldiNQi Phiagnd 9% GAnamO val ymoid met odO
Ty mibhptemai

Inkubacinis periodasa pi e 2 savaitas. Liga prasideda ka

pasireigkia g§kin@iwvddsde iamasakdrO paraudi mas,
idagni ausi ai g pawkicarittiass kosul DZ ir skausmN
Bari mai pasirodo ketvirtNjN dienN ant kakt os

i gplinta pabersB® kkmhgRmis tamsiai roginas (
pusmanulio formos damelviemos su,kitokisi o buones dagnai
geivinij e atsiranda magO raudonO dédeedsi O su ba
bari mas pamagu nykst a, o pageistas odos pl
Simptomai stipréaja gausaj ainstl 1bydveikemmaa ms, o b
prasi dedav ainttir.NjINi gsa yra mawypaipkiasntai dadknmiead
jauno amgi aus asmeni s, O vieno susirgimo m
Visam gyveni mui . Ty mali gal i i gprovokuot. i

ugdegi mN ir kig@si mplakild d dfiglksi,j au.
Raudonimptdngai s

Raudonuka nara tokia sunki |liga kaip tymai
ir dar negimusiam vaikeliui). Po inkubacinio periodo, kuris trunka nuo 1 iki 3
savaili O, raurcbsilprlulkaaragpllrlmsldedekataro Si mpt om:
skaus mu, skaus mu gal 1 n&iseauidronats s r apnadpaunl | 8 m
panagi omi s DZ t ymO i ¢ b & r nelinkusiomis susilleti igvi es es n;
ignykstan|iomis per savaitn be sluoksniavi m

Priegastys

Dr. Kloso teigimu, tymai t a i paprasl|iausias organizmo mag
Augalinas priemonas

Jei vai ko reakcija, DZ1igN | A&t a, igmaudykitp
todal k enisicdarykiteg il i 9N kat gol asSullaybiat @s PZ k b A1
girdykite arbatN, igvirtN ig l ygi omi s dal i
gumbinio klemalio irp |l al i al apas kl umpaitas (] el netur

vai stinio val er iDuoonkoi tgea kgneirst ia rd akuagt gaorlbha)t.o s ,
prakaitavi mN, kur i 6&a lsamigljj redsage o ir Splvia avi mN. (
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coloratg, papragtsiosaviet dasr r & mbatds kaip pat puikiai tinka sergantiems

tymais.)Vi s N dargalmnhlglrdyl mal onaus skonio arbatN i
sumalgytO kat ol &s, avietéas lapO ir pipirméa
bitO tamsu, kad gviesa nedirgintO aki O. Je|
maudykite jas B3 kar t us pleer (dairebnaN otjier)p ai ¢ l'ygi omi s
paprast03|os akigveitas, avéiet dai Kap Os k un ke
niegaji mu, maudykite jDZarba kempine drakin

rTggtynads ir didgirogqiaads karnmali niss adukksm@ a k n
j ei DZ voni os vandenDzZDpilsite giek tiek obu

Papil domos gydymo priemonas

Saugokite, kad Iligoniui nepasireibegtO probl
girdykite jam daug skysl|i O (distiliuoto van
ir vaisi O sulliO). L i igdoanui go gdviieetgai G uprréitnCo kbulsti
vaisi O sulliO ir gviegiOihargOvsOesws| 80. s&

stiebO, gpinatO ir petragoli O sultimis (pag.

Ki a u (Mumps

Api bragi mas

I nfekcind vai kO liga, pasirei @hkd alnitauklG auk(
ugdegi mu.

Simptomai

Po magdaug 3 savaites truinglindi bi gokudbampno
kargliavi mas, gal vopsausmik les makusr paaassmas |
srityje atsiranda standus, skausmingas pat.i
(abu vei ksmai tampa i tin skiamwpstnoimmagi )p.o Ptorukpeu
i ma nykt.i. Kai kada ugdegi mas apima ir paga
sutinsta saklidas.

Priegastys
Ki auiltyotkds i gk O gl eivi O sankaupO® organizme rez

Augalinas priemonas

Vos tik pasireigkus ki,aulytés pogymi ams, a
kar gt N skystN kompresN ig 3 daplriiQkitbag DI,
pl asti kine pla\amynlekjteaudeamnu vamrgaaskgluos|iu

patogiau irk a d i gsilaikytoO kargtis. VisN dienN k
kompresMNahiakijue jDZugdatN per nakt DZ

Be kargto kompreso ant kakl o, taip pat duol
daugiau ar magiau pri kI zljos aba@s 3 (an daogia® mg i a us)
kartus per dienN

Kitos gydymo priemonas

Sergant kiaulyte, kaip ir visomis ar g | ipawiimwei gki anl i omis | i gon
gydymN nuo kar qlrigle € knygos,pabpigojei g ki nt
Nervingi, | (&ernvdusHigh-Strunmg Ghiddren)
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Priegastys

Vienas gydytojas, kal bajns prieg mane nese
parei gka | abPaeir nphpgashziit:e mpusi ems vai kams
neDimanoma suwadargkigevi enNi dal ggN. dGr N AesenNif
taikome klinikoje ir jos veiksmingumasasitvirtino.P a g a | ii gaikoivtaé gi ar agl i o

vi sN Agl amgt amai st D&, mai tinkite jDZvisaver
pasirei kg per kelias savaitesi.

Bilteatmes mokome jau daugel DZ met O. Daugi au
Solt Leik Sityje moteris atvedd du sinus,
pribaigti. VisN parN su jais nuolat turéajo
kad g ivienas kitor i mt a i nesugeistO. Jvesdama berniuk
juosabubuvotvirtais u @ mu s i ,lugiatoldaunvien uo kit o, mat gi e
ant kitok | y & pasakojog s iNe i gei mos gydytojas, nei pedi
neikii gydytoj ai nieko negal ajo padaryt.

Mes | i ep aumenaitintepagab @ §1 e i va}srlnmpust ysbkow;emme
nervus r arbeutos(RetaxEzéo sir po kel i O manesi O broli
rankomi s, besi gger kokjkiosumidlaima | i layg aMot i na bu

sujaudinta kad tiesiog papodyti hermilkésj kad raes pamatytuime i r
t oktDEbukl i ngN pokyt Dz

Pragome, gr D ki me prie teisingo valgymo ir
ramybn.
Augalinas priemonas

Ma gi eikams 23a kartus per dienN girdykite pipir
ar bat N.

Papil domos gydymo priemonas

Vartokite ar batmMisOi ¢ ria dhiecrivirus r anmign ReldxEze),
susidedanlio i g kekinas jpstojo dagynio (aise d Ok aj eno
plalial ap&4, kplusnpagitéddas |l obelijos, gvi esi
val erijono, vai stinas notros ir paprasto
suaugusiesiems 1-3 puodeliai arbatos, arba® k ap s ul as ar tabletas,
dienN, tupogedieanu salierO stiebO sullid ar g

Krauj avi ma(bloseblesedsn osi es

Api br ar@mptomai
Kraujavi masai gkmaus|j eeosackiésy i srasi g)tgakrskha i g
abi @bO pus a) kbtaidtaiangdiksraauj o prasi ver gi mas pr o |

Priegastys
Jei nosis kraujuoja né atlaumos, tadd ai p nuti nka .KialaukaldéimiN tri

sukelia magos kraujagysl as nosyje pratrlKki
kraujavi mo ilgi Ohosheets ¢pirdgl &dgladsgiokos. Bavaimek y | a
BLjia ir Veistyiajaugaki kidkvienaimoterfii sudatyj e nur onpatna Apl plaigal akd tkilsu gal t i |

gio miginio sudatyje néara.
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suprantama, | el gmogui bus suduotas stiprus
nesvarbu, kiek jo organizme bus kalcio.

Augalinas priemonas

Daugeliu atvej O kita systabdd B er tgasnopu @de lgirse v
(geriaui k ar gtla). k’sgy eno papri kos. Tokiais kritini
naudojame kajeno papri kN. Kai,pgkaut mi ggent a:
su stikline vandenp r akt i gkai swiss absiyat kejaaijavi mN i g |
jums pavyks suskailiuoti i ki degi mti es. Tai
kur DZ vei ki a | Ndeedpapkakse li imud d aumoa oger vi sN kr
regul i uodama kraUJq)osmalkdnlamNjiazglapblka)dvkreanun
gal voj e, ir bet k uo k oy enbirkathéiscstjpris spaludinas vi et 0 €
nuo kraujuoj anllieoisd gveitacstiao = giart ikr auj ui

Vienas ig misO pali O puikiausiiO nmhasilt iknaal ncdjo
formul @, susidadahtndsgtduldimd i ®aknd, 6 dal i
gol d&s, 3 dali O avigd giaudO ir 1 dalies pl s
arbatos ir getcdkviaties tpaod opl u odtliettoN@Endond)esteiir u i di
vakare arba po-3 kapsules ar tabletes® kartus per di enN.

Jei nosis kraujuoja dagnai , venas, kapilia
Biurbusn e di del DZ ki e KWDidcascerifexda r or bja eN@wsoiltoO)( bal t o]
arbatos DZ nosDz Jei norite, naudokite purk

metodask as di e n, Eoob mggMEZgrilliswlﬁ@kaDmaegN ki ek DZ
NJuol o ar sot v dikre Dkiva\pks t raimifetial U g:ll@lum@z moe s
Kasdien gerkite sotvaro ar Nguol o ¢gievas a
puodelio, kol bl kl & taps kontroliuojama.

Der mat qRingwoorx e
Api br ar@mptomai

Dermatomi o zsukeliagr ybel i s; j i fpoarsmiorsei gkée @t igniledad s
|l opinaliais. Gi e Ioplnallal bina apvalls, p
i gbari mai s. Vi en n uangl g iingworm)lkiagi o sk uprai vea dg md meos
k rpfeliigb ai mds, mat ¢gino, kaip staigiai |ji plin

Priegastys

Gi a nésusgrgamaiekada, nebent organiam e s t i tokKdlgkpasl isrNd iytgeo s
padarinius, tai ,vigada AiiapkdkiDZe uAlv irdii miNsi pr c

Augalinas priemonas
Pasirinkite vienN pdgrgi emdria@ rekomenduoj amO

1.Igsivirkite stiprios ar Partagsmajojg, 33 ddaal 1ii G0 p |
rauktalapaFEumev(trlgsttylnrasl(dalles l obelijos (ar
|l obelijos tinktlros) ir ki ekvienNosvakar N n:
vietos dakite kargtus skystus kompresus tol

2.1 gsivirkite st isprsapanilso,ar3badtadsi O § ul ddogloi @ i e
ar gievas i r Gyykitttip pae kaip humdyta punkteds 1.
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3. Pasiiogkite | esnak®O pastos. Ji gami nama su

smul kiai sutarkuotas nul upt &santgiub050.i o | esna
Storai ugteeipsktiQ ek lannot vpiaegt Or pgbekkteepmar hal
metu34kartus masaguokite su |l esnakO aliejumi

4. Naudokite stlrQue@usMiI@;uothmO\gnreN/a(sdrlE(ktqsoktN) ga
bal toj o, geltonglevkrolmlpmlr@nglmgvelstenmorub(raudonOJ«

oak) §gi eDairykite kargtusrskpsbvsukobmpsesnusody
punkte Nr. 1

5. Gi N priemonn taikykite kaispi foodojokt e Nr .
ri egut duglahg nigg ,( gr ai ki ni duglans reggaranglidjg i o  (

ri egut Jugangcinemmepn( gi evas &d)batN (dekokt

6.Pagei st-6l kbaotdls 3per dienN masaguokite | ob

aliejaus miginiu (lygiomis dalimis), taip p
ir palikite j N ant tos vietos per nakt Dz
Papil domos gydymo priemonas

Vi segi gs skirtingosd gprriienmaméss | yn@mdo $® kptaidtaa s n i
il's paS|pag)aIn|kntt|e | ii tgookss i AypkrNi eogragsat kii#te mo b1 k| i
orgaiz me gvar N naudodami viduri O paleidgi amuo
kadligagnepasi karti efd®. B( Gr . p

Surakintas sprandas(Stiff Neck)

Api br argimptomai

Negal aji mas paj udi nkakloskstingimas. be skausmo ir (.
Priegastys

lgnirfn virguti nekeklo) spearbpulrot sd alnklslt &d iiarn k't .
Augalpirndasmonas

MT sfOor mul & & kadlams iCamplete Tissue and Bone Formula k ur i N
apragysi megertausiav iasug p gystynag bragramasurakinto sprando
atvejais. Kar gt,akveklyda mg stpelidagsmaamnseais iN

pamaitnsnearus, todal kakbbkOebtauktpaay$shhsistat)
metu kompresas i gj udi ns bekto,paaun aoittaiknNs i srk a ugsnnei gr
vietN augaliniu maistu, kad gi sustipratd i
Jei gi o miginimeinkedw®@titesyjvawiimiada pakaito
i rald us k o mpr e kikykite pok51® kim;i ehBki a procedlira

negalavimopadar i ni us, 0 kar gt aer nsaddiasasms s Kompr e ¢

kaulams)gyg s j o pri egast DZ

F o r mawudingams ikaulamsi t a i pagal ba esant prastai kaul
kt. veiklai. lgsivirkite arbatos ig ¢gi O au
vaistinds svilarogads gaknOdal3i @akardl isanud kk ia
1 dalies plstagiedds lobelijos, 1 dalies gv

urodomas KUvasdineet us prekas vardas
s JAV vakaruose.
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e juodojo riegutmedgio gievas
gakno. Pame e sumai gytuwuntgkgal BOD DQZ diugta

gaknd, 3 dali 0
rkit
mi ginio ir pusa
t |

l i tro di6stviallianadtacs ,v @ mddean sp)u,s
virinkite an atos ugnies, nukogkite, skys
j el pagei dauj at e, pri ®@akyzrdyd/ 44 abogarani ar

virinama (ne verdama) ikikolguar uoj a i ki 2 litrdO ir prideda

Giame skystyje igmirkykite gabal N fl anel &s,
bl du ne si nti eiekadainenaudokitd isninad et i kos. Apvyni ok
skystN kompresN (igmirkytN audekI N) aplink
apsukite plastikine pléavele, kad neigdgilto
6 naktis per savaitfnledgugjsmiNaili O, kol p a

J

Esant sunkiems atvejams kartus geerki dé erlM 4 puodel i o
koncentruotos arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto vandens

Mi e ESty)s

Api br ar@mptomai

Vienos ar kel i O iaguidevga kna sr. jpestkaalnismiv@ g ai .
Priegastys

Toksi gkO nuodO sankaupa.

Augalinas priemonas

1.Noré‘1da,mi sutei kti pagal bN gydant mi egDZ an
kompresN i g s aSmiaagffisimai3| ii o ¢dadkknitees j(DZ ant aki e

2.Ant akilar gitaks tekystus korzﬂotraa$iu<nssiagvitdtbéésgl
kanadinds auksagaknasi,j orsauidro n\esriicdsi sgagoakbensd,.
KiekvienN kompresN | aikykite ugdat®N vienN v

ar daugi aiuerkMrambpedaldite nakliai tol, kol r
3.Augal inis mi g(HembplEyelsright Foknulgy @iei t er mul &8 yra pu
priemona regajimui gerinti ir akims gydyti,
ir sunkios pl ada8eddsi sakype bpojdlat DZ sotvaro
akigveitas gol as, kanadinas auksagaknas galk
dalies kajeno paprikos. Il g gi o miginio igsi
pl ovi mo anglo h gldssieyet up) . lg pradgi O kajeno pap
nestiprO degini mN, taliau neri maut.i nara ki
voneln prie akies. Gi os procedliros metu jud

Procedir N-6k akratrotkuist 6pe3k i deeplN. pusin puodelio
pirmoje ir antGiecj eni gi ayss ppudsaajoei ggydyti da

Tonzilitas (Tonsillitis)

Api bragi mas

Tonzilitasit ai tonzili O ugdegi mas, Imi katarinad i
t on pielrit@ mpi mo rezultatas Kai ptaigianojige |l i s s pe
gynybos |l inija. JO dar bas upmean pkad retkri aiNi uDZt i
organi omiy i gaukiama tada, k ai organi zme sus
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T o n zii thi &produkcijos organams reikalinga filtravimo sisted@ or gani z mu i

rei kia, antraip Kiménjtsadiviy Oaamslodi taanis, neélgigty ®
l ytinio brendimo | aikotarpDZir gengiant ig
bus lengvesnijs | e jie turas tonziles. Mergaili©O
berniukams sumagads prostatos sutrikimO tiki

Mes turime degimt pirgtoO, bet | el DZ vi enN D
nepabandame i ggyadvotsi tti ks tlomfzeklca|31 odal ugde
pirmiausia galvojame apie i O galinimN ar pr
Pasinaudokt e mi s O si Tl omu @madg@iul nas | gemMAigroks ft ,e
Kirédjas sutvaral

Simptomai

Dr.Klosasst ai p api bl dina simptomus: ¢gallio jausm
kuri tampap r akt i g kmii ndkyggv egrotneu r i o ,l i kkigyBerrk|liao iwi r §
burna i gsausajusios, netrukus ima kauptis n
raudonos spalvos. Ant t onainstdiaOkosskekieei r anda ma .
Augalinas priemonas

Tonzilitui gydyt.i me s naudoj ame t N pat DZ k-
sistemos atveji mi gi nDZ i g 3 dali O Bébésbas ilr dadbbek
arbatos (taip pat kargto skyst(kek tkompreso),

paja)g)ap&stte03|osara\altetsasGlomls dienomi s nieko
nesal dintas dargovi O ir vaisiO sultis.

Kai tonzil as sutinsta ir t ampa skausmi ngc
pagal voj ame, yra Ajas pagal i netsepiyniarNeseni ai
agtuoni vai kai gul i didgiulaje 1lovoje, Vis
nuotrauka: geaaig ksiunsti ad e r dajkamsv ikeandu vmestivemat | i k
Atonzilektomijasht.

Taigr upel &urienegkklCa,bai verti ng@patrsgachay i kdmdg avu
k T nidrijisbuvoduotame per kIl ai ddédakadymaeikatingpas@imN, o
organas mi s®O organizmo filtras, o kai jis paga
organizmu.(Dr. B. Jensen in The Joy of Living, Santa Barbaralif@nia: J. F.

Rowney Press).

Mergaitd su tonzilamis | engvi menstruagijgsyvens |y
nei tuo atveju,git onzi l as bl tO i goperuotos. KI'di kio g
moterims, kr i os vi s dar t ur zmudseestiznagli easu, tnoekss i jg® Oo
atliekO.

Bern uko su tonzilémls s pi egrkneas araeppr roosdt uakt coi sj api r obb
ti kimyba magesna dal gJgvaresnio kraujo. Kart
vienN D&aimeta i nf ekcpjoyi aniNahepandiali vnaijsa men fakice j j
i ggydyt ime tikde ®nziesirkaip kvaila i elglamés, kaip jas i
pridegi name, k astipri! i rKfae kpc ijj aau btlenlagtrae anks]| i au
tonziles geresni O, skatgyargasni O i r ramesni O b
Pasiruogkite kargtN skystN kompresN ig 3 da

flanel &s gabal NkjakheN,, apvy rfikdekliet g Irjaisdail ki ikn e €
nakRmDacedflttdbkikte kiekusenhi makt P4 ad&ios . Ger k
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puodel i o théA ir lobelijos arbatos rytais
(lapO ar gaknO) ar bat oBvarkokite &merkieimddanata e n N, 0
arbat N.

Papil domos gydymo priemonas

Kaitorz i lpasgli daja ar tampa ugdegi minds, igsival
mai st o, | ai kordanizndaymao dietogg® .dip&n & dN B

Dant y s Kloathache s

Api bragi mas

Dant O aduonis: dantO irimas dal gyvO organi
trl kumo mai ste.

Simptomai

Skausmasmavi eno ar keli O dantO mirimas, kartais

Priegastys

Dant O probl emos prasidedaKptrceg kiznkE k amoank g
yda perduodama ig tavO vaikams. Tolli au gyve

Aprasto mai st o ipka seikrvii nekniamonfia umoad eklTDZi ki O kar t
AT4vO nuodadmds (sNmoningos nuodabwis arba
perduodamos jO vai kae(s Kkl veik®l as kefuoj &
D& | i ose, M tabiaw auint€rasodtagadgomo gu mkur i s yra negi oj &
ne tuo, kuris negioj a. Ji nuol iemdama tgengi asi
motinos organizma r atiduodama vaikeliui. Juk daug
Aak i uosi da vieno vai ko, o tai reigkia dar
|gkr|tU|sneOsudparnatnC1u, kodal motinos tur.i taip
Vi eggpatdal toki O negal avi mO, ver | i au kalt
vai svandeni us, sal dainius, cukr O, l edus ir
Nagticadel i s kr i vpadb dlgakgiapiiko kadadgénotina

privalo tud t i pakankamai kalcio ir sau, ir besi
gindymo | ai kotar pi uii.datb@atiesgrocesok kb métuo st ok oj
cukrus (suvartotas praeityj ei tadavaiswart oj amas
naudojasimotinos oganizmu. Tokiu atvejjis ima kal®Zg moti nos kaul O, ra
dant Ot OrvikKetiO kada i g motinos organizmo pain

kel i O vai kaekyldpd ogilstdamiais ir aumenimist &1 di dgi ulio kal
trl kumo.

Kai vaisiusvy st osi gi mdoj e ir j O vystymui si neu
susiformuos nepilnai. Jis bus siauras, 0O ne
negah s ugti Al ygi ai fi, nes gandi kaulyje jiems t
kad jieeiivwidygValkirau, kai vietos pritrlksta
neprasikalusiub T t i na Kait rau&its$s .t okia diena, k ai gm
pakankamai di del i ir tai syklingos for mos,
nesusikreivinusius, o protinia dantys sugebas i §gyventt i i ki S €
bus patogu), t ai rei kg, kad Wmésos guaméss .

i gsaugot ume!
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Kaip jau minaj ome, pagrindina kalcio prarat
I

i gpl ovi masme kcaubkit\Oakrstiajjkea or gani zmo bl kIl &. B
dduoni epamé¢ikepai @t aktosy ktsieidd Oir dant O vi di
vieni ggo ni opadagritb@st O bl k|l & pprvgkstad @jl at okali ig&w t
kraujo ir ndaainkihaemaldi toksi gkO seili O, 0
(toksigkos) kraujotakos rezultatas. Jei vV ali
duot a,tAgena pradgia gyvenimefd su visu rinki

t ai gyvenlmthllsnegpzalturdagmserproblemo dal d
dant O sNI yrgpaopniubl ajti mka mOv enak 8t o produkt O

Augalinas priemonas
Kalcisi taibT ti nyba visN misOreykani mgas ger O dar
formavimuisi.

Vai kams reikia kalcio, kad jO kaulai ir da
Suaugusiesiems reikia pakankarkalcio ki e ki o kasdi en. Nagt umo
| ai kotarpiu moterims reikia gymiai daugi au
apripinti kalciu dar ir kldikDz

Botaniniai, ar ba augalbienrinasdyaraiésa(dnglitro gal ti ni
arrowrootmyndlaak,asl air@ki ni ai | esnakai, kiau

asiTkliO golad, dilgalas, avalg@omdjaddubi glgiyd |
trikertas gvaginas ( idaugkalgatruamanjtDZ &) gy ki t e k.

Papil domos priemonas
Ktas natiral auiskikualgdindvOgtlakigneasa. gvyr N ir s
medgi agobZ paseskal vDZ praeina pro jDZir pat

tipo medgi agojeskpaiumamagkos gki augini o l ukgto
perské¢ i ate kiauginio lukgtN, atsargi ai nul upki
Joegausu cholesteroli o, t odal proo tliurkgga ujsN p
kambario temperatlr®jempaer ajémesrdjsecGenai 5§
| uk gstuureal ki te DZ miltelius trintuvu, riegut C
smul ki ai sumal tus 12 kiaugini O lukgtus ugpi
puse |litro C|tr|nsOurslLngISlucglezésu|ghree||nlco)sbu9l1If)y$
actas). Mi gykite kiaugini O lukgitrDdemi |kadadrmugi ida2

c h e mi n dcs tirpaksaspatos.

Suaugn gmonas turi . g@reii mori2t eagr gdadu dgiea up avy
distiliuoto vandensiattmkabmat o snadrn asiul IKia®) kas
gbz acto ir kal medaunsi,gi n®% DZna ipagdgolaunti K i pri e
subal ansuoti hidrochlorinas riggties pusi a

organi zmN k alKirilo uSkot¢ Cyrd iStofy Kkinty@die liardi gk as
priemonesCider Vinegarf ASi dr)p act asi

Karpos ir (ar) apgamai (Warts and/or Mole}¥

Api bragi mas

Odos, igeki &iuna kuyrissisifpinud a md & | hipertrofjos.l i O
Simptomai
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Paprastafaii g ki | usi os, patamsajusios damas ant kI

Priegastys

Karpos ir apgamad agni ausi pandiagGd d gmaaigsG otdrdllk u mo , t
juos reikatd gydyti ig vidaus, taip pat ir
Augalinas priemonas

Karpoms, apgamams |rnlsgydymasjdséim@nmalpa@@@aﬂoim@s
naudoj ant baItNklkeraajlllb((hemlae@nl\hggadg/tr)padeda

| esnakO aliejus: tepkite ugaasklkteel egiNa nkea ra IO e
i gmirkytN marl &s galbeadn aukkaNs : Dmeurgmejl d wk i tpea dsik
(arba sutrinkite ar sut ar k;kathkte, lol)karpar | ai kyk
i gnyks. Juodojo riegutmeagist agohkOl maginibo
naudota taip sadkmiinQajaskbhdbai&Gmagmd pémemo | ¢
(Ear and Nerve Formulasusi deda i g stralialapas verbel
vingirinio stieblapio, gviesiosios, kal pokas
naudojant 45% tirio alsttipresnDZaIkoholDZk‘
Papil domos gydymo priemonas

Lai kykitas begleivas mitybos ir DZ savo Vva

rudaduangdT kel ), | lfdulsear dafrgosi dumbl i O ir svoog
Ko k I i(Whoapsig Cough

Api bragi mas

Ko k | ii taignéekcinisk at arinis oro takO ugdegi mas.

Simptomai

Simptomai yra tokie: smarkus konvul si gkas Kk
i g kv alydinmgarsauss kar daus kokliugui bl dingo oro
liga serga vaikai, ji prasideda spazmitiosulio priepuoliais. Veidas pausta akys

i gsprogst a. Gal i skaudat. ger k1l n, dagnai vV e
i nkubacinio periodo, prasildadiam&sat alri adadaijiar

varvanti nosiss aus as kosulaydvi.ejPO) psraavsai i dteddsasu pr i epuol
bl dingu gar dii koawul Aboj &mlris da@inaiet paovok
trunka nuo 3 i Kki 4 savaili O, po jo eina I
priepuol i ai retaj a, gad i awis i me tlolaiug asmar Klagy
|l iga |1 gsobmgbobpnBPamoni j N.

Priegastys

Kokl iiutgamis staigus gleiviO kaupimasis gerkl
sukeliantis mirtDZ | ei nara gydomas. Pagal i
Au g a | i pag@ldomos gydymap r i e monas

Pui ki ai vei kia kargtas skystas kompresas i g
kel etN minuli O po kel is |l agus geri ama | ok
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gargaliuokitest var o ar Ngubopo gaegabi avibmo Narbat N r
|

padatumate ,kalsytkied egr krlieniu] i O vartokite e <
medaus mi gi nDZ Pasiruogkite | iolorsel i O ugpi
aukgtu medaus ir vartokite, kai kamuos kosu
Dar viena puiki augalina priemona nuo koklIl i

15gvai st i na gHygsaposofficihalid a s

15 g paprast ¢gRubusidaeysvi et s | apO
15 g pl agt a(Rheam palmatu;mb ar bar o

15 g s ot (Mariceocerifeide v a s

15 g vai st(Thpymusvulbailso br el i o

Pirmas keturias vaistagolitesvandemnsr(demaii t e ant
distiliuoto) 15 min.tadas u b e r k i t ealikita poubsrvead BdntdrDZ u k t i (ugden
nukogkite.

Doz 8l:ag (ardaugiu) pagal por daikkiDd | Padasrbbausai .
koj O Dardilreksintack O al i ejumi. Gio aliejaus prav
Jei turite gviegi O tagkuotOj O mat O, igspaus
irgerkite pola ahalv. ggo mi ginio kiekvieno kosulio
i gsivirkite arbatos ig dgiovintO vaistagoli
Sepbai kO Gol i ninankdacsj od rl. a bGauik avsei ksmi ngas pri e
jis pat agwai engjaiiagsyt i esnako sul tis su l ydyt ai
alyvuogi O aliejumi, bevandeniu | anolinu ar
tarp menli O. Gi priemona nepaprastai pal eng
skirtN ®ogmuwlai:st6nadas svilarogasThyjmasknO, 60
vulgaris) 1 litras distiliuoto vandens. Lat ai
vandenyj e, k ol skystis nugar wpikikenubkbivi pNsl itr
atgalDZ p u o d Rite dpie 1 Kuelajo cukraus (jei norite, galite keisti medumi)
pavirinkite ant | atos ugnies 5 min. Nugr a

i b
DZ butel DZ i r | ai kykitei Hal tggpia.gabo zpdo:r eiink PZ &no:
mal gi ntiemsvakagms@8a . gpr i k|l aus omaugusiejipolamgi aus
v.gkas23 val . Tai i gganinga priemona nuo kokli
akimirksniu suteikia palengvaji mN. Jei bus
greitaiirvé k smi ngai . Gi e r ecept derbojpgyiforHoine i g dr . |
Study( AGol i ni nkyst &s (HerbauRkseprchsBureaa, as cAsgelés)
California 90023).

Mi s O pal i O SchaoldobNafualyHeatingChristopher Publications, P.O.
Box 412, Springville, Utah)p at ei kt ar nemagaD. KelukiaiN pacit uc

vei kia kargtas skystas kompresas ig | obeli]j
minuli O po kelis lagus geriama | obeel ijos ti
sotva 0 ar Nguol opp@i @gabgalairdwitmo arbatN nuryki
valytis gerklei|, kas keletN minuliOO vartok
mi ginDZ Pasiruogkite |liobreliO ugpilo, sum

medaus irvartokie, kai kamuos kosularsa.uddadd iOn glao bd 4 &
arbataPal engvi nti kokl iugo kosabhtDagpwk &t @lii @ade
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geriamas | esnakO al geaust i @hymesivijgarls?2 e ki 4 a

a . paprastojo amal®vViscumalbujmla . gl obel i jos su 0,5 Ilitro
kad priteu kt O, nukogki poel.v glkoazsa v\ artmad@dh Keikia

Vai kammagbakite pagal amgi O.

Mes jums sillome daugiauduvaditsmanieOi gudkal @ anr
jei kurio nors augalo neturatumate.

Gt ai g ernau of okronku lidu g o
30 graudonosios guobds)imus rubrg
30 gpermautalapio kemer@&upatorium perfoliatum
30 gpaprasbjo saldymeg i (@lycyrrhizaglabra)
30gl i n O $Laumasitdbissimum
05I1tirgtos cukr angld blacksirafnolassgs as 0s  (

Par uogviinraisnki t e vai stagoles ant kloagtkoist euginri es
i gmai gglka s N, k ol ar b a teaeddnai.iDozivanasjpgody Pasal di i
pagal porei kDZ

Jei neturite visigkai jokiO goleli O, girdysk
gi |l to .vankdiegnksi t e pi,r gk &ld DEZ gvsaiivkeomt e r kK afr t ai s
atpal ai duoj a skr eenmtiius lirr daeri dge rak ijtueo sl a bjevl
truput &l DZlobelijos tinktlros sileisjgosl tu vand
i gkosati.

Ki r méWoens

Api bragi mas

Spalinas, kaspiinwmdl]| ipaar aizri ta@as k argiydsl@aenant ys ¢
gmogaus organi zme r andam@surikvemmiodariéds yra gi
a s k a (Ascdia lumbricoidedumbrici) ir kaspinuotis (Taeincetaenia solium

Bothriocephalus latys Ki t o s, amelizaae apgi gyveyman]| i os k
dvylikapirgta ankil ost onancylastonaaduodense r i Ki ni s
Nectar Americanysir nuo afr ast os kiaulienos patenkant.i

(Trichinella spiralig, k ur i os tarpstaegeands DEai rdiegmeaer
s NI ygoms.

Simptomai

Neramus miegas tajkmaDZ, ngrsii eegangrkassa pdiaamgtsi, mi s ,
sausas kosulys ir t. t. Kartais kirmalas su

Priegastys

Paprastai probl emN sukel i a prasijmas. mi t yba
Kirmal ds aptinkamed i hbhdam0O katdjirosatrinkar odukt O
skandi s. TKiarimadadari nys. i rKdtrinmdkd a nba pmiiteyjbaas:t i s\

visdalmad st o produkto®i seokardhebad ar rafint

% Dabartinis pavadinimas Enterobius vermicularis
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pernelyg gausi ai vartoj amas kttiankastasl i ngas, (
Kovoti su padariniaikiiM'étdit@r@mﬁtimiafpuéesirorganizm
palikti jas priviliojusiasg i u kt golkei so s en epgavlaird soese s NIl ygose.

Augal i namopas

Paprasta priemonéa ineasunrkdleimQuabitacéllaomss (
Gydymui ger i alassi as akilnakst.i sPagsviirewjogki te ugpil

sugrlstO molilgo séakl O15R0midDoravimas:igarkie ver dan|
poarat os puode(l PZ apuyfadgkamsoper savaitn nuo
Taip pat kasdien suvalgykite®0 g mol i 1 gO sakl O.

KitN prgeméakh@aminsite sumai ¢ghn
1das gr 1 st O n(6ucirbitagedp s da k!l O

1d a | DZ s u ckrriog to@ Gitdliuszvolgarig

1dal DZ sugr i st O p4Queumisdatvgso agur ko séakl O

Dozavimasper dfgeNkite pusl i t,rDZabrail ss mwlsk i(ai0 sg
meduje ir distiliuotame vandenyje) nedideliais kiekiais kasl|2 aeba suvalgykite -1

2v.sggristO s&akl O su medumi, sirupu ar kt. r
Gio gydymo metu |ligonis turi badauti, o pra
suvartoji mo, i ggerti ti nkamo viduiri O pal ei
siaur al apagsenede | anri mp,upgeri au, f ofLomet as apat i

BowelFormula. Gi N procedlirN kartokite magiausi ai
Viensma gst ami amisg iOnuiod 6 iOr nsd 1 i O yra ¢i
ldalispuogni osi os spi (Spideliajmartandigdm k n O mi I tel i O
ldalisdi dgi osi os var n@rtiénglappd gaknO milteli O
ldal i s juodoj omili Wikdleibstigrdl gi o | apO

1dal i s kel mi ni (Drypptegstlix-mago mi |l tel i O

ldal i s granat medgi(dunigsgranat@) gi evds milteli O
ldalisk ar | i ojmo | k(kreeris@aoabsinthium

ldalisp I s t a lgheliosl(Bobelia inflatg

Dozavimassu mai gy ki t e mil t el iabatnioigeg u kkbkgusaekdigbee v ai kui
sirupu ar medumi . Vartokite rytais ir vaka
arbatos ig 3 dali O siauralapas velniapupés
arbatos. Po dviejO dienO peenN akuskrotsN pakarto

Papil domos gydymo priemonas

Kad igsivalytumdte nemaloni N toksi gkN organ
vadovaulgités nur odyamaii e, gRyarestiyaniiNpti aniks t @r, i &kde
tugtint Osi usp(earr ddiaeungNi.au) kar't

2Ty r &t Rnida branatum
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Pradakite maitint.i vai kN begleiviu maistu,
mirkytO ir gemoje temperatliroje virtdO grld0O
Taip pat mai tinkite vaisials, dar@ovamis,
gydyrmeNs galiname priegask®d ngyal amemas gaalb e

PaS|rIp|nklkasadl,enblkadnaalk@gerto bent po 30
vandens magdajalgl rkoa e fuskilogramauirapie 15kg sveriantis

vai kas kasdi elditrN uwvrainsdeegmnisapietd5ik ga g iue dpied gger t i
litrus vandensr t. t.

Be jau igvagdgt &nki @mar e@geidd ir Ok O ktawil tki@irn iOmu

ger ai DZ i geinamNj N angN nakl i ai DZ er pt i nul
eil ds, viernN direnMalpaviilsskiN kartot.i 6 nakt.i
sugristo lesnako klizmas). Tai S stiprins
hemorolaus apimtamgy a r n platug padas i ¢ v yVYisada balaikyki@| e s .
garnyno g¢gvar N, | sau gdiolhgagiresveikas.ad j 1 sO vaika
PriedasA Zar ny no matimgsmas i r

Virgum 90 proc. visO vabekdr gaknaizpmoi rsus$ u a k g
pareina nuo negvaraus @§garnyno,onstpatburi O ugk
(angl. 7 constipation)r ei g ki a Aburkalsmaaggﬂlsﬂdmg)n ai ar ba
i gmatos i gstumi a kedtsr Tskusntkai aki 0, 0 rudgi splad@aii jkoos t ar p

beistorojpggar nyno raumenO funkcij O.

Begleiva mityba |Igainifekalijasikgrioz)alyssusiiga@p@,an
dehidrat avodabarsukie¢i aj diek daug probl emO. K
prir ei kia greitesnas pagal bos, nei gali sutei

Gmogaus ki1 aNkpditgi gdaraus israviog kiagarn &s.e sk ad d
jsgaBt O atl i kti ef ekt yviitaii idrvaskloan dfisaia.s Gir
gyveni mo jaga. Kai , ¢dwaarsii aai vsatdrowkatuljraaige rgayiv
a k i v a iramdnis, daimingesnis. Blb|lja ms teigia, kad Dievas negyvens

negvar i o@je Mumsbuw gakoing kadikhnasvirtova, ar ba
mal dykl adlr®i Mrstvmallma | ai kyt iidantjiis i gkpt Otval
patogia buveine.

Kaimagose, ugdastovimeer @tad aklpto@egmonln@umSJ O kino

daugk M asakyt i apie jO kino struktirN. Kai i g
stiprus, labai atstumiantis kvapa@S.mo g u i su ugki adipdpatlabal ai s vi d
sunku pml:sri@pltindnjkvapN todal jis dagnai na

~

kadpasipt O gi N nemaloni N bl kIl n.
Pakal bdki me apie blPagmadkrinmi Kkiviag ot pk DZegja\syt 2De

buvot e i gvykn, gr DOt ake amBgnoi, a uajti iad as lolt ien dh
ugsi ki mgusi os kanalizacijos ndvgkgadssi NYra du
smar vWienas yra pagalinti padar i nDZ nusi pi |
idant neutralizuotumdte nemal ome®nebus ap N. Bel
ni eko nepadaryta priegasliai pagéasi nt i . Pr
sugr DY .
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lgmi ntingesnis kelias yra nusitaikyt]i DZ pri
t k|

vamzdDZ dalgiauh e peagsi ki mg 0. Gmogaus ne mes
kanalizacijN (viduri O ugkietdjimMo ir siat
paradines duris (burhdi)  kaosndrk paosalko,aviea:
i g bur aloispii,| iteatii s di rba su padariniai s: k ad
D& i méittda nDZ sal dai nDZ ar skuba pr,asAfsukial atud u

reikia nusipras t i , tu siaubingai dvoki fi, t ai gmoagu
naudoja dezodorantN, kvepalus, odekolonN ir
gal i ma pagahuotiatpdigéegagt DPXi mal oniu klno ir
Tokia ¢gmogaus blkla panagi DZ automobil DZ k
kuri o vari klio ugdegi mo |l ai ko regul i avi mo
Arumpindi i r kurDZ verkiant reiNuiga isfoyeugsuyluisyot i

i gvalvNsi gputrepal O sistemos, sureguliavus pr @
ir val riedas kaip nauj as.

l gval yti gmogaus Aaut omobi | DA ir atl i kti ¢
gyvenimei t ur &ti be trukdgi O vei ki andteDgad Ogani zn
(maisto) ir kl andgi ai geviamtarkadsa mas sukars il g:
Garnymasena ig | abiausiai dpleg@st GBoiddl i gnesr
nor i me, kad skirtumate kelias minutes ir s
stor NjnBZ gagmywi kyti gvar O aboriginaussij mbgatHZ t ai p
tvitrovas, arba automobilio, statytojas

jgi mtos silpnybas dagnai per duioaseatgtio s i g kar
atnaujinti ir pager imuad&paNsetl Widostados i gp 8gal i
kartos Netinkamai maitinantis ir nesil pi avaontorsgani zmu t ai p, kaip

sil pnybéds perduodambbkl tkiNrman i nnigaodsi asi s Tai g
nuodamas i g begi kajdi moa ke ki mse Iqsro)elp/thDIZtO p é

sukur ki me ger esnDzZ organlsz iktie, dkurivud s O at gal
mes mokome ir kuriems padedanie,t a psttG pr esnda, t diak imi qegsersdh a
gmoni O raséa, tinkama ir pasirenagrupssin DBfierngt i
gyventitiek, kiek gyvuojamedis“w .

Tai kos pasaul yj e nebus tol, k ol pri e tai k
ugkietajusiais viduri ai skupinaisgrvsitlagnstnyi sa ivsi.e nTaasi
ateis ig gvar aus, ogaus kuds tpatieanionkion gvoi skN ngoe itrmoN , ¢

tada pavyzdys sklisgipomo gNmas!l Pal as

Pirmasi ssiejanthgs Gt 5§ skl andgi afi ekvteyivkd akit DE ¥ rad
laikytispagrn di nas tri j O di e n Ogedantgulisid tadanmereiv al y mo d i

prie begleivas mitybos, DriChristpphepsaTareedPhyi nt a mil s
Cleansing Program( ADr . Kristoferio trijO diend org
priedas B. To kK i u bisprai @ t a sywatl ri ink @ gs@mespt si nauj i nti kT n
atsistatyti tvirtova ir, Jtuonsi ab.lusvatdg)twalurjlarr

pasirinkimasdaugiau niekada gyvenime nglgirtib 8 d O d 4 | viduri O ugki
silpnos sveikatos.

Tisdami gpaepdeghNN pag a, Inepabilaigkiteeiri nebijokiten ikad y b N

teks badauti . Val gysite sma@isaud.e shiediDie g
prisitaikysitei Kk i nor mal alusO kathkejed i ai j
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Suval gi gereopev NrbtN vii (val gyki sueaugalinis&, su od
al yvuo guiniOk Na | sitamiai sumaltais juodaisiais pipirais ir, jei norite,

l ai gkiniais |esnakais ir (ar)taiip apast gdildenlii
porcij N dargoavlg-rw(nde)té)r bemppe temperatlr(
gviegivi OdasujloltirG gikign idjeermoj e wampeat ©U Or oj e
(apragytas kN tijki smibnlasthejguste skamegiajomdusipilve ) ,

i gsipltimo ir jokiotopkaDiItéiapgkoN,all«aio.paP&aissioetki:

maisto kiekiu ir nejausite vangumo. Laikydamiesi tokios dietos, suvartosime i
magdaug Vvi ennidto kickipekb K ®4 DA | got et elablauwg kBhsi O

energingesnt asttugtsvai ir | engvali

Gi noma, taip nendtekB, phhip Plpasitelii zduoj at e
augalires priemoneg ar ny nu i stiprinti, plius dietN ir
pams akosi me, atralsite nauj N gyveni mN

Bl t ipukiossvei kat dsus Bl y gatemplatl giypral ai duot i ir
laimingiems Val gy dami kal bakitas apie malonius

at mi nkite gedauslmeile keptgsalubi pluta nei nedarnoje skrudintas
jautis.

KiekvieniNr kiN\shDz O, iiab&i eger mai siir amt ykite
raktss, atveriantigurisv i r gki ni muikaiKmir esiekila@ant amesusi ma i
sul ti mis, pastariej.i pat enkmas DZtsl kirkan d DZairrb Nn

tai namatadinaGst o medgi agos da ¢gorganizmup Ogal i namo
neDdi savi nus.

Vartokite for mul (LonerBaweliFormuam ¢gar nynui

Labai m a uj to énfekekijbs) izkliizmos naudingos gydant tokius negalavimus

kaip hemoroj us, kol it peveni ngks. sblet oviugar k®
viduriavimo ir dizenterijosat vej ai s. Tar ki me, jTs suviduri
gmoni O nor s prlemonas, kKur i ittaivisblabmj au | DZ s
prasta ¢ar nygaotnatipkd mar ki aid k§ =itlkesmpa, ik ma
nepraeina prateka tik tugtintini s dalylag yraai .  Ar p

gmogui s av kauptim gg@wnd zumeO 4, 5, 10 ir daugiau
regajome savo aki mis.

Negvar umai k aupi anfisir gymeaant, mtada, kasentasoséiprinai n

paj agas ikyoptigpiamae® Jgi ukgl es, negvarNlss akanal a
medg@gi agas, gplywagsga su kBZl « Nvenktildu riiko s1i gn@! i kwadm al
Todal NEBANDYKI TE sustabdytpiapvadlbraasi me £
gal i ni mas) , bet naudokite ti nkamas fiziol.
nepraeunramug*rsl\hvalytumate garnynN. esi enintel 3
per daug silpnas ir viduriuoja labai smarki@bkiu atveju vidurigimas stabdomas

tokiomis medgiagomis kaip paprastiOjO aviel

saul agr NgO | apai ir kt ., tada duodami gvel
medgi agos, kurlansprga/ellrmammgwprangyaﬂtehﬂlﬂzstat
ki ek daug negvarumO bus pagpKintmNpastalius
Tal injgkgjaar kl i zma nara ilgalaikis gios probl e
l ai ki nai b1 k1 A pogpdrigtattigiai iaumenys niedirbs toh kolstaki s
dal ykai bus vartoj ami tugti niamfosn mutlidkss | ai s
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apatiniam garnynui, kuri yra KOREGUOJAMASI S
pogilriu ndra dviejO vienodO ¢gmoni O: papr a
sumagina sowvafbomumN | ki 1 kapsulas 3 ka

vienintel &s Kk a p sstpibgvaistipagaugaldi imekveMtisDZ i gor i nes
garnyno,asilansivésna djadDZklienkda fEekranyngu §gemyn
Ki mgt.i

Todal or ganmmetg mok avialoyrngopani zmas | gmeta daugi au
arba tada, k ai vartojama formula apatiniam
atkabina sukietajusias fekalijas nuo siene
tur atteumaepamirgti padidinti formulas apatini
kiekio (galblt i ki 8, 10,, 1kad r rprnemwdt udhAt
nepr aei okaimaiboshitlikta t ada val praddkite maginti

Kai gmogus i maticggygk i mamdananestai gakad Gk iu kO, p
gar nyralabsiu gi t drrnistasjuo praslenka kaip reikiant nepasisaai
mai stingOj O medgimiglOvo O ¢saiip iptaismarse,i gtkaia bl n
rei kia valeipapoagama zkNNygos priede B

Sadmeaveugdegvyimaada i gsivystys ten, kur Vi dl
gar noj eg a(rsntyopepo jdodyltok s § b bv anldiassu@dDZ gr et i mas s i
dirgnsk r ygmenDZ kontr artai,s@ay@ani ueagt mer vigst ums | Dz

taip prasid s gburtas ratas! Todal | abali svarbu re
val ymN. Tai jTlsOkkanalail izad¢imood usniksti ¢gma atl i e
gvariai, jums nereiokivangemomautit okdli &kugani .
Garnyno valymas gyvybingumui didint.i

Koki os nusiskundi mO d&l ¢garnyno priegastys?
tokiu galima pavadinti), tam tikras kiekis
pasi | i ekpalimgagpmnen y e $p|e|ns:|IkIO|Ju01a|rapImkp tapet O
jas formuoja sluoksniusDa | netei si ng Oormmojantsbvis sauj@a@d r o] i O
sluoksniuj raumeninis ir absorbuojamasis audiniai pasidengia stoasveiku

sl uoksniu ir atitikmak asteavio pfruamskciajuasatll | gai

sl uoksni ast ostafiajj soltgdlipwmai apati ni O garnd centre
skyl a.

Taigi, t ugt i ni mo siiviksli gksaii maaep gesuplantamg, akas, yra
teisinga ir norrﬁmd>masgadangyrma)| feaakeci j AAg tugt
Gi noma, k a dasdienmetkds gigyksian@sfaknyne? Visoms tom

fekalijoms aptraukus garnyno sieneles, ma i
garnynN duodamas menksasvimaiwsd ovs ,s Nn essu, sw@/aatt o
gaunamN ir reikalingN gdrbDZ Avidutinisfi asn
vertas, dalliiskwnsi @iji id gtiianmamovseil tvuai mzpdeDZ tTuagi gi ,
estit ai p smar ki ai apsfis|upks@i mafistias pgeprhksm
pro gardyrmo gxiuerel i us ir funkcinius audiniu
rezul tatas tas, kad gar,pyhaasbsil pst a, neten

Gie sukietdjnidslavchks meaigi garmjemdéisos skas mer
besiskirianlios priklausomai nuo Dproli O ir
vargina halitozar n(obsl)agatsaik vhalpeat g sgp bbhusl laisa u s
pasakigwpjar mynas ugsitergnsi.
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Vienas pacient htsaippakyraasakadKddbar val gau
suval gydavau anksl|liau, ir kai valgydavau pe
povienN kartN ir mani au, jog to ugtenka. T
ank sni o kiekio,epotytnu gt iknaurotsu s pKelnEkK \sl Ed\r
|, nors valgau MAGI AU.KaGalvag&ly&dtt @méet
me d g i o mdsiernbN uk/Ia|SJeamst us kijrot N ki birN.
s vis magajo ir mag&j.o,0 rkedtbegnagivi duj e
brangus kibiras, negal ajome naudot. p

—- = q —

Tod&ur Aguketiat vi r kg liitNurpirjoarees ki bi r N i gmirkyt.i
gmogaus garnynu, o nenor mal i tarp @augefjono bl k| &
gmoni O, susiformuoja dal netinkamos gyvense
garnyno siene]siu@, sSdvélgitidpateakasvanduo, j is
vai siai iama paklsos s. Gl ellwalngdaggmlrmwmloalblmd
ugstrigns ir plvantis igsipltusiosée garnO k
organ zmN nuo nuodO yra visO svarbiausi a, o g
skatina gbNivMiOs@aggrnyno il gis siekia api
ugkemgame masa, siriu ir kitais produktai s,
teka ¢glapimo riggtis ir nuodija visN organi.

Kas vyksta, kakongestijag ar ny n e pa5|ta|klod>a'su@amelyup kaiy
programos? Formulas apatiniam garnynui paga
atlaisvinti tai, kas ten kaupasi ir sluoksn
val ymosi procesas artaja pr damsi pgrairenyp® si e
prikepusios fekalijos, kurios dagnai atsky
gumina garna Valymosi apindis kadambiav@ikliesios padi da
formul as apatiniam garnynui me d betkaigos pr ade
gitas purvas igsivimiys,janlpsii pasitjiusirt & A1 y @

—_——

Ant ai tur ppomenvNebNrni ukNst kgrisoswigtdangise
magi au reguliariai i r signaourkndatl@eN q iuvbeabuw i@ nN
prib | okgt i, mat jis buvo i gveghAhmd®F yRA ok ai \
visigkai pripildad unitazN! O aittsiKdiko t as,

gi s val ymosi procesas baigiasi, maliis®o ver
rn, audiniajpetriisk amdii nmaii t irmamenys val
mi mi s O formullq|amaatnamraamnegwatrarsynuJu vV a
I

t

-

n, normal i zuoj a tawpérigtdltiviss raunekisa gaieqmN i r
O diirthriigkiki n&usi trau

Galite daryti garnyno valymo procediras (hi
klizmas ar vartoti augalinius laisvinamuosio$ kol Avisa tai i ms | D&t
a us i s fikol peristdltini@raumenys nefunkcionuos, negalima bus pasiekti jokio

real aus nuolatinio iggijimo.

0 —
—

i go
| ai
pls
i mt

Taigi, atminkie : k ol naudmpr iag krsetuyd iewu gdar nynu, ig m
tik apie 10 proc. jo vertas, todal organizm
k ol i gl iepal aokios sNahYygo®. i Kokimakaimai gv unk
garnyno Taspatsgm®gkisr i s suvalgo tik penktadal
mai sto kiekio, dabar turi DAUGI AU jag0b, D
energijos, nei t ur @ jrora kAAMINGESNIS!rBet teink s | i au
nevieninteliai privalumai , ynpiaul s taiteemsn,a nk u ruis

C
L
/
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l ai kus; ma t k ai medgi agO pasisavinimas i g

tada gal asit4t e kairgttuvser i il gi3au s u t uo pal i u

Aidut i ni si pilietis.

Tpkiﬂuvdeu j ums neberehikéis triiniaik laikdis, 0 g mai st o

j1sO Anormali Ofi 2 metO9 mmesamslat¥argO, ugyes

sustipri,ngsigarkynNsite didesnDZ maiirsti nDZ ef e
S

visos kitos liaukosei organai bus deramai maitinaini r AT S| 8T ABN! jIi
organi zmas busi pi gpat ytgaesd,ds piflagsiuspraaistdo s a v i
produktus ir jO htistinn vertn, ko negald]
Pirmuosius 35 savo gyvenimo metus Kkasdien t
perd enN ir ugkNskiadtagpegpdiaal ggm@oni O val a
dabar pasitai ko dsavalgytodringkonnévalgal i&ii23 vid.epd i u o s i

pietd. Antrasis mano valgymas papirimstai bln
abu kartus val gHBiwalaDe da ugnitkpgMrOmamatki dsrtto. | r v
su tokiu maisto kiekiu atlaikau 30 val and®O dienN, ko nebl]ia
anksimatw ir 8 wval. di enos! Ar dabar suprant
kelia rankas snphnso®s @ ol r nismkasissava patirkmair  dal i j

rekomendacijomis: AKadangi mes | ai kamas ¢i
sNskaitos maistui sumagdjo tiesiog perpus! i

Toliau pateikiamos ci t aJobnsHarvey KelloggMb)o Har vaj a
knygosColonHygiene( AGar nyno hi gi enaf):

Pratimai
Fizinis aktyvumasg t a i dar vienas dea,s mechani gkai st
prati mali priverlia diafragmN ir pilvo raume

gi O dvi e tafpaakiyviaivraaigdnasspaudomas ir taip stimuliuojama jo

veikla.

Kiekvienas Vkidwmigikaeds dgimo padarinius arklia
gie dykindja. Daugelis pastabi O gmoni O ig s
duoda greitas pasivaikgliojimas prieg ar po
Sadslis wvyrai ir moterys ne tkiuk Dkadit eekiak
suaktyvajusi diafragmos ir pilvo raumenO v
nuol ati nai susilpnaja,ndeegsh papri daiokwpnt i pgar
vietoje, tokiu bidu atsiranda dasidaga kit O vei
priesumenkusiog ar nyno vei kl os.

Laikysena

Susi kTl prinusi ar atsipal aidavusi | ai kKysena
viduri O ugkieet &jiilmMina pilvo raumenis ir S
visuose kituose pilvo organuose.ddus organai, perpildyti kraujo ir stokojantys

pilvo raumenO atramos, igkrenta ar nusmunka
j ai s; garnyno turinysl|l egseélsaloivni s gao@gosyvadg s

atlikti savo f urmKoijod,NjiDA fyak miyjndNs i pl ipratsa r e i

i kysena ugtikrina tinkamN |iemens r

Ti esi | a
i N vk rdawjso toalgM niGati abanos mat Oi aiugs k ni r

nor mal
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Tolesna pageiidiind rpgime§a sntuissi | ei di mas ir (gi

vei kl os sumagajimas; jei ji dirba normaliai
tarsi ritmi gkai masaguojami, o tai | abai ve:
Veiksniai, silpi nantys ¢garnyno judesius

Yra tam tikrO maisto pr obtivlt ® sealiejdtipii t O vei k|l
dar amlair@yno |jautdiensa nulsi & tiefddiai,k &tha nedigsibgiai

numal gi ndami normalius stimul us.

Skystas maistas

Toki O gnamisntioO kaip ski tbOlgo@én@isOaelii r kie

porrige) bei piura sudatyje yra tiek ma g a
nepaisant to, koks didelis jis atrodo valgant, grestmiarkiai sumenksta D a | gi os
priegastiestagkybeasi mavisada kietina viduri
skystas maistas, kurio sudatyje est.i daug c¢
Kl ampls gri1d0 patiekalai, kaip antai avigin
savo kl ampios K don s iksatde ntcd kK 0 s md irs t dads papr as:
kr amt omas. Gviegia duonbetkaogie gamsaiai ai
lygiai taip pat nepriimtini.

VisO vaisiO sultys yra palios geriausios es
JO suasdamag er i nkt i ni Qospgratokisstfamomne 8 gda g O iner ei k
virgkinti, jos esti paruogtos absorbavi mui |
Apelsiq@ sultys ar gviegiai spaustos obuol
riggli O viddedusmaistassid t gasntoinéms . gnmei nara gvieg
Vi si ¢gkiap a kpaaidtoal u gal i tapti ilgai vandenyj e
Storojo Zarnyno | igos

Gal i kabvitdyri O ugkietadjimas sukelia daugiau
atvej O, kanl|l i O ir net gi n wwwrikikas | t Y imdu rn el b e
ugkietajianame mabtgr didgiaput omas, kurio priegas

| i ga a rusigsagsilidimds.i a

Apie storNjDZ garnynN i keliogkkidinjos gatvosenpsas yr a D
kuriosgr ei | i aussuagi daitdsgakNjn\g dal DZ bl ogybi O, kyl a
dalies sutri ki mO.

Viena | abi ausiadii pak@ipi®ra manyti,Okadipiimygtinius )

g a r nfynkcips poreikius galima nuslopintinetd i del i O kan| i O sNskai't
ti k visai neseni ai viegojo transporto komp,
pradaij o teikti k agtinktmapsa n @ §daw g @ tDZ npka dnat rG assa vaor
klientO garnyno poreikius. Bet net ir gi al
l auki amOj O, kur nara DZengta viegojo tualet:
Labai nedaugelis ig misO didmies|li O ir mie
patogimus vyrams ar moterims.

Tikstanliuose fabrmoke® dirr kka t\Oy rD&it aii g Omo tkeim y
tinkamO tual et O.
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Pat i pavojingiausia klaida yra manyti, k
arbakad | Njalimaat i depakénkiantsau. Daug ¢gmeendiQd gi ®alib
daugumat ugt i lnaimlNei nemal oni a Kkileot pagatvarslo ak ur i N gal
savopatogumaeikmes

gd
It

O rezultatai yra itin pragltingil.telhiuguma I
gi 0 nepai symo.

Kita dagb&i vkyltrasinduas,d augel i oirtmaerdpi kpla s atualiipe | g ax,

manymas, kad i gmatos turi bTti Asusi for mavu
visuotinio ugkietd@jusi O viduri O Dprolio, ku
Vegetara i ndui st aibesmdtnatymdaugiagssamal, t ai s kvieliais
daowami s, tugt irBawi@ H. Brawng, tAaii gdied adni s, gaus.i
nesusi formavusiomis, bet minkgtomisi i gmat o
Ger ai susi for mawuwesigks ai, g rkaatdo sviwviussrada yra ug
storasis dahai stipriai gpskrautag taar s i, i de kraa i gmatos | &
ugsi ltaaiikppo i I gai , kad dmpas wsamaleqntso sa.b s\birdbasd j @
esti pripildytas 0o tugtindanasissvarnyksjtamo maisto | ik
ktamej o gal e. Kai organizmo atliekos 1 gmetam

niekada neuglaiko daugi.ausilengénuspodvipesOyphviabgy:
swalgqugarnynaisgttwjgtéii\ti()klaksi dezinfekuojan|ios i
garnyno sienedligd viags ktiuriatmds gal i mybr i gval
organi zmo gibexa@l &iOk y tail pjy&jl & hi gi enN.

Gydytojas ig Kalifornijos, kurisipat&t DZs av ¢

ir Apataupyt.i i K kito rytof, kad Ajo ign
menkiausi o supratimo apie normali N garnyno -
Dar viena vVvisuotindBipaogedhajdamsd ehnlasi dai gy i a
per dienN vyr ay vnuosr njaa runsy nior deafrebkats . Yienas tu
tai teigiama indikacija apie viduri O ugkiet
kontrolinio maisto suyliet djuigmd n@man o &kaa,r t Na d «
organi zmuose guggigl ais k opigipus Blesstas Klurst)i ri ¢
Londono ir nemagas blrys kitdO autoriteting
bl kplaip | iptrakit Ngkai Vi suotinai, buvo priverst.i
|l ia jie tikrai klysta.

Rentgenatyrimai rodo, kad praslinkus 8 val. numiamo maistov al gy mo pr adgi os
virgkini mo procesas p a s ibd anipasisavintas, sou vi r gki n
nenaudoj ami i kul i ai nustumi ami K garnyno
permagdaug 0,8 imedsosnapbpojagpafarnyno angos.
nukeliavo apie 7,6 aes$ rneijah ko tukeliadio kart O i1 g
Virgkinimo darbas baigtas, n a uekoikitogtik | i mai st
atsi kratyti nesuWi radg tiinmzatndd dar 0,6 an @Nreetrd i n g

Ti krai nara jokidds$ dautmii eesk opsr iteuyadsttG eusg,si | ai |
ig tiesO absurdi gka manyt irgkiak@wh, kiid& al i | oms

metrojos nukeliavo per 8 val.

Tugtintis turdtumdte bent 3 kartus per dienl
per dienN yra dar geresnis ritmas, kuris |
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TokDZ giaks Nkaruggpas us DZodad ne keliais igski
tl ksaiasn| paci ent O, k pasidtegt i b uivgot rgas irueondgn savo
tinkamos dietos ir ki tdalmaprastO natirali0O
Puvimas

Tyrimai su karmino kapsule rodo, kathugliu t o kaitv€Q kai garnynas tu

i gtugtina vienN kartN pevidadaNatsaliakhipk
di enO

Garnyne ugsilaiko kel i Quo§ kil2g arQet daugiaguek os i r
val andO, todal yra puiikbidogsatsiNlI ygos puvi mo p
Puvi mas yra blogo kvapo ir ¢garnyne besi gami

| abi ausi ai at stiurmi amd’ijppsgwramﬂln@cij;gahtbmat i babali
i gprovokuoneéviprykk ine ipnd Od aull ¢ sueildmo @igkil a s

biliousness®) , apetitbl pghrbadi mds kvapN, odos paj
skausmus, inkstO®O ugdegi mN (Braito |igN) ir
Skubus valgymas

Nepakankamas mas s uk r amt y ma s yra yda, bl dinga «civ
Laukiniai ¢gmonas, taip pat begdgionas ir vi
maisui smulkirti, savo mai stN sukramto su didgiausiu
kaukol 38 demonst kwmdjna O s eulelkdss njpano,a danti s.
Gerokai nudav dya(pakdnkamaB@dymagavpa iez dtaai , kai p kr u
buvo naudot asi dantimis kramtant ri egutus
vartojo | iabuviai

Mésos vartoji mas

M&s &dggvilaniai turi trumpN virgkinimo traktN i
giuo trumpu, tiesiu kanalu vyksta greitai
kadangi nesuviag&snt o6 gaid s aigmejvisamkkintan| i os or
vykstant puvimo pocesui, kurio metu gamlna3| ptomaifas pavojingi nuodai.
VirgkmnsaNh | i ek a magai i kuli O, todal gmogus,
kenlia nuo vidhulrklOawgkkuertiéjig’pgaukla nesuvir
puvi mN, 0 p aasntaasr agsairsmi nsguaksurstIygas garnyne,
toliau gilina viduri O ugkietéaji mN.

Madsa didina viduri O ugkiet a] iskaNairgpatir i r dal
dideliais ki ewkimoad rsg abDZ esndama i p t ei kdama me
labiausiaiprovokuojapuvimoo r gani z mO a uRyli wreNmartptaersn ym&s o s

' i KuJ i &ms muoj asi amoni akas ir kitos gar min;
garnynN.

Dal madsos vartojiynou gpdaesgiirneaisg kti aimfpr i M tgiamls ok e
spazminfi ar bg Mwuwdil teri alyk iaasnd liiodi os gaubtinds
aptinkama sergant sunkiausiai gydomais vi du
¥ AMedi ci nos tfebiliomismes3v egroldiyannea kai p gelta. (AMedi ®i nos terminO
RamanausklenalQQEm)Zagorskalta

¥Nuodai, atsirandantys plvant baltymams.
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Nepakankamas skysc¢iy vartojimas

Dauguma ¢gmoni O, kie@| ugkli edajniumo,vimwael at ge
vandens. Mot erys geria magi &aapamenkai vyr ai

vartojamas biltikinmnus magablul&kiasodkj & neDXain
organizmui. Vandu@ y mi a i bl tinesrnisnedyvnyabiesit apal adnkoygtt

i ggyvent.i 6 savaites ar 2 manesi us nepar ag:
diend yra riba, kiek ¢gmogus gali iggyventi
padarinysi nenor mal i ai dabs csludsigamea tiods ,pgmaj i mas

apatiniuo@aiad@g/mgauk/iiasigklﬂl riestlnés ar tioe

nepraei namumN.
Gmonas, kurieidabgkprgkai buoj lza&dtinagte i os mank

pirtysei g a | i kentat i nuo vpe@peaallal@tenglgkpetp;ntno, n
organi zmNkadlaomdean uuot O p i @r addakiisj aov ak iaenldDZ
igprakaituoja apie 50 ml vandens arba daugi

sportuojant ar pirtinantis garina4.2 pirtyse
litrd per val andN.-3 | mksltiatir iluass.d uTeadkdal g sdokiitvi a

pasirlpintiWandermpZkekwsrtiis prarandamas per od]l
Sergant diabetu per inkstus praramdd a b a i daug vandens. GDZ ki el
kompensuoti geri ant vbaspadeng,DZgtdadinpkgi ¢ gnuost c
i gmat OvissiyeDamanoimN tvaakiide nbZ du sukleel s fekal.
ugsilai kymN apatiniame garnyne.

Negaususrr ygki os spalvos gl apimas yra DZodymas,
Odos i gsausajiamas da&gmpait DZ ipwd ieji & DZ

Vanduo turdat O bilski elairdiog amaat ¢ VapdemsImgiiiant D:

skonDZ gali ma pagerinti gviegiai spaustomi s

Gerass kys| i O pvlaartaog i miodut i ni am ¢gmogui yra tok
vandens at siiekkd | puast rpyrtiee gi reithnant miegoti vak
l i kus pusvalandgi ui i ki pietO ir vakarienﬂés
Neri botai vartoj ami apel sinai ar apelsinO s
pal i N fkwikciijmM vandens ng akokianaos vartomrki a api m
organi zmas gauna skysl| i O.

As meni ms, ken| i aonat giabeton kaais gra tibojamasn vandens

suvartojimas, o tai baiagibaxi dvidaur in@eggkiseta
Taip niekadan e r e eldtig t O

Vi sais atvejais, kai i gmat osti daridaugiaus i o0s s au.
Toki ai s atvejais taip pat svar bu sumagi nt i
gardini mas druska skatinajNrogkut pdytaindieni p
per odN ir inkstus.

Vaikams, kaipr suaugusiesiems, reikia kur kas daugiau vandezigiems paprastai

duodama. Masos valgytojams ir tiems, kuri e
didesnis vandens kiekis e i ti ems, kurie | aikosi ma g ai b
vartoja nedaug druskos.

Fiziniai pratimai
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Gerai ¢ginoma, kaip pui ki alJiodjianranjyinna svedikrigau vl
pat duoda didel @&s naudos. hariigk aid steii rhd lai,
storNj N garnN, taip pukeldamas esraisj Nkipasi kjaarrtnoyjn:
gvelni O smigi O, kuri O péGagradjyouedbes i Gadi nAakmiy v i
vai kO gaidimai yra bitini iumen®kamatymaiasy
Gokinéajimo (virvele) ir guoliavimo judesi ai
staigitse ner gi ngus pi |l vo sirenergngus Giafragmssijuiies,a u k i mu
ddl kuri O garnynas yra suspaudgiamas ir sti
SenoviniaViduramg i O goki ai , k u buvceatgpivinglabai pagiitirs i ai s me't
kaip sveikatinimo pgmo ndd@1 prieg tai MDepat Ol pbaegavlair 61
skirti DX airius ir energingus | iaudies goki
sei koms sNIlygoms nuo monotonigko ia suvargy
parad ne apranga ir esant sNlygoms, ,Wwairios vVvis
nesveikos.

Tegmonakuri O veiakkitay vd ws ifjiuzsiinisuu if gal &j i mu,

y
gyventit og YX eni mN, kuris didgia dali mi atitinka
gmonams niekadatviadddii Oi a gk itirkamaimaitimesi, j ei ] i

geria daug vandens kasdien bent 1;2,5 litro7 i r pasirl piyma suteikt
gal i mybn pajudati po kiekvieno val gi o b e
ApagimiNgsitugtint.

O tie, kurie priversti gyventi sé&asl O gyver
pobldis beveik visada yra daugiau ar magi a
mankgtintis, idant pagel bndetlGi maOnydnaui , v ijdeul
ugki et aj igm@puatdianrji ni O.

Pratimai, padedantysk o v ot i Ssu viduriy uzkietéji mu

Esantu g ki et aj usi,e msge rvtiidnugrii aaunssi yra tokie pr at
stipriai dirbti pilvo raumeni s. Paprastai p
vidinispli vo spaudimas atitinkamai gemas.
Atliekant ti nkamus prati mus, silpnus raume
spaudi mN galima paskelti igakasto&usi thriaduuk t i
pakankamai stiprO impulsN igstumti savo tur
Vai k& Ci dapibjimasy kal nuot oj ¥aiwigdt oy éjmas kal nu
vietovaje yra vertingesna fizina veikla nei
atveju pilvo raumenys priver]| i ami dirbti a
kal nus, praktig@gkalt atoki @alpianha Op ashae kt i kop
vai kgl i ojanhgdmy mp.t aAwst aruikuygs kopano funkgnaut pasi na
treniruokliu k ai p priemone atl i kti prati mus raume
rei kal auja kopi mas DZ kal nus.

Jodi néjrgumlaosdizniaj i mas ypal rekomenduoj amas k¢
ugkietajimui. Dej a, rei kia nujoti il gN at st
kadangi , apsjmasgtiaigup gpanues ,gijocs vei kl os pripi
toks jau aktyvus ugsi ami mas, nebent bltO j o,
Irklavimas . Irklavimasi vi enas pali O geriausi O fizinio

viduri O ugkiet dj iuon@a n s s [Aikomagaau, k gt yag a lii m k |
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svarhy, kad liemuo atgal juk ai p DZmanoma stipriau. Taliau |
|l i emuo nebltO pasvirns DZpriekDzir kad pel i

TensasTeni sas gal i bTti | abali rekomenduoj amas
yra pakankamai stiprils ugsi i mti gia veiklI:
populiarus gaidimas yra pernelyg smarkus si |
Medicinbolas. Tai puikiteni r avi mo s i priemona tiems gmon
stipris. Treniruojantis |liemens raumenys pr |
Uki o ir b u.i Judesias, kudeaatlibkami kapojant, kasant, mosuojant

plaktuku ir pjaunat, yra labadertingi pratimai, jeid e r a ma i pasirlpinama,

i gliktO tiesus. Daugelis buities darbO, kai
ruogos darbai, yra puikioani figilmakanei kleos
| ai kysenN.

Laikysenos pratimai. Gmonams, kuriuos vargina ugkietajr
dalykas yra tiesi |l i emens | ai kysena. Kai kr
atsipalaidavus, atstumas tarp kriltinkaulio

formuojant yisvoprsiieeknieni , pisutrumpaja ir atsip
negalima@Zr a u k t i pilvo raumenO tiek, kad susidar
spaudi mas. Kai kritind | aikoma pakelta auk
i gt empi ami ir kohadpaamllamgajdaarsymsntmaakJS|maIO p
suspaudglantPIS)tkcngNJaN&rgvalndmuN(DagmcyrrlaoIinkn ug
nepakankamo pilvo raumen® darbo.

Paprastrii kiiyi®abai didel e dal i mi at sakinga

sulinkis i O pel i beipiaphstibimNgybes ps défarmacijess i §gauk
Sadati tiesiai Dmmanoma ant bet kokios kada
rei kia nuolatini O pastangO stipriai sutrauk
aki mikrak N,r aumeni ms | eidgiama atsipal aiduot.i

nesveik[\l pozN, stuburas igsikreipia atgal,
yra natlralus ir bltinas sveikatai

Nuol at s a dirigan goza, ntakitt pati satikkdma pozmerimama stovint ir

vai kgliojant, ir ¢gmogaus f,i g$dulai ndkeif op enluioq ia :
pirmyn igsiit@ovi aklkys®inos bruogai, bl di ngi a
gyvenan!|i O gmoni O, ypal t i e ms buhakeviams,e di r ba
ragytoj ams, mokytojams ir apskritali igsilav
su ugkietajusiais viduriais vienas ig pir mi
sdadasenN. Tai gal i ma padaryti uskusums gi ai at |
autorius jau daugiau kaip 25 met wams sakmingo:
gydyti.

St oveésenos .Atostokite @ie Sienodse jos tvirtai prispauskite kulnus,

kl ubus, pel i usenkgatlev Ngkailevk\r Rafiagaaslma Ldaugi au,
akys giTréstiesiai DZ | ubas, ir tuo paliu m
Laikydami gal\N tok|01e pozoje, stipriai prisquskite rankas prie sienos; nuleiskite

smakr N gemyn neleisdami apell aamy djamd & kil n&t ¢ &

rankoms nusvirt.i gonuose. Tokioje pozoje Kk
pilvo raumenysi DZ r au k t i . l gl ai kydami toki N pozN, é
kel kite virg galvos, tdarykite plaukimo jude:
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Tai stovadsenN ikorjelg uroejisknaotvO mibgezl eajiakeyetjik §i ek t
yra DfarSampa ant ama, k a dlaikytieDR4e anmoled s af a ame ni s
atsipal aiduojant svarbu |gla|kysngrDijtrO|tD|Znn p

ankstesnin netaisyklingN pozN.
Sédeésenagjankyo pratigai.oSa d ad a mi ant kédéﬂ ar tabu
gerlau)darykltetalpugdak|te rankas ant kl ubO, nykgli ai

gal vN atgal

, lyg norékUmEt@anagmaralaiugDZaUub
priekDZtolia ak
r

u i mis ¢gilraddami DZlubas. Tad
spausdami gr DAO\Kiist edaDZ tgielsridNd apmoiz NDZ | ubas, al
DZnanoma | abiau atl ogtasagatngials piarud,ndo aky kg
nul ei skite smakr N atgal

Jei gi s prﬂatimaasi;pbmsuraﬂytat&baldje&pmzajessuatsidurs
aukgtdaa kpgkti ne $pilvotaumernintisa i DZ r aukt ai

At si s pySraiurkadsmu,l

J protis at sgasupkiffrmiig goarinyaorsisskdiupusias atliekas ir A
giukgles yra kone visuotiihas daFykast Oampnc

drovumo rezultatas, verliantis kaip DZnanome
funkcijas. Tai nepaneigiamap adar i nys t o, k a sklaigingypr ast ai \
drovumufi, ir vis dalto yra keletas toki O, |
drovumas bitd visigkai padatas DzZ gal Dz Tal i
ir suaugusiamir jau labai ankstyvame& mgi uj e, bTtO igsamiai p i
bl ogybes, kylanlias dal stutguikdiamdsias swl &ink

svarbiausi O fiziologini® funkciijoO.

Tabako vartojimas

Gausybad |l aboratorini O eksperimentO atskleid
daro paralygiuojantDZ povei kDZ si mpatiniams r
nor mal I s, ritmigki garnyno judesi ai yra ne|
pastebi akivaizdgiai palanki N rikymo DZ akN
gi s a@agradnyarsN vei ki a palanki ai . Tokie atveja
tabako vartojimas ¢garnynui yra itin ¢galinga

Alkoholis ir kiti narkotikai

jvair i ausi O r1gi O alkoholiniai g diali antaii nDZk at i
garnyno gleivinas ugdegi mN, skrandgio opas
Me s nerekomenduojame vartoti vidurius l ai s
awalinius laiz i namuosi us i g svei ko maisto parduotu

papr ais laisvinanseji. Jie yra priprantami, o tokio gydymo mes
nerekomenduojame. Mes naudojame Vvaistinius augalus, kurie maitina ir atstato
garnynN, aktyvisnal nenBd kiaanmteDZD% e Ir val o g¢gai
mai stas gal 4t O b lkhisenad ammynwasi savi namas

Vanduo ir sultys

Kasdien reikdt O geairtiiausvei kvaasi sr s ailrdicarago v
g pi naltis®)r papil domai ger ti daug distiliuoto
aprlpintas skysliais. uNoramrad da minda smN ssNU d/egroani 8
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skysli O; juos blivtairna jkaanstiekiaekpaketakasdiendsyst i

gl api mu, prakaitmaqnpaatanpemugaammytsd\llvmsrtlot|

geriausius skyslius. Nlecm)rgl:aenung&)rlgm(DlmIOur(lvua
cukraus, sintetiniO priedd, saldikliO ir
ugtergto galtinio ar vandentieki o vandens

druskN, cukr O ar nmagbvialriCob adkehNdaeeln®Z DZ savo aut
Nor manas Vol ker i sRaw¥egetaplgd Juggs Aliv Ne gingg Ndar gov

sul to sjiN p medicinos daktara®. D. Popg Jis teigia
Kai mai st d<ielaga rab a a$ u lalsisi GomAi gamenyras gyvybingi,

ORGANI NI Al . Todal oksal o riggtis misO ¢gali
organinas ir kaip tokios yra ne tik nauding
funkcijoms.

Dej a, virtame ir per dir bet aantee jnoani asst en eogkysvaal , 0
NEORGANI NA, ir kaip tokia yra tikrai ir g
l engvali jungi asi su kalciu. Jei abi medgi ag

yra naudingas statybinis junginys, matk s al o p a §l g 4 & any pasisgvinii n
k a| c DZwmetp sinhuliuodama peristaltines orgamo funkcijas.

Kai oksalo riggtis tampa NEORGANINE verdant
kuri ®© sudatyje jos yra, tada ¢gi rilggtis sud
esanliu maisto produktuose, kurie wvartojami
abiejoO medgiag Paimas Blty quaij avetrakiDZ ri mt N kal ci

ginoma atvej O, kadlaallnqng;ruwegtgsataaglma elk@ diar inmar=a.l
virtdnser wuot O gpinat O.

O apie pali N oksalo rlggtbDZr reikia pasakyti
S|

apdorojantmaist}N, t B d@gandeabgangaaini ni O &ksasltal @1 ggt
susidarymN inkstuose.

Vert a pa§tebéti, kad misnteer,a |lpianvaysz dngei dudii,a ggoesl e
negal. bl ti pasi savinamos ir pilnai panaudo
dagnai trukdo panaudoti kitus elementus che
gviegiose ¢galiose ¢gpinatiOpaslitsyaye neé mardtdi0 e
tkpenkt adal i s airesdalrusmawiiratuu ogsed ed@gpi nat uose.
Todal pravartu turati omenyj®al okardl,ggat ®isg
gywbikN svarbN misO gerai savijaut aas, kasdi e

g a |l si walstdiasr giog i O, turi nlianbpapidytgya [Oo gral ¢ t das gow
suvart agsdie@mfi sumi sO sal ot omi s.

Daugiausia organinas oksalo riggties randa
rabarbaruose.

Kai kuriy maisto produkty teikiama pagal ba -
Norint padétﬂi pNalIraltkuyot ip ad vi aur Oréedt aut B yDE /pda meari it &
daugiau |1 inO s&dmenO i r DZ aay okoeghik famrdbj ao pglyestIO

pati ekiag INOe ggal dPt Okur DZrei ki a ganghinti §gemoj
low-heating), vadovaujantis nurodymais, pateikpaisde B.

Vidurius |l aisvinanti skysta koSé
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Jei pageidaujate, papil domai pasiruogkite

gy s IollsoalsdaykmleCdglo gaknoO, vaistinas svilaro
gaknO (V|aer0tcg||0mk|ntgeemicn 3 dalis) ir 1 daliie
pasaldinkite medumi. Vartokite daagar iaua g pag al por ei k DZ kad |

garnynui stvagt i mt il & nlgaiidakg v dji o0 Og ysdilmelni o sakl o
tir DZ saldymedgio gaknys yra gvelni viduriO
vei ki anti i g Ia|SV|namOJ o) , svilarogas g¢gakn
kuriosegausu kisb i gmat O, t a paktasst agt aok nsyisl pgnyadso vi et as
l obelija veikia kaip kitO ingredientO povei

Konditeriné pagalba Zarnynui

Pasigaminkite DZ mar mur N p doms instrOkcijamasl dai ni O
kaip pagmdu , o |t ballit®)Xa@ tikrnorite:DZu s | i t r DZ kapotO ar mal
vaisi O (razin0O, sl yvO, abri kosO, persi kO, 0

(daugiau arba magiau) 1inO samendO milteli O,
gaknO milteli O, 30 gnddiaagygi quwolmodagdimayaaumi
sorgo ar ba anglridotl s kmd lraapo sno(l asses) , kad 1 ge
rutuliukus apvoliokite juoslgi omi s dal i mis sumai gytuose sal

irraudon@ os g u o bniltsliuogei, kaddad ai ni ai neliptO. Vart ok
porei k Dz

Vaisiai ir Zalios darzoves

Val gykite daug gviegi O, prinokusi O vaisiO

daugybn gali O kalramnttiylkg@edaw@avidfﬁkite DZ
nedideliais kiekin s (j ei nor i t evartokiteve ksZzdegd li iOhseg r d idddi rstéail
kuri as pardank(anajaa maleli kion mesimat gy kiatrelustuv
medumi ir vandenivarbasugv i e gi O vai si O ,ark addatr@uwivri &k assu |l t |
b1 tleBgviausuvaly t i .  Gmogui , kur i snevsakratlodjya Od agurg d¥
(gamintO gemoje temper &tilar @ja®)i ,| dpanmri a sytaa it ont

Atminkite, kadV|savertlabs@lyly@@ra)dpatlkrlnlmas yra t
rei ki atiiirgmiiggeknaj e temperatIrOJe (CEmiau nei
toki e gvrsdaai@/\wlrayugsaleltuntmeglr(DdO (kvieliO, grikibo,

miegi O, 1ind sd@mend), vienos rdig@leéd@r mai ¢
naudot() ndati rpo gpka gnriiu i pai mkite | O, negkite
vagoje, paruofmeoje atbpeamel BRje pasakite k
ir kepal N duonos, ugdenkite, pal ai stykite,
kurioj@l s |l daiegali ir ims augti. G&aegygs toj e
nepaliestas angl. T wholesome) fesutrumpi nt ame Websterio

wholesomé At uri nti s savyj e gyvybas, magaks kaip s
kuris yra gyvas ir sutekg y vy bds j1sO organi zmui , o tas, k

tik ugpildas be jokios tikros gyvybas.

Fiziniai pratimai

Norint padat:i garnynui natlraliai tugtintis
formos fizine veiklat@d¢iakiia atmipmtaij,a kK&d Kkl
pajuntamas nuovargis. Sportuojant toliau po nuovargio atsiradimo, greitai netenkame
sportavimo vertas. Prieg pat paj urmst ant nuo:
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sustabdykig ir pr i e g i toliuspdaa nh § @paddaipsnieisportuoti bus lengvau,
sportuositelgesnias laiko tarpais nepagsdaminuovargioir nepatidamig a | o s .

Viena i g geri auiwia®d kjgud @jtiimo nfumr md ubO dar ant

kasdien il ginti vai kglaiiojnmamoo nluai kPN aiurk i snagsr, a
bagiojimas ristele taip pat naudingi, jei t|
Augalineées priemones

Su | ai ku beglelva:lrugllrt(DydbCh beklurllgOJvealgsaluOswr da
skaidulinio medglago v iarhd i kiBetrkHdlEngi tantn i mo s i S
gar nyn o ilgasinetuskaup © i gl ei vi ngpriassia adptivnaaist a |l a s ,

produktus, kur ige abs ktenizdoti, atstatytn ik stiggrintij catdk
specialls p 1 bnihiudugamiiDay g el DZa makdménduajens

vai st agwd)lba(barnugm am ganepapr askari dadgvgero
gmoni ®ai Fai nmidg iariopsalaiOrg k i dnri .maksr iisgt of eri o Nat
gydymo mokyklos programosChapter 15, Dr. Christophts School of Natural

Healing, Page 52p

Visose |ia pateiktose pagrindinase organizm
sergna konkreliaghsgapeci alkugydylpaoprogramasr mi gi ny s
procediros yra skirt os tinkdlbBvEIR Vidld BeMirusy mo g u i [
probleminius reikalavimuét ai yr a, | ei [ dckradipkitce i gkiamei) o@e
vaigin i O augaIOformuIiOtokiai probl emai, kur

For mul a ap at(Lowér BoweFgranulgh y n u i

ldalispapr ast kji o rJqBabersvsiyariy

2dalysamer i ki ni o ¢g(RHamneikpgrshiagm ¢i evas

1 dalis kajeno paprikogCapsicum annuin

1 dalis tikrojo imbiero(Zingiber officinalg

ldal i s kanadi na §Hydiastiscandgrsigx n4s gaknO

ldalis plstagi edds (Labelieihflatd§ os gol &s ir (ar)
ldal i s papr ast(Rubusidaeysavi et &s | apO

l1dalis plagtakinio Rkeampalmatymi o) rabarbaro ga
1 dalis paprastojo pankolig-oeniculum vulgapi

Sumagyki te nurodyt O auga#0® wmiyldigeloi Wy, asuddlsi t

(kuri © galima D&igyti praktigkai bet kuric
Kadangi nara dviejO savo amgiumi, Tgiu ar f
gar nyinrasi skl ygi ai taip kadiipi @RADEGANMo2ant spaud e
kapsuli ® 3 kartus per dienN, o tada dozn r
dozn maginkite, bet jei i gsitugtinti sunku,
tadadozn didinkite, K k ol tugtinsitas minkg
kada, | abali sunkiais atvejais, per di enN ¢
kapsul i O; bet gi ginokite, kad gie augal ai vy
Tada, kai kietod g mat os suminkgtas ir pradas galint.i
(gausi ot aigmaukiset aj usi fekalijO pluta, As a
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kuri ima atgokti nuo ¢garnO sieneli O ir igm
etape pernelyg nesva i nki te ¢gios formulas dozas, kad
tugtini mosi pagreilio ir tAstinumo. Daugel. i
dal kuri o peristaltiniai raumenys nustoj o
apatin am @ aprireiksgeuti i vi d8t maAhgkaiusp kad garnynas

garnyno struktkidperatsgiadttatnytad triaamknenys i mt O

Daugelio gmoni O garnynuose sliswpigi kviuoigdam:
fekalijoO, kurldseltdegrlgalapaosrlgsaamlumml\llblrtmaansttojame
tokios pldanli os terpag organi zme ¢gmonas pr

i O organizmui ig tikrOjO reikia. Tokiam pr

i
organi zmus bandydaningdg dt i merdgjii knigdOmO breai swvi s
jaul i asi igal kn, nuol at val ginaj a. O kai
pasisavinamas, tad) mogus gal i i ggyvent.i mai tindamasi s
suvalgydavo anksl i au, i g peoklslkartmsldauglaugaudama<
energijos ir gyvybiniO jago

Tokiu bidu gvarus organizmas geba normali ai
paprastO maisto produkt O peaipnmistiogosios o §ar nyr
medgi agos nepasiilnltyestajaiserpgaaslié;alvalmitli netru
apval kal as, gaubiantis garnyno sienel es, ku
tiesiog prastumiamos ir i gtugtinamos j oms |
kT nas bus visigkarieigwdastas| | §00Omuassa®d habej
jTsO vaistas bus j 1¢gad Mnygnisigettaitsl,. kol thkamaivi en N k a
| ai kysitas begleivas mitybos programos, gil
esant.

Patei kiame kiekvieno ¢gi O augal O analizn, pa.

1 dalis papr Baltercsjvuigaris auger gki o (

Jei jo neturite, galite kBerberisaqwfcduyrmllalapés
Kur i priklauso t aiatlikptp & ta Dz mmggmlNlﬁMga@uelmal ir
vei ki a k adperialipit @ penminds i r tul gi épvaiptd)s | ei ( kej
priversdama ul gDZ | ai svai tekati ududbgi buves ksas ki
DL i mt i | aiad yosamblaimmag i yra gvelnus. Kips augal a
alterantasrie d § i ag Ogeanpr)k B a™j N valanti), antisifi/l
pri emona.

1 dalis kajeno paprikoLapsicum annuijn

Kajeno paprika gvelniai | ai svina vidurius,
padeda atstatyti var[kozés pageistas vietas
val omNjDZir atstatomNj DZdar bN.

2 dalys amer iRRamnuspursiagd t ek gni o (

Gi s augal as v adi kanvartnjamag nedideliaid kiekiaisgkakads e .

gioje fisgmel aji a, l'ai svina vidurius, bet k a
raumens, di di na skrandgne(paprasialmjmlwwedklalr kasos
apsnldusDZ|garvn|ythNr|O ugkletajimN Tai neabe

saugiausi O kada nor s raitermaosnti@O.vi duri O | ai svi
1 dalis tikrojo imbiero Zingiber officinalg
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Paprastai vadinamas Jamaikos imbi&@ui. s augal as p u etéoiizeniii padeda
(duj O susikaupi mui g aeaikaliygasetam  kMaudms p ajli esn gavu gha
bl kIl i Odalkudujos kaupmasitebatnynael gkai mai go
fekal i j omis ir suformuoja mindatN negal avi mKN
spaznus ir skausmus.

1 dal i s kan adHydrastis camadéngisa gaknas (

Gi nuostabi vai stagola toni zuogltaantasgvel ni a

(gleivini O),i odanltmvfsamlpmnml\jnasnlppnamona Ji gydo
naikina infekcijasi v al o krauj N ir vei ki a kaip vidur
| ai svinamojTa) paaemkhaa, kodal ji yra viena

DZraukt® sudatini O dali 0.
1 dalis plstlogeliaentbf)s | obel i j os (

Tai kitO ®DIugmihadis qugalasxiuk i obeatdklauri s mi giny
skl andgiau ir efektyviau. Taliiicgjpirp emanaant
pag e | b avargirmamt spazmams ir skausmams

1 dalis papr asRubossidaeis avi et @ds | apO (

Tai vaistnis augl a s , padedangiasgelpeNjipmintgel egi es cit
(Fe2 (C6H507)2 6 H20)Nuo to priklauso puikios kraujodaros ir reguliavimo
savybas, tai p payss ik suzaukiaatysis madVeikis widindamk a n t
audiniams ir gleivinams.

1 dalis plagtaki ni oRheumgalmatumni o) rabarbaro ¢.
Pl agtakinis (arbtaaivlaigvtelnnisgi rladiagbiamasvi du
vartotinetma gi ems k|l diikijaims g katdiamag skl andgi us, I
garnyno judesius). Gi o akuagia |l kou rtiosksi aj os usdlad & dhe

gali suvoktit i k pagangT s chenMekraki i|aMdaelikisidéyk(a i . Paga
nauj ausi tyri mO imanagliaujws analizugit ul bi na, kai
Gi s augal as vei ki a ashs,alkerJawmosnlall{)maés l ai svin
tonizuojanasis,v i r g kskatinamasis, aktyvuy i d ur i 0 api|Vaistasydag i a m
vertingss u g a d i nasfaugBdei gﬁlsrtaugkegmgmlyno ir nesuke

galutiniO padarini O, kpo wiasungiy®i udgliugtedji isn
pal eidgi ambj & vaistO. Ji s pagal o jpa sudirg
sutrauk ant ysi s poveikipp pgsitegggknamo, sl opi n:

1 dalis paprastojo pankolid-¢eniculum vulgapi

Gis augalas plaliai pagarséajins dal savo pov
(duj O kaupi muisi), nevirgkinimui, méglﬂungiu
kepenO negal avi ma msfunkckos suteikimams).t ul gi es pl sl a

Kai p matot e, kiekvienas ig gi O devyni O vais
sumai gyt kartu, tampa maistu garnynui (pl o
il gesnDZ:kad&aogit asefhN rpe:svk&latuparﬁeakméh@ametus
| ai kot ar pi s nuo,k@io pri@ikiaka kui@ais atlejpisn B rmett ® ks | au
lgaslLai kydami esi begleivas mitybos ir dviejO
garnynui bei tinkamos gaBétost)ugtvingNsl| iplasd D
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|l engvai . Jei | ai kysitas tinkamos mitybos, t
garnynui

At minkite, gis augalinis miginys nara prip
dozas. Jis vei ki a mrverb tikewdoriss lgsvinargigyarst DZ i r
praplaunantisvaistass i e ki an't | ai ki no palleaigkvidij i mdg a nGa l
patysr egul i uot i f or mul a sogaigusidipian iad m sgd runy maig i kit
dozn, k ol I msi te tiuagt,i nktoils glieonsg vpaa g ailrb orse gvuil:
Tinkama mityba toliau dirbs gDZdar bN!
Gydymo programose naudojame formules, kuria
per daugel DZ tyrindjimO ir praktikos metO.
naudoj ame, ir nesuderi namos, kuri oms me s r
suk| tafpragilumast u ¢gi nomN f drNmu lkiio kg aar njyin uyir at,o ky
nor @jnedmekr os viduri O | adnsash nGanosy Wi pirfi e pa g a
organams;g i formula skirta organams valyt.i ir
rekonstrukcijos programata i ekama apgal vot ai ir ripesting

ABr npréblerdam ei gsi sprendgi mangmd Qelsitilivgsaai gjaNl i nt
naudalami atradome, kad penktajamd e gi mt met y§ leu ngcdmmmsas
sukelian® pi |l vo THo&&yll i @i gi nDZ papi kd &dmes & mbi e&rou.:

nepr iDFEjguisn DZ ko normatpnawad t @y Kkianikned,i, t oki e af
papil dame for muln paprastomosorgamzmu%tas | apa
papi |l dyt. prevaissiad gel @@t imni sproblama.lTaik o i r K i
buvo pagldoma pagalbk i ek vi enam vartotojui, kaip pat i
sutrikimai. WMiis@saugdls® fvarimul &se, taip pa
vai stagola atlieka savo specifinin ugduot DZ

Priedas B. Trijy dienvagal ymganizmadedgl

mityba
TRIJO® DI ENOD OWRGYAS IRBEGLEIVA MI TYBA
Gir opgr ama |gvaly1$50|ggta|alt10ml\pasbaedkt|. Jei t

gydymo programa sugrNgins jums i padidinmal O svor
s v o r DZmaldus. Viso® gydymo programos paskiitis ¢ or gani zmo pagal

gleives, kad ligonis pasveiktO natlraliai

At minkite, neiiggyudadm® I§impjogdymbapapaomant y s,
lgsivaln organlsz pagal glal‘$ prri d gyrbaoraN ,i rt okli
sveitkatNopaonkiedir O, apragytO® gioje knygel &j
padasite organizmui atsi kratytibelkutas sukel

gyvybhpuwmighli N sveikatN.
Detok si kaci jos proceddr a

Detoksikacijopr ocedira, kuri N rekomendubdjWwame, paim
Walke) knygos Raw Vegetable Juices: to DetoxicaeA Gal i 0 's dar govi O
detoksi kacijain) (Phoenix, AriegdnRO. Nor wal k
Box 13206)
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Aukgliausi o Iaipsnio gvtaw rma tyir as pe. Bémd so rgd argis
koks nesveirgOukhngdgiOadk@Qupi masis ar ugsil aiky
i ggijimo | ink.

Natlralls g¢gapliaulmoaik,anad @s p crakaisayimad nkstai i r
t ai prakaito |l iaukO veikla, kuri os met u [
ugsilaikymas organizmuiathl te® a kmgisid &imii mg s .

kepenyse vygahammbomedgi agO apykaitos produ

Gaarynas pagalina ne tik maisto atliekas, b e
giukgles, panaudotOilmiistdelfii®iindsaudi npirlbtf o
rezultatN, kuris, jei ndra pagalinamas, suk
t oksami jaNT adkiz® .or gani dumimo grganizng poveldis yray s i

daug klastingesni s, nei paprastai DZ ar i ama
gingsni O siekiant junt amos pagangos kel yj ¢
organizmo vahymNypali kseaggesiems §gmonams.
Sultys

Tik atsikaln ryte meangliippgamiegmesud |5 Ol i tGi ©
paskirtisi net i k pi rmiausia igtugtinti garnynN, k N
i gtraukt.i DZ garnynN NgeVOspoeeg)rgdmmmmmoldallslo
gi ukrplaggsal i nti jas per garnynN.

Jei nedarytumenieko, kad pakeistume tokDzZ pjataDgOi g or g
k i etaddibkia pat apimtimiDZ y kt O orgdnatzmoi jd@h DAl gi os
mes keiliame tokiu bidu pagalintuwes toksinu
veikikor gangamii nanliai. Yra D&aaiiao®Ooglyidy,mo s
mor k O, vynuogi O, C|t|kma)lsoseuity9 vail sia@, geo ki der
vienN pasirinktN rTgDZtris dkNsnmaBZ ir | abai
Vienas ig veiksmingiausi O ginomO kraujo va
Edv a r d a staipdaigladavomo k o moj o] e Adeuwcédi Caugse,jlLems (

number 30, page)d

ANar a jogydemksitms medgiagos ar augal o tar
medglago Kur i prilygtd obelisaidauige)] i ooger ®
s a Vv y b is@rbigusimmes manome, kag ausi ai j 0ss a@omihiat yj e esé
deguonis yra bene pagrindina priegasti s, k o

val yt oj as, neiadjiaididelkiaing © Docaii m@oed i t i

Gi noma, gal i ma vartot.i ir kitas sultis pri
bl kIl &sgmoTnidek uri e gyven® acuigtirmosi no o svea,i sgal i
gviegiai paruogt

nuo dyedgioitri2no
magqug2i trai sull

[
y [
sul | i & gmipfrgtai (pilausamiaii omi s pr
(priklausomaidnugeidty@gi o)
mi g

bl tGalinb anktss psogabgi
nuogi O sul t ysa rD&rjeakso me n
O priedO.

t ase parduodamos nep.!
S yr a neabejotinai

Sulli O miginiai
sultis dej a, gal dyt

@)
S
i O
9
O
pridedama nepriim

ti

Svei ko maisto pard
ugaugint O vai si

94



parduotuvadse; ir vis dal to, daugel DZ met O m
ligas vartodami tokiasultis kaipChurch Tea GardenQueen Isabellar Welch

Ryte iggadrn pupelguteendDZs| gy Or lsiutl ¢ i Dprast N st
obuoli O sulliO. Labai gerai tavadndmaoki te Kki
kramtymu), kadidd@gnimbiidyttogksisuuls| i O pasi savi
mai stini ir gymcakadlj Heve ktolk DZ aé¢ sSNN rei kia v
skys| i @sibsi,t Okagdler ai sukramtytasviirrst @aiskyddma :
nes tai yra raktas, atveriantlsu r i s geram suvirgkini mui

Kartojamei ne ger ki t e s udijhsk@mtysitayedisipavopasi, kad sultis

atpilsite, j ei skrandis silpnas, ma t j os t
panaudojant seiles, gydymosi programa smarkiai pagaeid kadangi likusios

skrandgio sultys tada gal. funkcionuoti toi
i ggerkite stiklinn piadirstsitloi woatnad)e,nso (pa greu I\
i ggerkite stiklinn obuol ilOi tsudil i @b u dleir O vs sIN|
savai me suprant ama, yr a apyti ksl a ir reko
geb&dji mas sut atlfaptorisit emskysbivastbjamdO sulli O

atskiru atveju.(b&i koklidadt o kktiduirdvandersal i te ri
kaitaliojimaspasitvirtinokaip geriausiagydymometodas

VisN dienN nieko nevalgykite, bet-2jei vaka
obuolius, j el geriate obuoli O sultis, mor K
salierO sultis, ar kitas tinkamas dar goves .

Kitos pri emones

TrijO diendO organizmo valyméBvmetiyv8ogabdt us
aliejaus, kad padatumate sudrakinti tul gies
GleiviO skaidymas sulli O dietos metu papra
dienomis gerki e daugi au slyvO sulli O arba wvartok

g a r n(awer Bowel Formulppo 2 (ar daugiau) kapsules 3 (ar daugiau) kartus per
di enN.

Gios tridiends orgarmiazdnadk i @« @&l ydndot i d ikeatroyst urae tst

aliejaus kompresuspaai gki nta toliau).

G N organi zimdgNsckéirteek sidk amas i g eilas. Per gi
bus pagalinta magdaug 12 IlitrO toksinO piln
paspartins organi zmo JeAgemateg) det mi nd rmo P a sirroecieds!
skausmas kepenO ir t ul gi e papildmailagakite pl ot e, 3

f or nkeelpfe ni ms i r Liverand@Gall@lsdder Fosmulp i (
Po trijy dieny organizmo valymo dietos

Parengiamasis pasninkgso pi rmO tri j O valymo dienO, j el
vi sada naudinga pabadaut.i dar nuo 1 i ki 3 d
1 dienN gerti sultis prieg grDftant prie sa
valymo periodo ar &davimo nevalgykitgokio sunkaus maistdé j DZ DZ traikitey b N DZ

pal ai psniui . Tali geriausias 1ir gvelniausi as

Paskesnamipr addidekniotnei sger valgytidar gowvie® $ul tvias ,s i
geriaui gal iwvws yl| iPams, pavyzdgiui ,issgawasltgyWNi t e s
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grieginéaliais, gabal @l iais ar sutarkuotN, s

pabarstytaisl ar daugiauAgaukgteﬁliO smulkiaih sut ar
i gprkite X2 stkines gvi egi O vaisi O ar dargovi O sul [
valgymo. Pi et ums suvalgyk0|5tI|teogd/auegg||60u g\aa||50|

dar govi Qakaseunlelii Opr i dadki te, beat eklukrtlcasmergl us as Nl
knygoje Diet and SaladSuggestiony ADi et a i r s(M. IWb Wélkerr ecept ai i
Norwalk Presg

Jei yra bent menkiausias polinkis DZapendic
3 ar daugiau kart Ojepakrighu.en N vi enN savaithi

Valymosi Smptomai: kaiv al ymo programa paleis DZdar bN Al

visame orgamme , j DZ | ydas periodi gki maudi mai ir
val ymasis vyks stiprigekmsus@al iinti mor gsainsitzemmoN . ¢
toki O moment O, kil Nepaaikuakite tdi@romis po rganizmp r a s
valymodietosar vy kstant giji mui. | g stipriosligsj O, val yi
simptomus ir galutinDZpovei kDZ taliau | igon
organi zmo valaysrwpsrlasdtaalj ulbd iaksirnbl khBBnga kant
daug paguodos turdtO suteirdapui ksivuavio kDArials3 g &jar
kadk uo greiliau toks diskomfortas ateina ir ¢
Gi s organi zmo gi ukgl inle D@ g lkisniprears aki mii @ KiNy
neturatd® tikati s, kad vVviso gjporganizmay S ankauy
bus stebuklingai suspaustos i rgairgnpylnaiuntious i ¢
bildwisa tai wugims | aiko. Jofs pa9iatsdiakysi ¢
kartosis ciklais. Tokios Aval kamsegtyniasl i gosd d
di enas, septynias savaites, septynis manes.i
ci kl o metu pasirei kg organi zmogkgi jnumd aiir
atsilaisvins ir bus igmest:.i DZ krauj ot akN, k
gana prastaiDa g n a i krizas metu galite jaustis blo
organi zmo valymo ipbetokartojamaonepankuokit@dd ps mkr i z &s

i taitiesiogt oksi gk® nuodO® bandymas igtrikti ig jI
jie stiprisiapkauna ekskrecinkana(ugd)ekamyosi dsa)r o | |
pasitraukdami kaip mal §dauds mloeaiymosa N (sukel
proceso metu). Bet blogO dienO vitk magas i
i gti ki madis |ga ioksyPspfemoiays AanoidosEretoArnold Ehrej knyga

AGydomoj i begl ei(Mdcsslesd DiettHeating Systt aelmia fipadat i
jums suprast.i kai kurias galimas ©patirti r
gkgl es ir gl eives.

Pernelyg ne|93|gNsk|te, j ei okBzZsipassNk aci j oS

Gamta panaudoj a mi s O ebelameghejtruﬁusétglaamm() gvarin
eneginhgumN ir gyvegusbl|n|gumb<|e|dladasrg|vcarkndgan|zmo.
trijO dienO organiumbtkiysm| mihoesDZeaos kkehikNt
metus.

Begleivé mityba
i zmN dati gleiviO g

Netur at ume DZ savo 0 an
1ka i gvallioami, ingeett iikr s |

;
prevencinas dietos d:
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organi zmonaadgal Oivi dwigik®ejt @j i mN skatinan]i
(kataras).

Zalingi, arba g,lmaistopmduktdi or muoj antys
Antrinéds, denatliruotos ar neorganinas mai st
mitybos.
Druska: tiems, kur i e pripratn prie dliidenhu Ok almtudstkio sk &
sunkiai pagki a ma s dal ykas, bet j el dr isstrk N pakei ¢
pi kaamisp gkes koni nami sterguodlaedluamigit s &l pni and | t el i O
taipaj usite, kaip druskos trogki magerasst ai gi ali
maistingas augalas, padedantis attaty or ganv amtNg ] gred.3ahiaalr al
k ai pi pirai ver dami kartu su maistu, jO mol
neorganiniu dirgikliu (kadangii pkhitdégt i s kei l
[

k
prieskonius ig organini O DHZh &loisdalgkasinrii us) ,

Vartoti d/ir(f)§ar§| Kar go pBrglensendlr. Bioner'sip ant ai
daugyba kitO, kuriO sudatyje kai kuriais at
kad nepadauginsite.

Kiaudknaagini O neder dtO valgyti jokia forma
Cukrus ir visi cukraus turintys produktai: gal i t e vartoti med O, SOr
tirgtN cukr aangiididiaOk smet ap N mpegainasvar®t) , talia:

jokios rl gies cukraus.

Mésag mitybos pagalinkietpakenkd waudBnlpema:
suval gyt.i nedi del DZ ki ekDZ baltos guvi es al
komercini aibDZ kpa DB nnagibdtincdogntad dehi do ir kitd s
gedi mo (gie maisto produktaitiyk anew&rgtt ekintae
pernelygd a §.n a i

Pienas atsisakykite v s O pi eno proidekt XD, DBEKkRZ taeat gl&s
sirbpz pienN, jogurtN ir t. t. Visa tai yra
daugeliu atvej O, turi Ufgepaprvagaimadgagt &MNol
(sukietinuosius augalinisi aliepsir kt.), lavinkies avo skoni o receptoriu

geru, gviegiu alyvuogi O aliejumi, vartojamu
atrasite, kad tai vienas ilgt@eriausi O rinkt
Miltai ir miltiniai produktai : k a i mi | tai kaitinami ir kepami
jie pask ei | i a DZugpljeinvda sN frnoernenfam@agiébe malstu,doatai j

reigki a , kad juose nebelieka gyvybas. Visas vi
nevi savertis arba negyvas maistas yra neor g,
Papilda:pagyvi hanbidan|ios priemonas

MT s O rekomenduojargianpzzpniolQaéigaast,sitratpyrsadcﬁrs i ¢
gleivesbeigal i nt i i g organi zmo katar N.

Kajeno paprika: i gger ki.t &apend papri kos 3 kartus pe
nuo 1/ 4 gaukgtelio su trupuliu galto vande:!
denas dozn padidinkite 1/ 4 gaukgteli o, k ol

dienN (pal aipsnis dozéas didinimas pripratin
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Medus ir obuabDZ ¢gi bt tr o an diédaBZirdiéklpat acw, 1 a

ma gykite, k ol medus suskystas. Gurkgnokite
pabaigoje biltwmajtgeo ssukvyasrltiooj.i T3ai turi bl ti
nevartokites al yk1 O ar ki tO r1¢gi O acto, kadangi ji
adas veikia kaip vaistas ir yra labai naudingas.

Rudadumbliai (kelp): | e i yra bent k o k apie ggleyndkll iasy k alsi ud
probl emas, kasdien turatumate suvartot:i nuc
atveju vartokite po 2 ar daugiau tableli O,
organi zmo bl kIl fi.atRu aa;die pdteds sastatytigld/di ia u k i .
Rudadumbli O milteliai gali biti barstomi a
produktais.

Melasa kasdien 3 kartus suvartokite po 1 vagr.ba sor go, arba tirgtos
melasos.

Kvieciy gemadgerakliitgggrus ¢ veleigd ogekmal O aliej a
kartus .per dienN
0

Pasi ol ymai dél mi tybos: regeneracini ai (at k-

Jei gi os d taip, kaipswurddyda, rkeg garahtdojmme jums, kad po trumpo

laikotarpio pajusite patiriantys daug daugiau pasitenkinanvartodami geresnei

svei ka trekomenudojanius maisto produktugijumsk ada nors sutei ka
a n k s t neitghasanmmisas Taip pat normalizuosite savo s
gi os mitybos daka svorio numeaugeiteei bevep
tai pasieksite savo Anauj N ¢gemiausi N rezul
rei kia igmesti gleives, kol galas atsistaty!

Nesirlpinkite dAalartao,makad §iro jkeoapsateti mjied m a
nar anekrd maut i dal t o, kad reikia papil domO
maisto produktus gausite visko, ko jums reikia. Gorilakiiamat am phl i B mi
kaip ir gmogus, o vijigasinjaaivireai kalkongus ab &li
g mo @uwil umynai oarpg andiyzsmov irseui kal avi mus) . Gi os
gal i te DZodyt. patys jos | aikydamiesi!

Rytas

Geriausia nieko nevalgyti bent jau iki vidudienio,g s kjgunus & labai aktyviai

gyvenanl| i us gmones. Atrasaite,vakbdsitai mhe
omenduojamus dalykus (pavyzdgiui, kvielid
sumagins apetitN, kartu apr lomlipddami r ei
sitads shitdmvaeipnj Oneangtir N k ar atelé laikay t e, i ki
astiniam valBegmujeivgadufsenwdZtojus for mul
eli O gemal O pal kepauobukhj&dneigao acto,
stagoli O arbatd ir t. t.) duagksgal ite va
iausias maistas dienai pradat.i yra g¢gemoj
| i au kogad tuciieglb@tiraglaimsanamhseéemyos, nesm
vO). Arba valgykite gviegius vaisius.

ocoa@—~owv<BDow—o0o

Q@ <= " =co0ox

a ruogi ama piadaiiUsaielusg’raTdLgsmivrddeesnyvjies nuo
Tada grl dai ver dami Advi gubame katile
temper at57°Q ogare gemesniaje. Tai gal i ma padary

< X M <xg—«-=—

Q
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vandeniu ir palaikant ¢us taiN pat galimalghmind t emper

ter mose: naudokite plaliakaklDZtermosN (0,5
gei mai rei kaanhgti dydige opgeit | dayrki vekarmre]| da
baltymingais( i emi ni ai s) kietai samliistukeyaredl onai si ai
wheat) ; t mosad 1 Ir iDE wsgypZi tt ki t e verdanl|liu vandeni
indN dangliu gemyn, kad per vakarN vanduo \

ant dugno neigvirs).
Kai ryte atiigad ysist ¢mé &uikigesndpeer at i1 roje visN

jie turadatd biti paruogti vartojimui. Grlda
(kadangi verdant nebuvo prarastas joks skoni
dar pagerina |j O mirkwmasar Pgahlladlj &lsDZgd waiked il
paruogiamas | abai skanus maigsti gabastyK a i kKur i e
c i namo n w,kvamais@ik @ipirais ir kitais prieskoniais.

Kvieli O sudatyje yra visO potenciali O mais
organizmui.Kvi el i O Jel menysglkyrmaiysptaals , v iksaadvaenrgtii  a
organi zmN baltymais, kalciu ir visais reika
kitomis medgiadgymi $ Nsteli O struktira galato
yra gyvi tol , k ol Anenugudomln koki os nors
ar verdant aukgtoje temperatliroje. Norint p
savsveikd§i bl kl ads, gyvi), reikia juos pasaéati ir
Toks patikrn i ma s taip pat t ai komas virtiems K\
temperatiroje neridijanlio plieno puode, ji
bl du pagamintas maistas yra organinis; tod
vartoji mui. G meteigiamg, kadisi ciiggt é aimui r augal ai y
gmogui , o g rkladsalii, eytriaal 4dauw nrae k al bama api e tai,
malti iki pudros veidui smPCl kKwempeaeatHaiotient
keist.i organrganj@nsudatleDZanbdu paverst.i

gleiviO gamybN. Gmo g aupsr iiegri addgamOn orreiztud ,t ag @

daiginkite, uguot | aikn juos dragname kargtj
Dai gi ntiipugrkitcsamai stingi, bet jei augan]iam
dubenal DZ dai gintO grldo, jis greitai i gal
temperatlroje pagami nt Opaisrot skaniiadigamat iKevk
kaitaliokite su miugigadias ,s ,tianséogawii O ( dyrrii bksi maii asi
Vidudienis

Jei pageidaujate Ienng| tlpklleek@wltemaadgaytsﬁuval g
dar govi O imyn Qpii mNOY d@ aadl yvgamigkitedatys:l i ej aus pac

lpuodelis alyvuogi O aliejaus

2v.gobuol i O sidro acto

Giupsnelis prieskoniniO goleliO, juodOj O pi
Gaminkite gDZ ugpmalyM ap dealal svakadasss/lagd @Ya s |, i
lesnakas ir t. t., tik nevartokite apdorotoO
Vi dudi e ydEsgltisil mommak O, v ynuo gdkids, DdiuoVvii Ot i rv &i s
ir rited @qbtaai mai stingi ir naudingi, O pastar
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baltymai), kai vartojami kartu su dar go ¢gal
juo susirgineperdozuokite baltymO, intdisonkaistd kai p r |
produktaskenkratlskasal; tokiais atvejais riegutus v
gemas rlgergluaLOmurg]d@)atLass Gmogus, sergantis V&
810 migdbeOir tiek pat per pioetiuds.baTalyimeQu |

nuo vakaro iki kitoryto, duodami lasai X8 8 v al . i gsivalyti ir va
gamybos. Visi baltymai turdtO biti vartojam
ini ekadantjroikniOO baltymO, kaip kad méasa.
Baltymaii madi nga naujova ir per daug eskaluoj ¢
dar govadse, grlduose, ri egutuose ir saklose
mitybos principus r svarstot e, k N tispaklaaskitg pet kuriodb al t y ma m
goril os. JO organai yra sutvertlgaudggi ai t ai
g mex Gorilosi vi eni stlprlau5||OdagIvasra\Oo gs wgrei .l ah
vai siaval gas, minta tuo]Jdkas, avgaguiaigs giemaé
Mes magaujamas Jgakni avajossiekiasi naj gakhkiaaguml
mes. Taigipri dajn mor kas, ibtuasved@mnmigmureoskrugs ¢ eamals
deranlios augmenijos, turatume gyventi geri.
Mesjudome karves, kad i gnsei kbeaplttuymeO ,d i kdukreipusonsDZ ¢
&sdama golnf. Valgykime savo baltymus gviegiu
gyvin®O méasa, ar gaunamus i g kHogkranjai kas yr a
baltymai vek s Ilgos simptomas engw @it eBllkst ighkredt Ni
taliau per gausus komerciniO baltymf) vart o
pernelyg sunkiu darbu, i ggaukdamas agN cuk
(arba) di aukertaNu s( dkiideekl DXZ ker auj yj e) . NatTraIT
produkt® baltymai bus pasisavinti pagal por
i g organi zmo, k ai i O nereikéas. Komercinio
nuosaddos pasil ioslka ior gairkied ma Ibidak atei tyj e.
j prastus val gy mus gal i te pradat.i nuo puo
DehidratuoitkGldar goiviit@ | i Ogalri mal DA ing pt if od ma
svei ko maisto parduotuvi O, ase knywoempid i t e paty
sveikatmdosmsatrmkeusklckalp gami nt i kalio sultinDz
skani O |d|arrggt/ao turite vienN egzotigkiausi c
virtN sriubN. SultinybksaloteslYgadikass apt adgi cjaé 0t
deritaui,lk@ek patyrinajn ir paeksperimentavi, n
variant O,

Po t o patiekite \iemta@rag oviepdrgatllimaj epasi ga
dar govi O uskus DXraiiersikaoni ai s, qtapsuo@izgllald)rna i gi
gaminimopuodopr i eg pat patiekimN); jos visada bus
virtos gemoje temperatliroje ir Vi s dar s a\

suvalgyti-Gmwgair,aggdsgeasku,rSiC) 2 turapOn:b$I|L:glaehul
ger ai orkaitaj eNake pktN. bmdg/mwkvsahlthwllUQ skoni o

aliejaus (pavyzdgiui, alyvuogi O) . Jei reg
dar govamis galite vartot.i gviegdoNswos eist 0.
vai zduot n, sugal vot. | abiaiir D&luommsi On i e knatdrai gnueor

nerimauti, kad suvalgysite daug, iki kol pasisotinsite,jirfigsausi te visO rei ka
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mai stingOj Ot me & §uudpigediet ikjandlig e s . talp @at gplitd d O

gami nti tituppptekals us i r Kk

Gardgius trogkinius gal i ma pagaminti i g mi
i gmirkyt O, kaip jaos mie@ojae e mpeardatnitroj e |
da govi O, skanii@l §gi @iuip@lidAs, pamj o¥ pupel s i
tokiu bidu, yra gyvas ir geras mai-83tas. Soj
di enas, o tada vVvir#i0 gearoj & rt ednapre rvaetridraonjte pl

| esnako, pipirO ir kt.
Valgyda mi niekada negerkite skysliO. Mai st N Kk

Pal auki te pusval andDZpo valgio prieg gerda
Vakaras

Paprastaidkiu metuvalgomassunkusis dienos vailg bet jei tik norite, laisvagalite

t ai k ei gptait iierk ad Nn k@ | gyt i gal bl't pédr pietus,
vakare. Jei pirmenybn teikiate giltam valgi
(Dprasto kalio sultinio). Po sul tiimio tur at
gemoje temp e r a tglarroujoes e vi rt O dar g oaistagvisadaNe pami r gk
gamimasner | di janlio plieno, okiasr aprobudtas k at i ni o
medgi agoskjionkduwo sbel,du ne aliuminiuose!

Pui ki ai tinka sultys ariarii.egmadaa,vadlgg'cotvd'ng
vaisius, vartokite juos vienus, tlgyk vienN r
kitokios rnl@g ejsDZvaalsigye ama gipal fiuai ipusval anc
taip jT1s0O V|rgk|nlmogqrml@mcermveakunebau«sa l engvi a
gydomojo regimo, taip pat rekomenduojama | a
svei kas, kartkartamis |l eidgiama suvalgyti v
Priedas C. Kars$ciavimas ir gydy mas

pakl ode

KARGLI AVPRAEGASTYS I R GYDYMO PRI EMONAS

Kai organizme susikaupia perteklir@ | e, vi ®ksi gkO medgi agO, vali
nuodd ir kitO nepagemch&tljram(D me ggginag®o reakci
gi O medgi agO, kol i O ki ekuirsi sn essupkdejl o Op arsiiret kD
organi zmas reaguoj a per si @ugibhid prmiiatonss, raupai
vai ki gkomiPs r inagiosni $i gos esplodly gl isa vpoimparsa.st Rii rr
suaugusiojo mintis, g v \kdaur | i uoj skt IDZ aiai Wma eimpteir ak Il r N

iki normalios. Tai klaida, kadangia r g | iidavGama s bl das mums duot
kad vaiko organizme gausu nedekianipgl@l medigi ag
Kar gl iigwioma ot i nerei kiai,gviaémau rei kia su |
Kariagimasv ei ki a keliaisi pakal tsi. Niemas einer at
organi zmN stiprinanl|i os medgi agos pajudat
funkcionuojanli N organi zmo sirkiltdDZk i Pu idkaunst Ot c
kal i masi s. P a s iazga dutinstal pamatidorau@ja, tangpa skausminga

dir gi nant organiznea buinasusyiti e t r 1 kst a k adantukud , kuri s
prasi kalti. Kaikamrajr|a visksat lincisoa jisgt rsdajrag,l0l di ki ui
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dagnu arasidedp konvulsijosK i e k daug kar t @eitaimat & me ,
kar gl i avi maavus wakslili omaninia kalcio. Konvulsijos liaujasi ir

vai kelis ugmiega (i g nuovargio). Per trumpN
Jei tavai n au d o jnau nvuagdasgiau riekokkaorngdaro, gavtakimu i

atveju jietiesiogdi r ba su si mptomai s, bet nesprendgi
tariant, jie stabdo stiprinimo proceso pastangas e p a ¢pg labma at | i kt i t o,

organizmas taip sunkiai bando padaryti.

Jeisukag | i avi mu dir bama tagptigpdonNfm @a ip riripelaindaa ej i s g al
Taliau jeigu sugmawnalkioyla aungamadntai tgdejis j i s i g1
tampa &adigkuiatvdimatser mostatina organizmo kon
sugikaodipasi ektas pavojingas it okari O avyigmusi.

atstatytinefunkc onuoj an| i N -msitinenu@jd pvoaekuo Kaiwaikuipakyla

kiTno temperatira susirgus vaikigka liga, or
i gt r aunkutois i giysdioiggtoerkganuisz mo (j elii gjm2 sttén ayrma) ,
sudegint.i nepagei dauj amas me dkgairagglaisa.vi Tas s a
pasi ekt pernelyg aukgt N 'y g DZ todal mes da
padat i i gasikratyfmepagei dauj amO toksi gkO nuodO
pertekliaus.

Kai vai kas ima kargliuoti, jums duiodamas si
kagkas, kam reikia skirto damesi o. Magi nir
priegiatasitygw@slens sami mas i gneaskdilkitm@us opowatlucg
esanlios skyl as, kKur i, be abejonas, ir yra
vanduo tara padarinys.

Padarinys (arba kargliavimas) kyla dal Susi
kagRokai kotarpDbDZ ir g¢gie toksinai privalo bl
dalykss, kur DZ mes kak pmearmd UsaejrataiBestiprintdi Nai

mai stas (vaistagol as, Kkurios maitina) i r o de
Malonaus skonio vaistagol iiQapastbiasavia a(sk oinrkr e | i
paprastosi psghlraujtapalidasat sakymu, kai kar gl
kadangi t\asolabg)ménkdasitnegalaV|mas arba Dpras
kurigis av ej ai s organi dmenigatioksi g Qkuiemdgi agd ki

prireiks rimtesnds pagalibmes rneaii \aipdamrtsiikmev &
Odabapr adakite nuo kN tik bepasireigkianlio k

Pirmiausias dalyka$ patikrintivai ko ¢gar nynN, ar viduriai nar
duokite wvaikui agateknita rdéwpdBoweniotmiaaskol
garnynas pr adldsbavieickagnaiaigevradistai \jskas,nyno i gt
ko reikia, kadk ar g | inawsiInMdgt)j&m vai kui duokite gert.i
pl agtakinio (vaistinio) rabarbaro, 2 dali O
saldymed@fipo @fahkon®ddel DZ 3 kartus dienoje 12 n
po pushﬁﬂ@odmeﬁltic")o v8as kiaenms Waigleams ¢gi N dozi

pagal j O amgi O.

Neri mauj ame dal t o, ar turatume Amaitint
perS|gaIdymNﬁ, arba atvirkgliai. Pasvarsty|
el gsenN. Jie neskait oasiak onjeisnufr,anttaai ¢gAis ejnudo sb
duota intuicija arba jie turi pasi kl iauti
didmesi o DZ maistN tost umBml jnepasisedimstl@.ngdai
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juos pragudyt i Kar gl i apir@mo a nnmdeat u a pdeatuigteN ,i s
nemaitinkite serganlio vaiko per prievart N.
tik dargovi O ar Jivinviad (fiba sesdldiess s ,i g g druited i O) .
Nesirlpinkite odaladbalaukiad paakadggsis vi enN

Paprastai problema bina per dideliis maisto
tiesiog perpildytas ir ugkietajns garnynas.
Kol vai kas nevartoj adarkgiieetdoy k maestjoam he e &ulg
paprastosi os akviiek atsi K ajpiOs apajad pisaiiri gger t i

ji jam patiks, jei tik suaugusiej. nerodys |
daugiau todjauriosg o | i O debat dv@mi i gmintingi, tai gal

priart ko iprriseuovragani zuiotjigeAaid batrdsatWNalkamilul
Naudos bus visiems.

Paprastosi os avietas | ap®O arbatoje yra da
mineralinibBvineddgi a@®d | i pui kus augalinis
s u dj@yraynuosta a u s gel egies nitrato, kuris pasi g\
reguliavimo savybas, taip pat kraujavi mN su
vidaus audiniams ir gleivinams. Jos sudaty|]
kioOganini O riggli O, kalicinouo sktaalbiio gcyhd aonrliidooj
rt ai didgiula palai ma.

Tokspaprastas gydymasdédgegehi yti gmogad®i zmN ti
t e mp er a tislavoaiki nommélios dar dienai nesibaigu® a r dienN ar dv
maitinkite vairkNprtiinkokssel ai i vi egiais vais
pereikite prie jomai t i ni mo pagal(@rhxegdi esitwif emii toy PANTr i j O
organi zmo v al priedas Bplred g rvaaniakiia s n airknenidgab I na ner
kietai, duokite jam iggert:. gi o augalinio g
dalys paprastosios katgol as, pi pirmatas ir
Paprastosios kraujagol s aribpaskathswnaimkly saus N
prakaituoti.

Paprastosios avi e(tkiasi p apala iagdkmantdNa gnaeoukdsadjidamu ) |
pasiteisno , bet jei jos neturiber kakDokith paak
varant DZ augal N.

(

Gydymas vyniojimu |J Saltag pakl ode

Gigydymo programa pareikalaus ¢giek tiek | aik
Jei trokgtate i gvysti i ggi jusDZ savo draug]l
nesigail d&site sugai gthdaugekoui ngsmopi Oj ggatltob
kaipbevii gk O, pali ko mirti, taliau gios program
Pir mas Zpastatykitetigorsui k | i z mN, naudodami, j el turi
kat gol n, galavijN, paprastNjN avietn ar ko
Gal tma kpagkatins igeinamosios angos ir ties
bl du skystis igsilaikys viduje, iki kol pa
temperatirN ir paskatins tiesiosios §garnos
bei i gmatas. Taip skystis kino viduje lieka
ki ekDZsenO sudgilvusi O fekalijO.

Mes nepatariame Kklizmas tai kyt:i nuol at , i g
gal i tapt.i Dprol i u. ( N e pagakojo gad ps&asdiea i Vi enas
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ipmadu kartus kaip pagal l ai krodgi o rod)
N po du kartus kIl i zmuoijnadsria tKuagitpi nji im® s i
mos jam buvo tapusios Ar ammavimash . Pagal
omas kaip priemona kritigkoje situacij
darbuotis pat DZ |l nformacijos RamvenatlongarnynN
throughEIiminatior(AAtjaunéjim)as per g¢galini mNfd

Antras Ziesgqsarkios . an;oeIklcrlljnkystaje i njekcija n
adata; tai priemonas pritaikymas naudoj ant
mai gius obuoli ® sidro actN ir galtN dis
tarkuoto ar IeaskrgatlooI$|csa1LasktouvuarsbLatrsutr|nL
i Nt uvu.sklyedn sk it nskysumo gbadlptakebato pro gv
| naudosite maisto trintuvN, tada tiesiog
I sunaudosi t enakoieti iké ka,mNk &d ekIDZ/sI,teis vis da
irkgto angN jos neugki mgdamas. Il g anksto
gonio tieisélNj NkigaknNam bus DZmanoma sutur
u

0

c

ksite, | igonDZ |Imgwiy&ku tieglagikK yttiN.s klyasmt DZuvsi
gulnios |l entos arba jei pakelsite jo sad

O Cc o —7T< O™ C

to, kai |l esnako miginys igstumiamas | auk

¢i as ligonisggusind osmas DK ivek i Nina poavandehsar gt esni
noma, oda neturdat® blti nuplikyta ar nue
eg ligoniui DZipant, Dberkitigpo3dfyj N trij C
po daugiau) kajeno papri®O§ds,iri nkbiiteG ogiio
ymo programoje naudojamO vaistini® augal

< Q9 -SGO -

caugal ai nepalgonoptr ak aveaksmNngai tpa
bu. Gios progriamodtinai i ddlbasdai ekamb gl i
au pakedserigajkdau g¢ ® a velliekdha siekiaati sudaryti
b
I

——npDpe—~o—~—4 T STTQXLTNO®

S <
XoOM® Q= T
—_
-
<
n

acijos sNlygas, priverst.i l igN sukéalu
greil i aui.t aMi kDrioebvaoi dovana sergantiesi ems, na
Mikrobai i t a i mai tados, mi ntantys toksideai s, gl e
yratobuiGimt os gi ukgli O surink&jai. Mes turatunm
juos. Esant dragnoms inkubacijos Kall ygoms,

i ggyvent O, jie privalo mai tintis, o vienir
organi zmo negvarumai . Kai Vi sos organi zmo g
nebelieka jokio maisto jO iggyveni mui

ktiTros | Nstel ami s
i@ brdis®asorgani z
krobai bai gia sav

J
Mikrobai negali vartoti, ar misti, puikiosygv 0 s st r
tada mums rei kdt Jaldi gtvat
susi kaupusias atliekas, m
kul minacijos tagkN.

u
in
[

Jei mes ski dpminjeanmaas ,gegviiarnkeglvai st us, I dant |
mes sunai kiname Gamtos paskirtDZ Tai l'yg gi
Kel i audami mes keletN kartO tokius regajom
apskailiuot a, k a kdiaaum agnat p&Hs emahyiddhauwgo 3Du 000
Koks dvokianti s purvas. Kai me s gmogaus o
vegajus (mikrobus), t ai vis tiek turime tuo
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band& suvartoti, plius mne®l ariikriobsD,j Gupampiol
ugmugame, | avonus.

Tokios sNlygos priver|
visN organizmN, igtrau
su ¢giuo papildomu ikuflviam
i gsi vystyti reumatas ggaukianti s reumat i
pastarasis (vienN dienN) gal i i gprovokuot |
(i gsatinn) skl erozn, r aumeln@umatbi kaltic o f i j N [
pakankamumastampa&l]sbmoar gani zmo vVvieta, Kur i gal i sly
met O ir, vienN dienN ateityje pasireigkus n
vienN ig minato |ig0.

a girdbDZ sunki ai di rb
ant kalcbDzi g visO D

|
k ~
v e Ouka&aial giaw tswmisk u
(i

Dragmas pagal ba mes sthermgi samkurkai kabDmdn ama
kargliavimas Qgudo, sukel damaitaslpioglaiso mitealliitaNy,
gl apias kargliavimas gal.i Kil ti kur kas au
vei ki ant i gvien su nmokKapo blaad, mgadadausatanregan i
Kirédjas ir suplanavo.

Ketvirtaskald ngadasume padi dint. kargliavi ml
prakait® arabaitredi gal i b1t bet kur.i prakai
paprast osi o sAchillea aiigfobunomif€® rmadgstami ausi a) , k
gventadagi o, t Anthremi® noloills gumhinio akleratoi Asclepias

tuberosg, permautalapio kemeroEgQpatorium perfoliatum , vai stinio |l i ob
(Thymus vulgaris , Vali stin&l;&ssoppwcdfiziml@swlaéi$t(ni o gal avi
(Salvia officinali3 , papr ast Nepeteocatarix at g a IMéntha \(ridis  (

ir daug k|tO prakaitN varan|i O vaistagoli O.

prakaituodami voni oj e, ' igoni ai i gtrc
ki taprkaasrttsN o§ arkbetakurjo akijpodugalsi ar bat N,
dinkite. Jei DZnanoma, r iinkkriatudjsa giorl awar t
talapio kemero ar bet kurios kitos |
ki eluDmanoma daugi

oo
Q~9 oo w-a@Q
oc

avimo metu |ligonis gali apsvaigt.i i

gdaklte ant jo kaktos galtN rank:¢
i ggul at.i kai p Damaonpmamsyarba | gi au.
, 0 tada.

O~ 93929909

S X Q

I
gi
n
P
a
P
n
I
j

DZ i gk
te: aplink stovintDZ |IigonDzZ di
ame vandenyje ir gl aput gl ap
da susegamat WYoine . gwWlad gpmassu vl
| iuginys apsaugoj amas pati es
medvilnina pakl oda. Tada |
ugkl oj amavsi rsgaawssa dnaerd vui gl dnei nngei

8
g

ados, 0O pa
g | t a
0

apkl ot u, kad igsilaikytO

0
kuri os naudoj ami natiral aus
med gi agos, ojuouabiaulet kokio giaip n
vépwcgwybeanoast enketlie i DZ kdiengNu.o nNl au
ocC. viso gmogaus kvapavimo atlieka jo

jasti s, d
[ a

o X~y SO < —-T —T
o — = .

o< @9 =
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Kinas kvapuoja pro odN, ir jei ilne bus wug
AAuksapirgtisin ar sintetiniu audiniu), Kur i

O dabar, kaligonisgeraiagklotas ¢genki te gegt Nj DZ §i ngsnDZ

Sedtas Z ig n gasnnki sst: o pasiruogkite | esnakO past
sutrintas ar smulkiaitst ar kuot as nuluptas gvieyio | esna
santykiu 50:50. Gemos vibracijos vazelino o
l anolinu ar vitaminais ir tepalu Vazelinas
wbracuostepalusodausgertO o lesnakas | iktdO Iiesdam
i gdegint O plsles.

Prieg tepa | esnakO pastN, paddas nuo kul k
i gmasaguot i su alyvuogi O aliejumi. Leiskite
aliejaus, pademt i padus, gonus ir visN padd plot |
procedir N, ikigtasptgi nmasndasug 1,3 cm (ar dau
sluoksnDZ ant marl as arba medvilninio ar vil
Neleiskite, kad pastos gak t O an't p & d oistik @anbpadd! Tepimo ant r g a u s
pado esma ta, kad gioje vietoje taikoma di
terapijos) ir lia sueiniaDadrkeariv@nuygalviiméulsdsori
Vei ki ant ¢gias aonas vgaINi rkd nWo ntUrgd leipt as ant
paskleisti savo gali N ignegiot.i deguonDZ (g
pasveiktO.

Lesnako pastai pril ai kyt:i ant padd kaip tv
supl agytas baladaso.s Keidvpasattasa hwwsugdat a, gv e
ugmaukite ant jos ir tvars|lio dideln medvil
| ai kyt Osi tvarstis.

Padakite sutvarstytas padas atgal ant galto
ligonislikt O t ar si gl api ame mai ge. Dideln dvigubN
dal t o, kad ji |l ei s pacientui | ai sviau vart

dar ome nakt DZ mi ego met u.
Susuktas DZ galtN ¢glapi N paklackdiDZ Itiagdo nji tsmsc

nerei kas nerimauti, kad jis ugsinoras atsifk
KT nui esant galtoje glapioje pakl odaj e, pa:
di di ns dirbtinDz kargllaV|mN kadsisaunge | dyt (
inkubacijos procesN ir panaudoj ame arbatas
sugildytume drdgno kino igorn. Gis procesas
traukia dragnN kar gt DZ Jo metu atlaisvinam
vaist ai , gleivas ir nuodai ir, kartu su praka
i gnegamos DZkino pavirgi 0. Suklrus kargtDbDzZg
Kadangi toliau vyks nuodO ir senO isaistO ga
ger as, o miegas @wymiiana IDAbivauw zduoti patenki
naudojame:

Septintaskazdi nlgisgnoinsi:s pabus i g gilaus miego,
ger ai aptrinkite JDZ kempine, distilliotca ki nt a @i

®Knygoje nurodomas kUVasdineet us prekads vardas
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vandens mi gi nyj e (santykiu pushn per pusn)
nuodingas gl eives, kurios prasiskyna kel i N
dar | i kusios odos porose. Toks kino aptryni
Ugsi ki mgusi os poros reigkia, kad tvirtovas
val gali prasidati sNstingis.

Dabar gydomasis jauliasi, tartum nuo j o pe
(pagalinus nuodus ir toksj Nus)t,rogki m&&khkaop
gyvenimN ir paversti pasaul DZ geresne vieta,
gvariais rlbais, paklokite Il ovoje gvari N pe
gul Adamas ait agauwag |ldagiacsu o j Gi suopimasi buvo sunkus i g k
darbas, todal bitO neprogal pailséati ilgiau
Didel d balta Agaltafi pakloda, kuri N nudmat
gl api a Kargliuojantis ki nas per naktDZj N i
dagais nmaoteoedi abistO ir toksind, siekianli
vai stO bus DXairiiausi Paspal voiOri aispamegi O.
Gy mi ai geri au, kad gie neorganiniai vai st a
tTnotd orgapozmei kF Nl ¢ Ghs Omet odas sa&kminga
panai ki nt. potraukDZ ni kotinui, alkohol i ui,
probl emoms. As muo, kuriam ketinama pagel bat
bendradarbiauti vykdant gydynpor o gr a mN. )
AStuntasikingswi $ai ko ligonis jau turatd tr
Tai | abai svarbus ¢gingsnis, nes dabar mes g
GDZ kartN |l aukan ims | D&tis DZarids am&sosprlaepd
soliai pavalgyti, perdirbtd garimO, 1edd, k
giuos trogki mus. Duokite ligoniui atsigert.i

gal i oj o g &irnegimknygostiealthg Grasse{ AGydan| i os gol as

dr. N. V. Volkerio (N. W. Walker knygosVegetable Juic¢ ADar govi O sul tysi)
f)
gviegi O ar DZ butelius igpilstytO vynuogi O,

KiekvienN gurkgnbDZ sulli O bitfinked joser ai pap
susimalgyto su sellamls, bitO gerai D& i savi
nei giamO padarini O kasai bei pagelbdtO, o
hipoglikemijos atvejais.

Sulli O tarpusavyje nemayitgiy)ki vieenodsuolkeét ek grei
sulliO tiek, kiek ligonis trokgta ar kiek |
kitomi s, pal aukite magiausi ai pusvalandDZ pr
val andO, | ei Il igoni amysaval gynai al eaneabBZ pt e
vai si O, taliau, prieg jDZ nurydamas, prival
Dienos metu bitO gerdistkhdubtgowmand®hsgsalia
Pastar Nsias galima eii ekki kpabBZaha o ma | pneide gi p
begleivas mitybos, geri @&denasa bl tO | igonbDZgy
Devintas e&siamgsnriismtam organi zmo funkcij O s
paaigkinti | igoniui, kodal | amoilgsdiawrysttia tko
|l iga nepasi kartotO. Vien tik darbas su pada
nara pilna gydymo progr ama. Toks susirgi mas:c
pasi mokyt ume, kaip i gsival yti ir riNgsi gydyt
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organizmo blkln, kad |liga daugiau nebesugr Dz

ifgalia gyventi geresnDZ gyveni mN, turati gy
(Dievas negyvens negvarioje maldykloje) ir
kadjissugepat iOr t i gyvenimo dgiaugsmN ir netgi

Atuo didgiuoj okDZ atwo© i omdbuyisa ldis ,tatienittuii cdij g
kitokiosgalios

| gmoki gBnyDEZ i ir igsaugoti svei kat N, dagnai
pats tapdamas Astudentun, idant daugiau 1 gm
padaj aj u, mokytoj u, instruktori umi, padas
gyvensenos.

PriedasD.Nei Sgydomy | i gy progr ama

Nei ggydomQ bet kagkddapnadsriat ai ko nei ggydomO | i goni

mumsvaisinius augalus ir pagalbés holistineggydymo priemonesnuo vi sO r 1 gi O
or gani z mo Jespshustaikkmose® engudos Bet jeinebustaikomoskaip

nurodyta, tada niekaip negal as pagel bati

Per daugel DZ met Oyme s prsadkr a Nne lguwrdi dar & st
gmonAkwej os sNginingai l ai kasi . Ji net gi s u
gulinlius ¢gmbbzs rgDZavleing en®é o Vgs pabgrama du
rezultatus tik tada, | ei DAl a mi ai l ai komasi |
Niekas tiksliai negal.i pasakyt. l'igoni ui,

gyventi. Biblijoje aigkiali sakomakad kad vi sk
yra | aikas gi mti ir yra | aikas mirti. Tur aj
e sdyventil i kadis kel etas diendO. Daugelis gi O ¢gmoni
nes pasitikajo natiraliais gydymkuiemetodai s
bejagi ai ¢ uokidljgati, khdonbepapaga patys pasimaitint
akimirkN |laukad mirties. Teisingai pritaikiu
gi andi emma gykteynal, sy jauliasi ger ai

Gt ai pavyzdysar Adjviudengiomtiikeoss manesi O amgi a
gei mos gydyt ¢gjlasitipmedek gy kamnss unlkisu sglragul i O
ugdegi mu. Gei ma gyveno kai mo vietoj e, per
t emped ati lgréani a u o gydytojasopas k & , kad kidikis mirs
autanob i | i u DZ | i goni nantisr yJti es ipra aii g@rkd gys isaurgtr iDAy i mi
Bet tavai wvylasi ir tikajo, kad jems$ kel DZ dar
pakal bdjus telefonuvsdudmaalheDZ jugsmoka@kaspi
mus. Kai mes atVvVygoméltilwialdia® amgdagnl i O pri
netruko jauki aipawsdmiagtyit. HKni tpN i bwtv ugep mesd
gydytojas, o wvaiskhkygamamssesbhdapo ir

Net | ei gmogus atsiduria ant mirties sl enksl
| ai kas eina visai DZ pabai gN, t ai pritaikiu
gal ima sumagi nt. i r mpalgeé maldndas.jMsi Diewos k ut i ni N
vaikainsi pel no pagal bos palengvinti nepakel i ame
negalingas natlralias priemones.
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Gi programa beveik visais atvejais | abai

sutrikimbO gydyti: dauginei s Isilpstantierase i raun
kaul ams, stubarorlgkrgaplrmamgh;amsermstorranar|ams
praktigkai bet kaibr 4 jog e ,k | nair gavossteikgjoei. aiStp a g ¢
b1 k 4pdmdavos k a u s ma s tieju,,ligordaavgi nsui gk ai Srgaleav e i kdav o
tari amai nei g g Mkaipadrmismm ast dlsgagld ;mine  pr ojgr amos , g
vei kia organi zmN, kad jis pats igsigydytO,
medi kament O ar ¢galingO gydymo priemoni O sie

DR.KRI STOFERI O NEI G®ROGRMNA LI Gd

biti, kad Iligonis il
sios netinkamos mity

o, kad maistas nar a awvi mamaSsy air b u
oto maisto kiekis, t jo kokyba ir a
is | ai komus maisto kiekius, taliau ti
panaudiof al Bs$selsi Ganvgmaunp rials tsarii |fiudn kact si g
kamas pasisavinimas pasiekiamas geriant
ai senateisinga aksioma. Taeig k i a , kad mes turime gerai S |
mai st N, kuris mai gosi irsiktadai hamiysj . k&kystahp
bltﬁpavaliotiﬁ, papliugkent.i (arba pakramtyti) bt
maistu susimig i usi oist asiei d @lst as nuo dur O DZ gerN Vi
mai sto su seil d@mis, virgkiammp kal| vPkpOsiga
virgkini mas. Gurkgniais ar kNsmdiagis guwdami
seilamis, me$0OgpuoamejbikeBtas. Gerai sukre
gi N ve¢r5tsn pirkoic.40.i kusi oj i dal issuvp aprka sntaania e ¢
| Nsteliena. Mes ne tik stipriname sveikatN,
maistuii vi enos diellgpiimeues i KDartus padidinti mai st o
sunaudoti 6 kartus magi au mai st o, tadgi anes t i k|
paprasto maisto pasisavi taimmBgymirdinast ii mr amert
sveikatN ir |l aimingesnDZ gyvenimN. 1 g vieno
kokDZ buvome pripratn suvartoti, gal i me D&gy
Atminki t e, didela dalis puikios sveikatos pa
mai st N.

ai kN kent ajo
dabar organi z
a sl

Pirmoji holistinas programos savaita
Maistas

Daug ¢gmoni O masobjpkiad kiadthgm Opdiesnt di e badau
suny kgtacm t i®DrgNa V. Molkerio knygoje Fresh Vegetable and Fruit Juices

( AGviegios dar §o irild@anos Brantdohanm iB@ndtknydgojey s fi )

AGy dy mas v \Tihel Grapé @urpshiautoriai parodo, kad vien tik sultys

il gN | ai kN palai ko sveikatN ir gydo organi z

Tol i au patei ki ami pasillymai yra skirt.i S L
I miems susirgi mams, kuriems reikalingas sku
gviegi as mekrika gseuil dtai usj,at e . Kai Kuri ems ¢gmon
tuo tarpu kitiems prireikia 4 1litrO ar daug
arba daugiau kas valandN visN dienN 6 pirmo
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http://www.sarmatas.lt/03/johanna-brandt-gydymas-vynuogemis/

Kasdien iggerkiteupgonpsoodsl Qlabodakgigas . r &
(tirgtumas) g atrite Inkkitegii ot akigal boknidt el i O ir
tiek vandens (pageidautinad i st i | i uot o) , kad sumagarytO pa
kadangi gi e miIteIiamldieskimlikhnoriinmsikonsisteincgjassi. Tad
Dpldiaugi au vandens. Be t o, kasdien iggerkite
|l apO ar gaknO arbatos. Li kus (praajus) 20 n
kogas iggari mo, ¢andens, kiektikgaite.ai s di sti liuoto

o

Vaisini O© augal O formul &s
PirmNj N savai t rdameerganizimai iapistatytaviadanp aaisia i O

augml @i.niResi kat O vartoti po puodel DZyar daugi
formylés audi Complets Tissue andl Bond Farmgla kad at si staty
audni O, kremzl i O ir kaul O | Nst elfdosr.muTdiisp pa't

kraujotakai Blood Stream Formu)earbatos.
Kasdien su trupulmugivain®@ens iggerkite gi O

A 2 (ar daugiaup0dy d §i o kapsul es f or (haweréBswelapat i ni al
Formuldd 3 kartus per dd &ln Nt o ,J i k akigdais gmiaista n gna t u
nepraval o garnyno.

A 2 (ar daugiaup0 dy dgi of okranpus| ud sgRatarbzey 3 karsus per
di e®@iNo mi ginio sudatyje.yra nervus raminanl.i

A 2 (ar daugiau0 dy d gi of okranpusl udlRansieas $@mulpd kartus )
per .diipaeddhi g iloweuBoweFormulaat | i kti. savo dar bN

A 2 (ar daugiau}0 dydgi oakapelsiuriecs kHetbal iCalciumi gi ni o (
Formuld3 kart usGipse rmigjuémyNss augal i.ni o kalcio ga

Gilus kvapavi mas

Viegpats Dievas s ditse ikk & pmbssudineRd ennu ii ggl yaviykby t i
Pavirlagi kvgpavi mas gyvphasudsodaamadiamags

kupinas gyvybas. |l gmokite kvapuotibDzgili ai,
apatines plauli O skiltis.

Apranga

Sintetinis audinys smmugi a i r dusina ki nNj gﬂycvryutkédso pat e
kvapavi Mmuidtume naudoti tik natlralaus pl uc
Mmbams ir pat alayneiki tdi skad®tneno audekl o a
nukogt.i ar kargtlemslermkrupltrkaasmmisl riail ituvsarasddi
medv, lwifil nN, | inN ar g¢gil kN.

Statinas elektros energijos iglaisvinimas
Vai kgl iokite ar bagiokite ristele po pievel
energi jN ir kad nauji el ektros virpesi ai p a

energija,valdanti visask 1 ndalis ir organus. Ji negali patekti, jei organizme yra

110



statinds elektros, kuri turdtO biti DfHemint
cirkuliacija.

TrijO® masagd aliejus

PirmNsias dvi di enas | i gukambigiam gudesigispaglli t e r i ¢
l ai krodgi o rodykl i jodesus wsada danykitg | v tink.e 3 Kk i péd
Kitas dvi dienas naudokit al yvuogi O adasdevjiO,d ioe npaass kmuatsi angi uNb

kvieliO gemal O aliej umi

Panaudod kapiéiltavimod Nned gi agN, j Ngeahosi al peapbaun
tappat@t enka DZ kraupogakNzmo padaeatdkanuggl i nti g
Al yvuogiiOislaivejrus s mai stas pats savai me: i

bei atstatys raumenis, dinius vi s N ovigelni @ mile ingydardysig | i ej us
kupinas vitamino E, vertirga t j auni nant organi z mN.
SeptiditeMjNN | ei skite |igoniui paitséauiti®deduo
tik garais distiliuoto vandenstick ki ek, ti k jis noras.

Saul as vonios

l gkart pasdlenvaskltalglogrdmd]@ZI\lsarmé npro stikI N, o Dzt
saul AsPigvmijsM. di enN pal ai kDZkd & 2emiriitéesk 2 mi nu't
nugara. Kasdien | gi nki te | ai &RNvi2emdinupg disnéis. kNebl kit
11 ir 13 wval ., tai yra per patDZviadudi enDZ

l empN, tik grndmukdgted. kad oda

S a Ui lgeriausia pasaulio gydytoja, Hetu v.i mo s abul | t digindgpalaipsiiuk N
kad nenudegit gJMrsad iek k eNcee | @@ qoraallalsraarJDé’_ nsapca u d o

pasi r odrapsi)i Oper Sg@mjoarlsi vengt i QaghNas ir t e
sukel i a vagDZ Saul a negali sukel ti vagi o.
pamedgahul aj e ilgdibaynudegate,dagld i _h pjirtampa pavojinga, nes

gal i i gprovokuot. stiprO toksdgkNvagysegj mN.
yra kraujotakoje mk a g k u r o rkgiatnu rz me , saul a gali ] DZ sub
paviiG,g betatwaienintelis bldas, kaip buvi mas
Pakl auskite bet kuri o aborlgencdaV|ndanotak
str anijjeioopsgkii rt ai kN nors davinlio. Nors jO |
saudvisesoje, jie véglju©g1$|5\eyrsgtao aJed s kwad g yksu,r
kad mai t i nopeidirbtgmaista pakankiarnanilgai kgd 6rganiznes p & o
susidaryti .toksigka aplinka

D§ono Nohn N ObknygojeHealth and LighfA Sv e i k at ad @isrt ognvai e s a i)
gydomoj i gviesos nauda. Gis mokslininkas ¢ty
gviesa tampa maistu arba maistingNja medgi s
bei palaikyti puiki N misQOdisabtijaiigalyi ¢sad) tm
susargdinti. Otap ar od o, kaip tam tikri negal avi mai r
spektro gviesa.

Vonios

KiekvienN dienN |igonis turdaslODAitgisipnaudgtl fu
dugu ar ba DZ gaISNneoelNatMauaadotl joki o m
geras mikroorgani zmO suskaidomas kino prausc
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odN sausu gepeliu (judesi ai vi sada turi e
gepetDZ (ne nail@poavbdis.o Bewo gad s \ky/lasptaallmo, t

pal ai koma jos gvar a naudOJamtalvanmdé)analnrtrby
inkst O porafn ir privalo biti |l ai koma pui ki o:
Gol iniai Kkompresai

KiekvienN vakar Nmen ali edmjasme ek arsqatvhi s kiyst N §c
Jis turi ugdengti galvN (plaukuotNj N dal DJ
Pasisildinkite galvN iki ausO ugdengianliN
vi | naopntiie mpt N m)sgzter;knemsma’qaﬂiutoes ndgemoje 5

pl olliamef &s juost N per kieiksoNnpmiegairi oss kiilrgdDZ a
formul as audi(@dmaleesTissue and Bonel Farmubaiovirg lengvai

nugr ngkuigtdeenki te jDZ pl ®&puei kau egmatn. yaliwosi gvd
stuburu ¢gemyn. Dradgméd& sklis DZkInN, o ne DZ
ant nugaros galima sportiniais margkinéliai:

Siekdamip a g & mabtdiiniams neuronams ir stuburo smegeninajdokitemi s O A
f o r muvams(Neree Formulg pipete | a6ilnkg use |DZsanuaskiG a4l i
opotoi 46 | agus ¢gios tinktiros DZ kiekvienN au

ugki mgkite ausi s vat a, o] septlnthN‘dlenN [
dalimissunai gyt o obuol 880 |diudbnt® aatnaeinrs. diGi as pro
ki ekvienN savaitn, kol | aikysitas ¢gios gydy
Zoni na pa(kiekstlagipapi j a

Jei ti k Dimanoma, 3 dienas per savtaptn atlik
masago dienO darykite pertraukN, pavyzdgiu

arba antradi enDZ ketvirtadi enDZ giesgt adi en DZ
gydymopr ogr amosNempmayeaii k OZer O Kk h g g Gppliejpatie zoni nn
bibi ot ekose ar sveiko maisto parduotuvase.

Antroji savaita

Antroji savaita bus Ilygiai tokia pat.i kaip
sultis turdsite keisti obuoli®O sultimis. Gv
Jei neturiudgkb@s]ia®d sapaaunate gviedgi O obuc
i gpilstytasbejobkiio®i Prisemd®i sSultis ig skardi.
atvejais. Nevartokite galdytO sulli O, ma t [
savaitdarykiteori 4 @ aliej O masagN, saul &s vonias
skystus kompresus ir k t . ilgirkitev2i mmi nsuat udl ndij se I

kiekvienaik 1 rpusei(pridd k ipiepr adj usi os savaitfis paskutin.

Badavimo dienomis gali pasirek gt ©® &oks fi zi ni Od &drkgdani zmo r e
bl site pasi ekn val ymosi ci kI N. Toksi gki n
i gmetimui ir sukelia giokiO tokiO sutriki m
gmonams jie pasireigkia daug rygkiau nei k|
DZ y k taritis betekiries gydymo programosr e | i Nj N ir septintNjN s
ma n esspiiztaisiais metais. | ge s ni spazmai pasitai ko per d
pasireikgti | abai rygkmaguocﬂdasmelvq&ygmsmamal ry.

kiza ateina per tokDZ trumpN | ai kN, dgi auki t
liudija, jog programa veikia puikiai.
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Trelioji savaita

Val kartokite viskN tN patbzZ igskyrus tai,
savaitn tur i suis.@egaudiosi gvyego @i O spaustos sult;
ekolaggi gk ai i gaugi nitAG ovnycnourodghi v e(i gsel rdisa)u, par duoc
svei ko maisto parduotuvase arba bet kuri os
kaip antaiWelch's Church'sir kt . Pasidomékite, oar sulliO bu

koki O nors priedO (konservantO ar cukraus)
gal dyt os.

Ketvirtojiirt ol i neeasvnadist a s

Toliau kas savaitn kaitaliogyvegbakamhali s kaip
kadangi ligonis vartojas pargyidaant DZ i r svei KN visavertDZ m

val gyt daugi au kieto maviasltgpDZ ik@ skdii etho pma ids
turatd susi dviidgigGgeir® DFlaoctr ®P( Oi dar Jauig Og ¢
kiek tik trokgtate). Jei pagei dauj ate ugpi.l
ig gviegio alyvuogi O aliejaus, obuoli O sid
nedi del i o ki ekio medaus, tarkqu@O gviegio

prieskonini &,galupliiad smallatlomuoddj] O pipird i

Va gDZ t ai p pat degdlei rpa)rpcaplalchyltrlkydlo ir gemoj
grl dO. Twsadalidsaeskaldytagy r | dus (kvielius, rugi us,

avigas) mirkant distiliuotame vandenyj e. Mi
20 val. priklausomai nuo gridO kietumo. Tad
plieno ar bor osgubiaknaet i lnatoi Iseti ki wo ADZ i i Ki 1
mai sto termometr N ir nelelsqr(GJleenaudcqaareperatlra
Al &4t p u o ddddnima pl udotdoN) |, DZ ai s yrkd guel i(dmglrie i Qvi es o:

dimmerswitchar koki o ki t & atdi mae pree gkuliisatOar i O,
Cieluosegyvuose grlduose yra beveik visO gmoni j

medgi agO, bet gi o gyvo mai BrofemriusAmpldadsi ma suna
Eretas ir RodalePresspat ard8 nevartoti gridOgdédai O r |
paprastai turi pH 5. Mi r kydami ir latai ju
diskutuotinopH5ikipH7, o toki e gridai yra |lengvai pasi
Salotas ir gridus bitina |labai kruopgliai s
Gieaimto papil dai gal i bl ti vartojami gy domo
Val gydamas t alkDZgradii s tnNi ggymaeaqstvie iikkait i bnrgaonsd gsi eons
Kai gmogaus sveikata pasitaiso, gal i ma vart
riegut @akl O. VAal i aulggapsi pnal ©F eist i kKivetsNsi as
relklallglaumlrkytllrlatal virti. lg pastarOj O ir | at
gardgi O trogk|n|O Be to, | abali geras mai st
temperatliroje) keptos bul vas su l upenomi s.
aliejumi, pabarstykite rupiana | t O JUOdOj O pipir0O ir, j ei n o
(ar) kitO prieskoniniO goleliO.

Nevartokite druskos, cukraus, ki augini O, m:
Vart odami rekomenduojamus mai sto produktus
pas aptasis alkis pradings. Mai sto trogki mo p
pilvo nepuliantis, pakankamas sotumas, atne.

LI GO ATVEJAI
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Kart N ppmsi ljaunsbliau pagengusiu stuburo ig
buvo sasklsrrglmaslaskls sunkus, kad jo nugar N t
k ad gallnnaQajINuauglntltal||gg||garma)nt|Jos, es N, n
|gbandgydymd>|aerogramN ime |jiaou jpoo npuypaikios b uv o
bl kl &s. Atsistata dal $ apiel8 anm, o dabagj&unuglip i mo
buvo 2 metrO aukglviddakajp ugsiainkishataiu. | dga
be galoma g o .

(72)

] vienN misO paskaiet MesojrOMDZIeJd DZnvalido
jaunububd 3 us ktaspolionselitd ivadrgol n gio @ BAJ ave gi mal i o

ir pasodino ant krl vos pagal vi O. Gvel gdami
kenl| i a.

Paskaitos mmbugydymolmajogramN kKuri N ju[ns
paslaitos jaunuolis pae i pknh s |j N i gméagi mtiie.st Dl gpuagd siid | &
parsivegt.i DZ sagydytsnamus ir padati jam

Jie tiksliai| a i lpragsamosn ur odiymOp o médﬁsltlkmmssugl uo
jaunuoliuPr i eg pat patsmjaetp)asllpojaedgpa\lt ailjipoj e kaip
gen@Zisal as priekDZ ir papraga godgio. Savo

kl ausytis paskaitO ir jomis rvadoppameutuiss. Ji
kl ausasi gi os paskaitos uwddjiidsamBgi jamtt rpaghki
pradat. gi N natilral aus gy dy pasakymsgodyjisa mN . Di e
niekada neei gl i pglo ivwe giimadli o, nebentalwiissasO | i ki

| i g o lovoja.a s

Pacedamas geros sl augas, dabar jis vaikgliojo
vieno nampamDdpnkidpddengt O didgiules sNskaitaé
gydytg O sutei ktas pasltagadasZislaajm gaddhsanpasi
dakingumo agaros.

Dr . Kristoferiui dirbant Solt Leik Sityje,

pasakoj o, kad jos dukra parplauka namo i g
Pastaroji mand mir sinaanniuis,, tkoaddd|gia tjvay kpa sDZrniof
papraga daktaro atvykt:i DZ j 6. Jamnatvwykuss i r nus
moterys pasakojo igmaginusios geriausius gy
na vienas merginai ndo@asln@kadnnqpasaikajd kokial dej a, (
bdda buvo igtikusi tN merginN). Jis ama di a
AKas Jums apie tai pasakojo?i Kiekvienas jo
pat, kokDzZ j ai buvo nuisgtoantan vgiysd yd aorj aa b e jlajno
gydymo progr ama, bet kad jau jo diagnoza t
pasi il yti kN nors ger o. Ji suti ko lai Kyt
pernelyg ligota, kad atsikeltO ig lovos ir
Taigi,jiepr adaj o pal ai psni ui | ai kytis neiggydomO
atstatytO organi zmN. Po daugelio savailiO
paskaitas ir tapo gan igtikima studente. Ji
ger aii .seSktashadavo savo palios akis ir mat a,
gydytojai | ai buvo sakn (nors ji ir buvo ig
®¥pagal iridologijos diagnostikos metodN.
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nes jos dubens sritis nevisigkai susifor mayv
re @ odukcinas sistemos béglo Lai kantis begl
augalus organizmui atstatytko r e guoj amNj N f bommbni m®Z enif § ma D4

ir atliekant rekomenduotus pratimus, net ir
Moteris gailbo giat epptaisvei ena sugrDfHo namo.

namuose, O jos sveikata taip smarki ai pager
gyvens jau nebeilgai. Taliau geriausias da
vai kO, pagi nwdyd& ansat Tnroarlsi air, tour 4j o ger ai apmo
dar bN, taip susigavajo jos gydymo rezultat

pri ama abiej 0O vigkeh uAduastiia gudialain Kiekvienai

moteriafi (Every Woman's Herbgl

Galnhiesg(gumediedd@ddn &ai BZ dferio raBadondj O do
Clover CombinationBlood Stream Formulasudarantis komgrentas, vartojamas

organiznui valyti, Kur i s taip pat vei ksmi ndiai gyda
papasakojo api e mot er DZ irkinarbuva paskitasVigas di agno

ir sunkus gydymas cheot er api j a. Mot e rKirsos kdiése p 2 ij a DZ d

| ai kytis Iniegi@ gyydym® programos riarudpalOj HJa b
dobil & mi gi nDZ

Nor s dr . Kristoferis rekomendavo moteri ai
programos, svei kdama | i sugrbDfyjo pas savo me
apie savokp®ddawgNzdTokite jos dgiaugsmN su
Vi si gkal gt rgapudkthorsiNewsletter

Viena moteris sirgo kaul O vadgiu. VAaginas | N
|l okali zavosi k a ul ubusoslankstelio. Kaukirbdva taipwismamt r o st
kad moteris nebegal ajo sadati ir vaikgliot
paroda, kad vagys visigkai i¢gsisajo stuburo
nebegalima buvo atlikti sujungimo operacijos mesai O sl anksteli O vi
pal engvinti moters blklas. Jos namO pagal
papasakoj o apiiegtosnigtsu @agi jt 03 aBs N, | ovoje ir |
| i kusi o stuburo bl kl &. aAr khuaok trmacras mad 6 Ink
at sakatoimatderiies | ai kysis nurodymO, kagkiek
duosi N tik ger a, o jei moteris |l aikysis gyd
i ggyt.i

Taigi,| i gona pradajo Ianlgytam@sneﬂgg;pdmm@lIau@OV|
vartodamaf or mul A apat onikamugdNdoy@ud® ddari |l O mi gi
rei kajo pereiti nuo gleives skatinan| i os mi
diend organi zmo i josatvejmdkasip/ri o gsraavneoist e s . Kasdi e
iggerti 4 litrus garais distiliuoto vandens

b
a
a1

i s, d 2

Kai bendra organizmo blkla amd taisyt
I j O s meg
9

araN st i namast aukrwo gal vos pai
egi kaull®0lo3 ,c mapjldaluigo j uost a, i
i kine ©plavele, kad nesusig

i stuburo igkrypi mus, stu

—o.-*
o —
3
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Moteris gyvdymN magaau ne.i pusmelio nugaros
nuvyko pas savo gydytoj N ost@oppaatrNo d@ia s ikdaadr \
buvod siradns kremzlinis audinys ir suformavn:
ne kaul N, bet OkkeemfhiniP® aedi nys sukaul ajo
pat virgaus i ki pat apalios, val buvo pui ki
audinys buvo sukietajns, O rentgeno nuotr al
paaugl as. Gydytsdj s sbwvovegpst DEoida, kad ta
gal ima iggydyt(ligtnredAivkaa sik@@unli Qi vagbza) ai ki ekyv
Yra daug nepapep®f Qigeaf ga psiumoe i &ktt i jums vai z
gal i ma padaryt. su mlsO ger a, holistine gyc
tiksliai siekdami visavertas, ilgalaikas sv
LIUDIJIMAI

vagys

Rilardas RRmadtPartolg Nat(Tral aus g y ctydardas, mo k y kK| 0 s
paskambino 1997 m. lapkrilio 21 d. pranegt.

vagio igsigydymo. Nuo 1986 *mi mpaiomaei gk &sii a
liga buvo klaidingai diagnozuota iki 1998j] O v &ydyt oj ai pagalino s
Il i mf mazgi us, bet nepastebajo i rgmoterlsi ko hema
| ai kosi nei ggydomO |1igd programos ir pasvei

Daugina (igsatina) skleroza
Donasi ket vi rtN@ZNu sdaej gii smavidiraiuggk i 1s0, ntisroaugife serga

sklerozeJi s per dj o per dau gjystaistovaipeadli ecnignvoisn tsOr i |ji d
bT kI i, tali @wnwaiss kvd ss adal tbwiv.o | &dlvimas ak tyvus
prikaus tytamdaugeﬂxralaenelnlltc@omsrnpaal|ame i agld ¢\
jam buvo sunkiausia nagta. Gi O metO vasarl
pastudijavis apie r'nrairtﬁristoéefio@ng/)gdaymN,ANlZIgagyda)mr
|l i gO programai Mes su Donu mgamgsrkerindame | a

apr atggknay goj e. Du kjaamuBZ peubwsraNaitiasprandN
tinktlros auEaranctNenvaFormm)arvatmlme(kama padO refl
giluminisvi so kIl nomenmaisa@igas O i masagas (satkautparselsl ra)
| esnako ir katgol &s kIl izmN, t rtyinndkearl rsNkaeusu ¢
and Nerve Formuld r | easlniackjoOt. o ,B jis kasdien vartojo
m|g|rEDZherbrcomblnatlon(’>)38Jo dietN sudarad demineral.
padidintas ¢gali O vaisi O ir dar govi O kiekis

vengad apdorotO ir su priedais produkt O.
Dabar Donas vai kglioja be rament o. Gal i %
neDAmanoma. pliwygtawdii aj, oik@ﬁi@hnng@ros rasirAethys e n O
ir, savo nuostabai, turi | awspoamdnestiiO daug
gydymoRelgklldalmnepaj¢alaN|n|nkO dar bui natlral au:¢

padariusiamgi N s &8k méas i § tCarol iHgiNémazRartClontora OH
(I gt riaQayerme Part| Newsletfer

Kritie
i

i vagio rigis.
BMi ogini tokiu

s
0 pavadini mu nepavyko rasti. GreiRblaxBxasi ai t ai kor
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Poliomielitas

Keturiolikmetda gima paralygiuota poliomiel:.i
trumpesnéada ig antr Nj N. Ji vai kgliojo su bat
glubavo.

Jos doeeirnsak ai t a apie dr. Kristoferio sillom
gingsnelis po ¢gingsniedlailo nperragdadjtoda sj. a Awna d opvaar
kojos namigkiai dajo kargtus skystus kompr e
kaulams, audiniams ir krez | a @omnplete Tissue and BorieBone, Flesh and

Cartilage) , ir gi as procedlras tnsa | abai ti ksl
Iaikotarpiui, mergaitas koja buvo 10 cm ilg
nebebuvo sudgi Bywsi kajdi attalomiapzk[aulpnlr antro
goko, o Dfyengusi DZ treli NfJ N savo gyveni mo
studijai, bet ir renga pasirodymus kaip s

Val stijose. Paralygiugogprpdi egast DZai ky damib
gal i me 1 ggydyt.i néltg tirragukami ggiyniomiasal gglasi K
mote)yi ai f

S

Judaji ma

SykDzZ dr . Kristoferiui sadint jo geimos rest
parduotuvi O centre, pasiroda pats keis|iaus
Gi s buvns visi gkai permontuot as, sutverta
vegiymal sadajo | abiausiai deformuotas nebDZfal
Mot ers rankos, kojos ir nugara buvo absoli
vegimalyje sadinli N neDgyali Nj N tiesiai |ink
i Dr. Kristoferi, nustebau Jusg vy dtuai a moter i i egigogat yj aj au
sust ot ir padakoti Jums: Jls tiek daug pad.
Daktaras ama svarstyti, dal ko gi joi gal i n
suluogint a.

Moteris papasakojo, kyg ddaempdy ales kg tiO may v é |
gi rdyt. Negal ajusi pakel ti net rankos ar
|l ai kytis neiggydomO | igO programos, j ai b u
formul as kaul ams, .Q@aliadsiannot@riesariarr kr emz| ams
iTi k pagvel kite DZmane dabar.

Ji judino rankN ir giek tiek pakala |jN vir
Galéjoapasukti gal v N, judinti pel i us. Pavyk
15 metO jos visigkaiugnenjauudiiNhjoDZ gBylvdeanmamNd & knienl
sugebasianti pakil ti ig invalido wvegimalio
for mul n O dr. Kristoferis atsaka, kad bus
vai kgl ios ir (ItgatprsaALMaa/altcankaqkauqa]a| Kiekvi

Priedas E Odos beéeri mai
ODOS BARI MAI
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Kai kinBXaigbieaudsiiolmi go 9 dsnélknéilsteasilso ppilnlkiintieaijsO

Tai organi zme esantys nuodai, kuriuos reiki
i tai val gi magamt mas pasgahgdgas pdilsmaapiusi gkal
organiwanNdi Ke s nvia j taa,rajongd arikt.), tuo geriau vaikui! Jei

organi zmas gana gvarios blklas ir jls vact
patari mai s, gal pamatysite, kad bari mai na
kadangi nebuvo tiek daug avajhisatt i kiOnd ogali gk
pasirem&tyitt o dem ostartiek ipsas i K oulo gdmtad jaudittis i kartu
nara ko.

Kad paspartintume organizmealymosipr oc e s N, mes dirbame su Kk
padedame jam atl i kti s aivwabgyddaanrtbiNs. kDerragglniaasv iknaa
sausak ar g | igaliwirmasadpai sul uoginti. Gtai paai gki
gydymo vynioji.mu DZgaltN pakl odn

Gi os programos i @ar btiidrigios ¥ u kewsrmai kar gliavi
padidinti j aur gelsiaanyN mINi. g oTnaiio dkaar oma si eki ant
sNlygas, priverst.i | i gN sukal usspiaursl i mu kr ob i
Mikrobai i tai Dievo dovana sergantiesiems, naudotina sielgaspartinti g gi j i mN.
Mikrobaiit ai mai t ados,i smi nglaenitwémitso kN ancad miaés s .
yratobuiGimt os gi ukgli O surink&jai. Mes turatunm
j uos. Esant dradagnoms inkubacijos sNIlygoms,
i ggyvent O, j 1 e pntelis adalykas,bmai DZ npt ies,gadi vivamt
organi zmo negvarumai . Kai Vi sos organizmo gi
nebelieka jokio maistp Dg gy veni mui

Mikrobainegal i vartoti, ar misti, puikif,s gyvos
tada mums rei kadt Jadigtwvatlin i@ bndis@asodrgani z
susi kaupusias atliekas, mi kr obai bai gia sav
kul minacijos tagkN.

Jei mes skiepijamas, gvirkagl imkmobus,dar ger i ame
mes sunaikiname&mt os paskirtbDZ Tai |lyg giukgliO ve
Kel i audami mes keletN kartO tokius regdjom
apskailiuot a, kasdien gatvadse bidavo sukrau
Koksdvokianti s purvas. Kai me s gmogaus orga
vegajus (mikrobus), vis tiek turime tuos p
banddd suvartotij @apliidymospl plinisussri sO mi kr
ugmugame, | avonus.

Tokios IsyNyos priver|ia lgeé sidDZ esrugnika mati  tdMr ppwrov N s
per visN organizmN, igtraukiant kalcDzZ ig v
susidorotis u gi uo papildomu krilviu. O kai jau su:
gal i it@gsirveyusmtayt as (i ggaukiantis reumatinn ¢
pastarasis (vienN dienN) gal i i gprovokuot |
(i gsatinn) skl erozn, raumenO distrofij N [
pakankamumas tampa sildfjoeg ani zmo Vvi et a, kur i gal i slyp
met O ir, vienN dienN ateityje pasireigkus n
vienN ig. minatd 1igo
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Dragmas pagal ba mes stengiamas kaip DZnanoma
kargliadbmasulel damas pol i omiaelliigtaNs,, stnaelgeanud
gl apias kargliavimas gal. kil ti Kur kas au
vei ki ant i gvien su mikrobaip, kgdl igmagaegt io
Kirédjas ir suplanavo.

Pati krinkite, ar l i goni o viduri ai nar a ug
padarykite jam kat ol &s arbat owaikdtiagmN.i O/i s
ugpylus 1 puodeliu verdanl!| i o  diipssttiul i uot o Vv
verdanlisital i uot okiteawedenan| Ugpiviandeni u, ugder
gi |l toj e-20vmiregroijter aluskt i . Tadakaiuls.alighadat e i r v a
nenaudokite aliuminio a r variioriinnkd@ &s sti kIl N, ner i di
nesutri kicredjiwsnD¥Z ma emal f.

Sugvi pk@akidtsesi N arbatydi b2t i €sekj kigaomB it g

bl du bus pagalintos | ai svos fekalijos. Pap
garnynui , pavyzdgi ui ,(Lover Bowel Foimiap(paapt ri ang yatma g ar
knygos pabaigoje)

Vandens terapija i gv al n garnynN, merkiteivakkN DZ | ab
kar gt N, koki N vaikas gal i igknsti, ir I ai
pal ai kydami v avaiklie esatvokiger grdykitendimd aug kar gt os

(gil tos) papArast05|os kraujagol as ir (ar)
i gprakaituot O. Tai paspartins nordiOmaisgsi v e |
sutrumpinsdlauges$ i pedi ed D

Kai jau bus viaaiikkNasi g gy omiudks | apgluostykite
mirkyta kempine ir, vis dar dréagnN ir nenu:
susukite DzZ patalynn abawgmnkeinakGahi Nkepsaast
Dragma pal akkgs Dfanisiidgi OQukur s dirbtinDZ kar g
ugti krintai igdgiovins rlplbbeleidiNs Ci ki kol wvai
Ryte numazgokite vai kN kempine, sudréakinta

mi ginyje (pusn per plunsma)lsAobrraemLkgltamsgvagakael
duokite atsigert.i dargovi O ar vaisiO sull /¢
pasijus pakankamai ger ai ir energingai, | e
mai tinkite vai kN sdiais t vaisiais,s distiliuotu amdenju, pr i nok
raudonosi os guobos kogele, gali &rBri ai s gari
Kirschner, M.D. Nature's Healing Grassesl.C. White Publications, page 116.)

Priedas F. Kai p pasigamint.i baprast |
preparatus

PREPARATAI

Arbata

Vai stagol i O arbatwas stag@i a@osugpi laant 1 puc
di stiliuoto vandefdpualbbari3® gyanwdmdmss.agodpiOl k
ver dawdn dieni u, aklinai ugdenk, t @auk p@Kiitke .t e
Pasal dinkite trupuliu medaus (] ei rei ki a) i
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Dozavimas:lpuodel is 3 kartus per gli(;nN (daugi au
me tvdikams ir wresniems ki r i ama suaugusi O] O doza, kaip
ki 12 meltm(ag\daalngaersugdslz@jsO nuo 4 iiki 8 met (

[
viena ketvirtoji s u a u g udsoi zGj sQ jaunesni ems ne.i 4 met O
magi nkite proporcingai

Kar ktoamgpr esas ( gpadulecg)l i s) (angl

Kompresasi tqqut eakugasl i nis preparatas 1 g minkg
pagamintosgk ok i os nor s |,spmaiogytmesdgs agwandeni u,
actu ar kita meskljantatagmaikrai knl envietad fekmas kar gt DZ i r
dragmn arba vietigkai stimuliuoti. Vai stago
naudosite smulkius miltelius, tiesiqglkite p a k an k a ma i daug skyslio,
tirgta pasta, o] naudamaapashgamgwhrwnvaridamswt|rgtN
kukurTzO (arba 1inO samen®) miltd miginiu.
paprasliausi ai juos pakaitinkite, sutraigky
supjaustykite ir dakit e eldia puikip gnkeésant O vi et O
padi dajusioms ar ugdegi minams | iaukoms (kak
vandeningiems g b a r (empmijores) f ur unkul ams, pi ktvotams i
Kar gtas skyst aésforkeotatipnf esas (angl

Gio kompmgsoir naudojimas: tai vaistini O au
perduot i kar gt DZ dragmin ir gydomNj DZ pove.i
sumagi nti ir pagei stoms vietoms atpal ai duo
gami nami i g atajstprideddnt kajerpaphp6k, audalairpritraukiami
obumliidbo acte arba vandenyje ir dedami kar g
natlral uameglivid@tdas vi |l na skirnd i miast)os.anV¥i @ jle

skystas o0bu dkbnp@sassdi gonruo aat cvieo rusitonsaumatd ir
panagius skausmus.

l gmirkykite frotinbDZrankgluost DZ marl as ar
gvelniai thogekgkiktaed (skysti s nevarvadatO nuo

Dinanoma Wba&t gtkeesdnDZenudegi nt® plislel ami s. Pa|
gi luma pal ai koma i axrpts avse |ku g d aujoutsa sp laars tp akn . C
suglapinkite tiek, kad skystis nevarvatO ki
kino vietNragmhai kygpetieodi gkai keiskite.

PriedasG Vai stiniy @mig®il mi dioy mul es

Formuli O pavadini mO pasikeiti mai

Dauguma ¢gmoni O, susipagi nuassitGe bsits, dij .0 gK mied ta
b&dgankd tpdasniemai ®i augas® formuli O pavadini mO.
duoti apragomieji pavadini mai, kK\Ail g aaint ai p
ddl valstybini O regnglliitaovriintd @howlvi os pt aokne iksatsa ¢
paliatyvas®® (angl i palliative). Neto k u s po t o buvo priimtas
pavadini mai Vval ibDanédaprddomojkei polaimigi o sl a
antaiBF&C arbaFenLB, kurie vartotojui nel ei do supras
®Vaistas, lengvinantis |ligos reigkinius, bet neveikiantis jos
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Taip ugkoduotos irai st ngkail@) a sourvnoukliiaOmoet ivk et ;

daugel NEsmenidai taisykl as d&al produkt O pavac
|l ei sta naudot. l abi au apragomuosius pavadir
lengvi au supr ant a ngirmiausiaidogdanas knaupg ase f or mul as
pavadini mas, O senesniej.i patei ki ami l enkt

tekstus ir video filmus turintiems skaitytojams susieti pavadinimud sub ar t i na mi s
formul amis.

Tauka

Kitas nesymsasi D&iygksa Syaphyttan officine)endudojimua s  (
Taukd pasi gymi kaip daugybn met Oiwmipugi ai ir
pat saugiai vart gy aunybdeiTak i @qmmo mie®,r etiipelant d
DZ visa taik,da neyponigiin|tbauobj ekt u. Viena 19
pirolizidino alkaloidai, gal i sukel ti kepert
kiekiais ir esant tam tikroms sNIygoms. To
susirlpini mo svvarttojui. Buntaukerrelgttsaateakgmlel kdat O tiems
gmonams ser kairi atinami s kepenO ligomis (pavy
ciroze) ir vartoja kepeni ms phvaoapO medi kament us. Dal
vyriausybas politikogijookudauwgalei ryira praadkiaks
pardiod amas vidiniam vartojimui. Dal to kai ku
performul uot. ir vietoje taukas DZraukt:i K i
D& i gyt i naudgirau).iAatoriasnvirtima , kad gi nuostabi gydan|
bTti prieinama vVvisiems, kurie nori i N vartoc
D&i gyt kiekvienas. Giame formuli® sNrage i
(su tauke) ir su naujausiais pakeitimais.

Kid-eline( vai st O vai kams 1linija)

Dei vidas Kristoferis suklra serij N wvai kams:
pavadinimu Kid-e-line. Da u g gi O formuli® buvo sukurtos
formuli O, pdwayid@i yos pagawmainkamssyraglskanes
Gr et a glO formuli O pavadinimO suragyt.i pava

buvo sukurtos.
Dozavimas

Daugelisdr. Kr i st oferi o mi gini O yra tonizuojantys
vartoti il gN | aiik.N Nadrtmalaimiesfdairigmuhcs 2 nddiyzdss
kapsul s 3 kart®89 pargOdieksNrakba 30kartus
i gkilus poreikiui gDZ ki ekDzZ galima didint.i
prireikti vartoti po 2v . f @ r mu | aest uii musnu $uper Sarle kmmuné

Formuld kas 2 wval ., net j.@i3 rkoarrmaulsi pdeorz adiyernaN .
nepatyrusi O golini O preparatO vartotoj O da
Vartojant vaistinius augalus gydymosi tikslais esminiai yra dhlykai. Pirmas,

i gmanykite apie augal N, kur DZ vartojate. Ant
gydomN | i gN.

Pailgintas organizmo valymas augalais

Kaisprendgi ame il galaikes sveikatos problema
keIiOéstrgbrdg&mizmo wmslmgﬂ«mudaéer}z@u mes i gydysi me
organi zmNnt Tiogdvdald unoatrii organi zmN nuo Iétlnlo
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i O, puikus sektinas kelias yra é@@ikyligintas o
kartu sui nabégeileidieta. m

Ti k atsikal n, geriame 1 ar 2 (] ei rei ki a, d.
TN pat DZ kart oj amdamimiegogvgkare i et us ir prieg ei

Tada, likus 20 min. iki valgio, geriame 2 kapsuies r mu | ds keppindimsi ir tu
(Liver and Gall Bladder Formulg  kur i N t ol i au vartojame priec
Toliau pagal ¢gi N gydymo opmag@amMidndyst iamme 2
Formulddpri egpi etyj@ NrprmpavadklarNjreei ki a kartoti

daryti PrtrtNjaNtkdllaivaa t iar t q poakiekvieno salg®t agol es
papildomai gerdami po 2 kapsuléso r mu | a s Blood StreamtBrankla. i (A |

viskN kartojame 6 dienas, o septintNjN il si
dar ome 1 s a v FokidisdnservahaegrytdryamuNk N6. i 18 @ en@itou S, 0
darome 1 manesio pertraukN. Septintojo man

pagangN irbhtuédt atdathe wgaemas 7 manesi O gydymo

Gydymo papildymasBlood Stream Formulgpo savaitas yra | abai
nepaprasto g¢gios f olosmaghltiéamesalvqriaMesmgamzmmJ mo .
gal ini mo kanaakitijcsgalkiadamial 8o lOsipmai

Vai stiniy augaly formules (miSi

Adrenal Formula (Adrenetone)
Formul & antinksc¢i ams

Smul ki ag Vebastumtthagsis (

Pl stagi edtldbelidimfiétaz | i j a (

Juodasis el eut er o kHektlrecofcgsenticosus ni s gengeni s)
Paprastasis saldymediSlycyrrhiza glabrag

Az i j i naCectddlaasiaitha (

Glotnioji (gr £atgegusiaevi@dla gudobel a (

Kajeno paprikaCapsicum spp.

Tikrasis imbieras4ingiber officinalg

Antinksliai yra a&akewkk ngi ba ¢angli didatioi @a me®a k N (

flight response)t ai p pat padeda organi zmui pal ai kyt
pusi ausvyr N. Gi s mi gi nys padeda neutralizu
medgi agomi s, pal ai kan| i omis antinksl|ius.

Anti-Spasmaodic Tincture (AntiSp)
Antispazminé tinktar a
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Gv i e s i o jScutekasad lgtedflord (

Pl stagi eddbelidimflbtgz | i j a (

Kajeno paprikaCapsicum spp.

Vaistinis valerijonas\(aleriana officinalig

Dv o k us i Synplocargus foesidyg

Tikrojo mi r ame d g i oCofmphoramsyjrhps a k a i (
Keki na jCmicitignoatetnosé

Naudoj ama esant konvul sij oms, alpuliui,
maglungiui, tremorui ir isterijai. Taip pat
ger kg ddesgiumus, tonzil it N.

Appetite Formula (CSK)

Apetitag reguliuojanti formul é

Dar ¢gi n &Stebptiaimedida (

Di dgi oj i Arstiantlappdl a g a (

Paprastasis saldymediSlycyrrhiza glabrag

Dagi ni s @aythmmuis tinatariu)s(

Paprastasis pankoliEgeniculum vulgarge

Sajamosi os p ePetroselinan céspuing ak ny s (

Rudadumbl i ai (1 ami nar i jlamidaria ssactharinagrbas | 4t asi s
Fucus vesiculos)s

E g i ubchinaced spp

Juodasi s Juglamgnigtdmedi s (
Glotnioji( gr au g el i rCédaeggsladvipdee | a (
Papaja (papajinis melionmedig}drica papaya

Derinkite ¢gi N formuln su dr. Kristoferio I
numest.i svorio visam | ai kui . ApetitN reget
skydi aukn ir kraujotakos sistemN, taip pat |
pagel bati organi zmui numesti svorio reguliu

rezultatO®, vartokite visos dienos metu ugge
Metaburn Weight Formula

Aromatic Nose Therapy Ointment (Nose Ointment)
Aromatinis gydomasis tepalas nosiai (Nosies tepalas)

Gal t mat &s eMeethaispicats al i ej us (
Pi pirmatas H®dnthapiperitdas al i ej us (
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Tepal o pagrinda® be naftos produktO

Gi oosr mful &s sudatyje yra eteriniO aliejO, ku
nosies ugsikimgi mN. Tepkite nosies vidOoO, k a
sutrl kinajusi. Gis miginys taip pat puikiai

Bee Power Errgy Formula (Bee Power)

Energiné formule ,Biciy galia“ (Biciy galia
BiliO ¢giedadul kéas

Juodasis el eut er o kHektlRemcofcssisanticogusni s gengeni s)
Paprastasis saldymediSlycyrrhiza glabra

Azi j i n aCectdlaasigitpa (

Nevadi ma@&phedfamaladengis

Paragvajinis bdlexipaaguasensmat as gol a) (

Tikrasis imbieras4ingiber officinalg

Uguot gokiravns organi zmN nenatjraliais en
il gal ai kas energijos i r  ngeydvgyiba gn@ u pna g rsivned uk.O
pui kiai tinka sportininkams, moksl o ¢gmonams

Bilberry Eye Formula (Bilbright Formula)
Formul & akims su melynémis (Formulé su mel y|

Ma | y\aécinigm myrtillup
Papr ast ojEuphraskiofficinaiy t a (
Dviskiautis ginkmedis GinkgoGinkgo biloba

Kajeno paprikaCapsicum spp.

Antrojo pasaulinio karo metu britO pilotai
skrydgi us, nakn®Z epgpigjeirmM.t OGi os formul &8s sudat
vaistini O augal O, kurie stiprina akiO krauj
gerina regdjimN nakties metu, valo aki O aud

Black Ointment

Juodasis tepalas

Geltonasis keimarid_@rrea tridentatg
Vai st i rSgmphyam éffitinaje

“Apie tepal ©, kremO ir kt. gamini nastimahamAlai kidkliepajmoteiias gal i t e pasi
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Raudonasis dobilag ifolium pratensg

Pugi es adgéigpine tarsPings spp

Smul ki ag Vebastumtthags)is (

Pl stag@gi e ddbelidinfdtagz | i j a (

Kanadi aaga kndéastié canadensis

Vai stinas s vAltHaeanfiicpais gaknys (
Pl al i al a plagagagma®)l ot i s (

Dar ¢i n &Stebptiaimedidd (

Ameri ki nas f Phytoldcaalamesicadpa k ny s (

Bi|iO vagko ir alyvuobu®i algepausopmgréasdas
gami namas pagrindui naudojant avienos | ajoO.
nara avienos |l ajaus ar koki O kitO gyvulinas
Tai i gorinio naudojimo priemonakapanms,oms @gai z
odos vagiui, hemorojui ir nudegi mams gydyt.

Black Walnut Tincture
Juodojo rieSutmedzio tinktauara

Juodasi s Juglamgnigtame di s (

Juodasis riegutmedis dauggIDZamgiO naudoj am
pat padedamikanpO i nfekcij O atvejais.

Bladder Formula, Kide-Dry (DRI formula)**
Formul é S|l api mo pusl ei

Sajamosi os p ePetroselinor céspuing ak ny s (
Paprastasis kadagydupiperus communis

Vai stinas s vAltHaeanfiicpaisy gaknys (
Kvapioji vandendelija (Nymphaea odoraja

Purpurini o Euwawiumpurgueeldmy s (

Mi | ti na netgskaphylas gvarsi)

Pl stag@gi e ddbelidinfibtgz | i j a (

Tikrasis imbierasZingiber officinalig

Keki na jCnicitignoatefnosé

“Kny g ovpigtiniailaugalai kiekvienai moteriai ( t o AVAKMA) t ai mi ginys 5. Formul & nuo
Bedwetting Formula).
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Gi formul @i asslkiiait aglsegpei mo nel ai kymui kontro
gl api mo isglsa glimas kanal ui , i n K sstiprimti.s ir gl a
Rekomenduojia@2mak adpo#ud dgd §i o) 3 kartus per d
puodel iu petragol i Genaurbeazteo s . ligaSiariadeatnitp inCeek t i r
drabugi O, nugar os 22i0d wrmy jsek,e rpprmetnysi rktai nmukoil tieu |
juosteli O ar audekl o. Gi priemona skirta ta
nes paprastai bitentihg&iojglpbdgja gbgpumh

Blood Circulation Formula (BPE, Blood Pressure Formula)
Mi Sinys kraujo apytakos sistemai (Formul é Kk

Tikrasis imbierasZingiber officinalig

Kajeno paprikaCapsicum spp.

Kanadi na dydastiscpradensa (

Juodasi s el eut er o kHektlremcocssisdnticodusni s gengeni s)
Sajamosi os p ePetroselinan céspuing ak ny s (

Val gomas i @&lliuneativara k a s (

Gis miginys skirtas normalizuoti kraujo spa
raukgtam, ir ¢gemam kraujo spaudi mui

Blood Stream Formula (Red Clover Combination or RCE)

(7218
=)

Formul é kraujotakali (Raudonyjy dobily mi

Raudonoj o drafdium poaterigg e d a i (
Geltonasis keimarid_@rrea tridentatd

Paprastasis saldymediSlycyrhiza glabrg

Amer i ki nas f Phytoldcealamesicajpa k ny s (
Per si ko ( merehgsipasich gi eva (

Dyglial apa mahoni j aangl ig Otegoh iGoape) Mahordah o ni j a (
aquifolium; M. repenp

Mi g ki na Silingidsylvatcd j a (
Amerikinisg a | t eRhammus purshiana

“2KnygojeAV AK Nifa i

bitd 2. Kr a uBlodd PurifyingaFormiuldo,j i i § okynmud 4 |(ia nurodomus
ingredientus (ame

rikinbDzZ galtekgnbDzZir sarsaparil D7 .
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Sarsaparilis§milax officinali$

Amer i ki n Zanthoxysum hrheficanim

Di dgi oj i Arstiantlappal a g a (

Papr ast as iRsammguafrangalk g ni s (

Kraujotakos sistema organi zme satN ipeok av issvaasr b

| Nsteles ir ignega ig¢ i O DZairias atliekas.
igvalyti krauj N i ki pat | Nsteli O lygio. Ji
venO ir arterijOAsieneli@igiaisbitsgudréhl‘t\lyje 8 E
augal ai yra stiprls kovotojai su infekcijom
BreatheFree

Kvépuok | ai svai

Nevadi n &phedfameladangig

Valgomasis krienasAtmoracia rusticana

Vai stinas s vAltHaeanfiicpais gaknys (

Kajeno paprikaCapsiaim spp)

Val gomas i @&lliumeativara k as (

Er gk atRosagpd.s (

Papr ast asNasturtiunadfficinalk a s (

Vaistinis skaistenisTanacetum parthenium

Gi f oirnmauli& al us dekongestantas, ramina sudir-r

~

skausmfMmpiNt BAd opina bakterijO augi mN.

Cayenne Heating Balm (Deep Heating Balm or Cayenne Salve)

Sildantysis kajeno paprikos balzamas (Gil i
paprikos tepalas)

Kajeno paprikaCapsicum spp

Gliaugi anl i osi oaliejub@aultheriapdcuinbenet er i ni s

Gryni di stiliuoti mat O aliejaus (mentolio)
BiliO vagko ir alyvuogi O aliejaus pagrindas
Gi s D&Ai skverbiantis tepal as pui ki ai padeda
gal vos skausmams, sustingusiems sNnari ams,
kajeno paprikos balzamas gal. blti naudojam
katalz at or i us, Kkuris nunega j O gydomNj N gal i N
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Chest Formula (Herbal Composition Powder)

Formul e kradatinei (Augaliniai sudetiniai mil:~
Sotvaras 4ngl. 1 bayberry) Myrica ceriferd arpapr ast asi sanghiauger gki s
barberry (Berberis vulgariy???°

Kvapusis gvazdi k8yeydiinsaroilnagfistmz di kal i ai ) (

Tikrasis imbieras4ingiber officinalg

Kajeno paprikaCapsicum spp

Vei mut i ardliphitgping) Pihus strobug*

Dr. Nouvelas Kowel) , vienas i® dést KraojsOGofeirban]| i (
gol i ni nkyst ®&eminiomoHeyd IColl¢ge, Let. of Vancouver, British

Columbig , gt ai kN sako apie formulfn kritinei
met O naudojome sudatini us nad tegukatiai juos . Kai s t
mai gydavome partijomis po 30 kil ogramO, j
magi ausi ai |, giokios tokios jO naudojimo pa
pergal i mO, kargliavi mo (pradgioje), gripo
kraupt akos, pilvo diegli O, spazmO ir t. t. Ma
kitas paskiras gmogui gi nomas preparatas.
ki ekvienuose namuose ir jie bitO vartoj ami
magi auer Kiattadsv savo praktika, skirkite juos
Pergilrakite suddtines dalis ir atidgiai si
pilvo ir garnyno dieglius bei skausmus, p a
krauj ot asN,sNpa@aliius. Juos vartoti saugu. Ji
kas valandN pacientams duodavome gert.i po p
koki N tik pacientai paknsdavo gerti, k ol i
penki O dowmed i ygowlaai prakaituojantDZ toki |
pergalimo ir kargliavimo bados. i

Cold Season Formula (GR&P)
Formul é Saltajam sezonui

Val gomasi dlliumeasivora k as (

Sajamosi os p ePetroselinon céspuing ak ny s (
Papr ast a gNasturtiundfficinale a s

Kvapusis rozmarinagosmarinus officinalis

“Originale nBaypHefmiaiyétaipi:gklai tai yra asbMyicacesferg , ot hobi pmi gkas p
lia pat skliaustuose nurodomaBemtkariid (skpopissil asiyni ghage pohliac

anglLi barberry). Greiliausiai originale D3i vaihyjesurodonasr ekt l ros kil a
angligkas augalo pavadinimas yra ABayberryfi (sotvaras).
“Gios knygos skyriuje APilvo diegli ai flsugpicanadénsisfinusedi entas nu

r
canadensis(?). Tuo tarpu knyngjé\VA KMi a nur odyt aswhite poplariesdmelnk iassd aymtad tuop a. Daug ¢
rastO galtini O ¢ Dzwhitergne e dti cech& IN mmiurr otdooj eRZ&k pyadd ajse  gkroerielkitd u soisa ik |
(atitinkamai ir vertimo).

128


http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/

Er gk atRosagpd.s (

Gi vaistini O augal O formuld sukurta i munit:e
natlrali O antioksidant O gal ti niaotarpii.N gal i ma

Cold Sore Relief (CSR)
Formul & nuo | Gdpy puoaslelines

Kanadi na dydkastiscpradenss (
Val gomas i @&liumeativara k as (
Gv i e s i o jScutekasad lgtedflord (

LT p O pl Hetpessimpied liabflisvirusas) yra ne tik nemamus negalavimas,
bet gali b1l ti ir labai ugkreliamas. Gi s mi
stabdo jos atsinaujini mN.

Complete Tissue and Bone Formula (BF&E)
Formul & audiniams ir Kkaul ams

Bal t asi QueNusallmhl as (

Vai st i nag akvilHaearcficinais
Smul ki ag Vesbasgtumtthagsis (
Kartusis Kietis (pelynas)Aftemisia absinthium
Pl stagi e ddbelidinfidtag | i j a (
Gvi e s i o Scutekasd lgtedflory (

Vai st i n&ymphgumk dificinglei pakeista vaistie plaute Pulmonaria
officinalis) , r audo biMysaubrguobba p( al i @lantagoimajoygy sl ol i u

Juodasi s Juglamgnigtame di s (
Purpurinis kemeragsupatorium purpureuin
Gis mitgdainypagal ba esant kaul O,Jinaudagamai O i r ki

gydyt. I 1 usi us kaul us, i gnirusi as kul kgn
DHj ovi mus ir gai zdas. Ji taip pat pui ki ai
i gkrypi mus, odos bari mus, patemptus raumen
(Amaugasfi). JN galima vartoti kapsulamis, ka

tepal N, aliejO, kremN ar kargtN kompresN (g

CycleEze

“Knygoje AVAKMM@ 8. Formul & kaulams, audiniams ir kremzladms (vaist.i
kompresamsComplete Tissue and BondBone, Flesh and Cartilage (comfrey combination fomentation
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Kartusis @mceshdneddtasgi s (
Kininis skudutis (Dong Quai)Angelica sinens)s
Kininis gaivenis Bupleurum chinensjs

Gul s | i oj iMitchellarepenso na (
Raudonasis dobilaJifolium pratensg
Paprastasis putina¥ipurnum opulus

Keki na jCmicitignoatetnosé
Sarsaparilisgmilax medich

Mi | ti na rnetgskaphylasgva urki
Vaistina s v i Althaeaofficinaliy

Gi formuld naudojama paddti organizmui, kai
di skomfortui, taip pat paskatinti nor mal i a
organi zmN.

Ear and Nerve Formula (B&B Glycerine Extract)

Formul @& ausims ir ner vams

Vingirinis stieblapis Caulophyllum thalictroides
Keki na jCmicitignoatenosé
Stralial aerdenahastala e na (
Gv i e s i o jScutekasd lgtedflord (

Pistagi edtldbelidimfiitaz | i j a (

Gis mhgudgppgamas siekiant pagerint.i sutri ku:
negal i N, gydyt.i prastai funkcionuojanlius
procedira yra tokia: nakl i ai-6 DZakgiuesk vli eesnrNa kaQ
aliejausirpo4 | #ggws for mul as. Ausi s ugkimgkite
dienas per s@Gvaidnhesi tsiskhirba 4&iek reikas. S
praplaukite su gil tu obuoli & sidro acto [

naudodami g¢gvir Kiggt Muasws ibhsg.neddis,ploypuol i O sid

False Unicorn and Lobelia Formula (AntiMiscarriage Formula)

For mul e s u gel tonuoju Zeméragi u ir puast a
persileidimo)

Gel t onas i €hamaelnan laegi s (

Pl st agi a(dbelidinfldtag | i |

Jei kraujavi mas prasi deda nagt umo met u, I
rei kalams naudokite antDZir kas pusval andDz
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po2# dydgi o kapsules) tol, kol iktreauyiaevrn Nnas
par N kas valandN ne miego metu. Po to kaps!
per dienN ir kiek DIanoma daugiau gul akite
tisiasi t olkivad,i SkvrediiGpkliotsAme dZad i st Ns Gi  forr
pat naudota (po 2 kapsules 3 kartus per die

Female Reproductive Formula (NdFem)*
Formul & motery reprodukcijos sistemai

Kanadi na dydkastianoqradenss (
Kartusis @mcesmhdnedtlg gi s (
Kajeno paprikaCapsicum spp

Paprastasis putina¥ipurnum opulus

Gel t onasi €hamaelnanr ldegh s (
Tikrasis imbieras4ingiber officinalg
Paprast Rijbusidaes et a (

Gul sl i oj iMitchellarepgenso na (
Mi | ti na nmetgsaghylos gva urdi

A

Tai nuostabus vaistini ® augal® miginys,
funkcionuojanli N moterO reprodukcini sistem
Per daugel DZ met® golininkams ir |j® pacient.
gausiomis menstruacijomis, spazmais, nereguliariu ciklu ir kitais negalavimais, kurie

buvo i1 ggydyti. Pacientéas, vartojusios ¢gi N p
pareguliuoti, dabar dgi augi asi neskausmi ngo
nauju pogilriu DZgyveni mN. Mums teko matyt.:i
met O kentdjusi O ligoni®p Kuen®s |IaggptaveDZ
pasvei kstaigaeéiindurau ,dvkiietjos vi enodO atvej O.

Female Tonic Formula (Fematoa)
Toni zuojanci oj i formul & moteri ms

Gul s | i oj iMitchellarepenso n a (
Paprast ®Rjbusidae)s et a (

Di dgi oj Urticadioica) 41 & (

Papr ast oj Tarakacumuwffignale na (

“KnygojeAVAKM@mi 21. Kor eguo| aPemgldCorfectivéiormlildh mot er i ms (
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Gauruotoji (| ®Dodkdeadllsadi oskor aja (
Paprastasiputinas Yiburnum opulus

Dar ¢gi n &Stebptiaimedida (

Jiros dar §ovRmdyRaniapameftaDul s e (
Tikrasis skaistminasfitex agnus castiis

Papr ast ojlieonsrus kaadiadpo | a (

Tikrasis imbieras4ingiber officinalg

Gi f or mul a ntisik imaitink mosets i rpprodukcijos _organus. Tai
tonizuojanlioji formul a, kuri N kasdien gal i
GasEze

Kajeno paprikaCapsicum spp.

Papainas (papajos fermentaSafica papaya

Raudonoji guobal{lmus rubrg

Paprastojo (Gmuecaon) sakl os

Tikrasis imbieras4ingiber officinalg

Papr ast oljepetakaarigg ol a (

Gis miginys stimuliuoja virgkinimN, neutral
Vi sN virgkinimo sistemN.

Glandular System Formula (Mullein and Lobelia Formula)
Formul é | iauky sistemai (Formul & su tdabe ir

Smul ki ag Vebastumtthagsiis (

Pl stag@gi e ddbelidinfiétag | i j a (

Gi vaistiniO augal O formuld valo ir maitina
galima vartoti akuaspsiul ikG,r gtteop aslkoy,s taol ikeojmpr e s o
vartot.i (naudoti) kartu atliekant i mf N st

gokdyne arba ant batuto) siekiant paskatint

Hawthorn Berry Heart Syrup (Hawthorn Berry Syruf}
Gudobel és uogy sirupas Sirdzi ai

Gl otniosios (gr augGdtaegusosypcagdpado bel as wuogos (

"KnygojeAVAKNME . For mu lF@&mugiortiedieadt i  (
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Glicerino ir vynuogi O brendgio pagrindas

Gudobel d@ gi mtmelius naudota kaip maistas g¢gi
i Por t @ycldpaedia of Botanal Drugs and Preparationg APoteri o bot anir
vaistO ir pr epairgautdl® beenl cdi kDZoapreddiijjaonjae fikjai p Agi

Gudobel a naudojama gydyti funkcinius girdie:
greitN ir,siIpeNtrgtpfridjirds(waedikdia\lj,irhN), skil v
skausmingN spaudi mN girdies plote.

Heavy Mineral Bugleweed Formula (Bugledock Combinatidf)

Formul é& nuo sunkiyjy mineraly su vilkakoj e
Virgi ni ndycepudvikgmikup j a (

Raukt al apRumexicrisgds y n & (

Pl stag@gi e ddbelidinfdtag | i j a (

Bl aki na Cormihdemshtivani pri data 2001 m.

Gis golinis miginys yra skirtas padat. or ¢
igtraukia ig orgamiazdznios , s wsaiiksa wpsu siirusk intinse t

kartus per H0i eohyl\ldgllgogegltas pfoor2mul as kapsul e
kei mario KkKapsyldfimioy . ( (Gi formula su sudat

keimariu parduodama ir ekstrakto formos). Be to, kast r N di enN i gsi mau
kargtoje vonioje su -l galkrgp)lntl\aaLquysmMrS|drtULsrkaa1
3 savaites, tada daryt.i savaitéas pertraukN,
druska. Bl akina kalendr a ¢ prijupgtalspegidliai s i for m
gyvsidabri o sankaupoms i g organizmo i gtrauk"
Herbalert

Az i j i naCectddlmasiaitha (

Stralial aerdenahastalae na (

Nevadi n &phedfameladangig

Paragvajinis bdUlexipaagiasensmat as gol a) (

Kartus i s ¢ v eQGnitua ldeaeglictys  (

Smul ki a§ Vebdsgumtthagsiis (

Juodasi s el eut er o kHbektlResococssisdnticogusni s gengeni s)
Kajeno paprikaCapsicum spp

Tikrasis imbierasZingiber officinalig

“KnygojeAVAKMAS. Vil kakdof ar mol &l ggoy sBuglkDodij HoavynMineral &atndulj
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Kininis citrinyv(S§chisasdrachinengis na ¢gi zandr a)
Val gomas i @&lliuneativara k as (

Gis miginys padeda organi zmui D ei kti stres
kraujyje. Jis taip pat stimuliuoja smegenO
sistemN, suteikdamas papil domos energijos.

Herbal Bolus (VB Combinatiory’
For matgal inéms Zvakut éms

Gul s | i oj iMitchellarepenso na (

Raudonoji guobal{lmus rubrg

Raukt al apRumexicrisgds y n & (

Vai st i rSgmphymm éfficinale

Vai stinas s vAltHaeanfiicpais gaknys (
Dar ¢i n &Stejdria nhedij

Kanadih a u k s lydraskisrcanadénsis

Smul ki ag Vesbasgtumtthagsis (

Tai dar viena pui ki gydomoj i priemona mot
reprodukcinas sistemos probl emos. Gvakut as
mai stingOj O meidiys a@® gasnwskojianli gtraukia t
paversdami blogai funkcionuojanli N sritDZ gv
golininkai atrado, kad i padeda reprodukoc
pakitimO. Gvakutéada pladiasarmlaiskl| aiuigégi @ posge
makgties ar tiesiosios garnos po VvisN glap
sviestN reikia igtirpdyti, kad jis | engvai
gi os formul &@&s pagamintiN,r eiakdi aj DZggad lripmant b1 t
sumai gyt su vaistagoli O milteliais. Sumai
sviesto iki mi nkomos teglos konsistencijos.
gausite panagias DZpiegtwkNyr mag&daung i Vigd wr ig
Pal ai kykite galdytuve keletN valandO, kad s
makgtDZ ar tiesi NjN garnN |vygiai taip pat,
hi gieninio Dkloto tam, kadOti Gpahamangvakkt &
einant miegoti ir pali kti per visN naktDzZ p
sviestas klno temperatiroje tirpHeta, | ieka
lronFormulai r i gpl auki te naskiizngte.vai stagoli O |lieka

“KnygojeAVAKN®4. VB.ifor mul & augal i natmesl ivnaignsn)aM.§.indkinat of(Restak (
Herbal Bolus.
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Herbal Calcium Formula, Kide-Calc (CalcTea)”

Augalinio kalcio misSinys

Gi ur k gt u Equsettanhyeindlel i s (

Avi g0 @vemasativgpi (

Vai st i rSgmphytum éfficinalé pak ei st a di(ltigaidNigaa di | gal e
PT st ag ilie (ddbelid inflaidg

Kal ci s misO organizme reikalingas dal da
apval kal ams, sveikoms venO ir arterijO sie
danti ms. Gis wvaistini® augal ® miginys apr
medgo mi s, kurios padeda absorbuoti kal cDz J|
koj O maglungiui, sergant nerami O koj O sindr
dant® kalimosi problemd, siekiant sveiko n:
poreikiusor gani z me . Kaip jau paaigkinta ankslia
daugelio miginiO. Gioje formuldje tauka pak
kalcio.

Herbal Eyebright Formula (Herbal Eye Wash Formula)
Augal inisumaki Sywent e MABgals su akisSveite al

Sotvaro éngl. T bayber raryapyiassua j o angld baerbekiry ) ( gi ev a
(Berberis vulgarig???*

Papr ast ojEuphraskiofficinaiy t a (
Kanadi na dydkastianoqradenss (
Paprast ®kjjbusidae)s et a (
Kajeno paprikaCapsicum spp

Gi formuld yra puiki priemond regdajimui ger
ji pagalina kataraktas ir sunkios plavel as
koreguoti, t aeitl g dedy utmpakuos(agyedittnddnsosi os dama
degeneracijair glaukomai Naudojant ¢gDZ mi ginbDzig pradgi C
Tai dal stimuliuojanlio kajeno paprikos po
Naudoji mas: j ei n &ite @6 s ietkest t ak kol d N,gudI DFisnt
pl ovi moanglomgélas s( eye cup) su verdanl|liu vande
kino temperatliros ir pl aukite akDz |l ai kydami
aukgtyn. Gi o se parkoicse dtl arossi melt atu kj t uudni ant kei

naudokite kiekvienai aki ai at skirNKN
mo , j el kurioje nors atkkajueperyra i nfe
G8rkapsupes2ar baospteirymkaedel DZ gi os ar b,

®KnygojeAVAKNME . Kal c i QalcifiroFormuiyl & (

»Tas pats kor ekt Tbaybery(lot.e tMyrca deniferaalist. i tsaivarps) irbarberry (lot. i Berberis

vulgaris;liet.Tpapr astasi s rauger gkis). Vi sur baybetryus otgyv ar and ,g i tno dals uidrat li i
turatO® biti taip pat.
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Herbal Cough Syrup
Augalinis sirupas nuo kosulio

Valyvoji i evaPrynlsasarokinpna vygni a) (
Paprastasis saldymediSlycyrrhiza glabrag

Vai stinas s vAltHaeanfiicpais gaknys (
Papr ast apgli hggehoundjNearrupium vulgarg

Smul ki ag Vesbasgtumtthiagsis (

Tikrasis imbierasZingiber officinalg

Anygi us ( anyRpipinedaanisninagol a) (
Citri no<itrgsiimog el as (

Gi formul @ magina gleivi O sankaup ars., vei ki a
Ji ypal naudinga esant sausai gerkl ei ir ku

Herbal Iron Formula (Prolapse Formula, Yellow Dock Combinatiot)

Augal inis gelezies misSinys (Formuleé prolaps

Bal toj o NQuerousabhgi eva (
Smul ki ag Vesbasgtumtthagsis (
Raukt al apRumexicrisgds y nd (
Juodasi s Juglamgnigtdamedi s (

Vai st i nSymphytum bficingleé pakei sta raUlchwsmbN@ guoba (
pl al i al apRlantaggmaofy ol i u (

Pl stagi eddelidindlaag | i j a (
Vai stinas s vAltHaeanfiicpaisy gaknys (

Si ekdami atstatyt.i ir palengvinti svei katos
organai arba kai vargina hemoroj us, i g gi os
(virinkite, kol i ggaruos pusad vandens tlrio). Gul ad
gemyn, su gvirktsgts pugdel kgkiDZemak/g4a DZ ar b a
Lai kykite ki ek DZna n o ma il giau prieg igpi |
procedliros me ti u pamarskaykiiotke t e dubens ir

pamankgtintumate raumenis tam, kad organai

Kartu pravartu gerti 1/4 puodelio koncentruotos arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto

vandens 3 kartus premu lddise nkNa pasrublae sp 03 2k agritouss fp

2KnygojeAVAKMB 5. Augal i ni sipgeolceegdilersa maindgHengplsios Comminatio 8lant o s  (
Board Combinatiop
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Herbal Parasite Syrup (VF Syrupj
Augalinis sirupas nuo parazituy

Kartusis kietis (pelynasftemisia absinthiuin

Vai stina ki r mgo [ClRenopodian asmthelmnéicynb al anda) (
Vai st i ni Salvigoffitimahs)i | as (

Paprastasis pankoliEgeniculum vulgarge

Kelminis papartisDryopteris filixmag

Papaja Carica papaya

Gis miginys veikia kaip antihelmintinis va
i gvarys kirmales i g orghhnhamekei kti djair) meegqi

gudys kirmales organi zme). Rekomenduoj ama d
po 1 a. ¢g. gio miginio. KetvirtNjN dienN |
(senos) ir pipirmitapoaptgahb ovea.i (sltyagjiod miGs D all
kargto distiliuoto vandens). Dvi dienas pai

Herbal Thyroid Formula (Thyroid Stimulating Formula)
Augalinis misSinys skydliaukei (Skydliauke s

Gv ar ani nagguaama)Haillinia gupana

Juodasis el eut er o kHektlkemcofcssisanticogiusni s gengeni s)
Daugi agiedas r 1l gti ePolygprauk mufifloeunst r akt as ( FoTi
Azi j i n aCectadlaasigitpa (

Smul ki ag Vebastumtthagsis (

Didieji rudadumbliai Ascophyllum nodosum

Gi formul a stimuliuoj a nepakankamai aktyv
ilgalaikiam vartojimui. V aThytrood KMiaintenancea ne s DZ o
Formulas kuri N galima vartotd.i il gesnDzZI| ai kot arp

Herbal Tooth and Gum Powder (Herbal Tooth Powder)
Augaliniai milteliai dantims ir dantenoms (Augaliniai milteliai dantims)

Bal t oj o NQuarousabhgi eva (

Vai st i rSimphytm éfftinalé pak ei st a s aStedigréebhudiana s tevija
sotvaru/paprastuj u r a u gbaybairk(Betberi§ lgariy*i r raudonNja guo
(Ulmus rubrg

% KnygojeA V A K N fi7. Sirupas keliaujantiem3favelers Companion Syrjip
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Gi ur k gt u Equsettanshyeindlel i s (

Pl st agi e dlbbelih inftagliipjask e st a a m&anthdxylume uosr it
americanum

Gv a z d i Syzygiimaiomaticum

Pipirm a t Mentha piperita

Gi formula skirta dantenoms stiprinti ir k
mil teliai padads at kiuarttg a udtain t sOv ebil ki ezsgnefis DiZ ¢ voa i bz
su infekcijomis. Esant sunki ems atvej ams, C
(virguje ir apalioje) per visN dantO plotN
savaitn (jais taip pat reguliari ai val ykit e
Toliau reguliariai valykite dantiamsi ¢giais a

milteliO kaukf ant dantenO nak|iai, sumaigy!
guobos milteli O. Dal nauj ausi O pakeiti mO ¢
lengviau naudojamas.

Hormonal Changease (Changease)
Hor moninis misSinys ,Changease®*

Kek i na | Cimidifgga tagemdsa

Sarsaparilis$milax medicpa

Juodasis el eut er o kHektkemcodcssisanticodisni s gengeni s)
Paprastasis saldymediSlycyrrhiza glabra

Gel t onas i €hamaelnan liegi s (

Kartusis @mcestenedictud gi s (

Gul sl i oj iMitchellarepgenso na (

Tai miginys ig maitinamOj O vaistagoliO, sk
medgi agomi s,os feikikmanohso r ImikiekDin gaminti ir palaikyti

Hor monO | ygis krenta ir kyla skirtinguose a
l ai kotarpyje prieg ir po nagt umo, menopauz,

gyveni mN patiria hormonO |ygio svyravi moO,
prisitaikytipr i € nauj o hormonO | ygio.

Immucalm, KideSoothe

Mi Sinys imuniniam atsakui reguliuoti

Vai stinas s vAltHaeanfiicpaisy gaknys (

V&l kor ekt I r o baybery(sotvaras) ibamars/( t aw @.e&ri ¢ kuirs )i nt ernete ¢gi o miginio su
nurodomadayberry bet be | woityoi oeiplaivadsi ai tai vis d&alto sotvaras, |
problemoms su dantimis ir dantenomis.

% KnygojeA V A K WMfurodytas augalas yra amerikigiss n gieAmeérisan ginsengPanax quinquefoliys
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Pl av at o jAstragalud medbraaacdus

Gi formuld skirta nuraminti, bet Nkartu ir
Pernelyg aktyvios imuninas sistemos pogymial
produktus, augalus ar gyvinus arba autoi mu
vaistinds svilarogds gaknO ir pl avatosi os
gmonamsjekkenlia nuo alergijoO, gienligas,

cukrinio diabeto, reumatoidinio artrito ar bet kokio pernelyg stipraus imuninio atsako.

Immune System Formula (Immutone)
Formul & i muninei Sistemai

Pl av at o jAstragalud meljranaceul

Juodasis el eut er o kHektlkemcofcssisanticogiusni s gengeni s)
E g i ubchinaced spp

Tikrinis blizgutis (reishi grybas)anoderma luciduin

Gi tonizuojanlioji formula padeda stiprinti
D& i bir(mvatGis mi gi nys | abali vei ksmingas ir
pradedamas vartoti vos tik pajutus pirmuosius negalavimo simptomus.

Itch Ointment (Chickweed Ointment)
Tepal as nuo niezéjimo (DarzZzinés Z21lil0gés tep.

Dar ¢gi n &Stellptiaimedipd  (

BiliO vagko ir alyvuogi O aliejaus pagrindas
Tai nuostabus gydomasis tepalas, naudoj ama
nudegi mus, odos ar |l ytiniO organO niegul DZ

Joint Formula (AR-1)
Formul é sanari ams

N e v a eéfedra&phedra nevadensis

Gvi esi o] iHydnanged aeborescepsa  (
Ger i u o tYamdca schidigetea (
Geltonasis keimarid_@rrea tridentatg

Pl stag@gi e ddbelidinfibtgz | i j a (
Di dgi oj i Arstiantlappal a g a (
Sarsaparilisgmilax medich

Salota( | auk i nBastucadpgyy s) (
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Vaistinis valerijonas\{aleriana officinalig
Tridantis kietis Artemisia tridentata

Kajeno paprikaCapsicum spp

Keki na jCmicitignoateanosé
Juodasi s Juglamgnigtame di s (

Artritas ir ssNnraeriigl isak adudsl madsa upgae | i o skirting
vei kia priegugdegi migkai, valo kraujN, mal g
sNnari O skausmo aspektams.

Jurassic Green

Zal foymul é

Mal yngi eda | iMedicagpsativp (al f al fa) (
Paprjals tn® e gi ®lorgearh valgangy s (

KvieliO (rdiduimsppy s

GDZ augal inDZ mai stN sudaro ¢gol s, igauginto:
miesto ir ¢gemds T kio tergal O greta nepalie
vandeniu. m&gienaughg@ii ngumN, aprlpina organi
svei komi s mai st o medgi agomi s. Gaudamas tir
paj agus gaminti krauj N, hor monus, turi stat

audi ni ams gydytlitel@ii@ mogmoys jywas mgal i ma m:
bet tokiomis vaisi O ar dargovi O sultimis.

KideCalc

Kalcio misSinys vai kams

(Herbal CalciumFormuls u gl i cerinu ir natliraliomis skor
Kid-e-Col

Mi Sinys skrandziui vai kams

(StomactComfort Formulas u gl i cerinu ir natlraliomis sko
KideDry

Mi Sinys Sl apimo puslei vai kams

(Bladder Formulas u gl i cerinu ir natiraliomis skoninaé
KideMins
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Vitaminy ir mineraliniy medziagy misSinys valil

(Vitalerbs Formllas u gl i cerinu ir natiraliomis skonin.
KideMune
Mi Sinys 1 munitetui vai kams

E g i uBchinaced spp

Glicerino pagrindas su natliraliomis skoninéa
Gi fo[muléi skirta sustiprinti organi zmo geb
VirusO plitimu.

KideReg

Mi Sinys Zarnynui vai kams

Raudonoji guobal{lmus rubrg

Paprastasis pankoliEgeniculum vulgarge

Paprastasis saldymediSlycyrrhiza glabrag

Anygi us ( an yRypineflaanisummnagol a) (

FigO (skiaut dtFcpscari(di kuso) sirupas (

Glicerino pagrindas

Gis gvelnus miginys palaiko garnyno veikIN

rei kia, jDZsaugu vartot.i il gesnDz Il ai kot ar p Dz
KideSoohe

Mi Sinys imuniniam atsakui reguliuoti vai kam:
(Immucalmmi gi nys su glicerinu ir natlraliomis sl
KideTrac

Mi Sinys protui vai kams

(MindTracmi gi nys su glicerinu ir natiliraliomis sk
KideWell

Mi Sinys inkamsi tetui Vva
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Papr ast oj Achikeamilefoliany ol a (
Juoduogi s Sgmebucusanigma di s (
Pi pi rMedtha dipefita

Si aur al a Rchinaeeg angustifolla (

Gi formula gvelniai stimuliuoja imuninn sis
kovojass pergal i mu, gri pu, kargliavi mu. Gi s mi
nuraminti nervus sveikimo proceso metu.

Kidney Formula (Juni-Parsy®
Formul & inkstams

Paprastasis kadagyduhiperus communis

Saj amoj i Pareselinumgrisguim (

Mi | tmie g & a Arctgst@aphylos uvairsi)

Vai stinas s vAltHaeanfiicpaisy gaknys (
Pl stagi e ddbelidinflatg | i j a (

Tikrasis imbierasZingiber officinalig

Kanadi na dydastiscpradenss (

Apie 80 proc. gmogaus klno yra skystis, ir
perfiltruota ir t. t . irt. t . per gmogaus
rT pinamds ¢gi uovVeddliigkes|fijuDZtrrusokitiu.gi mtus | i tr
pieno, gazuot® vaisvandeni O i prksiait O skys]|
funkcionuojantys inkstai, akmenys, skausmas
organi zmN konkreliai inkstams ir glapimo pi
nuosadasd,nmisritilask i O si enelcersmuil rA rtau rpe npast. nGau
gl api mo nel aikantiems gmondms.j RBausadami sus
petragoli O arbata.

Liver and Gall Bladder Formula (Barberry LG)

Formul é kepenims ir tul Zies pusl ei

Pap ast asi s Berbedsgeulgarik i sar  a dyglial apas ma h on
(Mahonia aquifolium

Gauruotoji (| Dodkdeadllpbsadi oskor aj a (

Triskiautis putinas; paprastasis putingg(rnum trilobum; V. opulys

Paprastasis pankoliEgeniculum vigare)

Tikrasis imbierasZingiber officinalig

®KnygojeAVAKNMA. For mul & i nkstKidmeyBladderRpimalpi mo pislei (
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Papr ast olepetakatarigg ol & (
Pi pi rMedtha dipefitd

Kepenys atlieka daugybn funkcij O brgani zme
perfiltruoti krauj N, kel i aenysaneftnkdoquga vi sN a
tinkamai |, gal i pasirei kgti daug DXairi O neg
probl emos, mani akina depresija, neri mo sin
viduri O ugkietaji mas, chol emi j ar,and&vior gki n
sutri ki mai, drebul ys, vami mas, kargliavi ma:
pal ai ko tinkamN kepenO ir tulgies plislas fu

organus, kai to reikia.

Liver Transition Formula (PreTrac)
Pereinamojo laikotarpi o f or mul é kepeni ms

Juodasi s el eut er o kHektlremcocssisdnticodusni s gengeni s)
Kvapusis rozmarinasosmarinus officinalis

Dviskiautis ginkmedisGinkgo bilob3a

Dyglial apas mMahania agjifolism gaknys (

Tikrasis margainisilybummarianun)

Gauruotoji (| ®Dodkdeadllsadi oskor aj a (

Gvi e s i o jScutelasd lgtedflory (

Gal f o mludassic Green

Gis miginys padeda organizmui perajimo nuo
papil dO | ai kot ar piependss gueéeknkaim eakrgijos
hor moni ni us, ir nervinius depresijos aspe
problemos yra | abai ri mtos, o daugelis psi
povei kDz prieg atsipntad®i mhdrnti naudkr gii Ot i medp
kvalifikuotN sveikatos priegilros specialis

Lower Bowel Formula (Fen LB or Herbal LBY
Formul é apatiniam Zarnynui

Papr ast as iBerberissvuigarégsr g ki s (
Amer i ki ni Rhagaub gushagan i s (
Kajeno paprikaCapsicum spp.

Tikrasis imbieras4ingiber officinalg

Pl stag@gi e ddbelidinflétagz | i j a (

KnygojeAVAKNE. Tonizuojanl|ioji fLoverBowel@ongpoantufani am garnynui (
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Paprast ®Rjbusidaes et a (

Pl agt aki niReeum palnatupb ar as (
Paprastasis pankolig@eniculum vulgaris

Kanadi na dydkastiscpradenss (

lgus metus gydydamas gmones ig visos galies,
virgum 95 proc. visO |1igO sukelia ugkietaj
formuln apatiniam garnynui ir pakeisdavo sa
pradingdavoi r nebesugrDfdavo. Gi formula nara p
| ai svinamasis miginys. Ji atstato gaubtinn
informacijos apie g¢ar DryGhrstophersGukdato Colom asi t e Kk
Health ( ADr i stkorf er i o garnyno svei katos vadova:
Christopher Publications

Lung and Bronchial Formula (ResgFree)®

Formul & plauciams ir bronchams

Vai st i n8ymph@umkofficinglei pakeista gumbiniu klemaliuAgclepias

tuberosg

Smul ki ag Vesbasgtumtthagsis (

Dar ¢gi n &Stebptiaimedida (

Vai stinas s VAltHaeaoficiais gaknys (

Pl stagi e ddelidinflétagz | i j a (

Gi formuld nepaprastai vertinga stiprinant
skatinagletri ngo sekreto pasigalinimN ig bronchO |
plauli O ir bronchO sudirgi mN. Ji sakmingai
bronchitui, ast mai Ir tuberkuliozei . Si eki
ki ekvienN D#iajgiinni-goi tdaogzpibi 8s pl st agiedas | obel

Lymphatic Formula (INF Combination)
Formul é | imfinei sistemai

Pl al i al aprlagaggme®)l ot i s (
Juodasi s Juglamngnigdme di s (
Kanadi na adydkastiaoqrmdenss (
Virgi ni ndycupudvikgmikup j a (
Vai stinas s vAltHaeanfiicpaisy gaknys (
Pistagieddeldinflatg| i j a (

®KnygojeAVAKNME5.For mul & pl aul i ams FormulaforténgsandiRespiratbnaTkyatms  (
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Gi nuostabi formuld naikina infekcijN ir va

Male Tonic Formula (Mascutone)
Toni zuofanmubgi vyr ams

Juodasi s el eut er o kHektlremcocssisdnticodusni s gengeni s)
Sarsaparilisgmilax medich

Paprast Ribusidaeys et a (

Gul slioji ser seeanpaaepdds abal pal ma) (
Dviskiautis ginkmedisGingko bilob3d

Papr ast mjaoglinpaulnmipikg n )Cucarbith pepps (

Pl al i o] Turngraudiffus@ r a (

BiliO ¢giedadul kas

Paprastasis apynyslmulus lupulus

Papr ast oj Tarakacumuwffigmale na (

Glotnioji (gr Latgegusiaevi@dla gudobel a (
Kajeno paprikaCapsicum spp)

Gi f oirmail a augal inis tonikas, skirtas pagel
Kadangi gis miginys tonizuojantysis, jDZgal
pal ai ko tinkamN prostatos i r raeupjrootdaukkNc.i j os

Male Urinary Tract Formula (Prospallate)’
Formul & vyruy Sl apimo sistemai

Kajeno paprikaCapsicum spp

Tikrasis imbieras4ingiber officinalg

Kanadi na dydastiscpradenss (

Purpurinis kemera€upatorium purpureuin

Paprastasikadagys Juniperus communis

Vai stinas s VAltHaeaofiicihais gaknys (

Sajamosi os petr aetloslmumicasguiny s ar ba gol a (

Mi | ti na retgskaphylasgva urki

Juodasi s el eut er o kHbektlResococssisdnticogusni s gengeni s)

% KnygojeA V A K M#2. Prospallaté pagalba prostataPfospallatei An Aid for the Prosite Ared.
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Gis miginys padeda organizmui tir
kitas prostatoje susikaupusias nu
prostatos padidaji mo.

Master Gland Formula (Master GL)
Formul é hipofizei

Paprastosi® (| auki nasPaucusrcarotk os | apai (

Az i j i naCecatdlaasigitha (

Dviskiautis ginkmedisGinkgo bilob3a

Smul ki ag Vebastumtthags)iis (

Dygl i al ap &ahom&a hquifoliufh a  (

Pl stagi e ddbelidinflétgz | i j a (

Hi pofi za, aiba posmkge (esanti smegenO par
pagrindine |iauka. Ji i gskiria hormonus, k u
Dz kaitant augi mN, reprodukcij N, DXairias me
funkcionuoja blogai, gali kiltiaugim pr obl emO (arba | il iputi zmas

nut uki mas ir di abet as. Gi s mi gi nys pal ai k
funkcionuoti.

Memory Plus Formula (MEM Formula)
Formul é atminci ai

Stralial aerdenahastala e na (
Azi j i n aCectedbrasiatidga (
Nevadi n &phedfameladangig
Dviskiautis ginkmedisGinkgo bilob3
Kartusis @mcesmdneddtasgi s (
Kajeno paprikaCapsicum spp

Tikrasis imbieras4ingiber officinalg

Pl stag@gi e ddbelidinfiétag | i j a (

Tai pui kus vaistagoli O miginys, vartojamas
krauj ot akN.

Metaburn Weight Formula (Metaburn)

Formul e svorio mazini mui

Ne v adi n aEphedd nevddersis (
Raudonasis dobilagifolium pratensg
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Avi g0 @vemasativan) (

Pl al i o] Turngraudiffus@ r a (

Dar §i n &Stejdria nedi@

Paprastasis kadagydupiperus communis

Papr ast oljepetakcaarigg ol a (

Siaural apa v &énnaialexandina ( sena) (
Kajeno paprikaCapsicum spp

Gis miginygarsikamNnde @i nt i kalorijas ir kon
skausmus.

MindTrac, Kid-e-Trac
Formul é& protui (taip pat vai kams)

Vaistinis valerijonas\{aleriana officinalig
Gviesioji kal poka (Scutellaria lateriflora)
Dviskiautis ginkmedisGinkgo bilob3a

Dygli al ap &ahom@hepens j a (
Papr ast o jHypericummerfgratuina (
Smul ki ag Vesbasgtumtthagsis (

Azi j i n aCectadlaasigitpa (
Sarsaparilis$milax medicpa

Papr ast oj Tarakacumwffignale na (
Pl seadadi | ddbeliainflpta (

Gal f o mludassic Green

Gi andi en, kaip niekad anks| i au, daugelis mi
sunkumO. Mat o me, k ad toki e susirgi mai kai
hi peraktyvumas, atkkimgsvbai mesimais skatidadnet & sveikatoss
pogilriu sNmoningus ¢gmones greito palengvaj
greito poveikio vaistai tai selektyvieji serotonino reabsorbcijos inhibitoriai (SSRI).

|l l gai juos vartoyant spagdobdgi amgsnkemenchen
pusi ausvyr a ir gal i ausi ai i gsivysto depres
sutrikimasi t i e patys negal avi mai , su kuriais jie
formul d@ veikia minédtO iprovteinkisOni ssgtan i katnsQ ap
sveikatN ir proto ai gkumN.
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Nerve Formula (B&B Alcohol Tincture§°

For mul & ner vams

Keki na jCinicitlignoateinosgé
Vingirinis stieblapis Caulophyllum thalictroides
Stralial aerdenahastalae na (
Gv i elsa lop Scutdllarig lateriflorg

Pl stag@gi e ddbelidinfdtagz | i j a (

Gis augalinis miginys naudoj amas pagel bati
ugdegi mui , gagsajimui, kaip priemona atstat
neuronus,orpaddttii pauk ri kusi N pusiausvyr N bei
epileptikams ir sergantiems Turetd olrette sindr omu. Masaguokite
smegenis (kaukol &@&s pagrindN) ir virgut:i

D C

n
l agintuvus | ae®dsswrt rswgdliibu 3va&kmrtus per d

Pancreas Formula (PandTea)
Formul e kasai

Kanadi na dydkastiscpradenss (

Mi | ti na metgskaphylas gvarsi)

Kajeno paprikaCapsicum spp.

Vi enasakl! i o Junme'us qnonospeutag o s (
Paprastasisaldymedis Glycyrrhiza glabra

Smul ki ag Vebastumtthagsis (

Gis miginys palaiko tinkamN kasos funkcij N
formula padajo sergant diabetu (I ir Lt
ligomis.

Prenatal Formula
Prenatalineée formul e

Gul s | i oj iMitchellarepenso na (
Kartusi s @mcaesmdeneddtasgi s (
Keki na jCnicitignoatefnosé
Tagkuot Mentha pulagiugn (

Gel t onas i €hamaelnan laegi s (

€ KnygojeAVAKME 4. Mi gi nys alBasandiNervd Qomhbinationv a ms  (
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Paprast ®Rjbusidaes et a (

Pl stag@gi e ddbelidinflétgz | i j a (
Gi os ar ba3t oksap(saurlbiad 2ar tableli ®) vartoji mas
pri emona, di di nant.i dubens ir makgties S

reproduk s organus, kardmuwli &ndtyumrais kviytkit Ov d
[ ut

cijo
tik per pask tini Nsias 6 savaites iKki gi mdy
po 1 kapsukNj pesravchndmN Ipo -Rj Nk apaswd ietsin pier @
kapsules 3 karNtjus iperl ikidgii Ms3ismaviaék @emen du o
doi@ kapsul s per dienN.

Prostate Plus Formula (Prospalmetto)
Formul é prostatai

Gul slioji ser seanpaaepdds abal pal ma) (
Smul ki ag Vesbasgtumttagsis (
Dviskiautis ginkmedisGinkgo bilob3a

Gi formula padeda organi zmui maginti prosta
ir tonizuoti prostatN, kartu jN valo aprlpi

Quick Colon Formula #1
Formul é Zarnynui Nr . 1

Tikrasis alavija$ (Aloe vera

Si aur al apapupEeanaaeandir (

Amer i ki ni Rhagaub pushi@dan i s (

Papr ast as iBsrberisasvulgarégsr g ki s (

Tikrasis imbieras4ingiber officinalg

Val gomas i @&lliumeativara k as (

Piri-piri pipirai (angl. i African Bird Pepper) arba kaje paprika Capsicum spp

Gis migahiysga viduri O |l aisvinamoj i ar pal ei
sunkaus viduri O ugkietdjimo atvejams. Kada
preparatas, kuris nemai t i n daikiant vanofmuio gar nync
Nor mal i gios formulas doza prasideda nuo 1
kasdien po 1 kapsul n, kot3 pagyiie ki anhd ssniNdr i m
Pasiekus gi O rezultatO, pal aimysunfiowmeér perei ki
Bowel Formula d a | il galaikio garnyno funkcijos pa
®0ri ginale angl O ICuraca)wlavias s@apea Ka v i piamend i @ Voi ski  Cape @loegra i mi s |

Aloe feroxidy gl i uotasis alavijas. Tai ig PietO Afrikos kil usi al avi

riTgi ©, naudojamd vidurius |l aisvinamOjd vaist® gamyboje.
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Quick Colon Formula #2
Formul & Zarnynui Nr . 2

S4d4j amoj o | ino s dihkumasiatigsinipn O s &d@menys) (
Obuol i O Malesksppi nas (

Bentonito molis

B a | Isiggysotis Plantago ovataP. ispaghuld

Raudonoji guobal{lmus rubrg

Vai stinas s vAltHaeanfiicpais gaknys (

Paprastasis pankoliEg¢eniculum vulgarge

Aktyvuota gluosnio anglis

Jei rei kalingas gilesnis @garnynoQuikkal ymas, g
Colon Formula #1 Gi s mi gi nys sukurtas siekiant igtr
nuosadas bei pagalinti juos ig organizmo. J
bl t i v ar t Qujclka Cobors Fofmela #1 Be t o, kadamwakia gi form
valanl,i ajiN rei kdt O vartoti kartu geriant dau
reguliariai (23 kartus per dienN). Nurodymai : sumali
120180mlI  gviegi O sul]li O ar vandens.-480¢ggerkite.
m| skys|i Ovdmeéensusi Kartokite 5 kartus per
but e |QuickiCdlon Formula#d &r a skirta il gal ai kiam varto

Rash Formula (CMM Ointnent)

Formul & nuo i Sberi my

Vai st i rSgmphyam éffitinaje

Vai stinas s vAltHaeanfiicpaisy gaknys (
Vai st i n aCalemedaeoffidinaliy (

BiliO vagko ir alyvuogi O aliejaus pagrindas
Tai raminantis tepalasn audoj amas e s a ngzemas, Llsguaal odpij ma ms , €
nudi |l gi ni mams nuodi anglai pioais®nr avgmnedghDBariass k
nudegi mams, hemorojui, malynams ir patini ma;
RelaxEze®?

Nervus raminantis misS8inys
Keki na jCnicitignoatefnosé
Kajeno paprikaCapsicum spp

2KnygojeAVAKMBE3. Ner vus r ami nan tRelaxezei Nerva#értaliFood @ombirsatipmi gi ny s (

150


http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/

Paprastasis apynysi(imulus lupulus

Pl stagi eddbelidimflbtgz | i j a (
Gv i e s i o jScutekasad lgtedflord (
Vaistinis valerijonas\(aleriana officinalig

Vai st i rstachys officinadls (
Paprastasis amalagigcum album

Gioje foamghBpPe kuwuaie maitina ir pagyvina p
motorinius neuronus ir padeda atstatyt.i ar
skirtas atstatyt.i nusi davajusbDZ (pageistN) r
RelaxEzel abai aiakmawmdjoj ama jau gerokai il giau n
DZ ampai ir nemi gali magi nti . Mi gi nys gvel ni
sistemos sudirgimN ir jaudrumN, taip pat gv

Respiratory Syrup (Comfrey Mullein and GarlicCMG Syrup)

Sirupas kvépavimo takams

Vai st i nSgmphym kfficinalé pakei st a val gAliomicegdu svogl nu
paprastuoju pankoliu Foeniculum vulgarg , dar ¢gi Stalariagrhediq g e (

di dgi Nj Wticaldioicay al e (

Smul ki ag Vebastumtthagsis (

Val gomas i @&lliuneativara k a s (

Glicerino ir obuoli® sidro acto pagrindas

Gi s mi@uinkyis prﬂiemoné nuo astmos ir kosulio.
kvapavi mo takO ir kovoja su infekcija. Kit e
atsi kosaji mN, gi formula veikia kaip atsik
organi zmui atsikratyti susi kaupusi O gl eivi O.

Sen Sei Menthol Rub Ointment (Sen Sei Balm)
Sen Sei mentolio tepalas jJtryni mams

Kininio cinamono eterinis aliejuCfnnamomum cassia

Rutulinio eukalipto eterinis aliejug&(calyptus globulys

Baltosios (smulkidsos) mi rtenas eter i Meladeucaminoej us (kaj ¢
Grynas mentolis

Kamparas (kaparinio cinamono kristala@ifinamomum camphoya

Kiti kvapls natiralls aliejai

BiliO vagko ir alyvuogi O aliejaus pagrindas
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Gis balzamas supbhukdgi OradigN Ddpkbda paraust
nuo DZ ampos sukeliamO galvos skausmO, Sinu
Naudokite po nedaug, nes gis tepalas | abai

Sinus and Lung Formula (Ephedratean)
Formul & sinusams ir plauci ams

N e v a d edrag&phedfa nevadensis
Valgomasis krienasAtmoracia rusticana
Kajeno paprikaCapsicum spp

Vartokite gDZ mi gi nDZ greitam palengv’éjimui €
al ergijos. Jis stimuliuoja org@gamazmNntkadug
sinusO kongestija susijusDZskausmN.

Sinus Plus Formula (SHATea and Sinutearf
For mul e sinusams

Nevadi n &phedfameladanyig

Vai stinas s vAltHaeanfiicpaisy gaknys (
Kanadi na dydkastiscpradenss (

Geltonasis kienaris (Larrea tridentatd

Di dgi oj i Arstiantlappal a g a (

Sajamosi os p ePetroselinon céspuing ak ny s (
Pl stagi edtdbelidimfiétaz | i j a (

Kajeno paprikaCapsicum spp.

Gis miginys atveria sinusus, sustabdo ugdeg
sinusais susijusi O problemO yra sisteminas
mi ginys buvo papildytas krauj N gvelniai val .
Slumber

Formul @ mieg
Vaistinis valerijonas\(aleriana officinalig

Raudongi e dPassiffoeasncafnbtip r a  (
Smul ki ag Vebdsgumtthagsiis (

BKnygojeAV AKMilabai panagi os suddties miginys PFprmaafd Aleriesr mul & nuo al
Sinus, Hayfever
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Paprastasis apynyslmulus lupulus

Tikroji levanda Lavandula angustifolin

Pl stagi eddbelidimfitaz | i j a (
Ke k ij ma d gimitifaga (acemosa
Vingirinis stieblapis Caulophyllum thalictroides

Gi s mi ginys padeda kT nui atsipalaiduoti, S
ugmi gti natlraliai
Smoke Out

Formul é metantiems raoakyt:i

L auki na angld wild gatsy Avgna sativa
Pl stagi edtdbelidimfitaz | i j a (
Er gk atRosagpd.s (

Kajeno paprikaCapsicum spp.

Gis augalinis miginys padeda magint.i potr a
lobelinas® panagus DZ nikotinN, taliagtui nesukel.
stimuliuojan|lio poveikio. Laukinas avigos 1

paprika palaiko organizmN apripindamos mai s

Stings and Bites Ointmen{Plantain ointment)
Tepalas nuo jgelimy ir jkandimy (Gysloc¢io t

Pl al i al aprlagaggme®)l ot i s (
BiliO vagko ir alyvuogi O aliejaus pagrindas

Gyslotis daugel DZ amgi O naudotas Dkandi mO |
palengvinti. Gyslotis igtraukia i9g odos to
patini milt oDer i Kr giyfekdijait PZ mlaacugdaij og Wit amluik® i gai z

Stomach Comfort Formula, Kiee-Col (Catnip and Fennel Combinatiofij

Formul é& nuo pilvo diskomforto (Katzol és ir

Papr ast olepetakaarizgy ol a (
Paprastasipankolis Foeniculum vulgarke

Gi s mi gi nys padeda sumaginti nedi del DZ pi |l vo
pilvo 1 gsipltimu. Jis puikiai vei ki a esant

64Lobelinaus'fal kal oi das, i gs ki ri ama sLobielipinfaty;,gartbjamad needioinbje. j os (daugi ausi a
®KnygojeAVAKMA2. Kat gol &s iQGatnipandAermél Tictuje i nkt T ra (
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susi kaupus duj O, var gi nami gismpia@ maamg O i ¢ f qpramc
glicerinu) galima uglagint.i ant pilvo skat
ginduko

StopAche

Formul @€ nuo skausmo

Baltasis gluosnisJalix albg

Vaistinis skaistenisTlanacetum parthenium
Gv a z d i Syzaygiumaiomaticum
Vaistinis valerijonas Valeriana officinalig

} guol al alméucasqadrcmg a (
Paprastasis apynyslmulus lupulus

Vai st i rBtachys officinags (

Pl stagi eddbelidimiata | i j a (
Gis miginys padeda organi zmudi rnguneN,gisnutsii jsuk
su raumenO maudi mu bei galvos skausmu.

Super Garlic Immune Formula (AntiPlague Formula)

Formul & imunitetui su ¢esnaku (Antiepi demin:

Val gomasi dlliumeasivora k as (

Vai st i nSgmphywm &fficinaleé pakeista tikrojoalavijo gelio milteliais Aloe
verd i r pl al i &aneagoimajoygy sl ol i u (

Kartusis kietis (pelynas)Aftemisia absinthium

Pl stag@gi e ddbelidinfiétag | i j a (
Vai st i naAltbaedooffi@gnalid g a (
Bal toj o NQuerousabhgi eva (
Juodasis i e g u tJugland nigga (

Smul ki ag Vesbastumtthagsis (

Gviesioji kal poka (Scutellaria lateriflora)
Mi | ti na retgskaphylasgva urki

Obuoli O sidro acto, glicerino ir medaus pag
Gi s uni versal us anti bi oltiirkas, ngaruidp)l‘il,ama(wngge
infekcijas ir visas ugkreliamNsias ligas. G
a . g . 3 kartus per dienN) kaip tonizuojantcL
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dideliais kiekiais (po mrfekciga. k&sNvabamd
Kristoferis suklra bakterinams ir virusinam

SuperLax

Formul & Zarnynui

Tikrasis alavijasAloe verg

Siaural apa v &énnaialexandina ( sena) (

Amer i ki ni Rhagaub puesh@agan i s (

Geltonasis genpnas Gentiana lutep

Tikrasis imbierasZingiber officinalg

Val gomas i @&lliuneativara k a s (

Kajeno paprikaCapsicum spp.

Vaistinis rabarbarasheum officinalés

S4d4j amoj o | ino s 8ihkumasiatigsinipn O s &d@menys) (

Gis mi ginynsa viarl omaisttiinpar iapati nDZLgwer nynN. Ji
Bowel Formulabet ne taip stipriai kaiQuick Colon Cleanse Formula #1

Thyroid Maintenance Formula (KelpTea)
Formul é skydliaukei pal ai kyt.i

Saj amoj i Pareselinumgrisguim (

Papr ast a gNasturtiundfficinale a s
Rudadumbliai (didieji) &ngl. 1 kelp) (Ascophyllum nodosum
Smul ki ag Vebastumtthagsis (

Di dgi o] Urticaddioicay 41 & (

Raudondumbliai (karagenag}tfondrus crispus

Smul ki oj iRumelaaetoselpn & (

| sl andi nGetrakieeislapdicd a  (

Skydliauka yra kakl e. Ji gamina hor monus,

augi mN. Kai skydliauka funkcionuoj a prast
pavyzdgiui, glgiu (spotumapj dhzmert iGi oifdirzmut
tinkamN skydliaukas ir prieskydiniO |liauko
Glandular System Formuat T be ir | obelija) kapsuli O, kar

ar aliejaus forma.
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Valerian Nerve Formula (Wild Lettuceand Valerian Combination’®
For mul &€ nervams su valerijonu (Kompasinés s.

Ko mp as i nlactsaskrgotaa
Vaistinis valerijonas\(aleriana officinalig

Gi N formulfi reikia vartoti DZvidO arba igor
skausmN. Tai natl rald. nervus raminant.i prie

Vitalerbs and KideMins

Vitaminy ir mineraliniy medziagy formul é

Mal yngi eda | iMedicagpsativph (al f al fa) (

Papa st oj i Karaxacunpoffi@nalg (

Rudadumbliai (didieji) Ascophyllum nodosum

JIiros dar §ovRmdyRaniapameftaDul s e (

Plokglioji vingrl n Sgiratiealplatenaid umb|l i s spirul i n.
Raudondumbliai (karagenag}tfondrus crispus

Papras 0j o er ¢ kRadacaginpuogos (

B ur o k Betaivudgaris rubra

Mai stinas mielaas

Kajeno paprikaCapsicum spp

Kvapi oj iViolmadgratga i t a (

Avi g0 @vemasativgi (

Paprastosios (| aDakcuscara®) mor kos sultys (
Tikrasis imbierasZingiber officinale

Paprasbjn €©g e | me n (Hoslaum vuigap (

KvieliO geTritmemsppsul tys (

Gi f oirtanGalnat os subal ansuot as, vi savertis vit.
papil das bei organinis vitaminO ir mi ner al |
organi zmas | engvai p a s Vitaleabg formalasaugu @astotij os yr a
bet kuri ame gmdgi wjad,i ntaa ger t i nagtumo ir gin

% KnygojeAVAMA 35. Formul & nedi derbrindarfor Rekefito MinouPialn ma gi nt i (
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X-Ceptic Tincture and Kide-Cep
Anti septiné tinktuora

Bal toj o NQuerousabhgi eva (
Kanadi na dydkastiscpradenss (
Mira (Commiphora myrrha

Vai st i rSgmphymm éfficinale

Val gomas i @&liumeativora k as (
Kajeno paprikaCapsicum spp.

Gios tinktlros privalu turdti kiekvienoje
i e

kovali su infekcijomis (t

k i gori gkai,
gargaliavimuiarba&i p burnos skal avi mo
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VAI STI NI d AUGAFEF®d St RAGAS

A

Agurkas paprastasiscucumber; Cucumis sativus (Cucurbitaceae)

Aki gveit deyphmightEapbrasa jofficinalis (Scrophulariaceae)
Alavijas tikrasisi aloe veraAloe vera(Liliaceae)

Alyva paprastoji lilac (common lilac); Syringa vulgaris (Oleaceae)
Amalas paprastasis mistletoe;Viscum album (Viscaceae)

Anygi us ( any gniser RBimpinglla aniguml(Apipceae)

Apynys paprastasishop; Humulus lupulus (Cannabaega

Ar b1 z a si waterinaloa; Citridlus vulgaris (Cucurbitaceae)

As i Tikshaiegrass (horsetail)Equisetum spp® (Equisetaceae)

Asi T k1 i s i @ughrhérsethilgsmg&Eguisetum hyemal@Equisetaceae)
Au k s a g a k nAgolkdea sealdydrastis canadensis (Ranunculaceae)
Avi et a p arpdrraspbérrgRubus idaeus (Rosaceae)

Avi ga 9d agtspAvema sativa (Gramineae)

Sudarytas vertajos.
®lot.sppivisos rigys.
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A
} guollatsa shiasi whitgioak\bark;Quercus alba (Fagacea®astaba dr.

Kristoferio darbuoset e i gi a ma, kad ikCommaen ElNdpeso brisa r 1 gy s

English oak Ipt. Q. Robur (paprastasis Nguol as), %
Nguol as), Q. per aundwlkeottda,s Qgudéasil i fFlagrac
Scarlet oak (Q. Velutina (geltongievis Nguo
Nguol as) ; Facaceae) ir Red oak [( @a Rubra (
naudojamos taip pat kaip ir baltasis Nguol a:
B

Blizgutis tikrinis (reishi grybas)i reishi mushroom; Ganoderma lucidum
(Ganodermataceae

Bruknuol a gwinteagregni Gaultherisopfocumbens (Ericaceae)
Bugi eni s par ag vV ¥erba Matesllex paraguadiensisqAmuifaiaceae)

C

Ceanotas amerikinis red root (redroot, redoot); Ceanothus americanus L.
(Rhamnaceae)

Cent el agotukalaj Centélla asiatica (Apiaceae)

Cinamonas cinnamon (Lauraceae)

Cinamonas kampariniscamphor tree; Cinnamomum camphora (Lauraceae)
Cinanonas kininisi Chinese cinnamon; Cinnamomum cassia (Lauraceae)
Citrinmedis tikrasis (citrina) lemon; Citrus limon (Rutaceae)

Citrinvytis ki niiSchissdrg, 8chisandra ghingnsig andr a)
(Schisandraceae

Cl ga k 4 healdck spricghemlock); Tsugaanadensis (Pinaceae)
C

L e s n a k a si chivas; Alikm sthosnoprasum (Alliaceae)
Lesnakas ivgarliciAbiumasativus (Liliaceae)

Li obr el iighymeggarden thymeJdhymus vulgaris (Lamiaceae)

D

Debesylas didysis elecampane (Hordeeal); Inula helenium (Asteraceae)

Di | gal a (comnbigadr stipging) nettle; Urtica dioica (Urticaceae)

Di oskor aj a g aiwildyam; ®ipscoreé Villasa (Diostdaienceae)
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Dy g mi n a si safflawgei; @arthemus tinctius L. (Asteraceae)
Dobilas raudonasis red clover; Trifolium pratense (Leguminosae)

E
Ef edr a inBeighanrdtéanihedra nevadensis (Ephedraceae)
Ef e dr ai Bgghdmitem;jEphedra viridis (Ephedraceae)

Eleuterokokas juodasis (sibirini§ e n g & nSiberipn ginseng; Eleutherococcus
senticosus (Araliaceae)

Er gkiatois® ; Rosa spp. (visosirasdhipgys) ( Rosaceae
E § i U ednhidgaceaEchinacea spp. (Compositae)
Egi uol a TsschmaceaBchimagea angustifolia (Gupositae)

F

Fi t ol ak ai pakeéhytolaccanamericana (Phytolaccaceae)

G

Gaivenis kininig bupleurum; Bupleurum chinensis (Apiaceae)

Ginkmedis dviskiauti$ ginkgo; Ginkgo biloba (Ginkgoaceae)

Gys !l ot i sigsdiunk dlantagoi ogata (Ritaginaceae)

Gy sl ot i s i pdntaih; Plantago pnaja (Plantaginaceae)

Gyslotis siauralapis (ribwort) plantain; Plantago lanceolata (Plantaginaceae)
Gr ai b u o n asqgaw Virsel(sguavivine); Mitchella repens (Rubiaceae)
Granatmedis paprasta$i pomegranate; Punica granatum (Punicaceae)

Gudobel a gl ot rihawthorne,( Grataagus)laevigata dsjn. Crataegus
oxyacantha) (Rosaceae)

Guoba raudonaiji slippery elm; Ulmus rubra (Uimaceae)
Guveinis pl silbiaddensrack Fugijvdsiculpsus (Bucaceae)

Gvazdi kmedi s kv aiplhws; Syzy@ignvapmaticulk, siBigania )
aromatica (Myrtaceae)

H

Hortenzija i d&ydiamgeai dhoitensia); Hydrangea arborescens
(Hydrangeaceae)
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l eva val yvoj ii wldchemk(blackcherry)Frunussejotina (Padus
serotina) (Rosaceae)

Imbieras tikrasi§ ginger (Jamaica ginger); Zingiber officinale (Zingiberaceae)

Ybi gka val §aokmoopeimogchukesalgntus (Malvaceae)

J
Jonagol ai $tdghm'savert; ldypericum perforatum (Hypericaceae)
Juka ¢ é&yucca™ojave yucca)ucca schidigera Agavaceae)

Juodgol a kekina (na ollod K blagueasht Qiridifdga k e k i
racemosa, (sirActaea racemo3dRanunculaceae)

J u oz ago lidyssop, Hsdopus ddficinalis L. (Lamiaceae)

Jiros d ®Purpgleo \Délse T purple dulse; Rhodymenia palmetta
(Rhodymeniaceae)

K
Kadagys paprassai s  (Tgumipei; dusiperus communis (Cupressaceae)

Kadagys vi eedaa $cheknjstons juniper, oseed juniper); Juniperus
monosperma (Cupressaceae)

Kal e ndr &cobahdarkdilamtéo); Coriandrum sativum (Apiaceae)

Kal p ok a i suilcap (skullcap); Scutellaria lateriflora (Labiatae)

Kat gol a imaniprNegeta oataiia (Labiatae)

Keimaris geltonasis chaparral (creosote bush); Larrea tridentata (Zygophyllaceae)

Kemeras permautalapis (kiauralagigcommon) boneset; Eufmium perfoliatum L.
(Asteraceae)

Ker pena Tilceldand mass; Gdlraria islandica (Parmeliaceae)

Ki aul pi e niadameligny Taraxacom afficinale (Compositae)

Kietis kartusis (pelynad) wormwood; Artemisia absinthium (Compositae)
Kietis rridantisi desert sage (sagebrush); Artemisia tridentata (Compositae)

Ki r mgol a Awaicas wormseed; Dysphania ambrosioides (Amaranthaceae);
a n k s [i iChemopodium anthelminticumChenopodium ambrosioides (balanda
vaistina),

Kemeras purpurinis (@i nii gravel root (Queen of the Meadow); Eupatorium
purpureum (Compositae)
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Klemaliait mi | kweeds, Asclepias. Amerikoje augan]|
genti s, kuri N sudaro virg 140 ¢ginomO rlgi O.
(Asclepiadace® ¢gei mai , taliau dabar Ameysateag o] i pri s

g e i Astlgpiadoideap o gei mi ui

Klemalis gumbinig pleurisy root; Asclepias tuberosa (Apocynaceae)

Kl umpai t arilady'sslippea Cyaripetium pubescens (Orchidaceae)
Kmynaspaprastasis carraway; Carum carvi (Apiaceae)

Kr auj ag ol ayarpa;Achiles milkefolium (Compositae)

Krienas valgomasié horseradish; Armoracia rusticana (Cruciferae)

Kul kgna p | @swagalus; j Astragalus propinquugsin. Astragalus
membranace()gFabaceae)

Kvietysi wheat; Triticum spp. (Poaceae)

L

Li nas sidlgxaLmansusitatissimum (Linaceae)

Li pgni s i skunkbdahbage; Symplocarpus foetidus (Araceae)
Li ucer na mal y alfglfa; dMddicagd sativd (eebuimazsae)
Lobel i | ai lpbels;tLabéglia infldtd(Campanulaceae)

M

Mahonija id@rgdori grdpe (Déegegrape); Mahonia aquifium (sin.
Berberis aquifolium)Berberidaceae)

Mahoni j a i @redors grape {creeping barberry, Oregon baybedregon
grape holly); Mahonia repens (Lindl.) G. Don (Berberidaceae)

Mar ant a ber mudi na ( kr ak mad | aa@vroot; gMaragnta k ni a g u mb
arundinacea (Marantaceae). Gis krakmolas ( a
ig kitO trgemasiOossugamOjos (Zamia pumila),
(Manihot esculenta) (tapijoka).

Me ¢ k a u o g Auvanirsi; Ardtostaphylos uvarsi (Ericaceae)

Ma | vy biléerry; Vaccinium myrtillus (Ericaceae)

Mat a t ai {Bunopednpperinyroyal; Mentha pulegi (Labiatae)
Mi egi s piaarleyaHerdeamn vulgare (Poaceae)

Miramedis tikrasis (mira) myrrh; Commiphora myrrha (Burseraceae)

N
Not r a WVwooddbetdiny) Gtachys officinalis (Labiatae)
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P

Pankolis paprastasis (saldusis)fennel (common arbaweet fennel); Foeniculum
vulgare (Umbelliferae)

Papaja (papajinis melionmedispapaya; Carica papaya (Caricaceae)
Papartis kelmini$ male fern (malefern); Dryopteris fiirmas (Dryopteridaceae)

Papri ka kaj eno ( \cayennem €dpsicump enynr {Ckpsigum

fastigiatum, Capsicum minimum) Sol anaceae) . Tai agtri, rau
papri ka (dar vadi nama rKasioteoordarmpseninima ba | i | i

k ad kaj eno papri ka Capsidum @enii mopat ygsgad qtir,i al!
stiprumas virgijaBTW5 ¢giAMinkoispewii ¢ ogtewis tEi gi
papri kO stiprumas svyruoja nuo 30 000 iki 5

Paulinjag v ar a ni n d guargna,®@aulimaaypana (Sapindaceae)
Persikag peach; Prunus persica (Rosaceae)

Pet r ag o lijparde; Peatraselinum crispum (Umbelliferae)

Pipiras kubebini$ cubeb; Piper cubeba (Piperaceae)

Pi pi i pepperéint; Mentha piperita (Labiatae)

Pl aut a i mmwos;tPilmoaaria officinalis (Boraginaceae)

P u g ipise; Pinus spp. (Pinaceae)

P u ¢ i nsu tviemh#e pine; Pinus strals (Pinaceae)

Putinas papstasisi crampbark (cramp barkyiiburnum opulus (Caprifoliaceae)

Putinas triskiautisi crampbark American cranberrybugh Viburnum trilobum
(Caprifoliaceag

R

Rabar bar as pl aigGhiadsa rnubasb (Turkey rhebarb in kt.s Rheum
palmatum (Polygonaceae)

Ramunramamie. Medi cinoj e papr aisrtaamu nnda wdao jsat nhonsa
(German chamomile arba wild chamomile) (Matricaria chamomilla, (sin. Matricaria

recutita) ir didramunis taurusis (Roman, English arba garden chamomile)
(Chamaemelum nobile); (Asteraceae)

Didramunis taurusis (kilnioj i RomangEnglishrogl na, ro
garden chamomile (camomile), Chamaemelum nolfga. Anthemis nobili}
(Asteraceae)

Raudondumbliai (karagenais)rish moss; Chondrus crispus (Gigartinaceae)
Ra u g er g Kasisi bgobarpy;rBarkseris vulgaris (Berberidaceae)
Red sagé Salvia coloratgsin. S. africandutea, S. aurea. S. lude@.amiaceae)
Ragi ukas ipvatgrareass Nastigtiurs officinale (Cruciferae)
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Rozmarinas kvapusisrosemary; Rosmarinus offitalis (Labiatae)

Rudadumbliai (laminarijos) kelp; Laminaria saccharind.aminariaceag
Rudadumbliai didieji (laminarijos) kelp; Ascophyllum nodosum (Laminariaceae)
Ri egut me di Bnglighwalnutk Juglanssregia (Juglandaceae)

Ri e g ut meidii black walnotpJagsans nigra (Juglandaceae)

Ri e gut me diibdterqui (Whikeawslnu$); Juglans cinerea (Juglandaceae)
RT ggt yna iwyaawldack Rumpxirispus (Polygonaceae)

RTigtis daugiiaygikendld e(kiFseo iR Rolygomm multiflorum
(Polygonaceae)

S

Saldymedis paprastasidicorice; Glycyrrhiza glabra (Leguminosae)

Sal ot a (| & wildiettuéesLaatutagsyps(Lompositae)
Sarsaparili§ sarsaparilla; Smilax medica (Liliaceae)

Sarsaparili§ sarsaparillaSmilax officinalis (Liliaceae)

Sasafra$ sassafras; Sassafras officinale (Lauraceae)

Saul &gr Ngiacompreopsurdleverdglianthus annuus (Asteraceae)

Si dabr agolia(conmong kormerdil, Potentilla erectgsin. Potentilla
tormentilla, Tormatilla erecta, Potentilla laet@iRosaceae)

Skaistenis vaistinis feverfew; Tanacetum parthenium (Asteraceae)
Skaistminas tikrasis vitex; Vitex agnus castus (Lamiaceae)
Skudutis kininis (Dong Quai) dong quai; Angelica sinensis (Apiaceae)

Snapumd tsd sdldalum (cranesbill, wild craneshill, alum root, wild geranium
ir kt.); Geranium maculatum (Geraniaceae)

Sotvarag bayberry; Myrica cerifera (Myricaceae)

Spi gel i jiapinkraot §pgelia marilandica (Loganiaceae)

St evi j al sewa] Stegad rebpudiana (Asteraceae)

Stieblapis vingirinig blue cohosh; Caulophyllum thalictroides (Berberidaceae)

Sti | i ngiipgtHlingiayiStylikgiasydvatica (Euphorbiaceae)
Sukat gol a mptkepvorialednorsicardiaca (Lamiaceae)
Svi | ar o § anarshmallevt Althraga officinalis (Malvaceae)
S

Gal avi j a garderasage {commorssage); Salvia officinalis (Labiatae)
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Gal t e k g ni iscasaamaesagiadaj Rnamsus purshiana (Rhamnaceae)

Gal tekgni si huéthorna Riararmis fangula (sinFrangula alnus
(Rhamnaceae)

Ga | t inspe@rénint; Mentha spicata; Mentha viridis (Labiatae)

Gant r a p(wihte a sommagn)ihorehound; Marrubium vulgare (Lamiaceae)
Ge i v aivetddrieklerberry); Sambucus (Caprifoliacae

Ge i v ajuosbgiss elder; Sambucusigra(Caprifoliaceae )

Gi | i nga i peHop to@sestrifeljysimachia vulgaris (Myrsinaceae)

Gunl i el &Ahoundsiorsmytiej Qyribglossum officinale (Boraginaceae)
Gvent ad a giiblessek thistle (halfiisde); Cnicus benedictus (Compositae)

T
Tauka Veoinfeey; Bymphytum officinale (Boraginaceae)

Tuopa s mu T kwhie dpppiat dquaking aspen); Populus tremuloides
(Salicaceae)

Ti ba& s mul nkuilem;(/erleascédm thapsScrophulariaceae)

U
Uosr it & iapricklyashk Zamhibxylum americanum (Rutaceae)

\%

Valerijonas vaistini§ valerian; Valeriana officinalis (Valerianaceae)

Vandens lelija kvapioji white pond lily; Nymphaea odorata (Nymphaeaceae)
Var nal @jjiadurdbik drgtium lappa (Compositae)

Var n arelrtgé buchughoney buchu, mountain bughAgathosma betulina
( a n k $ Barosma betuling(Rutaceae)

Vel ni apupa si senna; &assigpaagudtifslia (heyyminosae) (sin. Senna
alexandrima (Fabaceae))

Verbena vervain; Verbena (Verbenaceae)
Ver bena §llueetvaina\Vedbgna hastata (Verbenaceae)
Vi | kakoj abugléweed;iLytopus &irginicus (Labiatae)

Vingrind plokglioji i(spaling vAshlospirdplatensis s pi r ul i
(Phormidiaceae)
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Z

G a g r lesumas (sumach); Rhus (Anacardiaceae)

Gemar agi si fajse inicam Ghamaslirium luteum (Liliaceae)
Gengeni s 1 gimeng; Pdnaxmuinguefolius (Araliaceae)

Gi | a jpiagweri (co@mon ragwort, tay ragwort, beweed); Jacobaea vulgaris,
(sin. Senecio jacobag@Asteraceae)

Gl i T g & i chiakwepd; Stéllaria media (Caryophyllaceae)
Gv a gi n ai shepherl'spurseaCapsella bepsatoris (Cruciferae)

*k*k

Toliau pateikiamas vertingO knygO ir prane
augal us sNragas ' i etuvi O ir rusO kal bomi
internete. (Jei kagkuris failas neatsidar

knygospags di ni mN DZ pai egkos | angel DZ)

LI ETUVI Y KALBA:

»Vaistiniai augal ai kiekvienai moteriai “. Dr . Dz.
http://www.sarmatas.|t/02/vaistiniaiugalaikiekvienaimoteriarknyga/

, Svei kas protas, sveikata ir gydymas® (20 paprasty
Sul ce

http://terapijatau.lt/2&ingsniui-sveikata/
http://www.sveikuoliai.lt/20paprastdengvuir-veiksminguzingsniupadesiancitsusikurtinauja
ir-sveikagyvenima/

., Neid8gydomy |ligy néra“. Dr. R. Sulce
http://www.sarmatas.|t/06/ricardasiiceneisgydomdigu-nera/
http://www.scribd.condoc/146224117/NE1%C5%A0GYDOM%C5%BAG%C5%B2

N%C4%96RAfinal

. Kaip sugrjzti | gyvenimg"“. A. P. Stoled8nikovas
http://www.sarmatas.|t/02/kaipugriztigyvenimaa-p-stolesnikov2/
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=articid€319:apstolenikov
gkaip-sugrtigyvenimg&catid=73:literatra&ltemid=94

» Kuo prirpgialnd yztmg “o0 A P. Stol esSni kovas
http://www.sarmatas.|t/07/kupripildyti-organizmaprof-a-p-stolesnikovas/

JApi e vakadin#®ci jSa'ol eSni kovas
http://www.scribd.com/doc/120909984/ViSaesaapie Skiepus

» Racionalus pasninkavi mas?®". Arnol das Eretas
http://www.geragyventi.lt/2010/07/arnoldaefretasracionaluspasninkavimas/

,» Gydomoj i begleivés dietos sistema“. Arnol das Eret

http://www.sveikuoliai.lt/index.phpdption=com_content&view=article&id=568:arnoldasetas
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http://terapijatau.lt/20-zingsniu-i-sveikata/
http://www.sveikuoliai.lt/20-paprastu-lengvu-ir-veiksmingu-zingsniu-padesianciu-susikurti-nauja-ir-sveika-gyvenima/
http://www.sveikuoliai.lt/20-paprastu-lengvu-ir-veiksmingu-zingsniu-padesianciu-susikurti-nauja-ir-sveika-gyvenima/
http://www.sarmatas.lt/06/ricardas-sulce-neisgydomu-ligu-nera/
http://www.scribd.com/doc/146224117/NEI%C5%A0GYDOM%C5%B2-LIG%C5%B2-N%C4%96RA-final
http://www.scribd.com/doc/146224117/NEI%C5%A0GYDOM%C5%B2-LIG%C5%B2-N%C4%96RA-final
http://www.sarmatas.lt/02/kaip-sugrizti-gyvenima-a-p-stolesnikov-2/
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=319:ap-stolenikov-qkaip-sugrti-gyvenimq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=319:ap-stolenikov-qkaip-sugrti-gyvenimq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.sarmatas.lt/07/kuo-pripildyti-organizma-prof-a-p-stolesnikovas/
http://www.scribd.com/doc/120909984/Visa-Tiesa-apie-Skiepus
http://www.geragyventi.lt/2010/07/arnoldas-ehretas-racionalus-pasninkavimas/
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=568:arnoldas-eretas-qgydomoji-begleivs-dietos-sistemaq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=568:arnoldas-eretas-qgydomoji-begleivs-dietos-sistemaq&catid=73:literatra&Itemid=94

ggydomojibegleivsdietossistemag&catid=73:literatra&ltemid=94

» Gyveni mi Skai sAmoidds &EretaskProfesoraisEatorfo Kk y mas api e badavi ma)
http://www.scribd.com/doc/143873319/ErhetOProfesoriausEretomokymasapie
badavim%C4%85

» Natidral us izsmoagdus Kman sGslkaagella nas Moes
http://www.scribd.com/doc/143871353/NaturakraogausmaistasKkonstantinas
Moes%E2%80%930skragello

», Gydymas vynuogémis“. Johanna Brandt
http://www.sarmatas.|t/03/johanimandtgydymasvynuogemis/

»Gojy akuslSerija*“
http://www.scribd.com/doc/143857601/Gefkuserija

» Gydytoj ai mano jus gydantys
http://www.scribd.com/doc/207814798/GydyteMano-JusGydantys

RUSY KALBA

«Henmsneuyunmbx OCPReapan Wyaesye
http://zarubezhom.com/Schultze30.pdf

«3popoBIR@emMMne C MNOMOLUb o»Byywpamsm rlby /covibec 1 a
http://www.scribd.com/doc/117810549/Schul@@ Steps

«llenebHas cumcTtema 6b6eccnum3ancrtoil AauneTbl» ApHOANbA 2DperT
http://zarubezhom.com/AEhret.htm

http://www.koob.ru/ehret/mucusless_diet

http://golodanie.su/forum//davioads.php?do=file&id=153

«XNW3HEeHHO BaXHbe BonNMpocb» ApHonbAa 3OpeT (YdyeHunue o T
OperTa)
http://zarubezhom.com/Erhet49.pdf

«Kak BepHYTbCS K XMW3HU» nNpod. A. M. CTonewHWK OB
http://zarubezhom.com/Stoleshnikov.htm

«YeM HaANMONMHMUTbL OpPraHmMiaIm?» npoag. A.NMN. CtTonewHNK OB
http://zarubezhom.com/Stoleshnikov2.htm

«dPns3smonormyeckKkme OCHOBBL NnevyeHumss BbaHell 6G0M€e3HEHHLX
A.MNMN. CtTonewHNKOB
http://zarubezhom.com/BANYA.htm

=
x
=
w

«Kak XxuTtb 100 JleT, mnun 6Gecepbl 0O TpPpes3BO
http://zarubezhom.com/Kornaro.htm

Hu» Jlymn

«Cbhbop TpaB AN1d9 KaXAoONn XeHWUWHBL» [OxXoH Kpucrtodep
http://zarubezhom.com/Christopher.htm
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=225

«CamMoneyeHne TpaBaMu Ha poMy» [OxoH Kpwunctodep
http://zarubezhom.com/Christopher.htm
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http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=568:arnoldas-eretas-qgydomoji-begleivs-dietos-sistemaq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.scribd.com/doc/143873319/Erhet49-Lt-Profesoriaus-Ereto-mokymas-apie-badavim%C4%85
http://www.scribd.com/doc/143873319/Erhet49-Lt-Profesoriaus-Ereto-mokymas-apie-badavim%C4%85
http://www.scribd.com/doc/143871353/Naturalus-zmogaus-maistas-Konstantinas-Moes%E2%80%93Oskragello
http://www.scribd.com/doc/143871353/Naturalus-zmogaus-maistas-Konstantinas-Moes%E2%80%93Oskragello
http://www.sarmatas.lt/03/johanna-brandt-gydymas-vynuogemis/
http://www.scribd.com/doc/143857601/Goju-Akuserija
http://www.scribd.com/doc/207814798/Gydytojai-Mano-Jus-Gydantys
http://zarubezhom.com/Schultze30.pdf
http://www.scribd.com/doc/117810549/Schultze-20-Steps
http://zarubezhom.com/AEhret.htm
http://www.koob.ru/ehret/mucusless_diet
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=153
http://zarubezhom.com/Erhet49.pdf
http://zarubezhom.com/Stoleshnikov.htm
http://zarubezhom.com/Stoleshnikov2.htm
http://zarubezhom.com/BANYA.htm
http://zarubezhom.com/Kornaro.htm
http://zarubezhom.com/Christopher.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=225
http://zarubezhom.com/Christopher.htm

http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=236

«MNHdbopMaUMOHHBLIE GlANEeTEeHU,
http://zarubezhom.com/Christopherl.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=250

«MMHPopMaAaLULUWOHHBLIE OGANNEeTeHun,
http://zarubezhom.com/Chr@gther2.htm
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=252

«MNHdbDopMaUMOHHBLIE GlANEeTEeHU,
http://zarubehom.com/Christopher3.htm
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