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Vertǟjos ģodis 

Tai antroji lietuviȎ kalba pasirodanti garsaus amerikieļiȎ gydytojo ģolininko Dģono Reimondo 

Kristoferio (John Raymond Christopher) (1909ï1983) knyga. Ļia pristatomas jo sȊnaus Deivido 

papildytas ir atnaujintas knygos leidimas (ankstesnis pavadinimas ï Childhood Diseases (ĂVaikiġkos 

ligosñ)). Kaip teigiama knygos anotacijoje, ġis klasikinis darbas toliau iġlieka tarp paļiȎ 

mǟgstamiausiȎ visȎ laikȎ knygȎ apie ģolininkystň. Knygos pabaigoje rasite vaistiniȎ augalȎ sŃraġŃ su 

augalȎ angliġkais ir lotyniġkais pavadinimais. Jei miġinyje (formulǟje) nenurodytos vaistaģoliȎ 

proporcijos ar kurios augalo dalys naudojamos, tikslinkitǟs ir informacijos ieġkokite Kristoferio 

darbuose internete (The Complete Writings of Dr. John. R. Christopher) ir jo knygoje ĂVaistiniai 

augalai kiekvienai moteriaiñ, su kuria Lietuvos skaitytojai jau galǟjo susipaģinti anksļiau. Pastarojoje 

taip pat ieġkokite instrukcijȎ, kaip gamintis ǱvairiausiȎ vaistaģoliȎ aliejus, tepalus, tinktȊras, miġinius, 

kapsules ir kt. Atminkite, kad bene visas iġvardytas gydomŃsias priemones galima pasigaminti patiems, 

jei tik turite vaistinǟs ģaliavos, o ġios galite prisirinkti pievose, uģsiauginti darģe ir sode ar Ǳsigyti. 

Gydykitǟs ir sveikatŃ stiprinkite iġmintingai! 

***  

Kiek yra ligȎ, su kuriomis saugiai ir nebrangiai galite susitvarkyti namuose patys? Vedami dr. 

Kristoferio, pasikliausite savimi ir suprasite, kaip lengvai susidoroti ir su vaikȎ, ir su suaugusiȎjȎ 

sveikatos rȊpesļiais.  

Ġiame atnaujintame knygos ĂGydymas vaistaģolǟmis namuoseñ (Herbal Home Health Care) 

leidime pateikiama puikios informacijos apie pasirengimŃ nǟġtumui ir gimdymui. Kad bȊtȎ 

patogiau ieġkoti, abǟcǟlǟs tvarka pristatomas virġ 70 ligȎ sŃraġas. Ļia taip pat rasite pilnus dr. 

Kristoferio knygeliȎ Rejuvenation through Elimination (ĂAtjaunǟjimas per ġalinimŃñ), The Cold 

Sheet Treatment (ĂGydymas vyniojimu Ǳ ġaltŃ paklodňñ) ir Curing the Incurables (ĂNeiġgydomȎ 

ligȎ gydymasñ) tekstus.  
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Pratarmė 

Mano gyvenimo ypatumai vaikystǟje greiļiausiai tapo pagrindine prieģastimi, 

paskatinusia paraġyti ġiŃ knygŃ apie vaikȎ ligas. Likimas man lǟmǟ gimti ligotam, 

todǟl, savo nelaimei, susipaģinau su beveik visais vaikiġkais susirgimais.  

ĂMano ligota jaunystǟñ paakino mane trokġti matyti sveikesnius vaikus ï ir savo 

paties, ir kitȎ ģmoniȎ. Per visŃ savo vaikystň ir, tiesŃ pasakius, iki 35 su virġum metȎ 

amģiaus neģinojau, kas yra gera, sveika diena. Per daugelǱ metȎ teko daug iġbandyti ir 

daug suklysti, kad gyvenļiau ir judǟļiau.   

Metams tňsiantis, ġis mano troġkimas padǟti sau ir kitiems stiprǟjo. BȊdamas treļioje 

deġimtyje, ǟmiau eksperimentuoti su mityba, stiprinau savo kȊnŃ, paraġiau knygelň 

Just What Is the Word of Wisdom?(ĂKoks gi tas ĂIġminties ģodisñ). Vǟliau studijavau 

mokyklose, kuriose mokǟ apie vaistinius augalus ir mitybŃ. PirmŃja tokio tipo 

mokykla tapo Dominijos ģolininkystǟs mokykla (Dominion Herbal College) 

Vankuveryje BritȎ Kolumbijoje (Kanadoje). Ļia Ǳgijau ģolininko magistro laipsnǱ 

(Master Herbalist (M.H.) degree). Kitas ģingsnis buvo Gydymo be vaistȎ institute 

(Institute of Drugless Therapy) Ajovos valstijoje Ǳgytas gydytojo natȊropato laipsnis. 

Toliau studijavau pas dr. EdvardŃ ĠukŃ (Edward Shook) Los Andģelo ģolininkystǟs 

institute (Los Angeles Herbal Institute) ģolininko farmacininko laipsniui Ǳgyti.  

Kai pradǟjau padǟti ģmonǟms ï jauniems ir seniems ï atstatyti sveikatŃ, pamaģǟle 

suvokiau, kaip gausiai sergama. Jau virġ 35 metȎ su malonumu stebiu tȊkstanļius 

ģmoniȎ, iġsigydanļius paprastomis natȊraliomis gydymo priemonǟmis.  

Ġioje knygoje mes norime perduoti jums didumŃ natȊralaus gydymo priemoniȎ, 

kurias naudojame jau daugelǱ metȎ. Jos apraġytos paprastai, kad ġis leidinys bȊtȎ 

vertingas ir nespecialistui.  

Atsidǟkodamas noriu paminǟti keletŃ puikiȎ ģmoniȎ, padǟjusiȎ man paraġyti ġiŃ ir 

kitas knygas bei straipsnius.  

Visiems gerai ģinoma, kad knygȎ autorius, daug dirbantis ir nuolat uģimtas, ne visada 

turi laiko, o kartais ir ǱgȊdģiȎ, vienas pats raġyti Ătaisyklinga kalbañ (tai yra, raġyti 

tiksliai, taisyti raġybŃ, gramatikŃ, iġlaikyti minties nuoseklumŃ). Daugelis autoriȎ 

samdo slaptus raġytojus (angl. ï ghost writers) ir moka jiems uģ tokǱ redagavimŃ ir 

tiriamŃjǱ darbŃ, kadangi patys (uģimti gydytojai, baģnyļiȎ vadovai, politiniai lyderiai 

ir kiti) stokoja laiko atlikti nuodugnȎ, smulkmeniġkŃ darbŃ ir kartu suspǟti patenkinti 

paklausŃ kitose savo veiklos srityse.  

Kiekvienais metais aġ vykstu ir skaitau paskaitas gerokai daugiau nei ġimte didģiausiȎ 

ġalies miestȎ. Jei tas ilgas paskaitȎ valandas reiktȎ paversti knygomis, tada man 

prireiktȎ iġtisos pagalbininkȎ komandos, kad taisytȎ mano anglȎ kalbos gramatikŃ, 

sakiniȎ struktȊrŃ ir t. t. Raġybos klaidas reikǟjo tikrinti visose mano knygose, 

straipsniȎ ģurnaluose, naujienlaiġkiuose, interviu ir t. t. ir pan. Regis, turiu gebǟjimŃ 

kalbǟti, skaityti paskaitas (arba ĂgerŃ lieģuvǱñ), taļiau kai Ǳ rankŃ paimu plunksnŃ, 

raġau Ăprasta kalbañ. Matyt, kaltas mano raġiklis! 

Pirmasis asmuo, kuriam duodu skaityti savo darbŃ, yra mano brangi ģmona Dela 

(Della). Ji man tikra palaima, kadangi pastebi akǱ rǟģianļias klaidas. Ji duoda man 

nuostabiȎ pasiȊlymȎ ir taip padeda man raġyti. Turiu pasakyti, kad be jos praģȊļiau. 
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(Vienas iġ pirmȎjȎ jos patarimȎ ï ĂNepradǟk kiekvieno sakinio prielinksniu!ñ) 

(Laģinuosi, kad jau supratote: ĂMan labai pasisekǟñ). 

Kai kada turiu daug baigtȎ rankraġļiȎ ir mums prireikia pagalbos. Daug metȎ mums 

puikiai talkina keli kvalifikuoti specialistai. Vienas ģmogus, kurǱ noriu paminǟti, tai 

Keti Dģiledi (Kathy Gileadi). Ji praleido daug laiko atlikdama tiriamŃjǱ darbŃ mano 

knygoms ir straipsniams, visada puikiai laikǟsi nurodymȎ. Pavyzdģiui, duodavau jai 

keletŃ senȎ retȎ knygȎ iġ savo bibliotekos ir papraġydavau papildyti konkretȎ augalŃ 

ar temŃ bet kokia nauja medģiaga, kurios iki tol nebuvau naudojňs. Kartais ji 

sudarydavo abǟcǟlines rodykles arba taisydavo mano kai kada ne kokiŃ sakiniȎ 

struktȊrŃ.  

Dabartinis mano raġymas su ġiȎ ģmoniȎ pagalba visiġkai skiriasi, kai palyginu jǱ su 

vienu nutikimu prieġ daugelǱ metȎ. Pagal dabartinň profesijŃ buvau iġdirbňs maģdaug 

30 metȎ, kai vienam uģ mano paskaitas negalǟjusiam susimokǟti koledģo studentui 

leidau padǟti transkribuoti mano paskaitȎ garso Ǳraġus, tyrinǟti, siȊlyti naujŃ medģiagŃ, 

kuriŃ galǟļiau apsvarstyti ir Ǳtraukti Ǳ savo publikacijas. Mainais studentas 

nemokamai lankǟ mano paskaitas, Ǳgijo kitȎ ģiniȎ apie vaistinius augalus. Vǟliau ġiam 

studentui uģ darbŃ buvo mokamas atlygis. Taļiau po kurio laiko studentas pareiġkǟ 

autorystǟs teises Ǳ tas paskaitas.  

ĂNeragavňs kartaus, nepaģinsi saldausñ. Ġtai dǟl ko labai dģiaugiuosi ģmonǟmis, kurie 

dirba mano talkininkais ġiuo metu.   

MȊsȎ maġininkǟ Ġaron An Berd (Sharon Ann Bird) yra tikras lobis, dirbanti 

virġvalandģius, kad suspǟtȎ laiku surinkti skubius straipsnius ir medģiagŃ leidǟjams. 

Ji visad greta, besiġypsanti, pasiruoġusi kibti Ǳ darbŃ.  

Visada ģavǟjausi talentingais, nuolat savo gebǟjimus tobulinanļiais ģmonǟmis. Kenas 

Aleinas (Ken Alein) ï dailininkas, kuris mane visuomet nepaprastai stebino. Jo 

eskizai kreidelǟmis, aliejiniais daģais tapyti paveikslai ir akvarelǟs darbai yra 

aukġļiausios klasǟs, bet, iġvydus jo skulptȊras, tokias gyvas ir tikroviġkas, man 

pasidarǟ smalsu, ar iġdrǱsļiau jo papraġyti iliustruoti ġiŃ knygŃ humoristiniais 

pieġiniais. Jo nuomone, tokio pobȊdģio menas turi savŃjŃ paskirtǱ ï paverļia darbŃ 

Ǳdomesniu skaityti ir studijuoti.  

Esu nepaprastai dǟkingas visiems, Ǳvardytiems ir nepaminǟtiems, kurie padǟjo man 

raġyti. Ypaļ dǟkingas savo vaikams ï Dģonui, Rut, Deividui, Dģanetai ir Stivui, kurie 

tiek daug pagelbǟjo ir tiek daug metȎ neapleido savo tǟvo varguose ir dģiaugsmuose 

(persekiojimȎ metu, per mano Ăpakilimus ir nuosmukiusñ ir kt.). Ypatingai naudinga 

pagalba sȊnaus Deivido, kuris daug su manimi keliauja, ir jo ģmonos, kuri rȊpinasi 

mano korespondencija.  

Net jei kartkartǟmis Ăpasaulis uģgauliojañ, tai savo ġeimos ir draugȎ dǟka esu iġ tiesȎ 

Ăpalaimintasñ ģmogus ir puoselǟju begalinǱ dǟkingumŃ uģ tokius palaiminimus.  

Dr. Dģonas R. Kristoferis (John R. Christopher) 
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Įvadas 

Tema, apie kuriŃ ketiname kalbǟti, yra vaikȎ ligos. Ir kada gi, paklausite, turǟtume 

sunerimti ir ieġkoti vaike tos silpnosios vietos, kuri daro jǱ imlȎ ligoms? Laikas, kada 

mes pradedame ruoġtis vaikelio atsparumui ligoms, yra likus dar daug mǟnesiȎ iki 

pastojimo. Bet jeigu, deja, jau per vǟlu, jei vaikelis jau ļia ir serga, tada turǟsime 

darbuotis su esama prieģastimi, taļiau ġiȎ pastangȎ galima bȊtȎ buvň iġvengti, jei 

darbŃ bȊtume pradǟjň prieġ keletŃ kartȎӉ. Mums sakoma, kad ĂtǟvȎ nuodǟmǟs bus 

perduodamos jȎ vaikams iki trijȎ ar keturiȎ kartȎӉñ. Tai sŃmoningos nuodǟmǟs arba 

nuodǟmǟs iġ neģinojimo. Daugelio mȊsȎ atveju, dǟkui Dievui, tai nuodǟmǟ iġ 

neģinojimo, kadangi geresnio pasirinkimo mes neģinojome.  

KeletŃ kartȎӉ vykňs ĂmȊsȎ skonio receptoriȎ maloninimasñ atitolino mus nuo sveiko 

maisto1 (angl. ï wholesome food) produktȎ, ir mes perǟjome prie apdorotȎ prekiȎ 

(nesinori jȎ vadinti maistu) ne tik kad palepintume savo skonio receptorius, bet ir kad 

iġvengtume daug laiko uģimanļios maisto ruoġybos.    

Perdirbdami maistŃ nuoġalyje palikome daugelǱ mȊsȎ mineraliniȎ medģiagȎ, 

vitaminȎ, natȊraliȎ skaidulȎ ir kitȎ medģiagȎ ï likome su ġlamġtinǟmis medģiagomis, 

kurios netinkamos nei ģmogui, nei ģvǟriui. Tokia gyvensena susilpnino pirmȎjȎ kartȎӉ 

iġtvermingumŃ bei kȊno sudǟjimŃ, jos atitrȊko nuo gero Dievo duoto visaverļio 

maisto. Taļiau liȊdniausia tai, kad su kiekviena nauja karta mes vis beriame druskos Ǳ 

ģaizdŃ silpnindami mȊsȎ vaikus ir toliau atkakliai palaikome tŃ paļiŃ absurdiġkŃ 

sistemŃ. Reikalai karta iġ kartos tampa netgi dar prastesni, mat pridedame vis daugiau 

ir daugiau neorganiniȎ medģiagȎ ir, tiek daug atvejȎ, nuodingȎ, vǟģǱ sukelianļiȎ 

konservantȎ. Visa tai tapo kone nauju iġġȊkiu. ĂIġsaugokime maisto produktus, ne 

ģmones!ñ  

Vaikystǟs ligos ir baimǟ susirgti aplenktȎ tŃ, kuris jau nuo pat pradģiȎ turǟtȎ stiprȎ ir 

sveikŃ organizmŃ. Ligas sukeliantys mikrobai yra maitǟdos ir iġgyventi gali tik 

gleivingoje, toksiġkoje aplinkoje su silpnomis, Ăbeiġsenkanļiomisñ lŃstelǟmis. 

Mikrobai niekada neegzistuoja sveikoje ir ġvarioje lŃstelǟs struktȊroje.  

Laikotarpis iki vedybȎ yra bȊtent tas laikas, kada reikia ruoġti dirvŃ, kad susilauktume 

sveikȎ palikuoniȎ. Ruoġti bȊsimuosius tǟvus gyventi dǟl stiprios sveikatos, idant 

gebǟtȎ sveikai daugintis.  

Jei visi bȊsimi tǟvai vadovautȎsi begleive mityba, tada horizonte imtȎ brǟkġti naujos 

sveikos kartos pradģia ir tȊkstantmeļio taikos auġra praġvistȎ naujai, sveikai, 

neserganļiȎ ģmoniȎ rasei.  

 

 

 

                                                 
1 Wholesome food ï knygoje ġis terminas vartojamas pasakyti, kad maistas yra ne tik sveikas, visavertis, bet ir, svarbiausia, 

visadalis (cielas, su visomis savo dalimis nepaġalintomis), pagamintas iġ neskaldytȎ ar kitaip smulkintȎ maisto produktȎ, 
kitaip tariant, natȊralios savo bȊsenos. Daģniausiai ļia galvoje turimi grȊdai. Knygoje frazǟ wholesome food iġverstas 

vartojant ģodģius Ăsveikasñ, Ăvisavertisñ, Ăvisadalisñ, cielas kaip sinonimus. (Ļia ir toliau ï vertǟjos pastabos) 
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Pirmas skyrius. Būsimųjų tėvų sveikata  

Jei asmuo gyveno laikydamasis begleivǟs mitybos ir dabar laukiasi sveiko vaikelio, 

ģinokite, kad Ătikǟjimas be triȊsoñ nǟra tinkamas kelias eiti toliau. Siekiant pratňsti 

gerŃ teisingos mitybos poveikǱ ir ruoġtis bȊsimai motinystei, reikia Ǳtraukti 

papildomas priemones, iġvalysianļias besilaukianļios moters organizmŃ, kad ġi savo 

vaikeliui perduotȎ puikiŃ sveikatŃ.  

Nǟġļioji turi atsisakyti gleiviȎ formavimŃsi skatinanļiȎ toksiġkȎ Ămaisto produktȎñ ir, 

be kita to, turǟtȎ vartoti Ăspecialiusñ maisto produktus bei taikyti holistines 

procedȊras, kad pagelbǟtȎ Ǳ pasaulǱ ateinanļiam naujagimiui, palengvintȎ savo 

nǟġtumŃ ir gimdymŃ.  

Vienas iġ augaliniȎ produktȎ ï paprastȎjȎ avieļiȎ lapȎ arbata. Ji gaminama 1 kupinŃ 

arbatinǱ ġaukġtelǱ (toliau ï a. ġ.) avieļiȎ lapȎ uģpilant 1 puodeliu karġto garais 

distiliuoto vandens arba apie 30 g (1 uncija2) avieļiȎ lapȎ (arba maģdaug 2 kupinus 

valgomuosius ġaukġtus (toliau ï v. ġ.)) uģpilant apie 0,5 litro (1 pinta3) karġto 

distiliuoto vandens. Arbatos niekada nevirkite, tik verdanļiu vandeniu uģpilkite 

ģoleles ir palikite ġiltoje vietoje pritraukti 15-20 min., nukoġkite ir gerkite. Geriausia 

ġios arbatos iġgerti po 3 (ar daugiau) puodelius per dienŃ viso nǟġtumo metu. Ġi arbata 

malonaus skonio, ji taip pat veikia kaip priemonǟ nuo pykinimo.  

Kad pasisemtume daugiau ģiniȎ apie nuostabiŃ paprastȎjȎ avieļiȎ lapȎ arbatŃ, 

pasitelkime puikȎ ġaltinǱ ir paģiȊrǟkime, kuo ji vertinga. Cituojame iġ Taber's 

Cyclopedic Medical Dictionary (Clarence Wilbur Taber, F. A. Davis Co., 

Philadelphia): 

Avietǟ paprastoji (raudonoji): 

turi 3 kartus daugiau celiuliozǟs ir maģiau pelenȎ (mineraliniȎ medģiagȎ) nei 

ģemuogǟ. 

Maistinǟ vertǟ (vidutinǟ porcija): 

75 g: baltymai ï 0,8, riebalai ï 0,4, angliavandeniai ï 7,3 

Vitaminai: 

A+ +, B+, C+ + +. 

 Mineralinǟ sudǟtis: 

Ca (kalcis) ï 0,049, Mg (magnis) ï 0,024, K (kalis) ï 0,173, Na (natris) ï nǟra, P 

(fosforas) ï 0,052, Cl (chloras) ï nǟra, S (siera) ï 0,017, Fe (geleģis) ï 0,0006. 

Cituojame iġ mȊsȎ vadovǟlio, The School of Natural Healing  (Dr. John 

R.  Christopher, Christopher Publications, P.O. Box 412, Springville, Utah 84663): 

Morfologiniai poģymiai: 

                                                 
2 1 uncija lygu 28,3495 g. 
3 Pinta (JAV) = 0,47 litro skysļiȎ. 
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Stiebai statȊs, laisvai besiġakojantys, 1-2 m ilgio, aptraukti apnaġomis, dygliuoti 

(padengti maģais, tiesiais, plonais dygliais).  

Lapai: plunksniġki, su lapkoļiu ir dviem poromis ovaliȎ lapeliȎ bei vienu didesniu 

virġȊniniu lapeliu, apvaliu pamatu, dvigubai dantytu kraġtu, smailǟjanļiomis 

virġȊnǟmis, virġutinǟ lapȎ pusǟ blyġkiai ģalia, apatinǟ ï pilkġvai balta, apaugusi tvirtai 

prigludusiais susipynusiais plaukeliais, lapȎ ilgis ï 6-9 cm, plotis ï 5-7,5 cm.  

Ģiedai: nedideli, balti, nusvirň (kabantys), sukrauti Ǳ kekes po penkis, su taurelǟs 

formos vainikǟliais.  

Vaisiai: raudonos uogos, sutelktos rutuliġkose kekǟse, sudarytos iġ 20-30 maģȎ, 

apvaliȎ, sultingȎ apyvaisiȎ, gausiai apaugusios pȊkeliais, mǟsingos, su maģyļiais 

kietais endokarpais (kauliukais), sultys raudonos (kvapios, malonaus skonio, 

rȊgġtokos).  

Skonis: sutraukiantis. 

Kvapas: nǟra. 

Vaistinǟ ģaliava: lapai, taip pat ġaknȎ ģievǟ, vaisiai. 

Gydomosios savybės: kraujavimŃ sulaikanļioji (sutraukianļioji) (angl. ï astringent), 

tonizuojanļioji, stimuliuojanļioji, medģiagȎ apykaitŃ gerinanļioji, virġkinimŃ 

skatinanļioji, antiemetinǟ (vǟmimŃ slopinanļioji), gimdymŃ lengvinanļioji, 

kraujavimŃ stabdanļioji (angl. ï haemostatic), vidurius laisvinanļioji, antiseptinǟ, 

persileidimŃ stabdanļioji, antigonorǟjinǟ, antileukorǟjinǟ (stabdo makġties iġskyrȎ 

pagausǟjimŃ), antimaliarinǟ. Vaisiai turi ġvelnȎ viduriȎ laisvinamŃjǱ poveikǱ, 

vartojami maistui, neutralizuoja skrandģio rȊgġtingumŃ, palengvina gimdymŃ, maģina 

karġļiavimŃ.  

Paprastoji avietǟ ï puiki priemonǟ, valanti virġkinamojo trakto gleivinǟs opas ir 

sustiprinanti audinius. Nǟġtumo metu reguliariai geriamas avieļiȎ uģpilas apramins 

ankstyvuosius sŃrǟmius, paskatins saugȎ, greitŃ ir lengvŃ gimdymŃ. AvieļiȎ lapai 

stimuliuoja, stiprina ir reguliuoja (ir lapuose, ir uogose gausu geleģies citrato, kuris 

aktyviai dalyvauja medģiagȎ apykaitos gerinime ir kraujodaroje, turi kraujavimŃ 

sulaikantǱjǱ ir sutraukiamŃjǱ poveikǱ reprodukcinei sistemai) dar prieġ pastojimŃ ir 

nǟġtumo metu, padeda sŃrǟmiȎ metu, stabdo kraujavimŃ gimdant, malġina skausmus 

po gimdymo, o vǟliau, laikotarpiu po gimdymo, stiprina, valo ir praturtina motinos 

pienŃ. Arbata ï vertinga ir veiksminga priemonǟ problemoms dǟl menstruacijȎ 

sprňsti: ji sumaģina kraujavimŃ, taļiau visiġkai ir staigiai jo nesustabdo. AvieļiȎ lapai 

ramina ir stiprina skrandǱ bei ģarnynŃ, gydo burnos ģaizdas, gerklǟs skausmŃ, 

pykinimŃ, aftas, stomatitŃ, diabetŃ, viduriavimŃ, dizenterijŃ. Jie ypaļ vertingi gydant 

vaikȎ skrandģio ir ģarnyno negalavimus.  

Naudojimas medicinoje: viduriȎ uģkietǟjimas, pykinimas, viduriavimas, dizenterija, 

diabetas, nǟġtumas, kraujavimas iġ gimdos, gimdymas, gimdos spazmai, gimdymo 

sŃrǟmiai, cholera infantum (kampilobakteriozǟ4 ), leukorǟja (makġties iġskyrȎ 

pagausǟjimas), gimdos prolapsas (nusileidimas), tiesiosios ģarnos prolapsas 

(nusileidimas, iġkritimas), hemorojus, dispepsija, vǟmimas, persiġaldymas, 

                                                 
4 ȉmi bakterinǟ ģarnyno liga, kuriŃ sukelia bakterija Campylobacter. Uģsikreļiama per uģterġtŃ maistŃ ir vandenǱ. Paplitusi 

visame pasaulyje. 
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karġļiavimas, virusinǟs skrandģio ir ģarnyno infekcijos, ģarnyno negalavimai, ġerpǟs 

(pienligǟ), gerklǟs skausmas, oftalmija (akies uģdegimas), stomatitas, gerklǟs 

uģdegimas, iġpurtusios dantenos, opos, ģaizdos, gonorǟja.  

Preparatai:  nuoviras (dekoktas), skystas ekstraktas, uģpilas (arbata), milteliai, 

tinktȊra. 

Ġiame vadovǟlyje pateikta daugiau informacijos apie vaistiniȎ augalȎ formules bei 

daug kitȎ duomenȎ, taļiau ļia pacituoti faktai aiġkiai byloja, kad paprastoji avietǟ ï 

puiki ikinǟġtuminǟ priemonǟ ir bȊsimojo vaikelio organizmo stiprintoja. Kitose 

knygose apie vaistinius augalus, kaip antai Kloso (Kloss) Back to Eden (ĂAtgal Ǳ 

rojȎñ), Mǟjerio (Meyer) The Herbalist (ĂĢolininkasñ) ir kitose, paprastosios avietǟs 

lapams giedamos pagyrimȎ odǟs! 

Prieġ pastojant ir nǟġtumo metu be galo svarbu stebǟti, kad reprodukcijos organai 

funkcionuotȎ tinkamai, bȊtȎ sveiki ir gamintȎ reikiamŃ kiekǱ hormonȎ ir estrogeno.  

Jei moters organȎ bȊklǟ kelia abejoniȎ, dar gerokai iki pastojimo ir nǟġtumo metu 

(taip pat laikotarpiu po gimdymo) reikǟtȎ vartoti mȊsȎ koreguojamŃjŃ formulň 

moterims (Female Corrective Formula5) (tai maitinamasis ģolinis miġinys visai 

reprodukcinei sistemai stiprinti ir atstatyti) bei hormoninǱ miġinǱ (Hormonal 

Changease (Changease)) (tai ģolinis pagalbinis miġinys), padedantǱ aprȊpinti 

organizmŃ reikalingu hormonȎ ir estrogeno kiekiu. Ģmogaus organizmas toks 

nuovokus, kad iġ vaistiniȎ augalȎ formulǟs, kaip kad pastaroji, automatiġkai pasiims 

jam reikalingus skirtingus hormonus ir estrogenŃ, o nepanaudotuosius paġalins. Ġias 

ģoleles organizmas ne tik priima, bet ir pasisavina, kai jȎ reikia, arba paġalina, kai jos 

nereikalingos. Tuo tarpu daugelio neorganiniȎ vaistȎ organizmas gali nepriimti, o 

pasisavinti gali tik menkŃ dalǱ. Likusios tokio vaisto ï neorganinio ir ģemos 

vibracijos ï dalies organizmas negali lengvai paġalinti, tad ji nusǟda silpnose kȊno 

vietose, kaupiasi ir laikui bǟgant sukelia paġalinǱ poveikǱ bei neigiamus padarinius.  

Augalinė pagalba moters reprodukci jos organams.  Tai nuostabus vaistiniȎ augalȎ 

miġinys, skirtas padǟti atstatyti prastai funkcionuojanļiŃ reprodukcinň sistemŃ (gimdŃ, 

kiauġides, kiauġintakius ir kt.). Per daugelǱ metȎ gydytojams ģolininkams ir jȎ 

pacientǟms teko susidurti su skausmingomis ir gausiomis menstruacijomis, spazmais, 

nereguliariu ciklu ir kitais negalavimais, kurie buvo iġgydyti. Pacientǟs, vartojusios 

ġiŃ priemonň blogai funkcionuojanļioms sritims pareguliuoti, dabar dģiaugiasi 

neskausmingomis menstruacijomis, normaliu ciklu ir nauju poģiȊriu Ǳ gyvenimŃ. 

KoreguojamŃjŃ formulň moterims sudaro 3 dalys kanadinǟs auksaġaknǟs ġaknȎ ir po 

1 dalǱ kiekvieno iġ ġiȎ vaistiniȎ augalȎ: karļiojo ġventadagio, kajeno paprikos, 

paprastojo putino, geltonojo ģemǟragio ġaknȎ, tikrojo imbiero, paprastosios avietǟs 

lapȎ, gulsļiosios graibuonǟs ir miltinǟs meġkauogǟs. 

Rekomenduojama dozǟ ï 1 puodelis arbatos arba 2 kapsulǟs ar tabletǟs ryte ir vakare 

(arba 3 kartus per dienŃ, jei pageidaujama), 6 dienas per savaitň, tiek laiko, kiek 

reikǟs norimiems rezultatams pasiekti. Mums teko matyti daug itin sunkiai sirgusiȎ ir 

daugelǱ metȎ kentǟjusiȎ pacienļiȎ, kurios pasveikdavo per 90-120 dienȎ laikotarpǱ. 

Vienos pasveiksta greiļiau, kitos ï lǟļiau ï nǟra dviejȎ vienodȎ atvejȎ. Ġis miġinys ï 

tai maistas blogai funkcionuojantiems organams atstatyti. 

                                                 
5 Ġioje knygoje (skyriuje ĂVaistiniȎ augalȎ formulǟs (miġiniai)ñ) ġis miġinys nurodomas pavadinimu Female Reproductive 

Formula (Nu-Fem). 
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Žolinė priemonė estrogeno ir kitų hormonų lygiui normalizuoti. Tai vaistaģolǟs, 

kurios padeda ir vyrȎ, ir moterȎ organizmui atlikti estrogeno ir kitȎ hormonȎ 

pusiausvyros palaikymo funkcijŃ. Ġio miġinio sudǟtis: kekinǟ juodģolǟ, sarsaparilis, 

amerikinis ģenġenis6, karļiojo ġventadagio ģolǟ, paprastojo saldymedģio ġaknys, 

geltonojo ģemǟragio ġaknys ir gulsļioji graibuonǟ. Rekomenduojama dozǟ 

suaugusiesiems ï 1-3 kapsulǟs (#0 dydģio) ryte ir vakare. ĠǱ miġinǱ galima vartoti 

kaip priemonň jauniems asmenims prasidedant lytiniam brendimui, besilaukianļioms 

moterims, taip pat menopauzǟs metu.  

Ġiuos du miġinius, koreguojamŃjŃ formulň moterims ir hormoninǱ miġinǱ, galima 

vartoti viso nǟġtumo metu (taip pat ir prieġ pastojimŃ bei po gimdymo), kadangi abu 

jie yra augalinis maistas ï toks pats kaip ir bet kuris maistas, Ăpasiruoġňs padǟti 

reikalui esantñ, ir negali jums niekaip pakenkti.  

Jei prieġ pastojimŃ ar nǟġtumo metu vargina mieliagrybiȎ infekcijos (Ăpienligǟñ) ar 

Herpes Simplex virusas, gydymŃ papildykite dar ir formule augalinǟms vaginalinǟms 

(rektalinǟms) ģvakutǟms (vaginal-rectal Bolus Combination7 ) bei procedȊra ant 

gulsļios lentos (Slant Board Combination8), kuri apraġyta toliau. Tai labai naudingos 

ir motinai bei bȊsimajam vaikeliui nekenksmingos priemonǟs.  

Procedūra ant gulsčios lentos.  Ġis miġinys naudojamas kaip gydomoji priemonǟ 

siekiant palengvinti sveikatos bȊklň, kai yra nusileidusi gimda, ģarnos ir kiti organai. 

Iġsivirkite koncentruotos arbatos (virinkite, kol iġgaruos pusǟ vandens tȊrio) iġ 6 daliȎ 

baltojo Ńģuolo ģievǟs, 3 daliȎ smulkiaģiedǟs tȊbǟs ģolǟs, 4 daliȎ rauktalapǟs rȊgġtynǟs 

ġaknȎ, 3 daliȎ juodojo rieġutmedģio ģievǟs arba lapȎ, 6 daliȎ vaistinǟs taukǟs ġaknȎ, 1 

dalies pȊstaģiedǟs lobelijos ir 3 daliȎ vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ. Gulǟdami ant 

nuoģulnios lentos galva ģemyn, su ġvirkġtu suġvirkġkite 1/4-1/2 puodelio (ar daugiau) 

Ǳ makġtǱ arba 1 puodelǱ (ar daugiau) Ǳ tiesiŃjŃ ģarnŃ esant prolapsui ar hemorojui ir 

laikykite kiek Ǳmanoma ilgiau prieġ iġstumiant arbatŃ laukan. Rekomenduojama dozǟ 

ï Ǳ makġtǱ (tiesiŃjŃ ģarnŃ) pilti po 1/4-1 puodelǱ arbatos 1-2 kartus per dienŃ. Kai 

suġvirkġite arbatŃ Ǳ pilvo sritǱ ir gulǟsite ant nuoģulnios lentos, paminkykite ir 

pamasaģuokite dubens ir pilvo plotŃ, kad pamankġtintumǟte raumenis ir organai 

pasisavintȎ vaistaģoliȎ arbatŃ (maistŃ). 

BŪSIMASIS TĖVAS 

VaistiniȎ augalȎ miġinǱ siȊlome ir bȊsimajam tǟvui. Jei jo reprodukcijos organai bus 

puikios bȊklǟs, ġvarȊs ir sveiki, tai sperma, reikalinga apvaisinimui, bus aukġtesnǟs 

kokybǟs. ProcedȊros ant gulsļios lentos ir rektalinǟs ģvakutǟs nakļiai, derinamos 

kartu su miġiniu prostatai Male Urinary Tract Formula (Prospallate), tinkama 

begleive mityba ir reprodukcijos organȎ atstatymu, taip pat pasitarnaus ir bȊsimȎjȎ 

palikuoniȎ sveikatai, padǟs apsaugoti juos nuo vaikiġkȎ ligȎ.  

Pagalba prostatai. Jei ġi sritis blogai funkcionuoja, pagelbǟti vyrams siȊlome tokǱ 

miġinǱ9: (lygiomis dalimis) kajeno paprika, tikrasis imbieras, kanadinǟs auksaġaknǟs 

                                                 
6 Ļia ir daugelyje kitȎ ġaltiniȎ sudǟtine dalimi nurodomas amerikinis ģenġenis, taļiau knygos gale esanļiame formuliȎ 

sŃraġe ġio miġinio (Hormonal Changease) sudǟtyje nurodytas juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus 
senticosus).  
7 Ġioje knygoje ï Herbal Bolus (VB Combination). 
8 Ġioje knygoje ï Herbal Iron Formula (Prolapse Formula, Yellow Dock Combination). 
9 Knygos gale esanļiame sŃraġe ġio miġinio sudǟtyje nurodytas papildomas ingredientas ï juodasis eleuterokokas (sibirinis 

ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus).  
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ġaknys, purpurinio kemero ġaknys, paprastojo kadagio uogos, vaistinǟs svilaroģǟs 

ġaknys, sǟjamosios petraģolǟs ġaknys arba lapai, miltinǟs meġkauogǟs lapai. Ġie 

augalai iġtirpdys inkstuose esanļius akmenis, taip pat iġvalys kitas prostatoje 

susikaupusias nuosǟdas ir infekcijas. Sumaiġykite ġiȎ augalȎ miltelius, sudǟkite Ǳ #0 

dydģio kapsules ir gerkite po 2 (ar daugiau) kapsules rytais ir vakarais, uģgerdami 

petraģoliȎ arbata, kai tik Ǳmanoma.  

FORMULĖ NUO PERSILEIDIMO 

BȊsimoji motina laukia Ǳ pasaulǱ ateisianļio naujagimio, tik vienŃ dienŃ staiga 

supanikuoja, iġvydusi prieġ laikŃ iġ gimdos tekanļias iġskyras, o vǟliau ir kraujŃ. 

Paprastai tai byloja apie persileidimŃ ï savaiminǱ abortŃ dǟl nusilpusios reprodukcijos 

organȎ bȊklǟs.  

Per daugelǱ metȎ mums teko susidurti su daugybe tokiȎ atvejȎ, kadangi bȊsimieji 

tǟvai nusigrňģǟ nuo tinkamos mitybos ir sveikos gyvensenos, tad bendras ģmonijos 

kultȊros vaizdas yra liȊdnas ï vis daugiau ir daugiau ġirdgǟlos dǟl persileidimȎ.  

Mes siȊlome vaistiniȎ augalȎ formulň toms, kurioms reiġkiasi persileidimo simptomai. 

Ġio miġinio visada reikǟtȎ turǟti po ranka, mat ġi kritiġka situacija gali pasireikġti itin 

staigiai, jus ġokiruoti ir iġgŃsdinti.  

Formulė nuo persileidimo (AntiMiscarriage Formula). Ġi persileidimo prevencijai 

skirta formulǟ susideda iġ dviejȎ augalȎ ï geltonojo ģemǟragio ir pȊstaģiedǟs 

lobelijos. Jei nenurodyta kitaip, arbatos visada gaminamos 1 a. ġ. uģpilant 1 puodeliu 

distiliuoto vandens, jei tik Ǳmanoma jo gauti. Jei kraujavimas prasideda nǟġtumo metu, 

laikykitǟs lovos reģimo, gamtiniams reikalams naudokite antǱ ir kas pusvalandǱ 

gerkite po 1/2 puodelio ġios arbatos tol, kol kraujavimas liausis; tada arbatŃ vienŃ 

dienŃ gerkite kas valandŃ ne miego metu ir kiek Ǳmanoma daugiau gulǟkite lovoje; po 

to arbatŃ gerkite tris savaites 3 kartus per dienŃ. Jei kraujavimas, uģuot slopňs, tňsiasi 

toliau, kreipkitǟs Ǳ gydytojŃ. 

Kaip paaiġkinta vartojimo instrukcijose, ġis miġinys iġ ģemǟragio ir lobelijos 

sustabdys kraujavimŃ ï jei vaisius bus sveikas. Jei vaisius bus mirňs, jis bus lengvai 

abortuotas (taip atsitinka daugeliu atvejȎ). Be ġios priemonǟs pagalbos, nebegyvas 

vaisius retai kada pasiġalina pats, lieka gimdoje ir sukelia infekcijŃ.  

PRENATALINĖ FORMULĖ 

Norime pasiȊlyti jums dar vienŃ formulň, kuri vartojama likus 5-6 savaitǟms iki 

gimdymo datos. Ġio miġinio sudǟtyje yra kekinǟs juodģolǟs ir taġkuotosios mǟtos, 

kuriȎ, daugelio teigimu, negalima vartoti nǟġtumo metu, mat jos, manoma, gali 

paskatinti persileidimŃ.  

Taļiau tokioje vǟlyvoje nǟġtumo stadijoje (5-6 savaitǟs iki gimdymo) taip nenutinka. 

Jei tai bȊtȎ tiesa, tai kaip tada tȊkstanļiai moterȎ tiek daug metȎ galǟjo sǟkmingai 

vartoti ġǱ miġinǱ? Ne, jums nǟra ko baimintis, kadangi ģolininkai mǟgǟjai aiġkina apie 

tokius atvejus, kai kaģkas pavartoja vien tik taġkuotŃjŃ mǟtŃ arba kekinň juodģolň ir 

Ǳvyksta persileidimas. MȊsȎ praktikoje niekada nepasitvirtino nǟ vienas toks atvejis. 

Kita vertus, esame sulaukň piktȎ telefono skambuļiȎ iġ doroviġkai pakrikusiȎ 

jaunuoliȎ, kurie, perskaitň mȊsȎ vadovǟlyje pateiktŃ ǱspǟjimŃ apie ģmoniȎ 

praneġimus, kad Ăġios ģolelǟs gali iġġaukti abortŃñ, jas vartojo kaip tik ġiuo tikslu. Ġie 

jauni ģmonǟs bȊdavo davň savo nesusituokusioms pastojusioms merginoms didelius 
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kiekius ġiȎ vaistaģoliȎ, taļiau neǱvykdavo jokiȎ persileidimȎ, tad jie su savo 

draugǟmis piktinosi ġiȎ augalȎ neveiksnumu (sukelti abortŃ).  

Visai neseniai mus pasiekǟ praneġimas apie jaunŃ antrŃ kartŃ besilaukianļiŃ moterǱ, 

kuri nebuvo girdǟjusi apie prenatalinň formulň ir kurios pirmasis gimdymas vyko 

labai sunkiai (truko apie 30 valandȎ). Pastojusi antrŃ kartŃ, ji suģinojo apie ġǱ miġinǱ, 

Ǳsigijo jo ir vartojo jǱ likus savaitei iki gimdymo, ir gimdymas sutrumpǟjo iki 

maģdaug 4 valandȎ. Pastarosiomis dienomis ji susilaukǟ treļiojo vaikelio, kuris gimǟ 

labai greitai ir daug lengviau, nei ji galǟjo pasvajoti, mat buvo gǟrusi prenatalinǱ 

miġinǱ paskutiniŃsias 6 nǟġtumo savaites. Daug ģmoniȎ tiki, kad sunkus gimdymas 

palengvǟja geriant paprastosios avietǟs lapȎ (arba gulsļiosios graibuonǟs) arbatŃ 

visus 9 nǟġtumo mǟnesius ir vartojant prenatalinň formulň paskutiniŃsias 6 savaites. 

Savaime suprantama, kad viena iġ pagrindiniȎ sveiko kȊdikio gimimo prieģasļiȎ yra 

uolus motinos begleivǟs mitybos ir trijȎ dienȎ organizmo valymo dietos laikymasis. 

PastarŃjŃ reikǟtȎ praktikuoti bent kartŃ per mǟnesǱ nǟġtumo metu, taip pat vǟliau 

(kȊdikio ģindymo laikotarpiu).  

Prenatalinė formulė (Prenatal Formula). Ġios arbatos (arba 2-3 kapsuliȎ ar tableļiȎ) 

vartojimas rytais ir vakarais veikia kaip priemonǟ, didinanti dubens ir makġties srities 

elastingumŃ bei stiprinanti reprodukcijos organus, kad gimdymas vyktȎ lengviau. Ġis 

miġinys turi bȊti vartojamas tik per paskutiniŃsias 6 savaites iki gimdymo datos. 

Ġiame mȊsȎ miġinyje naudojami tokie augalai: gulsļioji graibuonǟ, kartusis 

ġventadagis, kekinǟ juodģolǟ, taġkuotoji mǟta, geltonasis ģemǟragis, paprastosios 

avietǟs lapai ir pȊstaģiedǟ lobelija. 

KALCIS  

Dar viena priemonǟ siekiant susilaukti sveiko kȊdikio (tokio, kuris nekelia rȊpesļiȎ 

dǟl pasikartojanļiȎ susirgimȎ) yra ta, kad bȊsimoji motina visŃ nǟġtumŃ ir ģindymo 

metu turi vartoti gerŃ kalcio miġinǱ. Mes naudojame puikȎ ģolinǱ miġinǱ, kurio 

sudǟtyje yra tik pasisavinamos formos vaistiniai augalai. Jis susideda iġ 6 daliȎ 

ġiurkġļiojo asiȊklio ģolǟs, 4 daliȎ vaistinǟs taukǟs ġaknȎ, 3 daliȎ aviģȎ ġiaudȎ ir 1 

dalies pȊstaģiedǟs lobelijos. AsiȊklio ģolǟ ï tai kone grynas silicis, taļiau biologinǟs 

transmutacijos proceso pagalba, kaip teigia ģinomas mokslininkas profesorius Liui K. 

Kervra (Louis C. Kervran), ģmogaus organizmas geba Ǳvykdyti molekulinň 

transformacijŃ ir silicǱ paversti pasisavinamu kalciu. Kad pagelbǟtume ġiam procesui, 

Ǳ miġinǱ Ǳtraukǟme taukň, kurios sudǟtyje yra mikroelementȎ, paspartinanļiȎ ġiŃ 

transformacijŃ.  

Ģinomas faktas tas, kad ġiandien vidutinio suaugusiojo mityboje trȊksta kalcio. Viena 

prieģastis, suprantama, yra vartojami perdirbti Ămaisto produktaiñ, iġ kuriȎ paġalinta 

didģioji dalis juose prieġ apdorojimŃ buvusio kalcio. Kita kalcio trȊkumo prieģastis ï 

pernelyg gausiai vartojamas neorganinis cukrus ir krakmolas (krakmolas virsta 

cukrumi). Toks cukrus iġplauna kalcǱ iġ motinos organizmo. Vaisius naudojasi kalciu 

dǟl savisaugos, o tuo pat metu vis daugiau ir daugiau to kalcio yra iġplaunama 

cukraus. Ir po to bȊsimoji motina dar stebisi, kodǟl jai iġsivysto venȎ varikozǟ (venȎ 

sutrȊkinǟjimas ir patamsǟjimas), kodǟl nǟġtumo metu krenta dantys, kodǟl kojas 

traukia mǟġlungis, nusilpsta raumenys ir t. t.! 

Visa tai vyksta dǟl nepakankamo kiekio kalcio, kuris turi pasirȊpinti ir bȊsimosios 

motinos, ir Ǳ pasaulǱ ateisianļio kȊdikio sveikata. Motinai Gamtai labiau rȊpi 
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reprodukcija nei jos vykdytojas. Ġtai kodǟl kȊdikis iġ motinos organizmo iġtrauks tiek 

kalcio ir maistingȎjȎ medģiagȎ, kiek tik pajǟgs, ir jei motina nesimaitins visavertiġkai, 

tada nukentǟs abu. Kai motina vartos daug kalcio (tokio, koks rekomenduojamas 

minǟtame miġinyje), vaisiaus vystymuisi jo uģteks su kaupu ir jis nebus atimtas iġ 

motinos venȎ, dantȎ, kaulȎ, raumenȎ. Jei bus laikomasi tinkamos mitybos, vaisius 

vystysis taip, kaip Motina Gamta suplanavo, turǟs stiprȎ, tobulŃ kȊnŃ. Per 

bambagyslň brangus maģylis gauna patǱ geriausiŃ Ăkraujo perpylimŃñ, kokǱ tik motina 

jam gali kasdien teikti maitindamasi pati (sveikai arba prastai).  

Nǟra nǟ kalbos, Ǳ tinkamŃ mitybŃ nǟra Ǳtrauktos cigaretǟs, sausainiai, gazuoti 

vaisvandeniai, alkoholis, kava ir panaġȊs produktai. Ġis procesas tňsiasi ir toliau po 

vaikelio gimimo bei virkġtelǟs nukirpimo. ĠǱ tobulŃ maitinimŃ perneġanti kraujo 

tǟkmǟ kiek pasikeiļia, mat dabar jǱ tiekia motinos pieno liaukos.  

Prie motinos krȊties prigludusio ģindanļio kȊdikio jauļiama meilǟ ï tai meilǟ, galinti 

pakeisti pasaulǱ. Per mano gydytojavimo metus pasitaikǟ daug tokiȎ atvejȎ, kai 

sakydavau: ĂĠitas kȊdikis maitintas iġ buteliukoñ. Arba: ĂĠitas kȊdikis buvo 

maitinamas krȊtimiñ. Ģvelgiant Ǳ vaikŃ galima lengvai atpaģinti ġǱ emociniȎ savybiȎ 

skirtingumŃ. Straipsniai nacionalinǟje spaudoje nuolat cituoja faktŃ, kad daug 

paaugliȎ problemȎ kyla dǟl to, kad jie buvo maitinti iġ buteliukȎ.  

Kai kurie specialistai siȊlo, kad motina,  krȊtimi maitindama savo kȊdikǱ, turǟtȎ jam 

dainuoti arba skaityti (gerŃ poezijŃ ar prozŃ). Maģylis perims tokiŃ terapinň pagalbŃ, 

kuri vǟliau atsipirks.  

Motina, brangioji, tu devynis mǟnesius iġneġiojai savyje kȊdikǱ visiġkai patikimai ir 

saugiai. Kai jis gims, nenumesk jo Ǳ buteliukȎ pasaulǱ. Uģtruk dar antra tiek laiko 

(maģdaug 18 mǟnesiȎ), laikyk priglaudusi jǱ prie savňs ir tomis brangiomis ģindymo 

akimirkomis abu ilsǟkitǟs ir mylǟkite vienas kitŃ. Tai padǟs uģauginti laimingŃ, 

mylintǱ, saugiai besijauļiantǱ vaikelǱ.  

ŽINDYMAS 

KȊdikis, ģǱsdamas motinos krȊtǱ, toliau gauna savo kasdienǱ Ăkraujo perpylimŃñ, 

kadangi pienas ï tai grynas kraujas, tik be raudonȎjȎ kraujo kȊneliȎ (korpuskuliȎ). 

Gimimo metu visi ģinduoliai Ǳgyja gebǟjimŃ gaminti savo raudonuosius kraujo 

kȊnelius. VisȎ ģinduoliȎ kauluose esti ļiulpȎ bei papildomȎ organȎ, kurie dalyvauja 

ġiame procese kaip pagalbininkai; todǟl motinos raudonieji kraujo kȊneliai 

iġsaugojami ir perdirbami jos organizmo viduje, o kȊdikio organizmas gamina 

savuosius, taļiau jam reikia maisto iġ motinos kraujo (dabar ï pieno), kad galǟtȎ 

toliau augti. Motinos pieno ir kraujo kokybǟ priklauso nuo jos vartojamo maisto, 

todǟl ji turǟtȎ maitintis tinkamai, idant pamaitintȎ savo brangȎjǱ naujagimǱ.  

 Motinos 

pienas  

Karvǟs 

pienas 

Vanduo  88,3% 87,3% 

Mineralinǟs druskos 0,2% 0,7% 

Baltymai   1,5%  3,5% 
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Riebalai  4,0%  4,0% 

Cukrus 

(angliavandeniai) 

  6,0%  4,5% 

Reakcija   Ġarminǟ     RȊgġtinǟ  

 

Toliau ï Gladis B. Kaster (Gladys B. Caster), Bs, motinos ir karvǟs pieno 

palyginimas: 

 

MOTINOS PIENAS KARVǞS PIENAS 

Ġvarus, beveik be bakterijȎ, tinkamos 

temperatȊros 

Nebrangus 

Gali bȊti uģterġtas, sudǟtyje randama 

bakterijȎ, sukelianļiȎ tokias ligas kaip 

tuberkuliozǟ, skarlatina, viduriȎ ġiltinǟ, 

enteritas (plonosios ģarnos uģdegimas), 

difterija. Prieġ vartojimŃ bȊtina 

pakaitinti, sudǟtinga iġlaikyti ġvieģiŃ. 

Ġvarus pienas labai brangus. 

Pieno ļiulpimas treniruoja kȊdikio 

ģandikaulǱ, kȊdikiui suteikia 

malonumo pojȊtǱ bȊnant jaukiai 

Ǳsitaisius motinos glǟbyje, o motinai ï 

dģiaugsmo. Jis tikriausiai padeda vykti 

gimdos involiucijai (gimdos 

sumaģǟjimui iki prieġ gimdymŃ 

buvusio dydģio) ir yra tikroji 

fiziologinǟ tŃsa po vaiko gimimo.  

MinǟtȎ malonumȎ nepatiriama. 

Tinkami ģindukai ir teisinga maitinimo 

iġ buteliuko technika tam tikra dalimi 

gali atstoti ģandikaulio mankġtinimŃ. 

Apsaugo nuo infekcijȎ dǟka motinos 

piene esanļiȎ antikȊniȎ.   

Iġ buteliuko maitinami kȊdikiai turi 

Ǳgyti imunitetŃ be pagalbos ir yra 

ģymiai imlesni ligoms. 

PIENO SUDǞTIS 

Per pirmŃsias kelias savaites motinos 

pienas keiļiasi, taip prisitaikydamas 

prie kȊdikio poreikiȎ.  

TokiȎ modifikacijȎ neǱmanoma imituoti 

net ir Ăsuģmoginantñ karvǟs pienŃ.  

BALTYMAI  

http://lt.wikipedia.org/wiki/Plonoji_%C5%BEarna
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Apie du treļdalius baltymȎ sudaro 

tirpus laktoalbuminas, vienŃ treļdalǱ ï 

netirpus kazeinogenas. Varġkǟ ġvelniai 

gumulinga, lengvai virġkinama. 

Apie vienŃ ketvirtadalǱ sudaro 

laktoalbuminas. Apie tris ketvirtadalius 

sudaro kazeinogenas. Varġkǟ kieta, 

tirġta, sunkiai virġkinama.  

RIEBALAI  

Ġvelni emulsija, maģi laġeliai, maģai 

trumpos grandinǟs (lakiȎjȎ) riebalȎ 

rȊgġļiȎ, sukelianļiȎ nevirġkinimŃ.  

Ġiurkġti emulsija, dideli laġeliai, daug 

ġiȎ riebalȎ rȊgġļiȎ. 

CUKRUS 

AbiejȎ pieno rȊġiȎ laktozǟs kokybǟ panaġi, bet motinos piene laktozǟs daugiau. 

MINERALINǞS DRUSKOS 

Maģesnis kiekis druskȎ, taļiau jos 

labiau pritaikytos kȊdikiȎ augimui ir 

medģiagȎ apykaitai.  

Maģiau organiniȎ druskȎ junginiȎ, ypaļ 

fosforo.  

 

Motinos organizmas taip tobulai sustyguotas, kad jos pieno sudǟtis keiļiasi pagal 

kȊdikio poreikius. Pavyzdģiui, kai kurie gydytojai pirmŃjǱ skaidrȎ skystǱ, tekantǱ iġ 

krȊtȎ pirmŃjŃ dienŃ ar kiek ilgiau, laiko beverļiu vandeniu ir kȊdikiui rekomenduoja 

duoti pieno miġinǟlio, Ăidant jis nebadautȎñ. BȊtent ġis nuostabus skaidrus skystis 

(vadinamas prieġpieniu) yra ne tik tobuliausias pirmasis maistelis naujagimiui, bet ir 

tokia puiki viduriȎ paleidģiamoji priemonǟ, kurios poveikio nesugebǟjo atkurti dar 

joks ģmogus. Kartu su ġiuo skaidriu Ăbeverļiuñ skysļiu iġ kȊdikio organizmo 

paġalinama didģioji dalis toksiġkȎ nuodȎ, patekusiȎ motinoms vartojant vaistus ir 

tabakŃ, ir taip palengvinamas kȊdikio gyvenimas ir bȊsimoji vaikystǟ.  

Laktacijos procesas ï stebuklas pats savaime. Naujagimio skrandis neiġskiria 

skrandģio sulļiȎ tol, kol neprasikala virġutiniai ir apatiniai iltiniai dantys. ĠiȎ dantȎ 

pasirodymas (sulaukus maģdaug 18 mǟnesiȎ amģiaus) ï tai ģenklas, kad atǟjo laikas 

kȊdikǱ nujunkyti, signalas, kad kȊdikio skrandģio sultys pradǟjo tekǟti. Iki ġio 

momento kȊdikiui reikǟjo apdoroto (apvirġkinto) maisto, mat be skrandģio sulļiȎ jis 

negalǟjo virġkinti baltymȎ ir krakmolo. Kimġti kȊdikiui Ǳ burnŃ koġň ir smulkintŃ 

mǟsŃ reiġkia Ăpumpuoti Ǳ kȊdikǱ nesveikatŃñ, kuri vǟliau pasireikġ vaikȎ ir 

suaugusiȎjȎ ligȎ forma.  

Motinos pienas yra ġarmingas, ir iġ ġio ġvento pieno (kraujo perpylimo) vystosi kaulai, 

audiniai, kremzlǟs, smegenys ir visos normalios organizmo funkcijos. ĠǱ ġarmingŃ 

pienŃ kȊdikio organizmas ne tik kad priima, bet ir pasisavina didģiŃja dalimi, todǟl 

geriau vystosi. Tik labai menka dalis nǟra pasisavinama ir paġalinama kartu su 

iġmatomis tuġtinantis. Ġis maistas (pienas) ï tai maistas, kurǱ motina jau suvirġkino, 

mat jos skrandģio sultys atlieka darbŃ uģ abu.  

NUJUNKYMAS  
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Atǟjus nujunkymo metui, vaiko skrandis jau gamina sultis, taigi vaikas pats gali 

virġkinti baltymus ir krakmolŃ. Kai ġiuo metu pienas geriamas ir toliau, iġ ġarmingo 

virsta rȊgġtingu (susimaiġo su skrandģio sultimis) ir dabar, uģuot didģiŃjŃ jo dalǱ 

organizmui pasisavinus ir tik maģŃjŃ paġalinus, skrandģio sultys pakeiļia visŃ vaizdŃ 

ir turime situacijŃ, kai pienŃ organizmas priima, bet pasisavina tik menkŃ jo dalǱ ï 

likutis tampa gleiviȎ gamybŃ skatinanļia medģiaga, kuri iġprovokuoja viduriȎ 

uģkietǟjimŃ, slogas ir pan.  

Stabtelǟkite ir pamŃstykite: vieninteliai ġiame Ģemǟs rutulyje gyvenantys ģinduoliai, 

kurie po nujunkymo sugrǱģta prie pieno vartojimo, yra ģmonǟs ir jȎ laikomi, Ăiġ kelio 

iġvestiñ  augintiniai. Vienas Ȋkininkas man pasakojo kartŃ iġvydňs nenormalȎ dalykŃ: 

suaugusi karvǟ ģindǟ kitŃ suaugusiŃ karvň; tad jis Ănuġovǟ tŃ padarŃ ï be jokio 

svarstymoñ.   

Dr. Viljamas E. Elisas (William E. Ellis) ï Ǳ pensijŃ iġǟjňs gydytojas osteopatas, 

chirurgas, gyvenantis Arlingtone, Teksaso valstijoje, ï atliko plaļios apimties tyrimŃ 

apie pieno poveikǱ ģmonǟms. Jo iġvada tokia: ĂPienas ir pieno produktai ģalingi 

daugeliui ģmoniȎ ï ir suaugusiems, ir kȊdikiams. Pienas ï veiksnys, prisidedantis prie 

viduriȎ uģkietǟjimo, lǟtinio nuovargio, artrito, galvos skausmȎ, raumenȎ spazmȎ, 

nutukimo, alergijȎ, ġirdies problemȎñ. Dr. Elisas kaltina ne cholesterolǱ, bet ksantino 

oksidazň ï homogenizuotame piene esantǱ fermentŃ, kalorijȎ pertekliȎ, tiraminŃ ï 

sȊriuose esantǱ baltymŃ, kuris sukelia galvos skausmus, bei prastŃ ǱsisavinimŃ. Jis 

kaltina bȊtent pastarŃjǱ, kadangi pienas neutralizuoja virġkinimui reikalingŃ 

hidrochlorinň (druskos) rȊgġtǱ ir skatina pernelyg gausiai gamintis gleives, o tai 

apsunkina ǱsisavinimŃ.  

Be to, alergija pienui pasitaiko gana daģnai. Jos simptomai ï astma, nosies uģgulimas, 

odos bǟrimai, Ǳvairios plauļiȎ infekcijos; kiti, maģiau pastebimi, simptomai ï 

irzlumas ir nuovargis. Pienas taip pat sukelia alergijas sumaģindamas hidrochlorinǟs 

rȊgġties, reikalingos baltymams virġkinti, kiekǱ. Tokiu bȊdu nesuvirġkinti baltymai 

patenka Ǳ kraujŃ ir iġġaukia alergines reakcijas. Piene esantis kalcis taip pat nǟra 

tinkamai metabolizuojamas; dr. Elisas rekomenduoja valgyti ģalios spalvos darģoves, 

sezamȎ sviestŃ ir sardines siekiant gauti kalcio.  

Daugiau informacijos apie dr. Eliso nuomonň ieġkokite naujienlaiġkyje The 

Healthview Newsletter, Number 14. 

IstorikȎ teigimu, bibliniais laikais viena didģiȎjȎ dienȎ ģmogaus gyvenime buvusi 

Ănujunkymo dienañ. TŃ dienŃ bȊdavo pagerbiamas asmuo, kaģkada buvňs kȊdikis, o 

dabar, prasikalus jo iltiniams dantims, tampantis Ăvaikuñ! ǰ nujunkymo puotŃ 

kviesdavo ġeimos narius, draugus, kaimynus, ir, spǟkite, kas sǟdǟdavo krikġtasuolǟje? 

Naujasis vaikas. Daugeliu atvejȎ tai bȊdavo vienintelis kartas ģmogaus gyvenime, 

kada puotŃ su daugybe sveļiȎ rengdavo specialiai jam vienam, pagerbiant jǱ leidimu 

sǟdǟti ġventinio stalo uģstalǟje.  

Jei ġiȎ laikȎ motina vartojo daug kalcio miġinio ir maitinosi taip, kaip turǟtȎ, jos 

kȊdikis gims su pagal jo amģiȎ pilnai susiformavusiais ģandikauliais. Virġutinysis ir 

apatinysis ģandikauliai iġsivystys reikiamo dydģio, kad laisvai sutalpintȎ visus 32 

dantis. Pernelyg tankiai suaugň dantys ï tai kalcio stokos padarinys, prasidedantis nuo 

motinos ir tǟvo (pastarasis per savo sǟklŃ taip pat perduoda kȊdikiui savo silpnybes).  
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BȊsimiesiems tǟvams laikantis tinkamos mitybos, o vǟliau, kai vaikas brňsta, 

maitinant jǱ tinkamais Ăsveikatinanļiaisñ maisto produktais, neprireikia jokiȎ kabiȎ, 

vieleliȎ ir vargo. Ģinoma, ġi skausminga viduramģiġka procedȊra brangi ir tikrai 

suteikia vaikui socialinǱ statusŃ ï mat jam tai ĂǱperkamas dalykasñ.  

Per tinkamŃ mitybŃ ateinanļioms kartoms mes turime perduoti ir kitȎ palaimingȎ 

dalykȎ, t. y. stiprȎ, puikiai sudǟtŃ kȊnŃ, kuriame uģtenka kalcio stipriems kaulams, 

audiniams, kremzlǟms, nervams, smegenims ir kitiems poreikiams. Tada nereikǟs 

auginti silpnȎ vaikȎ, su Ǳlinkusiomis ir ġleivomis kojomis, suluoġintȎ poliomielito, 

iġkrypusiais stuburais. O dabar aptarsime vaikiġkas ligas ï ar jau suprantate, iġ kur jos 

atsiranda? 

 

Antras skyrius. Vaikų ligų gydymas 

Pasididģiavimas sveikȎ, protingȎ vaikȎ auginimu gali tapti mȊsȎ gyvenimo 

dģiaugsmu. Tinkamai mokydami ir maitindami savo vaikus bei tinkamai jais 

rȊpindamiesi ligos metu, galime sudaryti sŃlygas savo vaikams atskleisti jȎ 

potencines galimybes, o patys dģiaugtis dvasios ramybe ir taikingais ainiais.   

Reklama ģiniasklaidoje Ǳtikino didumŃ ġios Ģemǟs gyventojȎ, girdi, stipriai apdoroti 

maisto produktai, ģmogaus sukurti farmaciniai vaistai, chemoterapija, rentgenas, 

chirurginǟs operacijos, simptomȎ lengvinimas vietoje ligos prieģasties gydymo yra 

Ăvienintelis kelias, kuriuo galime eitiñ. Mes, tikintieji holistiniu ģmonijos gydymo 

metodu, esame absoliuļiai kitokios nuomonǟs. Ġis natȊralaus gydymo metodas 

sǟkmingai naudojamas nuo neatmenamȎ laikȎ.  

Mes tikime, kad reikia pasitelkti bet kokǱ maistŃ, vaistaģoles, Ǳvairias terapijos rȊġis, 

kurios organizmui duotȎ gero, nesukeltȎ jokio ġalutinio poveikio ar neigiamȎ 

padariniȎ. Holistiniai maisto produktai ï sveiki, visaverļiai (neapdoroti), 

neskatinantys gleiviȎ formavimosi. Ģodis Ăgleivǟsñ ï painus terminas, mat ģmonǟs 

ģino, jog organizmas turi gleivinň ir kad jam reikia gleiviȎ. Visiems kitiems 

ģemesniesiems ģinduoliams taip pat reikalingos gleivǟs. Jie jas gauna ne iġ 

ĂmakaronȎ ir sȊrioñ, bet iġ vaisiȎ, darģoviȎ, grȊdȎ, rieġutȎ, sǟklȎ. Mes galime elgtis 

taip pat. Deja, daugelio mȊsȎ organizmuose esanļios gleivǟs esti negyva, ģemos 

vibracijos medģiaga, kuri lengvai nepaġalinama. Ji kaupiasi, sluoksnis ant sluoksnio, 

taip kaip naujas sienȎ tapetȎ sluoksnis klijuojamas ant senojo. Senos neorganinǟs 

gleivǟs ï tai klijai ar pasta, susidaranti iġ medģiagȎ, kurias, daugeliu atvejȎ klaidingai 

pavadintas Ămaistuñ, mes krauname Ǳ savo kȊnŃ.   

Gleivǟs ï daugiau nei 90 proc. ligȎ prieģastis. Mes turime rinktis maisto produktus, 

kuriuose nǟra kenksmingȎ gleiviȎ, stebǟti, kad mȊsȎ vartojamos medģiagos bȊtȎ 

gyvos, o ne mirusios ir sǟjanļios mirtǱ. Toliau knygoje norime parodyti jums 

nepaprastŃ begleivǱ metodŃ, kuris, jei juo vadovausitǟs, atneġ jums ir jȊsȎ ġeimos 

nariams sveikatingŃ bȊvǱ ir aktyvȎ laimingŃ gyvenimŃ, tol, kol norǟsite jo laikytis. 

Iġsigydykime esamas ligȎ Ădovanasñ, o tada pradǟkime naujŃ gyvenimŃ puoselǟdami 

sveikatŃ visŃ likusǱ gyvenimŃ.  

Holistinǟje gydymo programoje pabrǟģiamas tinkamas vaistiniȎ augalȎ naudojimas. 

Biblijoje kalbama, kad augalai turi bȊti vartojami pasitelkus iġmintǱ, ǱgudimŃ ir kad 

visus augalus reikia vartoti visadalǟs (pilnos) bȊsenos (angl. ï wholesome). 
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Nesutrumpintame Websterio ģodyne ģodis wholesome apibrǟģiamas kaip Ăsveikas, 

visas; iġtisumas; visuma; pilnatvǟ; turintis savyje gyvybǟs, toks kaip savo pradinǟs 

bȊsenosñ10. Ļia atmetamas bet koks perdirbimas, apdorojimas ir ģmogaus iġsikiġimas 

Ǳ maisto produkto pirminǱ vientisumŃ keiļiant jǱ, idant suģadintume skonio 

receptorius.  

Techniġkai ģiȊrint, visi vaisiai, darģovǟs, grȊdai, rieġutai ir sǟklos yra vaistiniai 

augalai. Vieni vartojami maistui, o kiti, kaip sako Ezekielis, ï Ăvaistamsñ. Nesvarbu, 

ar juos naudojame kaip maistŃ ar kaip vaistŃ, mes nepritariame perdirbimui, 

nevartojame nuodingȎ, toksiġkȎ, priprantamȎ vaistaģoliȎ.  

Daug metȎ mokome ï ĂneiġgydomȎ ligȎ nǟrañ. Ġtai ļia ï mano paģiȊros Ǳ holistinň 

medicinŃ, pristatytos viename iġ mano naujienlaiġkiȎ.  

HOLISTINIS POŽIŪRIS 

ǰ holistinň gydymo programŃ Ǳeina procedȊros, kurios atstato ir atgaivina bet kuriŃ 

organizmo vietŃ. Fiziniai sutrikimai atsiranda dǟl keliȎ prieģasļiȎ. Daģnai dǟl prastos 

mitybos prastǟja lŃsteliȎ bȊklǟ arba traumȎ metu gali atsirasti tiesioginǟ ģala kȊnui. 

Jei chirurginiu bȊdu paġalinamas koks organas arba kokia kita kȊno dalis, tada 

suardomas net ir holistinis gydymas. Tokioje stadijoje kȊnŃ gali atstatyti tik 

stebuklas! NatȊralaus gydymo mokykloje (School of Natural Healing) mums moko, 

jog organizmas gali bȊti atnaujinamas tada, kai gydome sutrikimo prieģastǱ, o ne 

tiesiog lengviname jo sukeltus padarinius.  

Anot tradiciniȎ judǟjȎ-krikġļioniȎ priesakȎ, tik vienas Dievas ģino, kokia bus mȊsȎ 

gyvenimo trukmǟ. Kitais ģodģiais tariant, yra Ălaikas gimti ir laikas mirtiñ. Sutinkant 

su ġiais principais atrodo nelogiġka, kad kaģkoks asmuo bando nurodyti kitam jo 

gyvenimo trukmň. Ir vis dǟlto kiek daug sykiȎ per visus tuos metus, kai teikǟme 

ģmonǟms pagalbŃ, pas mus apsilankydavo verkiantys, kenļiantys ligoniai, kuriems jȎ 

gydytojai bȊdavo iġpranaġavň gyvenimo galŃ. Ir kiek daug stebǟdavome atvejȎ, kai 

ġie asmenys patys iġsigydydavo taikydami rekomenduotas holistines procedȊras ir 

gerokai pergyvendavo jiems iġpranaġautŃ baigties laikŃ.  

Ģinoma (ir ġitai mes daģnai aiġkindavome mȊsȎ paskaitose), holistinio gydymo 

taisykliȎ galima laikytis Ăiġtikimaiñ arba jȎ galima laikytis Ăreligiġkaiñ. Iġtikimai 

atsidavňs asmuo grieģtai laikysis gydymo programos, nepamirġ vadovautis duotais 

nurodymais. Antruoju atveju sergantysis holistinio gydymo principus traktuoja taip 

kaip daugelis iġ mȊsȎ religijŃ. Pavyzdģiui, pamaldose dalyvaujame tik Ġv. KalǟdȎ ar 

Ġv. VelykȎ metu, apleisdami visŃ atsidavusio tikǟjimo teikiamŃ naudŃ.   

Pagal holistinň gydymo programŃ, ģmogaus organizmui duodamos vartoti arba 

taikomos tik visadalǟs organinǟs medģiagos. Jos privalo bȊti ne toksiġkos ar 

narkotiġkos, ir visas gydymas vyksta siekiant stiprinti organizmŃ, niekada 

nepaģeidģiant jo lŃsteliȎ. Kaip jau minǟjome, pagrindinis holistinǟs programos tikslas 

ï atstatyti ir atgaivinti paģeistus, nenormaliai funkcionuojanļius organus ar kȊno 

vietas. Akivaizdu, ġi programa skirta tiems, kurie nori Ămǟgautis puikia sveikatañ, o 

ne tiems keletui ģmoniȎ, kuriems patinka silpna sveikata. Jei norite bȊti tarp tȎ, kurie 

mǟgaujasi ir tarpsta turǟdami sveikus organizmus, tada jȊs priimsite ġiŃ programŃ ir 

visus jos skelbiamus teisingus sveikos gyvensenos ir mŃstysenos principus.  

                                                 
10 "Healthy, whole, entireness; totality; completeness; with the life therein, as in its original state." 
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Nerimas kyla girdint motinŃ sakant: ĂKai mano vaikui prasidǟjo vǟjaraupiai (tymai ar 

kokia kita vaikiġka liga), gydytojas skyrǟ slopinamȎjȎ vaistȎ ir kȊnŃ iġbǟrǟ vos dviem 

trimis maģais spuogeliais.ñ Ġiuo atveju, iġ neģinojimo, tǟvai eina prieġ Gamtos duotŃ 

organizmo veikimo metodŃ, kurio metu iġ jo iġsivalo toksinai. Jie Ăuģrakinañ ġiŃ 

kenksmingŃ bȊklň vaiko viduje, o ġi gali pridaryti jo organizmui bǟdȎ, galbȊt tik po 

daugelio metȎ.  

Daug ģmoniȎ supanikuoja, kai vaikas ar kitas ġeimos narys vos vos pasiligoja. Jie 

tuļtuojau puola kreiptis Ǳ bet kokǱ gydytojŃ, kad ġis patartȎ, suleistȎ vaistȎ, iġraġytȎ 

piliuliȎ ir kad jie patirtȎ iġ to kylanļiŃ dvasios ramybň elgiantis taip, kaip esame 

mokomi nuo vaikystǟs ï pasikliauti kitais. 1969 m. Jutoje buvo priimtas Ǳstatymas, 

kuriame iġ esmǟs teigiama: jei asmuo apģiȊri kitŃ asmenǱ (atlygintinai ar 

neatlygintinai), tai laikoma, kad toks asmuo uģsiima medicinos praktika. Jame raġoma, 

kad, formaliai, jei motina savo vaikui sako, Ătu karġļiuoji, taigi duosiu tau ko nors, 

kad pasijustum geriauñ, tai teoriġkai ji verļiasi medicinos praktika neturǟdama tam 

leidimo ir gali bȊti suimta apkaltinus sunkiu nusikaltimu. Kita vertus, tame paļiame 

Ǳstatyme yra teiginys, paprastai ignoruojamas, kuris skamba (ir vǟl ï iġ esmǟs) taip: 

leidģiama skirti vaistinius augalus ar kitas senamadiġkas liaudiġkas priemones.  

DISTIL IUOTAS VANDUO LIGOS METU  

Vaikas kasdien turǟtȎ gausiai gerti garais distiliuoto vandens. Iġgeriamo vandens 

kiekǱ reikǟtȎ skaiļiuoti taip: kiekvienam 450 g kȊno masǟs iġgerti 30 ml vandens11 

(14,5 kg sveriantis vaikas turi iġgerti apie 1 litrŃ vandens). ĠǱ vandens kiekǱ reikia 

iġgerti ne per vienŃ kartŃ, bet paskirstyti per visŃ dienŃ, iġgeriant pusň litro iki pietȎ ir 

pusň po pietȎ.  

Distiliuotas vanduo iġ organizmo iġplauna (ten, kur sultys ir kiti skysļiai nǟra tokie 

veiksmingi) mineralines medģiagas ir neorganines druskas, kurios sukelia ligas.  

Ģmogaus organizme esti dviejȎ rȊġiȎ mineraliniȎ medģiagȎ. Vienos yra gyvos 

organinǟs, kurias lŃstelǟs Ǳsisavina, kitos ï ģemos vibracijos neorganinǟs, kurias 

organizmas priima, bet negali Ǳsisavinti. Tokios neorganinǟs mineralinǟs medģiagos 

formuoja akmenis inkstuose ir tulģies pȊslǟje, kietina arterijas, silpnina regǟjimŃ, 

sukelia artritŃ ir kitas ligas. Daģnai ģmonǟs klausia: ĂBet kodǟl negaliu naudoti 

vandens iġ ļiaupo, ġaltinio, artezinio grňģinio ar kokio kito kieto vandens, kad 

organizmas gautȎ mineraliniȎ medģiagȎ?ñ Ġias mineralines medģiagas organizmas 

priima, bet negali jȎ Ǳsisavinti, kadangi kietos neorganinǟs mineralinǟs medģiagos 

privalo pereiti per augalŃ (jo gyvavimŃ) ir osmoso keliu virsti gyvomis organinǟmis 

mineralinǟmis medģiagomis, kurias organizmo lŃstelǟs gali Ǳsisavinti. Visas 

mineralines medģiagas mes gauname iġ vaisiȎ, darģoviȎ, grȊdȎ, rieġutȎ ir sǟklȎ tokios 

formos, kuri lengvai pasisavinama. Mineralinǟs medģiagos iġ vandens ir neorganinǟs, 

kaip kad iġ vaistinǟs, didģiŃja dalimi organizmo yra tik priimamos, taļiau pilnai 

nepasisavinamos. NepasisavintȎ mineraliniȎ medģiagȎ kaupimasis sukelia ġalutinǱ 

poveikǱ ir neigiamus padarinius.  

Distiliuotas vanduo paġalins ġias neorganines mineralines medģiagas ï iġplaus jas iġ 

organizmo neliesdamas ir netrukdydamas gyvosioms organinǟms medģiagoms, 

gautoms iġ vaistaģoliȎ ir augalȎ. 

                                                 
11 Originale  naudojami matai ï 1 svarui (= 453,6 g) kȊno svorio 1 uncija (= 29,6 ml (JAV)) vandens.  
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Mes sukurti iġ Ģemǟs dulkiȎ: ĂIġ dulkǟs gimňs, dulke ir pavirsiñ. Esminis dalykas 

mȊsȎ organizmui ï tai ġiose dulkǟse esanļios mineralinǟs medģiagos, todǟl iġ 

ĂMotinos Ģemǟsñ turime gauti tinkamȎ mineraliniȎ medģiagȎ, kad galǟtume palaikyti 

puikiŃ ĂDievo ġventyklosñ (mȊsȎ kȊno) formŃ. Ġtai kodǟl Senajame Testamente 

mums duotas Ǳsakymas, idant ģinotume, kaip Motinoje Ģemǟje mums gauti 

mineraliniȎ medģiagȎ turinļio maisto. Jis pateiktas Psalmyne 104:14 ir skamba taip: 

ĂTu iġaugini ģolň galvijams ir augalus, kad tarnautȎ ģmogui, kad iġ ģemǟs jis maistŃ 

sau gautȎñ. Argi tai nenuostabi gerai apgalvota mums skirta programa? 

SULTYS 

Be vandens, taip pat gerkite daug ġvieģiai spaustȎ sulļiȎ (jei tik Ǳmanoma, o kitu 

atveju ï nesaldintȎ, iġpilstytȎ Ǳ butelius). Tokios sultys ï puikus mineraliniȎ 

medģiagȎ ir druskȎ ġaltinis iġ ģemǟs, kurǱ organizmas pasisavina. Savaime 

suprantama, mums vis tiek reikia ir visaverļiȎ maisto produktȎ, kad gautume ir 

rupaus maisto bei masǟs. 

KAIP NAUDOTIS ŠIA KNYGA 

DidumŃ vaikȎ ligȎ sieja bendra prieģastis ï viduriȎ uģkietǟjimas ï ir bendri 

simptomai ï karġļiavimas bei odos iġbǟrimai. Ġie paplitň vaikȎ ligȎ poģymiai trumpai 

apraġomi toliau abǟcǟlǟs tvarka, pateikiami specifiniai vaikȎ ligȎ gydymo metodai, 

simptomai ir prieģastys, taip pat pristatomi vaistiniai augalai ir jȎ paruoġimas. 

Prieduose apraġoma organizmo valymo programa ir begleivǟ mityba, o knygos 

pabaigoje rasite vaistiniȎ augalȎ formules (miġinius) bei kitos susijusios informacijos, 

kurios jums prireiks atstatant jȊsȎ vaiko sveikatŃ. Paļioje pabaigoje pateikiami 

papildomi ġaltiniai.12   

Ġioje knygelǟje mes paminǟjome tik keletŃ priemoniȎ, kurias galima pasitelkti 

siekiant padǟti jaunimui puoselǟti sveikatŃ ir optimistiġkesnǱ, ramesnǱ poģiȊrǱ Ǳ 

gyvenimŃ. Jei norite iġsamesnǟs informacijos, ieġkokite pagal bibliografijos sŃraġŃ.  

PASTABA: jei sveikatos bȊklǟ sunkǟja arba jei abejojate dǟl jos rimtumo, geriausia 

nedelsiant kreiptis Ǳ kvalifikuotŃ gydytojŃ ir laiku gauti profesionaliŃ paslaugŃ. Ġios 

knygos negalima naudoti siekiant skatinti bet kuriȎ joje minimȎ produktȎ pardavimŃ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
12 Knygos gale taip pat yra vertǟjos sudarytas vaistiniȎ augalȎ ģodynas (lietuviȎ-anglȎ-lotynȎ k.).  
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Trečias skyrius. Ligos (abėcėlės tvarka
13

) 

PȊliniai (Abscess)  

Acidozǟ (Acidosis)  

Aknǟ (Acne)  

Adenoidai (polipai) (Adenoids-Polyps)  

Alergijos (Allergies)  

Anemija (Anemia)  

Apendicitas (Appendicitis)  

Astma (Asthma)  

Naktinǟ enurezǟ (Bed Wetting)  

Bronchitas (Bronchitis)  

Nudegimai (nudegimai saulǟje) (Burns and 

Sunburns)  

KaulȎ lȊģiai (Broken Bones)  

Stomatitas (pȊslelinǟ) (Canker (Cold Sore))  

Ġirdies problemos (Cardiac (Heart 

Trouble))  

Vǟjaraupiai (Chicken Pox)  

Pilvo diegliai (Colic)  

Persiġaldymas, kataras, rinitas, gripas 

(Colds, Catarrh, Coryza, Influenza) 

ViduriȎ uģkietǟjimas (Constipation)  

Kosulys (Cough)  

Krupas (Croup)  

Pjautinǟs ģaizdos, Ǳbrǟģimai, mǟlynǟs 

(Cuts, Abrasions, Bruises)  

Diabetas (Diabetes)  

Viduriavimas (Diarrhea)  

AusȎ skausmas (Earache)  

Prastas regǟjimas (Eyesight, Poor)  

Egzema ir kitos dermatito formos (Eczema, 

and other forms of Dermatitis) 

Karġļiavimas (Fever)  

Sutinusios liaukos (Glands, Swollen)  

Klausa (Hearing)  

Ģagsǟjimas (Hiccups (or Hiccoughs))  

Neiġgydomos ligos (Incurables)  

Gripas (Influenza, Flu)  

VabzdģiȎ Ǳgǟlimai ir Ǳkandimai (Insect 

Stings and Bites)  

Nieģulys (Itch)  

Gelta (Jaundice)  

Leukemija (Leukemia)  

Utǟlǟs (Lice)  

Tymai ir raudonukǟ (Measles (Red and 

German))  

Kiaulytǟ (Mumps)  

Nervingi, jaudrȊs vaikai (Nervous, High-

Strung Children)  

Kraujavimas iġ nosies (Nosebleeds)  

Dermatofitozǟ (Ringworm)  

Surakintas sprandas (Stiff Neck)  

Mieģis (Sty)  

Tonzilitas (Tonsillitis)  

DantȎ skausmas (Toothache)  

Karpos ir (ar) apgamai (Warts and/or 

Moles)  

Kokliuġas (Whooping Cough)  

Kirmǟlǟs (Worms) 

 

Pūliniai (abscesai) (Abscess) 

Apibrǟģimas  

PȊlinys, prieġingai nei auglys, yra atviras darinys ant odos pavirġiaus bet kurioje kȊno 

vietoje. 

Simptomai 

                                                 
13 Abǟcǟlǟ pagal angliġkus ligȎ pavadinimus. 
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PȊlinyje aiġkiai matyti jo kȊnas (centras) ir ġonai (kraġtai). Iġskyros esti Ǳvairaus 

pobȊdģio, nuo jo priklauso, ar pȊlinys yra gǟrybinis ar piktybinis. Iġskyras gali 

sudaryti gera arba bloga, skysta, vandeninga arba tirġta, gliti, lipni, balta, ģalia, 

gelsvai ģalia, geltona ar kraujinga, Ǳvairiaspalvǟ, dvokianti, bjauri medģiaga. 

Gǟrybiniai pȊliniai uģgyja, kai iġskyros liaujasi tekǟjusios, ertmǟ (centras) ir kraġtai 

uģsiveria ir pasidengia nauja oda, taļiau daģniausiai lieka randas. Esant piktybiniam 

pȊliniui, prieġingai ï nebȊna jokiȎ gijimo ģenklȎ, greiļiau ï bȊklǟs blogǟjimas, ir jei 

ji pasunkǟja, gali baigtis mirtimi.   

Prieģastys  

Prieģastys ï vietiniai susiģalojimai arba defektyvus kraujo ir (kitȎ) sulļiȎ (skysļiȎ) 

susimaiġymas. Taļiau daģniausiai pȊliniai susiformuoja dǟl abiejȎ prieģasļiȎ. 

Pagrindinǟ visȎ pȊliniȎ, augliȎ, cistȎ ir kitȎ dariniȎ prieģastis randasi dǟl neġvaraus 

kraujo, o svarbiausia pastarojo prieģastis ï netinkamo maisto vartojimas. Dǟl jo 

silpsta kepenȎ, ģarnyno veikla, prastǟja virġkinimas. Arba, dǟl neġvarumȎ kaupimosi 

kraujyje paprastai bȊna atsakingi limfiniȎ liaukȎ sutrikimai.  

Augalinǟs priemonǟs 

Ant pȊlinio dǟkite karġtŃ kompresŃ (ġuteklǱ) iġ 3 daliȎ raudonosios guobos ģievǟs ir 1 

dalies lobelijos ģolǟs. Tokie pat veiksmingi ġutekliai iġ paprastȎjȎ apyniȎ, karġtȎ 

svogȊnȎ, karġtȎ moliȊgȎ (angl.  ï pumpkins) arba karġtȎ (bet nevirtȎ) pomidorȎ. 

PȊliniui pratrȊkus, uģdenkite jǱ ġutekliu arba karġtu skystu kompresu iġ vaistinǟs 

taukǟs lapȎ ar ġaknȎ (milteliȎ), kad greiļiau sugytȎ.  

Viena geriausiȎ kraujŃ valanļiȎ arbatȎ yra didģiosios varnalǟġos (Arctium lappa) 

ġaknȎ arbata. Kiti vaistiniai augalai ï geltonasis keimaris (Larrea tridentata), 

dyglialapǟ mahonija (Berberis aquifolium) ir raudonojo dobilo (Trifolium pratense) 

ģiedai.  

Tokie pat veiksmingi yra ġutekliai iġ paprastȎjȎ apyniȎ, karġtȎ svogȊnȎ, karġtȎ 

moliȊgȎ arba karġtȎ (bet nevirtȎ) pomidorȎ. PȊliniui pratrȊkus, uģdenkite jǱ ġutekliu 

arba karġtu skystu kompresu iġ vaistinǟs taukǟs lapȎ ar ġaknȎ (milteliȎ arba labai 

smulkiai sutrintȎ, jei ģalios), kad greiļiau sugytȎ. Dozavimas: ruoġdami kompresŃ 

negailǟkite ir ant paģeistos vietos tepkite labai storŃ vaistinǟs ģaliavos sluoksnǱ. 

Brňsdamas pȊlinys didǟs, plǟsis toliau, kol pratrȊks ir iġsivalys. Kai iġ darinio iġtekǟs 

bemaģ visi pȊliai ir kietos medģiagos, ims sunktis skystis, kartais su kraujo 

priemaiġomis. Ġtai dabar ir dedamas taukǟs ġuteklis arba karġtas skystas kompresas.  

Acidozė (Acidosis) 

Apibrǟģimas 

Acidozǟ ï organizmo ġarmȎ atsargȎ sumaģǟjimas dǟl pernelyg gausiai vartojamȎ 

rȊgġtinanļiȎ maisto produktȎ, kurie nǟra pilnai oksiduojami arba yra prastai ġalinami. 

Tai iġprovokuoja skrandģio sutrikimus. Kaip teigia Otas Mausertas (Otto Mausert), 

N.D.14, knygoje apie vaistinius augalus Herbs (Elaine M. Mhur, Eugene, Oregon 

97402), organizmui reikalingi natris, kalis, kalcis ir magnis. Acidozǟ ï tai ġiȎ 

organizmo ġarmȎ atsargȎ iġsekimas.  

                                                 
14 NatȊropatinǟs medicinos daktaro laipsnis. 
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Simptomai 

Apetito praradimas, galvos skausmai, mieguistumas, rȊgġtus ġlapimas, rȊgġtus ar 

stiprus prakaitavimas, rȊgġties skonis burnoje, ĂrȊgġtusñ skrandis, nuovargis, 

vǟmimas.  

Prieģastys 

Otas Mausertas teigia: 

ĂSkrandģio sutrikimai. Yra skirtingȎ acidozǟs sukeliamȎ ligȎ, kurios patenka po ġiuo 

pavadinimu, taļiau beveik visȎ jȎ tiesioginǟ prieģastis ta pati. Uģ ġias problemas 

daģniausiai atsakingas greitas valgymas, netinkamas kramtymas, persivalgymas, 

netinkamȎ maisto produktȎ vartojimas. Siekiant pasveikti bȊtina atsisakyti blogȎ 

ǱproļiȎ, kadangi nǟra vaistȎ, kurie maistŃ kaip reikiant sukramtytȎ, sustabdytȎ ģmogȎ 

nuo persivalgymo ar apsaugotȎ nuo sunkiai virġkinamȎ dalykȎ vartojimo.  

Blogai sukramtytas maistas skrandyje uģsibȊna ilgiau nei turǟtȎ. Dǟl to jis rȊgġtǟja, 

fermentuojasi, taip gamindamas per didelǱ kiekǱ rȊgġļiȎ ir dujȎ. Tai savo ruoģtu 

iġprovokuoja stiprȎ visos virġkinimo sistemos (trakto) gleivinǟs sudirginimŃ ir 

uģdegimŃ. Ilgainiui iġsivysto katarinǟ bȊklǟ ir gleivinǟs sienelǟs pasidengia storomis, 

gliļiomis gleivǟmis, kurios trukdo pasisavinti maisto medģiagas. Vyksta irimas ir 

puvimas. Susidaranti nuodinga medģiaga absorbuojama, toks procesas iġġaukia 

sunkius skrandģio ir ģarnyno, o palaipsniui ï ir viso organizmo, sutrikimus. Padariniai 

esti rimti, kadangi galiausiai tai veda Ǳ daugelǱ kitȎ ligȎ, kuriȎ paveldǟtoja yra ģmoniȎ 

rasǟ. Apmaudu, bet tiesa tikrai yra tokia: daugelis ģmoniȎ sau kapo duobň iġsikasa 

dantimis.  

Todǟl leiskite man pakartoti tai, kŃ galǟtume pavadinti auksine sveikatos taisykle: 

valgykite lǟtai, maistŃ sukramtykite gerai ir nepersivalgykite. Vartokite tik paprastŃ 

maistŃ, pakankamai daug ġvieģiȎ darģoviȎ, salotȎ, prinokusiȎ vaisiȎ. Deja, sotesni 

maisto produktai, kaip antai mǟsa, kiauġiniai, krakmolingi produktai, saldumynai ir t. 

t., turǟtȎ bȊti vartojami saikingai ir proporcingai ģmogaus atliekamo darbo krȊviui. 

Tokiu bȊdu maistŃ galima tinkamai subalansuoti ir pilniau suvirġkinti. Nesugebǟjimas 

gyventi pagal ġias paprastas natȊralias taisykles ilgainiui atves prie operacinio stalo ï 

tik operacija nepaġalins esminǟs prieģasties ir dǟl to nesuteiks pageidaujamo 

palengvǟjimoñ.  

Turime ir kitŃ autoriȎ ï iġmintingŃ gydytojŃ iġ praeities laikȎ, savo paģiȊras 

pristatantǱ taip (Dģetro Klosas (Jethro Kloss) knygoje Back to Eden (ĂAtgal Ǳ rojȎñ), 

Beneficial Books, Box 404, New York 10016): 

ĂAcidozǟ. Prieģastys ï mǟsa, ģuvis, paukġtiena, arbata, kava, tabakas, alkoholis, 

pipirai (virti), garstyļios, prieskoniai, actas, nesaikingai vartojama druska, kepimo 

milteliai, soda, dģemai, saldȊs desertai (ne natȊralȊs saldǟsiai), saldainiai, konservai, 

blynai, karġti duonos gaminiai, teġlainiai, keptas maistas, nereguliarus valgymas, 

vǟlyvas valgymas, per gausiai vartojamas krakmolas, netinkamai gaminamas maistas, 

krakmolinga ir nevisai iġkepta duona, per karġtas ar per ġaltas maistas bei maistas, 

gaminamas aliuminio induoseñ.    
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Augalinǟs priemonǟs 

Raminanļios, gijimŃ spartinanļios priemonǟs ï tai skysta raudonȎjȎ guobȎ koġǟ, 

vaistiniȎ svilaroģiȎ ġaknȎ arbata, valgomosios ybiġkǟs, morkos ir ġpinatȎ sultys. 

PipirmǟļiȎ arbata ï puikus gǟrimas esant ġiems sutrikimams. Norint sustiprinti 

pastarosios stimuliuojantǱ poveikǱ, Ǳ kiekvienŃ arbatos puodelǱ Ǳlaġinkite po 6-10 laġȎ 

lobelijos tinktȊros arba antispazminǟs tinktȊros (Anti-Spasmodic Tincture). Nuostabi 

priemonǟ ï kalio sultinys; taip pat puikiai tinka ġpinatȎ sultys, sumaiġytos su morkȎ 

sultimis.  

Gydymas 

Vadovaukitǟs nurodymais, apraġytais priede B (TrijȎ dienȎ organizmo valymas ir 

begleivǟ mityba) knygos pabaigoje.  Jei sergate labai sunkiai, laikykitǟs nurodymȎ, 

pateiktȎ priede D (NeiġgydomȎ ligȎ programa).  Venkite viduriȎ uģkietǟjimo (ģr. 

priedŃ A. Ģarnyno valymas ir maitinimas). 

MaistŃ turǟtumǟte valgyti kaip Ǳmanoma sausesnǱ, kruopġļiai sumaiġyti jǱ su seilǟmis 

iki skystos konsistencijos, valgant negerti jokiȎ skysļiȎ. Kuo sausesnis maistas 

valgomas, tuo greiļiau galima Ǳveikti acidozň. Kramtykite! Kramtykite! Kramtykite! 

Taip, kad prieġ nuryjant jȊsȎ maistas bȊtȎ suskystintas. Turǟtumǟte gausiai vartoti 

natrio ir magnio turinļiȎ maisto produktȎ ï apelsinȎ (vaisiȎ, ne sulļiȎ), burokȎ, 

morkȎ, saliero stiebȎ, agurkȎ, valgomȎjȎ ybiġkiȎ, ridikǟliȎ, obuoliȎ, vyġniȎ, 

ģemuogiȎ, kokoso rieġutȎ, figȎ, slyvȎ (angl. ï prunes), ġparaginiȎ (darģiniȎ) pupeliȎ 

(angl. ï string beans), ġpinatȎ.  

Aknė (Acne) 

Apibrǟģimas 

Aknǟ ï tai lǟtinǟ uģdegiminǟ liga, paveikianti odos struktȊrŃ ï paprastai veido, 

nugaros ir krȊtinǟs srityse. Daģniausiai ji pasitaiko asmenims lytinio brendimo 

laikotarpiu ir iki maģdaug 30 metȎ amģiaus.  

Simptomai 

Pirminis odos pakitimas (inkġtiras) iġsivysto Ǳ paraudusǱ pȊlinǟlǱ arba papulň. 

Paauglius, kartais maģameļius (10-12 metȎ amģiaus) vaikus, daģnai uģklumpa 

siaubinga odos liga, kai odŃ, daģnai ġiurkġļiŃ ir riebiŃ, padengia pȊliniai ir randai. Tai 

sukelia nepilnavertiġkumo kompleksŃ, kitus emocinius sutrikimus. Tokiu atveju 

jaunuoliai gali tapti irzlȊs, atģariai kalbǟtis su ģmonǟmis, atsikirtinǟti. Su jais 

neǱmanoma gyventi. Kodǟl? Jie auga ir virsta suaugǟliais taip greitai, kad brendimas 

vyksta sparļiau, nei jȎ organizmai yra tam pasirengň (apsirȊpinň medģiagomis).  

Prieģastys 

Augdami paaugliai, kaip ir visi ġiuolaikiniai ģmonǟs, valgo negyvybingŃ, mirusǱ, 

Ăgleivǟmis uģtaisytŃñ ĂġlamġtamaistǱñ, kurǱ pavadinti galime tik Ăġiukġlǟmisñ arba 

maistu be jokios energijos ir gyvasties suteikianļiȎ medģiagȎ. Staigus pokytis iġ 

vaiko Ǳ suaugusǱjǱ pareikalauja daug vitaminȎ, mineraliniȎ ir kitȎ medģiagȎ turinļio 

maisto, kad organizmas bȊtȎ sveikas. Perdirbti maisto produktai turi maģai arba 

stokoja natȊraliȎ hormoniniȎ ir estrogeniniȎ medģiagȎ, reikalingȎ augimui pereinant Ǳ 

suaugusiojo etapŃ. Jauno ģmogaus organizmas suvokia ġǱ stygiȎ ir poreikǱ, todǟl 
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stengiasi reikalingas medģiagas iġtraukti iġ organizmo. Jei jȎ ten nǟra, tada pastangos 

jȎ pasigaminti iġprovokuoja irzlumŃ, bjaurȎ niurgzlumŃ, veido spuoguotumŃ.  

Mes kaltiname vaikŃ, kad ġis nǟra paslaugus, kad trokġta saldainiȎ, pernelyg daug 

mǟsos ir duonos gaminiȎ. Jo kȊnas alksta vitaminȎ, mineraliniȎ ir kitȎ sveikatai 

svarbiausiȎ medģiagȎ, ir toks Ăalkanavimasñ vadinamas Ăpaslǟptuoju alkiuñ. Kad 

apramintȎ ġǱ maudģiantǱ alkio jausmŃ, jaunuolis prisikemġa Ăġlamġtamaisļioñ ir taip 

dar labiau paaġtrina situacijŃ. Iġ tokios mitybos gimsta aknǟ, furunkulai, irzlumas, 

ligota ir liȊdna jaunystǟ. Mergaitǟs kenļia dǟl sunkiȎ menstruacijȎ, kurias lydi 

spazmai, gausus kraujavimas ar nereguliarus ciklas, o berniukams bȊna linkusios 

pasireikġti ankstyvos prostatos problemos ir nesveikas lytinis potraukis.  

Augalinǟs priemonǟs 

Lytinio brendimo laikotarpiu, geriau ï dar prieġ jam prasidedant, bȊtȎ iġmintinga, jei 

maģametis berniukas ar mergaitǟ kasdien, 6 dienas per savaitň, iġgertȎ po 1 (ar 

daugiau) puodelǱ paprastosios avietǟs lapȎ arbatos ir (arba) karļiojo ġventadagio 

arbatos (pastaroji ypaļ svarbi). Ġios arbatos padǟs aprȊpinti organizmŃ natȊraliomis 

hormoninǟmis ir estrogeninǟmis medģiagomis. Lytinio brendimo laikotarpǱ taip pat 

ģymiai lengviau iġgyventi, jei nǟra paġalintos tonzilǟs.  

Papildomos gydymo priemonǟs 

Daģnai kyla klausimas, kaip galime kontroliuoti savo jaunuoliȎ 

Ăġlamġtamaisļioñ troġkimŃ, kai aplink pilna nuolat veikianļiȎ picerijȎ, mǟsainiȎ 

kioskeliȎ, saldumynȎ uģeigǟliȎ. Lengvesnis kelias yra ġviesti vaikus nuo ankstyvo 

amģiaus, mokyti juos Ǳgyti tinkamo valgymo ǱprotǱ ir gero sveiko maisto norŃ, uģuot 

ugdģius minǟtus potraukius. Tada kȊnas ï tvirtovǟ ï yra Ăġvarusñ, o kai jis gauna gero 

pasotinanļio maisto namuose, tada kur kas lengviau gyventi su viso pasaulio 

Ăġlamġtamaisļiuñ ir jǱ ignoruoti! Mes stebǟjome ġeimas, kuriose vaikai nuo maģumǟs 

buvo maitinami pagal begleivň mitybŃ ï vartodavo daug vaisiȎ, darģoviȎ, grȊdȎ, 

rieġutȎ ir sǟklȎ. Tokie vaikai labai sǟkmingai pereidavo lytinio brendimo laikotarpǱ ir 

tapdavo suaugusiais ï be jokios aknǟs, neprarasdami savo mielȎ charakteriȎ. 

Adenoidai (polipai) (Adenoids-Polyps) 

Apibrǟģimas 

Adenoiditas ï tai adenoidȎ uģdegimas. Adenoidai ï tai gleivinǟs susilpnǟjimas, 

iġġaukiantis nosies arba gerklȎ polipus. Per burnŃ kvǟpuojantis asmuo turǟs problemȎ 

nuolat ir visŃ gyvenimŃ, nebent ġi liga bus iġgydyta.  

Prieģastys 

Polipai susiformuoja dǟl toksiġkos ir gleivingos organizmo bȊklǟs, taigi grǱģkite prie 

pagrindinǟs prieģasties ir laikykitǟs begleivǟs mitybos (ģr. priedŃ B). 

Augalinǟs priemonǟs 

Norǟdami sumaģinti patinimus nosies ir gerklǟs srityje, iġvirkite sotvaro arba Ńģuolo 

ģievǟs arbatos ir Ǳġnerkġkite jos Ǳ nosǱ. Kai kuriuos vaikus galima iġmokyti ġiŃ arbatŃ 

Ăgerti nosimiñ vienu metu naudojant vienŃ ġnervň. Taip pat praverstȎ, jei 2-3 kartus 

per dienŃ ġios arbatos ġiek tiek iġgertumǟte. Kai kuriems ģmonǟms lengviau naudotis 

purkġtuvu ir arbatŃ Ǳ nosǱ Ǳpurkġti. Dar viena procedȊra: Ǳ plastikinǱ, lankstȎ ġiaudelǱ 
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Ǳberti maģŃ kiekǱ (ģiupsnelǱ) Ńģuolo ar sotvaro ģievǟs milteliȎ ir labai atsargiai juos 

Ǳkvǟpti (tik po labai maģytǱ kiekǱ kiekvieno Ǳkvǟpimo metu, antraip milteliai uģkimġ 

nosǱ ir pateks Ǳ plauļius).  

 

Papildomos gydymo priemonǟs 

Reguliarus ġvieģiȎ morkȎ sulļiȎ vartojimas ï puiki priemonǟ, iġvalanti gleivinň ir 

maģinanti organizme ĂnenatȊralius patinimusñ, tokius kaip adenoidai.   

Alergijos (Allergies) 

Apibrǟģimas 

Fizinis diskomfortas, dirglumas arba reakcija Ǳ specifines medģiagas, kurios nesukelia 

jokio padidinto jautrumo joms nejautriems asmenims.   

Simptomai 

Ligonis gali ļiaudǟti, kosǟti, jǱ gali varginti skysta sloga ir gali iġsiskirti itin daug 

gleiviȎ, akys gali sutinti ar sudirgti. Gali iġberti odŃ, taip pat gali skaudǟti galvŃ ar 

gerklň kaip perġalus.   

Prieģastys 

Kai vartojami tam tikri maisto produktai, organizme, kuriame uģsilaiko pernelyg daug 

atliekȎ, yra iġjudinami toksinai.  

Dr. Haroldas Tomas Haimanas (Harold Thomas Hyman), MD, knygoje Handbook of 

Differential Diagnosis (ĂDiferencinǟs diagnostikos vadovasñ) (Philadelphia, London, 

Montreal: J.B. Lippincott Co.) aiġkina, kad, nepaisant dabartinio ġios problemos 

supratimo trȊkumȎ, alergija geriausiai apibȊdinama kaip Ăorganizmo savisaugos 

mechanizmȎ iġkrypimas ar iġkrypimaiñ. Toliau keliuose puslapiuose aiġkinama, ar 

alergijos esti histaminas versus tuberkulinas tipo reakcijos, aptariama daugybǟ 

klinikiniȎ tyrimȎ, kuriais bandyta nustatyti prieģastis. AlergijȎ sukǟlǟjai gali bȊti 

ģiedadulkǟs, augalai, mikroorganizmai ir jȎ produktai, gyvȊnȎ audiniai, virġkinimŃ 

skatinantys vaistai, kosmetika, vaistai, serumai, apranga, daģai, pramoniniai produktai, 

fiziniai reiġkiniai (karġtis, ġaltis, saulǟs energija ir t. t.), psichinǟ Ǳtampa. Pirmasis 

ģingsnis gydant alergijȎ prieģastis ï atstatyti ģarnynŃ, kad ġis ĂfunkcionuotȎ sveikaiñ. 

(Daugiau ģr. priede A). 

Augalinǟs priemonǟs 

Iġsivalykite kraujŃ vartodami gerŃ vaistaģoliȎ arbatŃ, kaip antai raudonȎjȎ dobilȎ 

miġinio (Red Clover Combination) arbatos, kurios sudǟtyje yra raudonojo dobilo 

ģiedȎ, geltonojo keimario, paprastojo saldymedģio ġaknȎ, amerikinǟs fitolakos ġaknȎ, 

persiko ģievǟs, gulsļiosios (arba dyglialapǟs) mahonijos ġaknȎ, miġkinǟs stilingijos, 

amerikinǟs uosrȊtǟs ģievǟs, didģiosios varnalǟġos ġaknȎ ir paprastojo ġaltekġnio 

ģievǟs. Labai puiki priemonǟ alergijoms, ġienligei ir sinusams gydyti ï miġinys iġ ġiȎ 

vaistiniȎ augalȎ: ģaliosios efedros, vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ, paprastojo kadagio 

uogȎ, kanadinǟs auksaġaknǟs ġaknȎ, geltonojo keimario, didģiosios varnalǟġos ġaknȎ, 

sǟjamosios petraģolǟs ġaknȎ, kajeno paprikos ir pȊstaģiedǟs lobelijos. Dozǟ 

suaugusiesiems: po 1 puodelǱ  ryte ir vakare. Kita priemonǟ nuo uģsikimġusiȎ sinusȎ 

yra mȊsȎ miġinys su krienais. 
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Paruoġimas 

Maisto trintuvu sutrinkite ġvieģiȎ supjaustytȎ valgomojo krieno ġaknȎ su obuoliȎ 

sidro actu iki tirġtos masǟs ir prieġ nurydami labai gerai sukramtykite. Vartokite po 

1/8 a. ġ. 3 kartus per dienŃ. Kas tris dienas ġiŃ dozň po truputǱ didinkite iki 1 a. ġ.  

Papildomos gydymo priemonǟs 

Kas 30 dienȎ (arba bent jau kas 3 mǟnesius) laikykitǟs trijȎ dienȎ organizmo valymo 

dietos ir maitinkitǟs pagal begleivǟs mitybos rekomendacijas. (ģr. priedŃ B) 

Kasdien bȊtinai iġgerkite maģiausiai 4 litrus distiliuoto vandens (ġis kiekis ï vidutinio 

sudǟjimo suaugusiam asmeniui). Kasdien iġgeriamo vandens kiekǱ mes skaiļiuojame 

taip: 30 ml distiliuoto vandens maģdaug vienam puskilogramiui kȊno masǟs. Tai 

reiġkia, kad 9 kg sveriantis vaikas kasdien turi iġgerti apie 0,6 litro vandens; asmuo, 

sveriantis apie 59 kg, turi iġgerti 3,8 litro vandens.  

Anemija (Anemia) 

Apibrǟģimas 

Anemija ï tai raudonȎjȎ kraujo kȊneliȎ, hemoglobino arba abiejȎ trȊkumas.  

Simptomai 

Ġi liga pasiģymi Ǳvairaus laipsnio odos blyġkumu ir ġirdies plakimu.   

Prieģastys 

Kai mȊsȎ kraujotaka puiki, tai ir mȊsȎ gyvenimas esti geras ir sveikas. BȊtȎ protinga 

skirti laiko ir suģinoti, kaip organizme gaminasi geras kraujas. Vienas mȊsȎ 

mokytojas, dr. Edvardas E. Ġukas (Edward E. Shook) iġ Los Andģelo ģolininkystǟs 

instituto (Los Angeles Herbal Institute) (knygos publikavimo metu ji nebeveikǟ), 

puikiai paaiġkina anemijŃ: 

Anglies dioksidas ir kitos organizme susidaranļios dujos iġ naujo absorbuojasi Ǳ 

gyvybň teikiantǱ deguonǱ. Visi ģino, kad du deguonies atomai susijungia su vienu 

anglies atomu, kad suformuotȎ dioksidŃ. Taļiau kai deguonies trȊksta, prie anglies 

jungiasi tik vienas deguonies atomas. Taip susiformuoja anglies monoksidas ir ġtai ļia 

prasideda visos mȊsȎ bǟdos ï anemija, ģemas kraujo spaudimas, o ten, kur gausu 

kalcio ï aukġtas kraujo spaudimas, mat kalcis tirġtina kraujŃ. Tirġtam kraujui 

pumpuoti reikia didesnio spaudimo nei skystam; ir praġome atkreipti ypatingŃ dǟmesǱ 

Ǳ tai, kad taip atsitinka dǟl to, jog kraujyje neuģtenka geleģies Ǳ lŃsteles perneġti 

pakankamai deguonies, kad jos galǟtȎ kvǟpuoti ir kad iġ jȎ bȊtȎ iġmestos atliekos. 

Naujos lŃstelǟs nesigamina taip greitai, kad spǟtȎ pakeisti yranļias ir mirusias. PȊliai 

formuojasi tik tada, kai lŃstelǟs ׃ra. Todǟl nereikia lakios vaizduotǟs suprasti, kaip 

gyvybiġkai svarbu, jog kraujyje bȊtȎ pakankamai geleģies, kad Ǳ visas kȊno vietas 

bȊtȎ perduodama pakankamai deguonies.  

Beveik visas mȊsȎ vartojamas maistas, arba didģioji jo dalis, turi geleģies ir 

deguonies. Kvieļiai ir dauguma grȊdȎ (cieli, natȊralios bȊsenos) savo sudǟtyje 

geleģies turi geleģies fosfato forma ï kaip ir daug darģoviȎ, pavyzdģiui, burokai, 

ropǟs, pomidorai, ġpinatai, salotos, kopȊstai, salierȎ stiebai, morkos, moliȊginǟs 

darģovǟs (angl. ï squash), petraģolǟs, bastuļiȎ (garstyļiȎ) daigai, kiaulpieniȎ lapai, 

rǟģiukai ir t. t. Taļiau svarbiausias organinǟs geleģies ir deguonies ġaltinis yra vaisiai. 
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Obuoliai, ypaļ ĂWinesapñ veislǟs, tiesiog perkrauti ġiȎ dviejȎ elementȎ. Organinǟs 

geleģies apsļiai turi visos uogos, slyvos (angl. ï plums ir prunes), vynuogǟs, razinos, 

datulǟs, figos, vyġnios ir t. t., o citrusiniai vaisiai, kaip antai apelsinai, citrinos, 

ģaliosios citrinos ir kt., daugiausia susideda iġ citrinos rȊgġties, kurios treļdalǱ sudaro 

deguonis.  

Augalinǟs priemonǟs 

Yra puiki ģolinǟ arbata gleģniems, silpniems, iġblyġkusiems, anemiġkiems ir apskritai 

prastai besimaitinantiems vaikams. Tai neprilygstamas, visiġkai nekenksmingas 

vaistas, taigi jǱ galima vartoti didelǟmis dozǟmis, taļiau nereikǟtȎ jo duoti tiek, kad 

sukeltȎ viduriavimŃ. Ġi priemonǟ galios ilgŃ laikŃ, jei laikysite jŃ vǟsiai, sandariai 

uģkimġtŃ kamġļiu.  

     115 g paprastojo raugerġkio ģievǟs (supjaustytos) 

     1,4 l distiliuoto vandens 

Suberkite ģievň Ǳ vandenǱ ir palikite pastovǟti vienŃ valandŃ. Virinkite ant labai lǟtos 

ugnies tol, kol vanduo vos dengs ģievǟs tirġļius. Juos nukoġkite per audeklŃ, skystǱ 

atidǟkite Ǳ ġalǱ. Tirġļius vǟl sukrǟskite Ǳ indŃ ir uģpilkite 1,1 litro vandens. Vǟl 

virinkite ant lǟtos ugnies 15-20 min. Nukoġkite ir abu skysļius sumaiġykite. Tada 

supilkite Ǳ ġvarȎ indŃ ir lǟtai virinkite, kol nugaruos ir liks maģdaug pusǟ litro skysļio. 

Nukaiskite nuo ugnies ir Ǳpilkite 240 ml augalinio glicerino. Atvǟsinkite, supilkite Ǳ 

butelǱ. Dozavimas: nuo 1 desertinio ġaukġto iki 1 v. ġ. 3 kartus per dienŃ. Vaikams: 

nuo 1/2 iki 1 a. ġ. kartu su medumi pasaldintu vandeniu 3 kartus per dienŃ tol, kol 

ģarnynas ims veikti laisvai, o tada dozň sumaģinkite.  

Kita puiki priemonǟ nuo anemijos yra vaistinǟ taukǟ. ĠǱ vaistinǱ augalŃ galima vartoti 

kaip arbatŃ, tabletes, kapsules, dǟti Ǳ salotas ir ģaliuosius gǟrimus. ĢaliŃjǱ gǟrimŃ 

gaminkite su obuoliȎ sultimis (ar kitomis malonaus skonio sultimis, pavyzdģiui, 

morkȎ) sutrindami taukǟs lapȎ, vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ, petraģolǟs, ġpinatȎ ar kitȎ 

ģalǟsiȎ. Pasaldinkite medumi ir vartokite po puodelǱ rytais ir vakarais (vaikams 

atitinkamai maģiau). Gausiai vartojamos vynuogǟs, vynuogiȎ sultys ir razinos puikiai 

atstato geleģies stokojantǱ kraujŃ. KiekvienŃ gurkġnǱ sulļiȎ reikia labai gerai 

Ăsukramtytiñ (paplakti burnoje) ir prieġ nuryjant gerai sumaiġyti su seilǟmis.   

Dar viena puiki tonizuojanti priemonǟ nuo anemijos ġtai tokia: 

   60 g rauktalapǟs rȊgġtynǟs ġaknȎ milteliȎ (Rumex crispus) 

   120 g sarsaparilio ġaknȎ milteliȎ (Smilax officinalis) 

   60 g vaistinǟs taukǟs ġaknȎ milteliȎ (Symphytum officinale) 

   15 g sasafro ģievǟs milteliȎ (Sassafras officinale) 

Ruoġimas: ant lǟtos ugnies virinkite visus ingredientus 2 litruose vandens, iki kol 

vienas litras nugaruos; nukoġkite, iġtirpinkite tiek medaus, kad pasidarytȎ sirupas, 

atvǟsinkite, supilkite Ǳ butelǱ ir laikykite vǟsioje vietoje. Gerkite nuo 2 a. ġ. iki 1 v. ġ. 

po kiekvieno valgio.  

Yra gana daug priemoniȎ ir patarimȎ, kaip atstatyti kraujŃ iki tobulos bȊklǟs, taļiau 

niekada nepamirġkite svarbiausios prieģasties ir pasirȊpinkite, kad ģarnynas visada 

bȊtȎ ġvarus.  
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Papildomos gydymo priemonǟs 

Kada vaikas ar suaugňs asmuo besusirgtȎ anemija, kuri yra kraujo kiekybǟs ir 

kokybǟs trȊkumas, bendras gydymas turǟtȎ apimti saulǟs vonias, grynŃ orŃ (Ǳskaitant 

gilȎ kvǟpavimŃ), tinkamai subalansuotŃ mitybŃ, tame tarpe daug ġvieģiȎ, ģalialapiȎ 

darģoviȎ, ir kasdienǱ jau iġvardytȎ puikiȎ stiprinanļiȎ preparatȎ vartojimŃ.   

Apendicitas (Appendicitis) 

Apibrǟģimas 

Apendicitas ï tai apendikso (kirmǟlinǟs ataugos) uģdegimas, kuris kai kada baigiasi 

pratrȊkimu. 

Simptomai 

Apendicito simptomai ï uģdegiminǟ, skausminga apendikso ir aplink esanļio ģarnyno 

dalies bȊklǟ. Kiti poģymiai ï pykinimas, skausmas ir negalavimas plote aplink bambŃ, 

viduriȎ uģkietǟjimas, greitas pulsas, galimas karġļiavimas iki 37,8-38,9oC. Deġinǟje 

bambos pusǟje ir ģemiau gali jaustis skausmingumas, kuris sustiprǟja paspaudus arba 

judant. Sergantysis daģnai lanksto deġinǱjǱ kelǱ, kad numalġintȎ skausmŃ.  

Prieģastys 

ApendicitŃ gali sukelti prastas virġkinimas, ģarnyno kataras (gleivinǟs uģdegimas), 

iġmatȎ konkrementai (akmenys, sukietǟjimai) ir, palyginti retais atvejais, paġaliniȎ 

daleliȎ patekimas Ǳ apendiksŃ. Taip aiġkina Otas Mausertas knygoje Herbs (Elaine M. 

Muhr, 375 Carolyn Drive, Eugene, Oregon 97402).   

Dr. Klosas teigia: 

ĂViena iġ apendicito prieģasļiȎ, tam tikru mastu, yra viduriȎ uģkietǟjimas ir, ģinoma, 

netaisyklinga mityba, tokia, Ǳ kuriŃ Ǳtraukti negyvybingi maisto produktai, kaip ġtai 

baltȎ miltȎ gaminiai, cukranendriȎ cukrus ir jo gaminiai (visas rafinuotas cukrus), 

riebȊs kepti patiekalai, arbata, kava, ġokoladas ir netinkamas maisto produktȎ 

derinimas. Sergant apendicitu, minǟtȎ dalykȎ, kaip ir alkoholiniȎ gǟrimȎ, tabako bei 

visȎ stimuliuojanļiȎ maisto produktȎ ir gǟrimȎ, privaloma grieģtai vengtiñ.  

Gydymas  

Dr. Klosas rekomenduoja: 

ĂIġsivalykite gaubtinň ģarnŃ su klizma, pageidautina ï augaline, gerkite kiek Ǳmanoma 

daugiau ir kaip galima karġtesnio vandens. Toks gydymas labai vertingas: jis daģnai 

akimirksniu numalġina skausmŃ. Jei statysite augalinň klizmŃ, rinkitǟs ġaltmǟtň, 

katģolň, baltojo Ńģuolo ģievň, sotvarŃ arba dǟmǟtojo snapuļio ġaknis. Jei neturite 

vaistiniȎ augalȎ, tiesiog naudokite paprastŃ vandenǱ. Jei su klizma iġvalius ģarnynŃ 

skausmas tňsiasi toliau, tada pasidarykite labai ġiltŃ vienos katģolǟs klizmŃ. Po to 

klokite karġtus ir ġaltus kompresus apendikso plote ir per visŃ stuburo ilgǱ. Tai 

pagelbǟs valymosi procesui ir apramins skausmŃ. Nakļiai uģsidǟkite ġtai tokǱ karġtŃ 

kompresŃ (ġuteklǱ): sumaiġykite ġaukġtŃ lobelijos granuliȎ ar milteliȎ su didele sauja 

smulkintȎ ar grȊstȎ tȊbǟs lapȎ ir pabarstykite imbiero. Iġmaiġykite ģoleles iki pastos 

konsistencijos Ǳberdami raudonosios guobos milteliȎ arba kukurȊzȎ miltȎ (rupiȎ). 

Klokite kompresŃ tokǱ karġtŃ, kokǱ ligonis gali iġkňsti, palikite, kol atvǟs, tada 

pakartokite. Iġtikus apendicito priepuoliui, laikykitǟs skysļiȎ dietos, gerkite 
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ġarmingus sultinius, vaisiȎ sultis ir kasdien iġgerkite po kelias stiklines raudonosios 

guobos (arba taukǟs) nuoviro. Tradicinǟ kinȎ medicina propaguoja plaġtakinǱ 

rabarbarŃ (ġvelniai laisvina vidurius) ir lengvŃ skaudamos srities glostymŃ. 

Pakaitomis dedami karġti ir ġalti ricinos aliejaus kompresai suteikia didģiulǱ 

palengvǟjimŃñ.  

Apendicito priepuoliui (jis yra padarinys) praǟjus, asmuo turi nedelsdamas pereiti prie 

begleivǟs mitybos, kuriŃ rekomenduoja dr. Kristoferis priede B (TrijȎ dienȎ 

organizmo valymas ir begleivǟ mityba). 

Astma (Asthma) 

Apibrǟģimas 

Astma ï chroniġka kvǟpavimo takȎ liga, kuri pakenkia bronchȎ vamzdeliams.   

Simptomai 

Ġi liga daģnai vadinama alergine astma, kurios poģymiai ï dispnǟja (pasunkǟjňs 

kvǟpavimas), kosulys, ġvokġtimas, gleivingi skrepliai, bronchȎ spazmai, spaudimo 

krȊtinǟje pojȊtis. Organizme prisikaupia atliekȎ ir gleiviȎ. Astmai bȊdingas sausas, 

skausmingas kosulys, kurǱ daģnai sukelia nepaprastai smarkus gleivinǟs sudirgimas 

nosies kanaluose ir bronchȎ vamzdeliuose. Ġiuos simptomus lydi krȊtinǟs spaudimas 

(bronchioliȎ spazmai) ir gleiviȎ (gleivingȎ skrepliȎ) iġkosǟjimo. Astma gali 

iġprovokuoti pernelyg stiprȎ liaukȎ elementȎ padidǟjimŃ (hipertrofijŃ). Manoma, kad 

ġis negalavimas iġsivysto dǟl labai didelio jautrumo Ǳkvepiamoms ar nuryjamoms 

medģiagoms ï kvapams, ģiedadulkǟms, dulkǟms, dȊmams ir pan.  

Prieģastys 

AstmŃ sukelia blogas maitinimasis. Tik uolios ir nuoseklios pastangos pakeisti 

nusistovǟjusius Ǳproļius duos ilgalaikǱ pagerǟjimŃ. Kosulys ï tai natȊralus Gamtos 

duotas mǟginimas iġ plauļiȎ paġalinti gleives; po to kvǟpuoti tampa lengviau. 

Daģniausiai pasitaikanti astmos prieģastis iġ esmǟs yra nervȎ sistemos sutrikimas, 

kadangi nervai bȊna sudirgň.  

Augalinǟs priemonǟs 

Kai ģmogȎ iġtinka konvulsijos, greitŃ palengvǟjimŃ paskatina tam tikri vaistiniai 

augalai. Vienas iġ tokiȎ augalȎ ï tai lobelijos tinktȊra ir valerijono nuoviras 

(dekoktas) su trupuļiu kajeno paprikos spazmams numalġinti. Jei priepuolis iġtinka 

pavalgius, ligonǱ reikǟtȎ paskatinti iġsivemti, pavyzdģiui, duoti didelň lobelijos dozň 

arba taikyti jogos pirġtȎ metodŃ. Iġgerkite keletŃ puodeliȎ ġilto vandens, tada giliai Ǳ 

gerklň Ǳkiġkite vidurinǱjǱ pirġtŃ ir spauskite lieģuvǱ, kol prasidǟs regurgitacija (maisto 

atpylimas). SkrandǱ ir plauļius taip pat gerai valo garstyļios.  

Prieġ taikant vǟmimŃ skatinanļias priemones, reikǟtȎ iġgerti pipirmǟtǟs arba kajeno 

paprikos ir ġaltmǟtǟs arbatos, kad apramintȎ gerklǟs plotŃ ir numalġintȎ diskomfortŃ 

dǟl nepaliaujamo vǟmimo. Ant skrandģio, bluģnies, kepenȎ ir plauļiȎ galima dǟti 

skystus karġtus ricinos aliejaus, taukǟs, lobelijos, tȊbǟs kompresus. Naudinga daģnai 

maudytis (hidroterapinǟje) vonioje arba ilgai bȊti ir iġprakaituoti pirtyje, o po to lǱsti 

po ġaltu duġu ar apsitrinti ġalta kempine. Dar vienas pravartus metodas ï dukart per 

savaitň eiti Ǳ garinň pirtǱ (voniŃ) ir pakvǟpuoti pievinǟs ģilǟs arba karļiojo kieļio 

(pelyno) nuoviro (dekokto) garais. Labai pagelbǟs ġtai ġiȎ vaistiniȎ augalȎ dekoktas, 
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verdamas lygiomis dalimis ir geriamas karġtas: didģiojo debesylo ġaknys, paprastoji  

ġantra, vaistinǟ juozaģolǟ, dvokiojo lipġnio ġaknys, verbena, vǟlyvosios ievos 

(laukinǟs vyġnios) ģievǟ (Ǳ ġǱ preparatŃ Ǳlaġinkite lobelijos arba antispazminǟs 

tinktȊros). Iġsivalykite ģarnynŃ katģolǟs arba raugerġkio ģievǟs arbatos klizmute 

(injekcija). Sergant ġia liga bȊtina daug mankġtintis lauke, atlikti gilaus kvǟpavimo 

pratimus ir gerai vǟdinti patalpŃ miego metu. VisŃ organizmŃ reikǟtȎ atstatyti 

stiprinanļiomis vaistaģolǟmis, kaip antai darģinǟ ģliȊgǟ, vaistinǟ taukǟ, vaistinǟ 

svilaroģǟ, tȊbǟ ir kt. Mityba turǟtȎ susidǟti daugiausiai iġ vaisiȎ ir darģoviȎ vengiant 

bet kokiȎ apdorotȎ ir negyvybingȎ (negyvȎ) maisto produktȎ.  

Ġtai dvi puikios formulǟs, skirtos mitybai ir astmos palengvinimui: 

Formulǟ plauļiams ir bronchams (Lung and Bronchial Formula (Resp-Free)): ġis 

vaistiniȎ augalȎ miġinys ï tai priemonǟ kvǟpavimo takȎ, plauļiȎ ir bronchȎ 

sudirgimui suġvelninti. Jis pagelbǟs esant emfizemai, taip pat kitiems bronchȎ ir 

plauļiȎ kongestijos atvejams, kaip antai bronchitas, astma, tuberkuliozǟ ir kt. 

Rekomenduojama dozǟ ï 2-3 kartai per dienŃ. Stipresnis poveikis kartais pasireiġkia 

ġǱ miġinǱ uģgeriant puodeliu taukǟs arbatos. Jo sudǟtis ï vaistinǟ svilaroģǟ, 

smulkiaģiedǟ tȊbǟ, vaistinǟ taukǟ, pȊstaģiedǟ lobelija ir darģinǟ ģliȊgǟ (lygiomis 

dalimis). 

Formulǟ nuo alergijos, ġienligǟs, sinusȎ (Formula for Allergies, Sinus, Hayfever15): 

tai natȊrali ģolinǟ pagalba, veikianti kaip dekongestantas16 ir natȊralus antihistaminas, 

iġvalanti sinusus, iġvaranti iġ galvos, bronchȎ ir plauļiȎ vamzdeliȎ bei praǟjimȎ 

skausmingus sŃstovius ir gleives. Kad valymosi procesas paspartǟtȎ, ġiŃ formulň 

vartokite kartu su Lung and Bronchial Formula (Resp-Free).  

Papildomi gydymo metodai  

Kaip jau minǟta anksļiau, astmŃ sukelia blogas maitinimasis; protingas ligonis, 

iġsigydňs visomis ļia paminǟtomis priemonǟmis, pereis prie ġvieģio, sveiko maisto ir 

gǟrimȎ vartojimo, kad iġlaikytȎ puikiŃ sveikatos bȊklň. Tai garantuos ilgalaikǱ 

palengvǟjimŃ, nes bus gydoma ligos prieģastis.  

Naktinė enurezė (Bed Wetting) 

Apibrǟģimas 

Naktinǟ enurezǟ ï ġlapimo nelaikymas miego metu.  

Simptomai 

Be akivaizdaus negebǟjimo sulaikyti ġlapimŃ, vaikas daģnai esti nervingas, jǱ gali 

varginti virġkinimo problemos. Kartais vaikams (ir suaugusiesiems) bȊna sunku 

kontroliuoti ġlapimo iġsiskyrimŃ. Jie pasiġlapina nesŃmoningai, priġlapina Ǳ lovŃ naktǱ 

arba nesuspǟja laiku nueiti Ǳ tualetŃ. Tokiems jaunuoliams ir suaugusiems asmenims 

reklamos siȊlo dienos metu dǟvǟti specialias apsaugos priemones (sauskelnes). Taip 

dirbama su padariniais! O mes kibkime Ǳ prieģastǱ. ĠǱ negalavimŃ ï ġlapimo 

nelaikymŃ arba enurezň (nevalingŃ ġlapimo iġtekǟjimŃ) ï padǟti Ǳveikti gali prastai 

funkcionuojanļiȎ organȎ (inkstȎ, ġlapimo pȊslǟs, ġlapimtakiȎ ir kt.) pamaitinimas 

                                                 
15 Ġioje knygoje labai panaġios sudǟties miġinys yra Sinus Plus Formula (SHA-Tea and Sinutean) (Formulǟ sinusams).  
16 Maģinantis nosies gleivinǟs paburkimŃ. 
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maitinamaisiais vaistiniais augalais, kuriuose gausu sveikam organizmui ir ġalinimo 

organams trȊkstamȎ elementȎ.  

 

 

Prieģastys 

Naktinǟ enurezǟ, arba ġlapimo nelaikymas, daģnai pasitaiko dǟl inkstuose ar ġlapimo 

pȊslǟje esanļiȎ neorganinǟs oksalo rȊgġties kristalȎ.  

Ġi nemaloni bǟda iġtinka dǟl nevalingo ġlapimo pȊslň uģverianļio raumens 

atsipalaidavimo ir silpnumo. Ji dar vadinama enureze (inkstȎ ir ġlapimo pȊslǟs 

sutrikimu), kuriŃ sukelia netaisyklinga mityba. Labiausiai tikǟtina, kad tokǱ polinkǱ 

turi silpni, neprivalgantys vaikai, kuriems trȊksta sveiko, visaverļio maisto. Kitos 

prieģastys ï vǟlyvas vakarieniavimas, viduriȎ uģkietǟjimas, kirminai, dujȎ kaupimasis 

ģarnyne, bendras nervingumas. Nebarkite, nemuġkite per uģpakalǱ vaiko dǟl to, kad 

priġlapimo Ǳ lovŃ, mat barimas ir bausmǟs dar labiau padidins vaiko nervingumŃ. 

Pabandykite ġvelniai pasikalbǟti, o tada padǟkite, kaip tuoj paaiġkinsime, Ătaikyti Ǳ 

prieģastǱ!ñ. Ġis gǟdingas Ǳprotis nepatinka jokiam vaikui, taļiau jam Ǳveikti reikalinga 

tǟvȎ pagalba.  

Augalinǟs priemonǟs 

Ġie vaistiniai augalai vartojami siekiant atstatyti prastai funkcionuojanļius inkstus, 

kad ġie pagelbǟtȎ Ǳveikti sutrikimŃ. Tai miġinys iġ tokiȎ vaistiniȎ augalȎ: paprastojo 

kadagio uogȎ, sǟjamosios petraģolǟs, miltinǟs meġkauogǟs, vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ, 

pȊstaģiedǟs lobelijos, tikrojo imbiero ir kanadinǟs auksaġaknǟs. Rekomenduojama 

dozǟ: 2 (ar daugiau) kapsulǟs ryte ir vakare su puodeliu petraģoliȎ arbatos.  

Vienas geriausiȎ ģoliniȎ miġiniȎ, kurǱ mes daug metȎ naudojome naktinei enurezei 

gydyti, yra ġtai toks: vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys, kekinǟ juodģolǟ, sǟjamosios 

petraģolǟs ġaknys, miltinǟ meġkauogǟ, paprastojo kadagio uogos, kvapioji vandens 

lelija, kanadinǟ auksaġaknǟ, tikrasis imbieras, smulkiadantǟ tuopa, ģagrenio uogos, 

paprastoji kraujaģolǟ.  

Vartokite ġǱ miġinǱ milteliȎ forma: berkite miltelius Ǳ #2 dydģio kapsules ir duokite po 

2 (ar daugiau) kapsules ryte ir vakare su petraģoliȎ arbata. Jei vaikas negali nuryti 

kapsuliȎ, miltelius sumaiġykite su medumi ar tirġta cukranendriȎ melasa (angl. ï 

blackstrap molasses). 

Virkite arbatŃ iġ plaļialapio gysloļio, kekinǟs juodģolǟs ir petraģolǟs ġaknȎ ir gerkite 

po 1/2 ar 1/4 puodelio 3 kartus per dienŃ. Jei pageidaujate, saldinkite medumi. Jei 

norite, ġiuos augalus galite gerti milteliais, subǟrň Ǳ #0 dydģio kapsules ï po 1 kapsulň 

3 kartus per dienŃ.  

Labai gerai sumaiġykite ġiȎ augalȎ: berģalapǟs varnarȊtǟs lapȎ (Barosma betuline), 

vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ (Althaea officinalis), kekinǟs juodģolǟs (Cimicifuga 

racemosa), paprastosios kraujaģolǟs (Achillea millefolium), miltinǟs meġkauogǟs 

(Arctostaphylos), kvapiosios vandens lelijos (Nymphaea odorata), paprastojo kadagio 

uogȎ (Juniperus communis), kanadinǟs auksaġaknǟs (Hydrastis canadensis) ir tikrojo 

imbiero (Zingiber officinale).  Suberkite gerai iġmaiġytus miltelius Ǳ #0 dydģio 

kapsules ir duokite gerti po 2 kapsules ryte ir vakare su puodeliu petraģoliȎ arbatos. 
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Papildomos gydymo priemonǟs 

Neduokite vaikui valgyti vǟlai vakare, neleiskite vartoti jokiȎ stimuliuojanļiȎ maisto 

produktȎ, pavyzdģiui, arbatos, kavos, vaisvandeniȎ, gaminiȎ iġ baltȎ miltȎ ir su baltu 

cukrumi. Geriausia vaikui neduoti jokio maisto ir skysļiȎ vǟliau nei po 16 ar 17 

valandos. Kasdien ġvelniai pamasaģuokite inkstȎ plotŃ su alyvuogiȎ aliejumi. Vaikas 

neturǟtȎ miegoti ant nugaros; geriausia ant ġono arba ant pilvo. Gera priemonǟ ġiuo 

tikslu yra iġ audeklo susukti didelǱ tvirtŃ kamuolǱ ir pritvirtinti jǱ vaikui prie nugaros 

vidurio (prie piģamos nugaros viduryje ar pan.). KamuolǱ gaminkite susukdami seno 

audeklo juostas arba prigrȊskite jȎ Ǳ kamuolǱ ir susiȊkite kraġtus, kad neiġsiskirtȎ. 

NaktǱ vaikas pradeda miegoti ant ġono, o vǟliau apsiverļia ant nugaros. Gulǟti ant 

kamuolio nepatogu, todǟl jis verļiasi ant kito ġono.  

Naktine enurezei sergantiems asmenims neduokite gerti prieġ pat einant gulti, bet 

paskutinius arbatos ar kito gǟrimo puodelius sugirdykite likus keletui valandȎ iki 

gulimosi. Troġkuliui numalġinti jie visada gali suvalgyti prinokusǱ vaisiȎ ï daģnu 

atveju tai suteiks daugiau pasitenkinimo.  

Bronchitas (Bronchitis) 

Apibrǟģimas 

Bronchitas ï tai bronchȎ vamzdeliȎ uģdegimas.  

Simptomai 

ȉmaus bronchito atveju kreļia drebulys, karġļiuojama, krȊtinǟje juntama Ǳtampa ir 

uģgulimas, kartais labai smarkiai kosima. Lǟtinio bronchito atveju beveik nuolat 

kosima, ypaļ iġkosǟjant daug gleiviȎ, trȊksta oro.  

Prieģastys 

Ġis susirgimas pasireiġkia, kai organizme esti pernelyg daug gleiviȎ (susikaupia per 

daug atliekȎ). ViduriȎ uģkietǟjimas ï viena pagrindiniȎ ġios problemos prieģasļiȎ. Jei 

gamtos duodami perspǟjimai bus ignoruojami, tada ji ĂaprȊpinsñ organizmŃ 

mikrobais ir bakterijomis, kad ġie mistȎ ġia organizmo maita, o tai gali pasibaigti 

gripu ar pneumonija (plauļiȎ uģdegimu). Vien tik susirgimo simptomȎ lengvinimas 

ligos neiġgydys. Privalote imtis prieģasties. Paprastai bronchitas iġsivysto iġ perġalimo, 

kuris apsistoja plauļiuose ir formuojasi Ǳ lǟtinň formŃ. Negydomas ilgainiui jis 

pereina Ǳ plauļiȎ dģiovŃ arba tuberkuliozň. Vǟlgi, pagrindinǟ prieģastis ï rafinuoti, 

negyvybingi, apdoroti maisto produktai, praradň pirminň savo vertň.  

Augalinǟs priemonǟs 

Puikios vaistaģolǟs bronchitui palengvinti ï taukǟ, tȊbǟ ir lobelija. BȊtina iġsivalyti 

ģarnynŃ (ģr. priedŃ A) ir palaikyti reguliarȎ tuġtinimŃsi su formule apatiniam ģarnynui 

(Lower Bowel Formula) arba vartojant mirkytus, ant lǟtos ugnies virtus linȎ sǟmenis 

ir (ar) balkġvojo gysloļio sǟklas su cielais mirkytais, ģemoje temperatȊroje virtais 

grȊdais (kvieļiais, rugiais, soromis, grikiais, mieģiais ir kt.). Jei trȊksta oro ir kyla 

poreikis tuļtuojau iġkosǟti gleives, vartokite vǟmimŃ skatinanļiŃ priemonň, kaip antai 

lobelijŃ ar kajeno paprikŃ su darģinǟs ģliȊgǟs, vaistinǟs svilaroģǟs ir vaistinǟs taukǟs 

arbata. Su keletu laġȎ lobelijos tinktȊros galima labai greitai atpalaiduoti gerklň, 

skrandǱ ir bronchus.  
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Kitos gydymo priemonǟs 

Kitos naudingos palengvǟjimŃ suteikianļios priemonǟs ï garinǟ pirtis, po kurios 

apsipilama ġaltu duġu ar apsitrinama ġalta kempine; taip pat karġti skysti kompresai 

ant krȊtinǟs ir stuburo iġ gumbinio klemalio ir (ar) tȊbǟs (kartu su lobelija). Jei norite 

paspartinti bet kokio karġto skysto kompreso poveikǱ, Ǳberkite kajeno paprikos kaip 

atitraukiamojo vaisto.  

Nudegimai (nudegimai saulėje) (Burns and Sunburns) 

Apibrǟģimas ir  prieģastys 

Nudegimai ï tai odos paģeidimai dǟl kokio nors karġļio ġaltinio ï saulǟs, ugnies, 

viryklǟs, taip pat chemikalȎ.  

Simptomai 

Nestiprus nudegimas, daģnai vadinamas 1-ojo laipsnio nudegimu, pasireiġkia odos 

paraudimu. Esant stipresniems, 2-ojo laipsnio, nudegimams, be paraudimo gali 

atsirasti pȊsliȎ, tuo tarpu stiprȊs, 3-iojo laipsnio, nudegimai visada yra lydimi pȊsliȎ, 

paprastai paģeidģiami gilesni audiniȎ sluoksniai, kyla randȎ likimo tikimybǟ.  

Augalinǟs priemonǟs 

Toliau apraġomŃ pastŃ galima naudoti esant bet kokiems, net ir patiems stipriausiems 

nudegimams garantuojant sǟkmingŃ gydymŃ, jei ji bus naudojama kaip nurodyta. ĠiŃ 

pastŃ sǟkmingai naudojo ġimtai ģmoniȎ. Ji gaminama ġtai taip: lygiomis dalimis 

sumaiġytame skystame meduje ir kvieļiȎ gemalȎ aliejuje sutrinkite ġvieģiȎ ar 

dģiovintȎ vaistinǟs taukǟs lapȎ ar ġaknȎ (smulkiai sukapotȎ ar sumaltȎ). Kai miġinys 

taps tepamos konsistencijos pasta, jis bus paruoġtas naudoti. Tepkite jo 1,3 cm storio 

sluoksniu ant viso nugedusio, nuplikyto ar kitaip paģeisto kȊno ploto. Apklokite 

marle ir ġvelniai sutvarstykite. Kasdien apģiȊrǟkite ģaizdŃ: jei pasta susigǟrǟ, ant 

senojo sluoksnio virġaus tepkite naujŃ pastos sluoksnǱ. Senojo sluoksnio nenuvalykite, 

tiesiog pagal poreikǱ ant virġaus tepkite naujŃ. ĠiŃ pastŃ galite laikyti kambario 

temperatȊroje daug mǟnesiȎ sandariai uģdarytame stiklainyje. Visada turǟkite jos po 

ranka kritiniams atvejams. NedidelǱ jos kiekǱ galite pasiimti su savimi Ǳ kelionň.  

Kitos gydymo priemonǟs 

Jei neturite ġios pastos, merkite nudegusǱ kȊno plotŃ Ǳ ġaltŃ vandenǱ ir laikykite kaip 

Ǳmanoma ilgiau, kad iġtrauktȎ karġtǱ, arba ant paģeistos vietos dǟkite ir laikykite ġaltus 

drǟgnus kompresus. Jei turite medaus, kvieļiȎ gemalȎ arba alyvuogiȎ aliejaus, 

naudokite juos, kad jais visiġkai prisotintumǟte paģeistŃ vietŃ ï laikykite nudegimus 

gerai sudrǟkintus medumi ar aliejumi, kol sugis. Tikrojo alavijo gelis skatina 

nudegimȎ gijimŃ. Visos ġios priemonǟs geros, taļiau niekas neprilygsta taukǟs pastai.  

Kaulų lūžiai (Broken Bones) 

Augalinǟs priemonǟs 

Gydytojui Ǳstaļius kaulŃ, kasdien gerkite po 3 (ar daugiau) puodelius vaistinǟs taukǟs 

arbatos ï kuo daugiau, tuo geriau. Su kiekvienu arbatos puodeliu iġgerkite augalinio 

kalcio miġinio (Herbal Calcium Formula, Kid-e-Calc (Calc-Tea). Jo sudǟtis tokia: 

     6 dalys ġiurkġļiojo asiȊklio ģolǟs  
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     4 dalys vaistinǟs taukǟs ġaknȎ 

     3 dalys sǟjamosios aviģos ġiaudȎ 

     1 dalis pȊstaģiedǟs lobelijos 

Vaikams, kurie jau gali nuryti kapsules, duokite po 2 (ir daugiau) #00 dydģio 

kapsules 3 kartus per dienŃ. Kaip rekomenduojama, ġias kapsules gerkite su taukǟs 

arbata. Jei kapsules nuryti sunku, maiġykite miltelius su tirġta cukranendriȎ melasa.  

Papildomos gydymo priemonǟs 

Taip pat skaitykite skyrelǱ apie dantȎ skausmŃ. 

Stomatitas (pūslelinė) (Canker (Cold Sore)) 

Apibrǟģimas 

Iġopǟjimas, daģniausiai burnoje ir ant lȊpȎ; aftinis stomatitas. 

Simptomai 

Skausmingos ģaizdelǟs vidinǟje skruostȎ pusǟje, ant lȊpȎ ir kitur.  

Prieģastys 

Stomatitas ï ne tik burnos, bet ir viso organizmo susirgimas. Tai toksiġka bȊklǟ, ir 

kuo greiļiau jŃ iġgydysite, tuo bus geriau.  

Augalinǟs priemonǟs 

Tris dienas vaikui girdykite sultis, distiliuotŃ vandenǱ bei paprastȎjȎ avieļiȎ lapȎ 

arbatŃ (vaikas nebadaus) ir pastebǟsite bendrŃ savijautos pagerǟjimŃ. Jei vaikas nori 

valgyti, duokite jam ģaliojo gǟrimo su tauke, raudonȎjȎ guobȎ ģievǟs arba vaistiniȎ 

svilaroģiȎ ģievǟs arbatos.  

Kitos gydymo priemonǟs 

Kad susirgimas nepasikartotȎ, maitinkite vaikŃ pagal begleivǟs mitybos 

rekomendacijas, palaikykite ģarnyno ġvarŃ ir lengvŃ tuġtinimŃsi.  

Širdies problemos (Cardiac (Heart Trouble)) 

Apibrǟģimas 

Ģmogus, turintis ġirdies sutrikimŃ. 

Simptomai 

Ġirdies silpnumas. 

Prieģastys 

Paveldǟtas silpnumas, blogas maitinimasis, prastas maisto medģiagȎ pasisavinimas.  

Augalinǟs priemonǟs 

Ġirdies bȊklǟ pagerǟs laikantis bendros mȊsȎ begleivǟs mitybos programos (ģr. priedŃ 

B), bet norint paspartinti sveikimŃ bȊtȎ gerai gydymŃ papildyti maitinamaisiais 

vaistiniais augalais, kurie skirti konkreļiai ġirdies sriļiai atjauninti ir atstatyti. Vienas 

labai puikus augalas ï glotniosios gudobelǟs uogos, o kitas ï kajeno paprikos tabletǟs 
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ar kapsulǟs. Norint pagelbǟti silpai ġirdģiai pravartu kasdien vartoti kajeno paprikos, 

kaip apraġyta priede B. 

Iġtikus staigiam ġirdies priepuoliui, berkite 1 a. ġ. kajeno paprikos Ǳ puodelǱ karġto 

vandens ir sugirdykite ligoniui visŃ puodelǱ. Laikykitǟs begleivǟs mitybos, valykite 

ģarnynŃ, vartokite rekomenduojamas vaistaģoles ġirdģiai tol, kol taps akivaizdu, jog 

pasveikote. Viena geriausiȎ priemoniȎ ï tai gudobelǟs uogȎ sirupas (Hawthorn Berry 

Syrup) iġ maitinamȎjȎ augalȎ, skirtȎ ġirdģiai. Jo sudǟtis ï glotniosios gudobelǟs uogȎ 

sirupas, vynuogiȎ sultys ir glicerinas. Gerkite po 1/4-1/2 a. ġ. 3 kartus per dienŃ. 

Papildomos gydymo priemonǟs 

Kita nuostabi priemonǟ ï kasdien gerti po 1 v. ġ. kvieļiȎ gemalȎ aliejaus kartu su 

ģaliuoju taukǟs gǟrimu. Dr. Kirġneris (Kirschner) (MD) savo knygoje Nature's 

Healing Grasses (ĂGydanļiosios gamtos ģolelǟsñ) siȊlo gerŃ receptŃ, kaip gaminti 

tokius Ăģaliuosius gǟrimusñ. Jei pageidaujate, tiesiog sutrinkite (maisto trintuvu) 

taukǟs lapus ar ġaknis (ġvieģius arba dģiovintus ir sumaltus) su ananasȎ ar obuoliȎ 

sultimis, abrikosȎ nektaru ar kt. Pridǟkite keletŃ kiaulpieniȎ, truputǟlǱ medaus ar 

cukranendriȎ melasos ir Ǳmaiġykite Ǳ ġǱ miġinǱ kvieļiȎ gemalȎ aliejaus, tiek, kad jis 

nebȊtȎ Ăpernelyg pastebimaiñ riebus.  

Vėjaraupiai (Chicken Pox) 

Apibrǟģimas 

Vǟjaraupiai ï tai Ȋminǟ uģkreļiama vaikȎ liga.  

Simptomai 

Vǟjaraupiams bȊdingas nedidelis karġļiavimas ir pavirġinis iġbǟrimas dǟmǟtomis 

skaidriomis pȊslelǟmis, atsirandanļiomis viena paskui kitŃ bangomis bet kurioje kȊno 

vietoje. Jos retai kada supȊliuoja, taļiau iġdģiȊsta ir tik kai kada lieka randai. Liga 

tňsiasi maģdaug savaitň, jos eiga paprastai esti lengva. VǟjaraupiȎ virusas plinta 

terpǟje, kurioje pernelyg daug gleiviȎ. Be tokios terpǟs (be gleiviȎ nuo pernelyg 

gausaus krakmolo, cukraus ir kitȎ produktȎ vartojimo) ġis virusas egzistuoti negali.  

Prieģastys 

Faktiġkai, kol vaiko organizme bus kŃ ġalinti, tol liga tňsis. VǟjaraupiȎ protrȊkis (kaip 

ir daugelio vaikiġkȎ ligȎ) yra puikus dalykas. Tai rodo, kad organizme yra toksiġkȎ 

medģiagȎ, kurias bȊtina ġalinti.  

Augalinǟs priemonǟs 

Pastatykite vaikui ġiltŃ katģolǟs arbatos klizmŃ. VaistaģoliȎ arbatos, pavyzdģiui, 

katģolǟs ir pipirmǟtǟs, gumbinio klemalio ir katģolǟs, paprastosios avietǟs lapȎ ir 

paprastosios kraujaģolǟs ar taġkuotosios mǟtos, ġeivamedģio ģiedȎ ir pipirmǟtǟs su 

obuoliȎ sidro actu ir vandeniu numalġins nieģulǱ. Esant labai stipriam nieģuliui, 

maudykite ar drǟkinkite odŃ kempine, suvilgyta arbatoje, pagamintoje iġ didģiosios 

varnalǟġos ġaknȎ, kanadinǟs auksaġaknǟs ir rauktalapǟs rȊgġtynǟs ġaknȎ.  

Gydymas  

Tinkamas gydymas ï valyti organizmŃ, laikytis drǟgno karġļio reģimo (kompresai) ir 

stengtis iġġaukti kuo gausesnius vǟjaraupiȎ bǟrimus (iġvaryti ligŃ Ǳ pavirġiȎ). 
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Vadovaukitǟs toliau pateikiamais nurodymais visȎ smarkaus karġļiavimo lydimȎ ligȎ 

atveju (ģr. priedŃ D.) Jei vaikui bǟrimai kyla lǟtai, iġmaudykite jǱ karġtoje (ġiltoje) 

vonioje. VisŃ dienŃ girdykite daug skysļiȎ ï vaisiȎ ir darģoviȎ sulļiȎ, medumi 

pasaldinto limonado (be jokio cukraus), duokite valgyti vaisiȎ. Jei vadovausitǟs ġiuo 

gydymu, liga turǟtȎ praeiti lengvai, nesukeldama didelio diskomforto.  

Pilvo diegliai (Colic) 

Apibrǟģimas 

(Susijň su gaubtine ģarna) Veriantis pilvo skausmas ar raiģymas dǟl susikaupusiȎ dujȎ, 

daģnai atsirandantis dǟl netinkamo maisto derinimo ir organizme uģsilaikanļiȎ atliekȎ. 

Klizmos paprastai suteikia staigȎ (nors ir laikinŃ) palengvǟjimŃ!  

Simptomai 

Priepuoliais pasireiġkiantys pilvo skausmai dǟl lygiȎjȎ raumenȎ spazmȎ, 

konkrementȎ nepraeinamumo, nervinǟs kilmǟs nevirġkinimo arba bet kurio vidaus 

organo (pilvo srityje) iġsipȊtimo ar padidǟjimo.  

Prieģastys 

Visais atvejais ġis negalavimas pasireiġkia dǟl netaisyklingos mitybos, virġkinimo 

sutrikimȎ ir blogo tuġtinimosi.  

Augalinǟs priemonǟs 

KȊdikiams ypaļ padeda katģolǟs ir pankolio arbata arba tinktȊra. Gerai veikia 

uģpilas: saujŃ ġvieģiȎ petraģoliȎ uģpilkite puslitriu verdanļio vandens (geriau 

distiliuoto).  

Geras vaistiniȎ augalȎ miġinys nuo kȊdikiȎ pilvo diegliȎ yra toks: (lygiomis dalimis) 

gauruotoji dioskorǟja, gumbinis klemalis, cinamonas ir anyģius17 . Sumaiġykite 

ingredientus ir berkite 1 a. ġ. miġinio Ǳ 1 puodelǱ verdanļio vandens, uģdenkite, 

pamirkykite 20 min., nukoġkite, pasaldinkite medumi18 ir girdykite arbatŃ dozǟmis po 

1-2 v. ġ. kas 15 min. arba pagal poreikǱ.  

Vartokite ġiuos sudǟtinius miltelius (Composition Powder)19: 4 dalys sotvaro ģievǟs 

milteliȎ (Myrica cerifera), 2 dalys tikrojo imbiero ġaknȎ milteliȎ (Zingiber officinale), 

1 dalis kanadinǟs cȊgos (angl. ï pinus or hemlock spruce) vidinǟs ģievǟs milteliȎ 

(Tsuga canadensis; Pinus canadensis), 1/8 dalies gvazdikǟliȎ milteliȎ (Eugenia 

aromatica) ir 1/8 dalies kajeno paprikos milteliȎ (Capsicum). 

Paruoġimas 

Miltelius sumaiġykite ir persijokite per smulkȎ sietelǱ bent du kartus; 1 a. ġ. milteliȎ 

uģpilkite 1 puodeliu verdanļio vandens, pasaldinkite, uģdenkite ir kelias minutes 

                                                 
17 Originale nurodomas tik angliġkas pavadinimas ï anise. Omenyje greiļiausiai turimas galvoje anyģius (anyģinǟ oģiaģolǟ) 

(lot. Pimpinella anisum), kurio nereikǟtȎ painioti su tikruoju ģvaigģdanyģiu (ģvaigģdiniu anyģiumi) (angl. star anise, lot. 
Illicium vertum) arba japoniniu ģvaigģdanyģiu (angl. Japanese star anise, lot. Illicium anisatum). 
18 Vaikams iki 1 metȎ amģiaus medaus duoti negalima. 
19 Knygos gale esanļiame sŃraġe ï Chest Formula (Herbal Composition Powder), tik pastarojoje nurodoma veimutinǟ puġis 
(ne kanadinǟ cȊga) ir galimai painiojamas sotvaras (bayberry) su raugerġkiu (barberry). Daugelis ġaltiniȎ sudǟtine dalimi 

nurodo sotvarŃ.  
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palaikykite. Dozavimas: gerkite skaidrȎ skystǱ pagal poreikǱ savo amģiui. Tarkime, 

labai maģam vaikui imkite tik dalǱ a. ġ. ir girdykite kas 1-2 val.  

Papildomos gydymo priemonǟs  

Be arbatȎ vartojimo, darykite maģas klizmutes (rektalines injekcijas) Ǳ tiesiŃjŃ ģarnŃ 

(vienu metu suġvirkġkite tik apie 60 ml) iġ tokiȎ arbatȎ: katģolǟs, katģolǟs ir gumbinio 

klemalio, vaistinio ġalavijo ir katģolǟs arba katģolǟs ir pipirmǟtǟs. Gydymas bus 

pranaġesnis, jei Ǳ kiekvienŃ arbatos puodelǱ laġinsite 3-10 laġȎ lobelijos tinktȊros ir 

1/2 a. ġ. (ar daugiau) lobelijos tinktȊros Ǳ rektalinň injekcijŃ.  

Yra daug daugiau vaistiniȎ augalȎ formuliȎ nuo pilvo diegliȎ, taļiau jums puikiai 

pagelbǟs ġios kelios ļia iġvardytos.  

Peršalimas, kataras, rinitas, gripas (Colds, Catarrh, 

Coryza, Influenza) 

Apibrǟģimas 

Perġalimas ï kvǟpavimo takȎ sutrikimas, pasireiġkiantis pabuvus ġaltyje ir 

persiġaldģius, lydimas kataro ir mikrobȎ Ǳsibrovimo.  

Simptomai 

ǰprastas perġalimas, rinitas ir kiti simptomai byloja apie virġutiniȎ kvǟpavimo takȎ 

uģdegimŃ, kuriam bȊdingas Ȋminis nosies gleivinǟs uģdegimas (kataras), neģymus 

temperatȊros padidǟjimas, ġalļio pojȊļiai, bendras silpnumas.  

Prieģastys 

SusirgimŃ sukelia virusinǟs ar bakterinǟs infekcijos, kurios minta pernelyg gausiai 

iġsiskiriamomis gleivǟmis (atliekomis), daģnai dǟl organizmo negebǟjimo gerai 

Ǳsisavinti pienŃ ir koncentruotus krakmolo kiekius. Vos tik prasidǟjusǱ perġalimŃ ar 

karġļiavimŃ galima lengvai iġgydyti, jei procedȊros bus pradedamos nedelsiant, kol 

liga dar neǱsismarkavo.  

Augalinǟs priemonǟs 

Viena paprasļiausiȎ priemoniȎ ï nieko nevalgyti ir negerti, pasidaryti giliai valanļiŃ 

(angl. ï high enema) augalinň klizmŃ (tinka katģolǟ) ir gerti tik paprastȎjȎ avieļiȎ 

lapȎ arbatŃ. Tarpuose tarp arbatos puodeliȎ galima vartoti distiliuotŃ vandenǱ, o 

vaikui, jei norite, galite duoti truputǟlǱ gero organinio (natȊralaus) vitamino C. Per 

visŃ dienŃ galima litrais gerti avieļiȎ lapȎ arbatŃ ir nieko daugiau. Vaikams arbatos 

kiekǱ koreguokite pagal jȎ amģiȎ. Varvanti nosis, karġļiavimas, galvos skausmas, 

silpnumas pradings ir jȊs jausitǟs visiġkai nauju ģmogumi. Net ir pajutus ģymȎ 

sveikatos pagerǟjimŃ, toliau gerkite avieļiȎ lapȎ arbatŃ visŃ dienŃ ir didģiŃjŃ dalǱ 

kitos dienos. Jei suaugňs asmuo tris dienas vartos ġiŃ arbatŃ, savo organizmui padarys 

nuostabȎ valomŃjǱ darbŃ.  

Paruoġimas 

PaprastȎjȎ avieļiȎ lapȎ arbatŃ ruoġkite taip: 1 kupinŃ a. ġ. sukapotȎ ar granuliuotȎ 

(sumaltȎ) lapȎ uģpilkite 1 puodeliu verdanļio distiliuoto vandens, uģdenkite ir 

palikite pastovǟti ġiltoje vietoje 5-10 min. Nukoġkite ir gerkite dar labai ġiltŃ.  
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Dr. Ġuko (Shook) teigimu, ir avieļiȎ lapuose, ir uogose yra labai puikaus geleģies 

citrato (FE-2, C-6, H-5, 0-7-2, 6H-20). BȊtent nuo ġiȎ Dievo duotȎ formuliȎ 

priklauso nepaprastos organizmo funkcijos ï kraujodaros ir reguliavimo (kraujavimo 

sulaikymo ir vidiniȎ audiniȎ bei membranȎ sutraukimo). LapȎ sudǟtyje taip pat yra 

pektino ir kitȎ organiniȎ rȊgġļiȎ, kalcio, kalio chlorido ir sulfato. Paprastosios avietǟs 

lapȎ arbatos naudojimas ir gydomosios savybǟs: kraujavimŃ sulaikanļioji, 

tonizuojanļioji, kraujavimŃ stabdanļioji, antiseptinǟ, persileidimŃ stabdanļioji, 

gimdymŃ lengvinanļioji, antigonorǟjinǟ, antileukorǟjinǟ (stabdo makġties iġskyrȎ 

pagausǟjimŃ), antimaliarinǟ (Dr. E. Shook).  Argi matant tokǱ Ăpaprastosñ vaistaģoliȎ 

arbatos apraġŃ gali kilti abejoniȎ dǟl jos vertingumo ģmonijai? Ezekielio knygoje 

(47:12) raġoma: Ă[...] JȎ vaisiai bus maistui, o jȎ lapai bus vaistas sergantiemsñ. 

Kita paprasta procedȊra: jei iġ vakaro pajutote, kad persiġaldǟte ar pradedate gripuoti, 

iġgerkite permautalapio kemero (Eupatorium perfoliatum) arbatos. Ġis augalas ramina 

nervus, stimuliuoja, tonizuoja, varo prakaitŃ, skatina ġlapimo iġsiskyrimŃ, o 

vartojamas didelǟmis dozǟmis veikia kaip vimdomasis ir viduriȎ paleidģiamasis 

vaistas. Ġtai dar viena puiki gydomoji priemonǟ siekiant numalġinti drebulǱ esant 

intermisiniam (protarpiniam) karġļiavimui (vadinamajai Ăkaulus lauģanļiai 

karġtineiñ) (angl. ï break-bone fever), fibromialgijai (fibrozitui), bronchitui, gripui, 

dispepsijai, gerklǟs skausmui ir kt.  

Permautalapio kemero arbatŃ ruoġkite taip: uģpilkite 30 g kapotos kemero ģolǟs 

maģdaug 0,6 litro verdanļio distiliuoto vandens. Uģdenkite ir pastatykite Ǳ karġtŃ vietŃ 

pusvalandģiui, kad pritrauktȎ (tik nevirkite).  

Vienas mȊsȎ mǟgstamas mokytojas dr. Ġukas yra sakňs:  

ĂIlgai dirbdami su vaistiniais augalais iġsiaiġkinome vienŃ svarbȎ faktŃ: jei Amerikos 

indǟnas pritaria kokio nors augalo vartojimui, galime bȊti tikri, kad jo privalumai 

nepaprasti. Indǟnai apie gripŃ iġmanǟ viskŃ, o kai kurie jȎ gentainiai gripu sirgo dar 

gerokai iki Didģiojo karo (Pirmojo pasaulinio karo). Tik anuomet jo dar nevadino 

Ăgripuñ (angl. ï influenza), o Ăkaulus lauģanļia karġtineñ20 (angl. ï break-bone fever), 

kadangi jǱ lydintis skausmas sukelia kaulȎ lauģymo pojȊtǱ, tikriausiai dǟl to, kad 

nepakeliamai skausmingai Ǳsitempia ir susitraukia raiġļiai, kuriems laikinai 

atsipalaidavus kloniniȎ (konvulsiniȎ) spazmȎ metu atsiranda pojȊtis, tarsi kas lauģytȎ 

kaulus.  

Mes ġitai aiġkiname dǟl to, kad permautalapis kemeras beregint numalġina tokǱ 

raumenȎ susitraukinǟjimŃ ir atsipalaidavimŃ, nuramina kaulus. Todǟl tai nepaprasta 

priemonǟ ne tik nuo Ăkaulus lauģanļios karġtinǟsñ, bet ir nuo bet kokio kito 

karġļiavimo, koks gali iġtikti ģmogȎ. Visais gripo, stipraus persiġaldymo, ġaltkrǟļio ir 

karġļiavimo atvejais ligonis privalo gulǟti lovoje ġiltai apklotas ir kas pusvalandǱ gerti 

karġtus kemero uģpilus po pusň arbatos puodelio tol, kol pradǟs gausiai prakaituoti. 

Jei arbata iġ pradģiȎ iġġauks vǟmimŃ, taip bus dar geriau. Tokiu atveju palaukite, kol 

vǟmimas visiġkai liausis, o tada tňskite, kol ligonis ims laisvai prakaituoti.  

Neģinome tokio atvejo, kad ġi vaistaģolǟ kada nors nebȊtȎ padǟjusi Ǳveikti gripŃ, ir 

manome, kad daugiau nepasitaikytȎ nǟ vieno mirties nuo ġios ligos atvejo, jei tik po 

ranka visada bȊtȎ kemero ir jis bȊtȎ gausiai vartojamasñ.  

                                                 
20 Paģodinis vertimas. Dabartiniai ġaltiniai break-bone fever nurodo Dengǟ karġtinň ï ȊmiŃ virusinň uodȎ perneġamŃ ligŃ, 

kuriŃ sukelia Dengǟ virusas.  



 
39 

Ġtai dar viena puiki priemonǟ nuo gripo: ġeivamedģio ģiedai ir pipirmǟtǟs lapai yra 

saugi, uģtikrinta ir greito poveikio priemonǟ, gydanti bet kokio pobȊdģio karġļiavimŃ, 

persiġaldymŃ ir gripŃ. Ġeivamedis ne tik numuġa temperatȊrŃ, bet ir yra universalus 

alterantas (gerina medģiagȎ apykaitŃ), valo kraujŃ ir visŃ organizmŃ.  

Ģymus ģolininkas Henris Boksas (Henry Box) iġ Plimuto, Anglija, sako:  

ĂTai tikrai iġgydantis vaistas persiġaldģius, gripuojant, karġļiuojant, sergant smegenȎ 

uģdegimu, pneumonija (plauļiȎ uģdegimu), skrandģio, ģarnyno ar bet kurio kito 

organo ligomis. Neģinau atvejo, kada jis bȊtȎ nepadǟjňs, net ir praradus paskutinň 

viltǱ ir vartojant jǱ prie mirties. Jis iġgelbǟs ligonǱ ne tik paskutinň valandŃ, bet ir 

paskutinň tos valandos minutň. Be kita ko, jis yra saugus ir nekenksmingas, todǟl 

neǱmanoma jǱ vartoti neteisingaiñ.  

Ġis nuostabus, iġmintingas senas ģmogus vaistaģolǟmis gydǟ daugiau nei 60 metȎ ir 

buvo ģinomas kaip vienas iġ geriausiȎ visȎ laikȎ gydytojȎ.  

Paruoġimas 

VaistaģoliȎ uģpilas arbatai ruoġiamas taip: 

        60 g ġeivamedģio21 ģiedȎ 

        60 g pipirmǟtǟs lapȎ (susmulkintȎ) 

        0,7 litro verdanļio distiliuoto vandens 

VerdantǱ vandenǱ uģpilkite ant vaistaģoliȎ, uģdenkite ir leiskite pritraukti (tik ne 

virkite) karġtoje vietoje 20 min. Nukoġkite, pasaldinkite medumi, o tada iġgerkite visŃ 

arbatŃ, kaip Ǳmanoma karġtesnň, gulǟdami lovoje ir ġiltai apsiklojň. Apvyniokite 

karġto vandens butelǱ obuoliȎ sidro acte pamirkytu audeklu ar rankġluosļiu ir 

padǟkite jǱ and pǟdȎ. Po keliȎ minuļiȎ prasidǟs gausus prakaitavimas, pulsas sulǟtǟs 

ir ligonis ilgam ramiai uģmigs. Ġeivamedģio ģiedai veikia kaip alterantas (gerina 

medģiagȎ apykaitŃ), diaforetikas (prakaito varomasis), diuretikas, viduriȎ 

paleidģiamasis, prakaito iġskiriamasis, vimdomasis, relaksantas, raminamasis ir 

migdomasis vaistas. Cheminǟs ġeivamedģio ģiedȎ sudǟtinǟs dalys ï lakusis aliejus, 

pektinas, kalio chloridas, kalio sulfatas, natris, magnis, kalcio druskos ir maģas kiekis 

kalio nitrato. Savaime suprantama, visos ġios medģiagos yra organinǟs ir natȊralios.  

Jei vartojami vieni, ġeivamedģio ģiedai kai kuriuos ģmones linkň veikti kaip vǟmimŃ 

sukeliantis vaistas, sukelia pykinimŃ. Nuo tokio poveikio galima apsisaugoti maiġant 

juos su pipirmǟte (Mentha piperita). Pipirmǟtǟ veikia kaip stimuliantas, nervȎ sistemŃ 

raminantis, raminamasis ir vǟmimŃ slopinantis vaistas, kuris kompensuoja 

nepageidaujamŃ ġeivamedģio ģiedȎ poveikǱ. Ġis derinys ģinomas visame pasaulyje 

kaip puiki priemonǟ nuo karġļiavimo ir persiġaldymo.  

Vidurių užkietėjimas (Constipation) 

Ģr. priedŃ A. Ģarnyno valymas ir maitinimas. 

Kosulys (Cough) 

                                                 
21

 Ļia konkreti ġeivamedģio rȊġis nenurodyta, taļiau greiļiausiai omenyje turimas juoduogis 

ġeivamedis (Sambucus nigra).  
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Apibrǟģimas ir  simptomai 

Kosulys ï tai staigus, smarkus oro iġstȊmimas iġ plauļiȎ (organizmui stengiantis 

paġalinti kvǟpavimo takuose esanļias gleives).   

 

Prieģastys 

Sutrikdytas skrandis. Organizmo gyvybingumas yra sumenkňs dǟl netinkamos 

mitybos, miego trȊkumo, fizinio aktyvumo ir gryno oro stokos bei netinkamo 

tuġtinimosi. KosulǱ sukelia uģdegimo paveikta gerklǟ ar bronchȎ vamzdeliai. Tokio 

uģdegimo metu gaminasi gleivǟs, kurias kosulys bando iġstumti. Jei bȊtȎ palaikoma 

puiki skrandģio ir viso organizmo bȊklǟ, tada pasitaikytȎ tik vienas kitas 

persiġaldymo atvejis. Daģnai kosulǱ sukelia netinkami rȊbai ir patalynǟ ï vietoje 

natȊralaus pluoġto audiniȎ (medvilnǟs, vilnos, lino, ġilko ir kt.) naudojami sintetiniai. 

Nuodingos medģiagos ir atliekos organizme ï tai dar vienas veiksnys, didinantis 

polinkǱ Ǳ kosulǱ. Kai palaikoma sveika organizmo bȊklǟ ir organizmas yra pajǟgus 

pasiprieġinti, kosulys ir persiġaldymai esti reti.  

Augalinǟs priemonǟs ir  jȎ paruoġimas 

Viena senoviġka priemonǟ nuo kosulio yra tarp geriausiȎ mȊsȎ per daugelǱ metȎ 

atrastȎ. Ji gaminama taip: dideli svogȊnai supjaustomi kubeliais, beriami Ǳ indŃ ir 

uģpilami skystu medumi, tiek, kad medaus sluoksnis bȊtȎ bent 1,2 cm storio. Tada 

virinami Ădvigubame katileñ (angl. ï double boiler)22 labai ģemoje temperatȊroje 

(ģemesnǟje nei 550C temperatȊroje) keletŃ valandȎ arba, jei norite, visŃ naktǱ. 

Nukoġkite, iġsunkite skystǱ ir vartokite kaip sirupŃ nuo kosulio. Gerkite pagal poreikǱ, 

dozǟ gali bȊti 1 a. ġ. kas 15 ar 30 min. Laikykite sirupŃ burnoje ir leiskite jam lǟtai 

sruventi gerkle ģemyn. ǰ kiekvienŃ puslitrǱ naudojamo skysto medaus pridǟkite 30 g 

(jei norite ï daugiau ar maģiau) saldymedģio ġaknȎ (milteliȎ) arba tiek pat 

paprastosios ġantros ģolǟs ar vǟlyvosios ievos ģievǟs. Jei rinksitǟs naudoti dar ir ġias 

vaistaģoles, berkite jas iġ pradģiȎ, kai bus maiġomas medus ir svogȊnai. Visos trys 

minǟtos vaistaģolǟs puikiai veikia kaip atsikosǟjimŃ lengvinantys ir susierzinimŃ 

maģinantys vaistai ir yra naudojami padǟti skrepliams skaidyti ir paġalinti. Ġi 

priemonǟ gerai valo plauļius ir bronchus, taip pat iġplinta po visŃ organizmŃ ir duoda 

didelǟs naudos. 

Kosulys labai neteisingai suprantamas. Paprastai gerklǟs skausmŃ ir kosulǱ sukelia per 

Eustachijaus vamzdelius besidrenuojantys sinusai, o tai tarsi rȊgġties pylimas gerkle 

ģemyn. Tokiu atveju, norǟdami padǟti sinusams iġsivalyti, smulkiai sutarkuokite 

valgomojo krieno ġaknȎ ir sumaiġykite su obuoliȎ sidro actu iki tirġtos, tiģios masǟs. 

Lengvas bȊdas tai padaryti ï maisto trintuvu trinti Ǳ maģus gabaliukus supjaustytas 

krieno ġaknis su obuoliȎ sidro actu tol, kol masǟ taps tokios paļios tekstȊros, kaip 

parduotuvǟje parduodamas krienȎ padaģas (tik, ģinoma, be konservantȎ ir kt.). 

Taip sutrintȎ krienȎ uostymas kaģkiek padǟs sinusams iġsivalyti, taļiau vaikas turǟtȎ 

Ǳsidǟti Ǳ burnŃ maģdaug 1/4-1/8 a. ġ. krienȎ, sukramtyti, o tada nuryti. Darykite taip 3 

                                                 
22  Double boiler (iġvertus Ădvigubas katilasñ) ï maisto gaminimo metodas neaukġtoje temperatȊroje specialiuose 

dvigubuose puoduose. Daģnai naudojamas konditerijoje ġokoladui lydyti (karġto vandens vonelǟ). Neturint specialaus 

puodo galima mǟginti improvizuoti: Ǳ puodŃ su vandeniu Ǳstatomas kitas indas (dubuo) su maistu. Pastarasis turi uģdengti 
visŃ apatinǱ indŃ su vandeniu, kad vandens garai neiġsisklaidytȎ. Ġiam tikslui greiļiausiai galima pasitelkti ir lǟto gaminimo 

puodŃ (angl. ï slow cooker) (ĂlǟtpuodǱñ).  
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(ar daugiau) kartus per dienŃ, po truputǱ didindami dozň kas 3-4 dienas. (Suaugňs 

ģmogus vienu metu gali imti po 1/5 (ar daugiau) a. ġ. tokiȎ krienȎ).  

 

 

Papildomos gydymo priemonǟs 

Labai naudingas krȊtinǟs ir nugaros masaģavimas su antispazmine tinktȊra bei ġios 

tinktȊros vartojimas kartu su distiliuotu vandeniu po 6 (ar daugiau) laġus kas valandŃ. 

Papildomai girdykite 1/4 (ar daugiau) puodelio arbatos, pagamintos iġ (lygiomis 

dalimis) vaistinǟs notros, ġaltmǟtǟs, pipirmǟtǟs ir katģolǟs. (JŃ girdykite 2-3 kartus per 

dienŃ.) 

DaugelǱ metȎ mes naudojame puikȎ vaistiniȎ augalȎ miġinǱ, padedantǱ esant 

Ǳsisenǟjusiam plauļiȎ ir bronchȎ sudirgimui. Ġi priemonǟ naudojama sergant 

emfizema, taip pat kitomis bronchȎ ir plauļiȎ kongestijos ligomis, kaip antai 

bronchitu, astma, tuberkulioze ir kt. Vaikams rekomenduojama dozǟ ï 1/4 (ar 

daugiau) arbatos puodelio 2-3 kartus per dienŃ. Ji verdama iġ vaistinǟs svilaroģǟs, 

smulkiaģiedǟs tȊbǟs, vaistinǟs taukǟs, lobelijos ir darģinǟs ģliȊgǟs (lygiomis dalimis).  

Krupas (Croup) 

Apibrǟģimas 

Krupas ï vaikȎ liga, kuriai bȊdingas apsunkintas, dusulingas kvǟpavimas ir ġaiģus, 

metalinio garso, Ălojantisñ kosulys. Paprastai jis pasireiġkia naktǱ, susirgus virġutiniȎ 

kvǟpavimo takȎ infekcija.  

Simptomai 

Kai vaikas Ǳkvepia, pasigirsta ġvilpiantis garsas, daģnai primenantis dusimŃ.  

Prieģastis 

KrupŃ gali sukelti gleiviȎ gamybŃ skatinanļiȎ maisto produktȎ persivalgymas ï tiesŃ 

sakant, bet kokio maisto persivalgymas ï kai fermentacija skrandyje iġprovokuoja 

skrepliȎ susidarymŃ. 

Augalinǟs priemonǟs 

Duokite vaikui keletŃ laġȎ lobelijos tinktȊros su katģoliȎ ir pipirmǟļiȎ arbata, tada 

iġmaudykite ġiltoje vonioje arba mirkykite pǟdas karġtame vandenyje, po to 

pastatykite katģolǟs arbatos klizmŃ.  

Kitos gydymo priemonǟs 

Po vonios kȊnŃ gerai Ǳtrinkite alyvuogiȎ aliejumi, o krȊtinň bei nugarŃ Ǳtrinkite 

antispazmine tinktȊra kaip skystu tepalu. Kambaryje palaikykite oro drǟgnumŃ ï 

geras garintuvas puikiai padǟs palengvinti sveikatos bȊklň. Kad nuolat vyktȎ 

tuġtinimasis, vartokite ġvelnȎ laisvinamŃjǱ poveikǱ turinļius augalus (kaip paaiġkinta 

anksļiau) ir girdykite katģolǟs, kubebinio pipiro vaisiȎ, senos (siauralapǟs 

velniapupǟs) ir kekinǟs juodģolǟs arbatŃ su keliais laġais lobelijos tinktȊros spazmams 

numalġinti. Kas pusvalandǱ girdykite arbatiniu ar valgomuoju ġaukġtu priklausomai 

nuo amģiaus, kol bȊklǟ palengvǟs. KeletŃ dienȎ vaikas turi laikytis vaisiȎ ir vaisiȎ 

sulļiȎ dietos. Aviģinǟ ir raudonȎjȎ guobȎ koġǟ taip pat yra maistinga ir pagelbǟs.  
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Pjautinės žaizdos, įbrėžimai, mėlynės (Cuts, Abrasions, 

Bruises) 

Apibrǟģimas 

Tai vaikystǟje daģnai pasitaikantys odos suģeidimai. Pjautinǟ ģaizda atsiranda, kai 

perpjaunama oda, pavyzdģiui, kokiu nors aġtriu daiktu; Ǳbrǟģimas ï tai odos 

pavirġiaus nutrynimas ir (ar) nubrozdinimas, kaip antai Ǳprastas keliȎ nubrozdinimas; 

o mǟlynǟ atsiranda dǟl stipraus spaudimo Ǳ kokǱ daiktŃ nepaģeidģiant odos, todǟl 

kraujas suteka Ǳ paģeistŃ audinǱ po oda. 

Simptomai 

ĠiȎ ģaizdȎ iġvaizda visiems puikiai paģǱstama; deja, kai kuriais atvejais, pavyzdģiui, 

esant gilioms ir plaļioms pjautinǟms ģaizdoms, pagalbos gali reikti kreiptis Ǳ gydytojŃ 

siekiant apsisaugoti nuo randȎ susidarymo. Jei kraujavimas nesiliauja taikant toliau 

apraġomus metodus arba jei kraujas trykġta ryġkiai raudonais pliȊpsniais, turite 

nedelsdami kreiptis medicininǟs pagalbos.   

Augalinǟs priemonǟs 

Senieji ģolininkai tvirtino, kad tiesiai ant ġvieģios ģaizdos reikia berti kajeno paprikos 

(Capsicum arba raudonojo pipiro), kad jŃ sterilizuotȎ ir sustabdytȎ kraujavimŃ. Jei 

nǟra galimybǟs patekti pas gydytojŃ, taip pat berkite ġvieģiȎ ar dģiovintȎ taukǟs ġaknȎ 

ar lapȎ (milteliȎ) kraujavimui stabdyti. Taukň galima dǟti tiesiai ant ģaizdos; jei ji 

sumalta Ǳ miltelius ï uģberkite ant ģaizdos, jei ġvieģia ï smulkiai suplǟġykite ir 

uģdǟkite. ĠvieģiŃ ar dģiovintŃ taukň galima dǟti tiesiai ant paģeisto pavirġiaus ï toliau 

tiesiog papildomai, pagal poreikǱ, dǟkite taukǟs. Uģdenkite marle, lengvai apriġkite, 

kad taukǟ laikytȎsi ir oda kvǟpuotȎ. Taip pat galima tepti taukǟs pastŃ (ģr. informacijŃ 

skyrelyje ĂNudegimaiñ) tiesiai ant paģeisto ploto kaip ir nudegimȎ atvejais.  

Ģaizda, iġorinǟ ar vidinǟ, nustos kraujavusi, jei asmuo iġgers puodelǱ vandens 

(pageidautina karġto) su jame iġmaiġytu 1 a. ġ. kajeno paprikos (raudonojo pipiro). 

Paprastai kraujavimas liaujasi per tiek laiko, kiek trunka suskaiļiuoti iki deġimties 

iġgǟrus kajeno paprikos arbatŃ. Kajeno paprika normalizuoja kraujo spaudimŃ nuo 

galvos iki kojȎ. Taip nuimamas spaudimas nuo kraujavimo vietos, todǟl ji sukreġa 

natȊraliai, taļiau tai neǱmanoma tada, kai kraujo spaudimas didelis ir kraujas Ǳ 

kraujavimo vietŃ pumpuojamas greitai. KraujavimŃ sustabdyti ir gydyti ģaizdas padǟs 

sudrǟkinti kramtomojo tabako lapai, asiȊklis, trikertǟ ģvaginǟ, dǟmǟtojo snapuļio 

ġaknys, paprastoji ġilingǟ, taļiau viena iġ mȊsȎ mǟgstamiausiȎ vaistaģoliȎ yra taukǟ. 

Ji turǟtȎ augti kiekviename kieme ar gǟliȎ vazone bute ar name; kitu atveju visada 

atsargoje turǟkite daug Ǳ miltelius sumaltȎ taukǟs lapȎ ir ġaknȎ. Mǟlynes taip pat gerai 

gydo kompresas iġ ġvieģios smulkintos taukǟs arba taukǟs lapȎ ar ġaknȎ milteliȎ 

pastos (sumaiġykite su vandeniu).  

Diabetas (Diabetes) 

Apibrǟģimas, simptomai, prieģastys 
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Kiek ġiandien yra ģinoma, ġios ligos kilmǟ siejama su kasos funkcijȎ sutrikimu. Deja, 

neabejotinai prisideda ir ġie veiksniai: stiprȊs nervȎ sistemos paģeidimai ar 

netinkamai funkcionuojantys skrandis, kepenys ir ģarnynas. Ligonis jauļiasi pavargňs, 

silpnas. Paprastai skundģiamasi skausmu galȊnǟse, jauļiama prislǟgta nuotaika, 

liȊdesys, daģnai juntamas stiprus troġkulys.  ǰprasti simptomai ï galvos svaigimas ir 

skausmas. Oda iġsausǟja, jŃ daģnai nieģti. Dǟl neǱprastai smarkiai padidǟjusio apetito 

daģnai pablogǟja virġkinimas. Gali nusilpti regǟjimas. Ġlapimas daģniausiai esti labai 

blyġkus, gausus. Ġlapime randama daugiau ar maģiau cukraus.  

Augalinǟs priemonǟs 

Nuolatiniam troġkuliui malġinti galima gausiai vartoti linȎ sǟmenȎ arbatŃ su trupuļiu 

pipirmǟtǟs ģolǟs. Reikia Ǳdǟmiai stebǟti mitybŃ. Cukrus ir krakmolas turi bȊti 

paġalinti. Vartotini produktai ï neapdoroti vaisiai, darģovǟs, grȊdai, rieġutai ir sǟklos. 

BȊtina sureguliuoti ir palaikyti gerŃ tuġtinimosi funkcijŃ. Naudinga ramybǟ, saulǟs 

ġviesa.  

Augalinǟ priemonǟ kasai (Pancreas Formula): tai priemonǟ kasai ir kitoms 

susijusioms liaukoms, dǟl kuriȎ blogo funkcionavimo padidǟja arba sumaģǟja cukraus 

kiekis kraujyje (susergama diabetu arba hipoglikemija). Ġis miġinys padǟjo daug 

hipoglikemija sirgusiȎ ģmoniȎ, kurie gydǟsi juo ġeġis ir daugiau mǟnesiȎ, gerdami po 

2-3 kapsules arba tabletes 3 kartus per dienŃ, 6 dienas per savaitň. Visos priemonǟs iġ 

vaistiniȎ augalȎ duoda greitesniȎ rezultatȎ, kai vartojamos ġeġias, o ne septynias 

dienas per savaitň, vartojant jas tomis paļiomis savaitǟs dienomis. TokiȎ ligoniȎ 

atlikti gliukozǟs toleravimo tyrimai patvirtino, kad su kasa susijusios ligos buvo 

visiġkai iġgydytos. Pasirodǟ nemaģai praneġimȎ apie daug insulino vartojanļius 

ligonius, kurie insulinŃ vartoja ir toliau, taļiau, stebǟdami lakmuso juostelǟs 

parodymus ar atlikdami kitus diabeto kontrolǟs tyrimus, insulino dozň palaipsniui 

sumaģino. Daugeliui jȎ per vieneriȎ metȎ laikotarpǱ, vartojant ġǱ miġinǱ po 2-3 (ar 

daugiau) tabletes ar kapsules 3 kartus per dienŃ, 6 dienas per savaitň, liga visiġkai 

nurimo. Suprantama, kuo grieģļiau ģmogus laikysis begleivǟs dietos ir iġ valgiaraġļio 

paġalins nenatȊralȎ cukrȎ, gazuotus vaisvandenius, saldainius, pyragaiļius, duonŃ ir 

kt., tuo greitesni bus rezultatai. Ġio vaistiniȎ augalȎ miġinio sudǟtis ï kanadinǟ 

auksaġaknǟ, miltinǟ meġkauogǟ, kajeno paprika, vienasǟklio kadagio uogos, 

paprastojo saldymedģio ġaknys ir smulkiaģiedǟ tȊbǟ. 

Viduriavimas (Diarrhea) 

Apibrǟģimas 

Viduriavimas ï tai nenormaliai daģnas tuġtinimasis nenormaliai skystomis iġmatomis.  

Simptomai 

BȊdingos nesveikos iġvaizdos ir gausios, skystos iġmatos.  

Prieģastys 
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ViduriavimŃ sukelia keletas prieģasļiȎ: pernelyg gausus vaisiȎ vartojimas, virġkinimo 

sutrikimai, stresinǟ bȊklǟ. Gali bȊti, kad organizmas taip stengiasi atsikratyti toksinȎ. 

Tai pati sunkiausia viduriȎ uģkietǟjimo forma23, kuriŃ bȊtina nedelsiant gydyti.  

 

Augalinǟs priemonǟs 

Dr. h. c.24 Alfredas Fiogelis (Alfred Vogel) (The Nature Doctor (ĂGamta gydytojañ), 

Verlag, Switzerland: Boiforce) sako: ĂYra toks maģas augalǟlis, kuris beveik be 

iġimties padarys galŃ ġiai nemaloniai bǟdai. Tai miġkinǟ sidabraģolǟ (Potentilla 

tormentilla)ñ. Virkite iġ jos arbatŃ ir vartokite, kiek tik reikǟs.  

Puikus ir lengvai randamas augalas nuo viduriavimo yra paprastosios saulǟgrŃģos 

(laukinǟs ar naminǟs) lapai. Iġsivirkite iġ jȎ arbatos ir pradǟkite girdyti kaskart po 1 a. 

ġ. Jei reikia, dozň palaipsniui didinkite, tik ne per staigiai, nes per daug pavartojus 

uģkietǟs viduriai.  

Tikra gyvybǟs gelbǟtoja ï maģa klizmutǟ (rektalinǟ injekcija) iġ Ńģuolo ģievǟs arbatos, 

kartu dar ir iġgeriant ġios arbatos. Ji veiksminga net ir paļiais sunkiausiais atvejais. 

Apraminň simptomus, visada privalome sugrǱģti prie prieģasties ir pasitikrinti savo 

mitybŃ.  

Jei viduriavimas rimtesnǟs formos, neduokite vaikui nieko valgyti, iġskyrus arbatas,  

6, 12, 24 ar daugiau valandȎ priklausomai nuo vaiko amģiaus. Ġiuo atveju tinka 

arbatos iġ tokiȎ augalȎ: paprastosios avietǟs, paprastosios kraujaģolǟs, Ńģuolo ģievǟs, 

sotvaro ģievǟs, vaistinio ġalavijo, tȊbǟs, vaistinǟs svilaroģǟs, didģiosios dilgǟlǟs, 

raudonosios guobos, ģemuogiȎ (braġkiȎ) lapȎ, imbiero, gysloļio.  

Ausų skausmas (Earache) 

Apibrǟģimas 

Skausmas ar maudimas ausyje.  

Simptomai 

Ġis susirgimas gali bȊti skausmingas bet kuriame amģiuje. KȊdikiai negali pasakyti, 

kad jiems skauda, todǟl trina ir trauko savo ausytes. Vaikai ir suaugusieji taip pat 

kenļia nuo ġio negalavimo.  

Prieģastys 

Kartais ausȎ skausmŃ sukelia infekcijos, galvos nuġalimas, smȊgis Ǳ galvos ġonŃ ir 

daug kitȎ prieģasļiȎ.  

Augalinǟs priemonǟs ir  paruoġimas 

Kai kada paprastos senoviġkos priemonǟs labai greitai suteikia palengvǟjimŃ. 

Pateiksime jums keletŃ priemoniȎ, kurios sǟkmingai naudojamos jau daug metȎ. 

Visada gydykite abi ausis, net jei skauda tik vienŃ.  

                                                 
23 Oficialiame dr. Kristoferio puslapyje raġoma: ĂViduriavimas (diarǟja) ï tai pati sunkiausia viduriȎ uģkietǟjimo forma, 

kuriŃ sukelia visiġka apatinio ģarnyno blokada. Pro jŃ prateka tik skysļiai, o kietos medģiagos uģsilaiko. BȊtina kaip 
Ǳmanoma greiļiau valyti organizmŃ, antraip viduriavimas pereis Ǳ dizenterijŃñ [SNH p. 17] 
24 Honoris causa ï (lot.) mokslo laipsnis, suteiktas uģ mokslinius nuopelnus negynus disertacijos. 
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Svogūnas. Orkaitǟje neilgai pakaitinkite didelǱ svogȊnŃ, perpjautŃ pusiau, ir ant 

kiekvienos ausies uģdǟkite dar ġiltas (bet ne tokias karġtas, kad sudirgintȎ odŃ) 

svogȊnȎ puseles ir apriġkite. Apibintuokite, o kad tvarstis laikytȎsi, uģsimaukite 

naktinň kepurň, baltŃ ausis uģdengianļiŃ kepuraitň ar pan. ir palikite per naktǱ.  

Česnakas.  ǰ kiekvienŃ ausǱ Ǳlaġinkite po 4-6 laġelius ļesnakȎ aliejaus ir uģkimġkite 

ġilta vata. Jei turite, taip pat Ǳlaġinkite po 4 laġelius formulǟs ausims ir nervams (Ear 

and Nerve Formula).  

Taurusis didramunis (romaninė ramunėlė) (Anthemis nobilis). Ant abiejȎ ausȎ 

dǟkite karġtus skystus kompresus iġ 3 daliȎ didramunio ir 1 dalies lobelijos. Taip pat 

gerkite ġios arbatos po 60 ml (pilnŃ vyno taurň) kas 2 val. ne miego metu. KompresŃ 

laikykite per visŃ naktǱ (jǱ uģdenkite plastikine plǟvele, aliejuje sudrǟkintu ġilku ar 

pan.).  

Smulkiažiedė tūbė (Verbascum thapsus). Kasdien kelis kartus Ǳ abi ausis laġinkite po 

3-6 laġus tȊbǟs aliejaus. ǰlaġinkite nakļiai prieġ eidami miegoti ir uģkimġkite ausis 

vata, kaip jau apraġyta. Ant abiejȎ ausȎ visai nakļiai uģdǟkite karġtŃ skystŃ kompresŃ 

iġ 3 daliȎ tȊbǟs ir 1 dalies lobelijos.  

Pūstažiedė lobelija (Lobelia inflata).  ǰ abi ausis laġinkite po keletŃ laġȎ (paġildytos) 

lobelijos tinktȊros ir uģkimġkite vata. Jei reikia, pakeiskite jŃ antispazmine tinktȊra 

(Anti-Spasmodic Tincture) arba formule ausims ir nervams (Ear and Nerve Formula).  

Paprastasis apynys (Humulus lupulus). Ant paģeistos vietos uģdǟkite flanelinǱ 

maiġelǱ su apyniais ir taikykite drǟgnŃ karġtǱ (karġto vandens butelǱ, tik niekada 

nenaudokite elektrinǟs ġildymo pagalvǟlǟs).   

Prastas regėjimas (Eyesight, Poor) 

Apibrǟģimas 

Trumparegystǟ, astigmatizmas, toliaregystǟ, kataraktos, ģvairumas, tingi akis 

(ambliopija) ir kt.   

Simptomai 

Prastas regǟjimas. Neryġkus ar iġkreipto vaizdo matymas. 

Prieģastys 

Ġiandien be galo daug maģȎ vaikȎ neġioja akinius, kadangi, daugeliu atvejȎ, 

Ăvaikams persiduoda jȎ tǟvȎ silpnybǟsñ. Knygoje ĂKaip iġlikti XXI amģiujeñ25 

(Survival into 21st Century (Omangod Press, Wethersfield, Conn.)) Viktoras 

Kulvinskas aiġkina, kad pernelyg gausus druskos vartojimas gali iġprovokuoti 

regǟjimo praradimŃ. Piktnaudģiaujant cukrumi iġ akiȎ venȎ iġplaunamas kalcis. VisŃ 

laikŃ dǟvint akinius, saulǟs ġviesa filtruojama ir nepatenka Ǳ akis, o tai didģiulǟ 

netektis, mat saulǟs ġviesa ï puiki gydytoja. Taļiau niekada neģiȊrǟkite tiesiai Ǳ saulň. 

Akinius reikǟtȎ neġioti tik tada, kai jȎ bȊtinai reikia, o visŃ likusǱ laikŃ vaikġļiokite be 

jȎ.  

Augalinǟs priemonǟs 

                                                 
25 Lietuviġkas leidimas ï leidykla ĂĢalia mityba“ ISBN: 7953460. 
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Vaikams, sergantiems katarakta, glaukoma, trumparegyste, toliaregyste ar kai akys 

nefokusuoja vaizdo, laikykitǟs rekomendacijȎ (morkȎ sultys ir mityba). Taip pat 

plaukite akis miġiniu, kuris apraġytas toliau. Tai puiki priemonǟ regǟjimui gerinti ir 

akims gydyti, taip pat ģinoma, kad ji paġalina kataraktas ir sunkios plǟvelǟs akyse 

pojȊtǱ 

Paruoġimas 

     1 dalis sotvaro ģievǟs (Myrica cerifera) 

     1 dalis paprastosios akiġveitǟs ģolǟs (Euphrasia officinalis) 

     1/8 dalies kajeno paprikos (Capsicum fastigiatum, Capsicum minimum) 

     1 dalis kanadinǟs auksaġaknǟs ġaknȎ (Hydrastis canadensis) 

     1 dalis paprastosios avietǟs lapȎ (Rubus idaeus) 

Iġ ġio miġinio iġsivirkite arbatos ir Ǳpilkite jos Ǳ stiklinň akiȎ plovimo vonelň (angl.  ï 

glass eye cup). Iġ pradģiȎ (dǟl kajeno paprikos) akyse pajusite nestiprȎ deginimŃ, 

taļiau nerimauti nǟra ko. Uģverskite galvŃ aukġtyn ir pridǟkite vonelň prie akies. Ġios 

procedȊros metu judinkite akis tarsi plauktumǟte po vandeniu. ProcedȊrŃ kartokite 3-

6 kartus per dienŃ. Gerkite po pusň puodelio ġios arbatos pirmoje ir antroje dienos 

pusǟje 

Papildomos gydymo priemonǟs  

Kad sustiprintumǟte akis, atlikite specialius pratimus akims (pagal Beitso metodŃ 

(angl. ï Bates method) ir kt.).  Kuo maģiau ģiȊrǟsite televizoriȎ, tuo geriau bus 

akims! 

Morkų sultys.  ǰ mus kreipǟsi vienas jaunuolis. Jis norǟjo tapti kariniȎ oro pajǟgȎ 

pilotu, taļiau buvo atmestas dǟl prasto regǟjimo. Visus testus buvo iġlaikňs 

aukġļiausiais balais, taļiau vis tiek gavo neigiamŃ atsakymŃ dǟl prasto regǟjimo. Kai 

paklausǟ medicinos gydytojo, ar po kurio laiko galǟsiantis pabandyti dar kartŃ, ġis iġ 

jo pasijuokǟ: girdi, tokia akiȎ bȊklǟ nepasikeis. Jaunuolis neatlyģo, todǟl jam suteikǟ 

galimybň pakartoti testavimŃ po trijȎ mǟnesiȎ. Mes liepǟme jam Ăiġsivalyti ģarnynŃñ, 

po trijȎ dienȎ organizmo valymo dietos pereiti prie begleivǟs mitybos, o tada kasdien, 

6 dienas per savaitň iġgerti po 0,5 l ar daugiau ġvieģiai spaustȎ morkȎ sulļiȎ. 

SeptintŃjŃ dienŃ jis turǟjo nevartoti nieko, iġskyrus distiliuotŃ vandenǱ. Po trijȎ 

mǟnesiȎ jaunuolis sugrǱģo pakartotinei akiȎ patikrai Ǳ kariniȎ oro pajǟgȎ tarnybŃ ir ġǱ 

kartŃ buvo priimtas patvirtinus, kad yra Ăvisiġkai sveikasñ, o Ăregǟjimas gerasñ. 

Kai rega prasta, visada pravartu taikyti zoninň terapijŃ (refleksologijŃ) ir spaudyti 

zonas Nr. 2 ir Nr. 3 kojȎ pirġtȎ plote, kaip paaiġkinta Margaritos Ingam (Marguerite 

Ingham) knygoje Stories the Feet Can Tell (ĂKŃ gali papasakoti pǟdosñ).  

Egzema ir kitos dermatito formos (Eczema, and other 

forms of Dermatitis) 

Apibrǟģimas 

Egzema ï tai uģdegiminǟ odos liga, kuri kartais pasireiġkia ġlapiuojanļiais iġbǟrimais 

arba susidaro pleiskanos ir ġaġai.   

Simptomai 
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OdŃ iġberia, nieģti, jauļiamas deginimas, dilginimas. Kai kada susiformuoja spuogai, 

kurie virsta vandeningomis pȊslelǟmis. Paprastai oda sudģiȊsta Ǳ maģus ġaġelius, 

nieģti.  

Prieģastys 

Oda ï labai svarbi organizmo dalis; ji yra Ăpapildomas inkstasñ, papildoma pora 

plauļiȎ kvǟpuoti ir atlieka daug kitȎ funkcijȎ. Turǟtume palaikyti puikiŃ jos bȊklň, tai 

savaime svarbu, bet paprastai elgiamǟs su ja gǟdingai. Ġvara neatsiejama nuo 

dievotumo, ir odŃ reikia prausti kasdien. Tai nereiġkia muilo naudojimo kiekvienŃ 

kartŃ prausiantis, nebent naudojate natȊralȎ skystŃ mikroorganizmȎ suskaidomŃ 

muilŃ. Praktiġkai visi kieti muilai odai duoda daugiau ģalos, nei jai padeda, nes muilo 

likuļiai lieka ir uģkemġa odos poras. Poros ï tai tvirtovǟs durys ir langai ir privalo 

nuolat bȊti atviri, kad Ǳ vidȎ patektȎ deguonis (gyvybǟ) ir bȊtȎ paġalinti toksinai bei 

atliekos.  

Ģmogaus, vartojanļio daug gleivingȎ maisto produktȎ, prakaitas esti klijingas, lipnus. 

Kai toks asmuo prakaituoja ir reguliariai nesiprausia, iġdģiȊvňs prakaitas uģkemġa 

odos poras. Tai pirminǟ dermatito, arba odos funkcijos sutrikimo, prieģastis. Be to, 

mes, kaip tauta, Ǳsimylǟjome lengvai skalbiamus ir lyginamus sintetinius apdarus. 

Pastarieji gi vagia iġ kȊno gyvybň (deguonǱ), kadangi dirbtiniai sintetiniai audiniai 

Ănekvǟpuojañ. Tik natȊralaus pluoġto audiniai, tokie kaip medvilnǟ, vilna, linas, 

ġilkas ir kt., leidģia odai normaliai kvǟpuoti.  

Tai dvi didelǟs mȊsȎ problemos. Treļioji ï tai mityba, kurioje nǟra sveikȎ, visadaliȎ 

maisto produktȎ. Mes vartojame ģmogaus paruoġtas medģiagas, vadinamas maistu, 

kurios buvo uģterġtos ir perdirbtos ir kurias labai daugeliu atvejȎ derǟtȎ klasifikuoti 

kaip ĂġlamġtamaistǱñ. Visos kovos su dermatitu priemonǟs veikia geriau, jei mes 

deriname jas kartu su pirmaisiais trimis paminǟtais dalykais: reguliariai maudykitǟs, 

grǱģkite prie natȊralaus pluoġto drabuģiȎ ir vartokite visavertǱ maistŃ.   

Augalinǟs priemonǟs 

Esant egzemai ar kitoms odos problemoms, ant paģeistos vietos dǟkite karġtŃ skystŃ 

darģinǟs ģliȊgǟs ir (ar) plaļialapio gysloļio, didģiosios varnalǟġos ġaknȎ, dyglialapǟs 

mahonijos ġaknȎ ir eģiuolǟs kompresŃ ir uģdenkite plastikine plǟvele. Arba 

maudykite paģeistŃ vietŃ ġiȎ augalȎ arbatoje daug kartȎ per dienŃ. ĢliȊgǟs ar gysloļio 

tepalas padeda nedideliȎ iġbǟrimȎ atveju. Gerkite po puodelǱ ġios arbatos 2-3 kartus 

(ar daugiau) per dienŃ. ǰ kiekvienŃ arbatos puodelǱ Ǳlaġinkite 3-6 laġelius lobelijos 

tinktȊros.  

Nepaprastai gera priemonǟ nuo dermatito randama rieġutmedģiȎ ġeimoje: naudojama 

juodojo rieġutmedģio (Juglans nigra) rieġutȎ luobelǟs, lapai arba ģievǟ, graikinis 

rieġutmedis (Juglans regia) arba pilkasis rieġutmedis (Juglans cinerea).  Gydykite 

odos sutrikimus lygiai taip pat kaip apraġyta skyriuje ĂNieģulysñ (punkte Nr. 1 prie 

augaliniȎ priemoniȎ 58 psl.) 

Imkite 30 g kanadinǟs auksaġaknǟs ġaknȎ milteliȎ ir labai gerai sumaiġykite su 270 

ml linȎ sǟmenȎ aliejaus. Naudokite medicininǱ linȎ sǟmenȎ aliejȎ iġ sveiko maisto 

parduotuvǟs ar  vaistinǟs, niekada nenaudokite linȎ sǟmenȎ aliejaus iġ daģȎ ar ȊkiniȎ 

prekiȎ parduotuvǟs. Naudokite iġoriniam gydymui, tepkite gausiai. Vidiniam 

vartojimui rinkitǟs smulkiadantň tuopŃ (Populus tremuloides ï dar vadinama 

kanadine drebule): gerkite po 1 puodelǱ arbatos 3 kartus per dienŃ. 
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Paļias sunkiausias paģengusios stadijos odos ligas gydykite miġiniu, kurǱ pavadinome 

Complete Tissue and Bone Formula (BF&C) (formulǟ audiniams ir kaulams)  

(Ǳ vidȎ ir iġoriġkai).  ProcedȊrŃ kartokite. Iġsivirkite arbatos iġ ġiȎ vaistiniȎ augalȎ: 6 

daliȎ baltojo Ńģuolo ģievǟs, 3 daliȎ vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ, 3 daliȎ smulkiaģiedǟs 

tȊbǟs ģolǟs, 2 daliȎ karļiojo kieļio, 1 dalies pȊstaģiedǟs lobelijos, 1 dalies ġviesiosios 

kalpokǟs, 6 daliȎ vaistinǟs taukǟs ġaknȎ, 3 daliȎ juodojo rieġutmedģio ģievǟs (arba 

lapȎ) ir 3 daliȎ purpurinio kemero ġaknȎ. Pamerkite sumaiġytus augalus Ǳ distiliuotŃ 

vandenǱ (santykiu 30 g augalȎ miġinio ir pusǟ litro distiliuoto vandens), palikite 

mirkti 4-6 valandas, tada pusvalandǱ virinkite ant lǟtos ugnies (tik nevirkite), 

nukoġkite, skystǱ lǟtai virinkite, kol iġgaruos pusǟ jo tȊrio. Pavyzdys: 4 litrai arbatos 

lǟtai virinama (ne verdama) iki kol nugaruoja iki 2 litrȎ; toks skystis vadinamas  

Ăkoncentruotañ arbata.  

Paruoġimas 

Ġiame skystyje iġmirkykite gabalŃ flanelǟs, marlǟs ar bet kokio kito balto, tik jokiu 

bȊdu ne sintetinio audinio ï niekada nenaudokite sintetikos. Apvyniokite karġtŃ 

skystŃ kompresŃ (iġmirkytŃ audeklŃ) aplink blogai funkcionuojanļiŃ kȊno vietŃ ir 

apsukite plastikine plǟvele ar vaġkiniu popieriumi. Palikite per visŃ naktǱ. ProcedȊrŃ 

kartokite 6 naktis per savaitň, daug savaiļiȎ, kol pajusite palengvǟjimŃ. Tada, esant 

sunkiems atvejams, procedȊras tňskite 1 ar 2 savaites. Gerkite 1/4 puodelio paruoġtos 

koncentruotos arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto vandens 3 kartus (ar daugiau) per 

dienŃ.  

Karščiavimas (Fever) 

ĢiȊrǟkite priedŃ C knygos pabaigoje. 

Ir dar: 

GYDYMAS VYNIOJIMU Į ŠALTĄ PAKLODĘ  

Ģmonija labai smarkiai nuketǟjo viduramģiȎ laikais Europoje pratrȊkus JuodŃja 

mirtimi vadinamam buboniniam marui, taip pat vǟlesniais laikais daug kartȎ Ǳ pasaulǱ 

sugrǱģus ġio tipo gripo epidemijoms, o mes su liȊdesiu prisimename masines ģmoniȎ 

mirtis per ispaniġkojo gripo epidemijŃ 1918 m. Pirmojo pasaulinio karo metu.   

Karġļiavimas ģmogui duotas tam, kad padǟtȎ iġgyti organizmui, kuriame susikaupǟ 

perteklius toksinȎ, kurie ir sukelia ligŃ. Karġļiavimas ï lyg ugnis, galinti suġildyti 

jȊsȎ kȊnŃ ir iġgelbǟti gyvybň arba sudeginti jȊsȎ namŃ ir jus praģudyti. Jei 

karġļiavimas tinkamai kontroliuojamas ir meistriġkai valdomas, tada jis iġvalys iġ 

jȊsȎ organizmo nuodus, toksinus, perteklines gleives ir iġġauks gijimo krizň. Jei 

karġļiavimas bus valdomas netinkamai, tada jis ligonǱ gali praģudyti.   

Pasitelkus ġiŃ jums toliau pristatomŃ informacijŃ, ġiandien bȊtȎ galima iġgelbǟti 

daugybň gyvybiȎ, jei sugrǱģtȎ dar viena epidemija.  

Ligoniams gydyti ilgus ġimtmeļius taikoma vandens terapija. Pastorius S. Kneipas (S. 

Kneipp), didis gydytojas natȊropatas iġ Senojo ģemyno, yra paraġňs knygȎ apie 

ĂgydymŃ vandeniuñ. Viena esanti mȊsȎ bibliotekoje ï didģiulis veikalas ġia tema. 

Apie tai gausybň informacijos priraġǟ daug gydytojȎ ir raġytojȎ ï ir kodǟl gi ne? Virġ 

80 proc. ģmogaus kȊno yra skystis. Didģioji dalis organizmo skysļiȎ yra toksiġki, 



 
49 

perpildyti cholesterolio, gleiviȎ ir t. t., o tinkamai, natȊraliu bȊdu, pakeitus juos geru 

skysļiu turime puikȎ raktŃ Ǳ stipresnň sveikatŃ.  

Ġtai senas raġytinis pasakojimas apie pirmuosius gydymo vandeniu atvejus:  

ĂPrieġ daugelǱ metȎ valstietis pǟsļiomis traukǟ namo, likňs kelias buvo tolimas. Jis 

karġļiavo, buvo persiġaldňs, jǱ kankino strǟnȎ gǟla. Eidamas per upelǱ ï vietoje liepto 

permestu rastu, jis slystelǟjo, Ǳkrito Ǳ ledinǱ vandenǱ ir kiaurai permirko. Diena 

pasitaikǟ atġiauriai ġalta, ir ģmogus turǟjo eiti namo per ġaltǱ apdribusiomis, ġlapiomis 

drapanomis. Jam sugrǱģus, apdaras buvo beveik iġdģiȊvňs. Kol jis myliȎ mylias 

pǟdino Ǳ namus, karġļiavimas ir kȊno temperatȊra buvo pasiekň gydymo kulminacijos 

taġkŃ, o kelionǟs pabaigoje buvo nukritň beveik iki normos. StrǟnȎ gǟla ir 

karġļiavimas buvo iġnykň, ir ģmogus dģiaugǟsi! Kai kitŃ kartŃ jǱ surietǟ strǟnȎ gǟla ir 

pakilo temperatȊra, vaistŃ jis jau ģinojo ï jis eidavo prie upelio, Ǳkrisdavo Ǳ jǱ ir 

pǟstute sugrǱģdavo namo.  

Mes ruoġiamǟs paaiġkinti jums procedȊrŃ, kuri savo darbŃ atliks namuose ir jums 

nereikǟs Ăkristi Ǳ upelǱñ. Ji ï gyvybǟs gelbǟtoja, kai uģklumpa plauļiȎ uģdegimas, 

persiġaldymai, gripas, pakyla temperatȊra. Jos pavadinamas:  

Gydymas vyniojimu į šaltą paklodę 

Ġi gydymo programa pareikalaus ġiek tiek laiko ir pastangȎ iġ slauganļiojo asmens. 

Jei trokġtate iġvysti iġgijusǱ savo draugŃ, pacientŃ ar mylimŃ ģmogȎ, niekada 

nesigailǟsite sugaiġto laiko, nes ji  iġgelbǟjo gyvybň daugeliui ģmoniȎ, kuriȎ atsisakǟ 

kaip beviltiġkȎ, paliko mirti, taļiau ġios programos dǟka jie atgavo puikiŃ sveikatŃ.  

Pirmas žingsnis: pastatykite ligoniui klizmŃ, naudodami, jei turite, ġiuos augalus: 

katģolň, ġalavijŃ, paprastŃjŃ avietň ar kokǱ kitŃ; pasigaminkite uģpilŃ, atvǟsinkite. 

Ġalta klizma paskatins iġeinamosios angos ir tiesiosios ģarnos sritǱ susitraukti ir tokiu 

bȊdu skystis iġsilaikys viduje, iki kol pasieks kȊno ar, dǟl karġļiavimo, aukġtesnň 

temperatȊrŃ ir paskatins tiesiosios ģarnos srities atsipalaidavimŃ ir leis iġstumti skystǱ 

bei iġmatas. Taip skystis kȊno viduje lieka ilgiau ir sudrǟkina bei atlaisvina didesnǱ 

kiekǱ senȎ sudģiȊvusiȎ fekalijȎ.  

Mes nepatariame klizmas taikyti nuolat, iġskyrus bȊtiniausius atvejus, kadangi jos 

gali tapti Ǳproļiu. (Ne taip seniai vienas ģmogus man pasakojo, kad jis kasdien 

tuġtinasi po du kartus kaip pagal laikrodģio rodyklň, bet su sŃlyga, kad kiekvienŃ 

dienŃ po du kartus klizmuojasi. Kaip jis sakǟ, nǟra klizmos ï nǟra tuġtinimosi. 

Klizmos jam buvo tapusios Ăramentuñ. Pagal ġiŃ gydymo programŃ klizmavimas 

taikomas kaip priemonǟ kritiġkoje situacijoje; pavojui praǟjus priverskite ģarnynŃ 

darbuotis patǱ. Informacijos apie ģarnynŃ ieġkokite mȊsȎ knygelǟje Rejuvenation 

through Elimination (ĂAtjaunǟjimas per ġalinimŃñ.) 

Antras žingsnis: ļesnako injekcija. Ģolininkystǟje injekcija niekada nereiġkia dȊrio 

adata; tai priemonǟs pritaikymas naudojant ġvirkġtŃ. Puslitryje skysļio, gauto per pusň 

sumaiġius obuoliȎ sidro actŃ ir ġaltŃ distiliuotŃ vandenǱ, iġmaiġykite smulkiai 

sutarkuoto ar ļesnakȎ spaustuvu sutrǟkġto ļesnako, arba sutrinkite viskŃ maisto 

trintuvu. Ļesnakinis skystis turi iġeiti tokio skystumo, kad pratekǟtȎ pro ġvirkġto angŃ. 

Jei naudosite maisto trintuvŃ, tada tiesiog meskite nuluptas ļesnako skilteles po vienŃ, 

kol sunaudosite reikiamŃ kiekǱ ļesnako ï tiek, kad skystis vis dar pratekǟtȎ pro 

ġvirkġto angŃ jos neuģkimġdamas. Iġ anksto paruoġtŃ ļesnako arbatŃ ġvirkġkite Ǳ 

ligonio tiesiŃjŃ ģarnŃ ï tiek, kiek jam bus Ǳmanoma suturǟti neiġstȊmus lauk. Kol 
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lauksite, ligonǱ laikykite apklotŃ. Jam bus lengviau iġlaikyti skystǱ viduje, jei gulǟs ant 

nuoģulnios lentos arba jei pakelsite jo sǟdmenis po apaļia padǟjň pagalviȎ.  

Po to, kai ļesnako miġinys iġstumiamas lauk, mes naudojame:  

Trečias žingsnis: ligonis guldomas Ǳ voniŃ, pilnŃ kiek Ǳmanoma karġtesnio vandens 

(ģinoma, oda neturǟtȎ bȊti nuplikyta ar nueiti pȊslǟmis). VoniŃ paruoġkite iġ anksto ir, 

prieġ ligoniui Ǳlipant, Ǳberkite Ǳ jŃ trijȎ labai gerȎ prakaitŃ varanļiȎ augalȎ ï po 30 g 

(ar po daugiau) kajeno paprikos, imbiero ir sausȎ garstyļiȎ. PastarȎjȎ ir kitȎ ġioje 

gydymo programoje naudojamȎ vaistiniȎ augalȎ visada turǟtumǟte turite po ranka.  

Ġie trys augalai nepaprastai veiksmingai paspartins ligonio prakaitavimŃ, o tai labai 

svarbu. Ġios programos (ar idǟjos) esmǟ ï dirbtinai sukurti karġļiavimŃ arba dar 

labiau pakelti jau esamŃ serganļiojo karġļiavimŃ. Tai atliekama siekiant sudaryti 

inkubacijos sŃlygas, priversti ligŃ sukǟlusius mikrobus daugintis kaip Ǳmanoma 

greiļiau. Mikrobai ï tai Dievo dovana sergantiesiems, naudotina iġgijimui paspartinti. 

Mikrobai ï tai maitǟdos, mintantys toksinais, gleivǟmis, nuodais ir neġvarumais. Jie 

yra tobuli Gamtos ġiukġliȎ surinkǟjai. Mes turǟtume veikti iġvien su jais, o ne prieġ 

juos. Esant drǟgnoms inkubacijos sŃlygoms, jie dauginasi vis greiļiau ir greiļiau. Kad 

iġgyventȎ, jie privalo maitintis, o vienintelis dalykas, kurǱ jie gali vartoti, yra 

organizmo neġvarumai. Kai visos organizmo ġiukġlǟs iġvalomos, jie pasitraukia, mat 

nebelieka jokio maisto jȎ iġgyvenimui.   

Mikrobai negali vartoti, ar misti, puikios gyvos struktȊros lŃstelǟmis. Jei jie tai galǟtȎ, 

tada mums reikǟtȎ drebǟti iġ baimǟs! Taļiau iġvalň iġ mȊsȎ organizmo ligŃ ï 

susikaupusias atliekas, mikrobai baigia savo darbŃ ir palieka mus gydymui pasiekus 

kulminacijos taġkŃ.  

Jei mes skiepijamǟs, ġvirkġļiame ar geriame vaistus, idant uģmuġtume mikrobus, tai 

mes sunaikiname Gamtos paskirtǱ. Tai lyg ġiukġliȎ veģǟjȎ streikas dideliame mieste. 

Keliaudami mes keletŃ kartȎ tokius regǟjome, o viename didmiestyje, kaip buvo 

apskaiļiuota, kasdien gatvǟse bȊdavo sukraunama po maģdaug 30 000 tonȎ ġiukġliȎ. 

Koks dvokiantis purvas. Kai mes ģmogaus organizme uģmuġame savo ġiukġliȎ 

veģǟjus (mikrobus), tai vis tiek turime tuos pirminius neġvarumus, kuriuos mikrobai 

bandǟ suvartoti, plius nuolatinius jȎ papildymus, plius visȎ mikrobȎ, kuriuos mes 

uģmuġǟme, lavonus.  

Tokios sŃlygos priverļia ġirdǱ sunkiai dirbti besistengiant tŃ purvŃ perpumpuoti per 

visŃ organizmŃ, iġtraukiant kalcǱ iġ visȎ ǱmanomȎ vietȎ, kad ġis padǟtȎ jai susidoroti 

su ġiuo papildomu krȊviu. O kai jau susiduriame su kalcio trȊkumu, tada gali 

iġsivystyti reumatas (iġġaukiantis reumatinň ġirdies ligŃ ir kȊno silpnumŃ), o 

pastarasis (vienŃ dienŃ) gali iġprovokuoti netgi poliomielitŃ, insultŃ, dauginň 

(iġsǟtinň) sklerozň, raumenȎ distrofijŃ ir t. t. ir pan. Dǟl reumato kalcio 

pakankamumas tampa silpnŃja organizmo vieta, kuri gali slypǟti organizme daugelǱ 

metȎ ir, vienŃ dienŃ ateityje pasireiġkus naujam kalcio netekimo atvejui, iġsivystyti Ǳ 

vienŃ iġ minǟtȎ ligȎ.  

Drǟgmǟs pagalba mes stengiamǟs kaip Ǳmanoma skubiau sukurti karġļiavimŃ. Sausas 

karġļiavimas ģudo, sukeldamas poliomielitŃ, smegenȎ uģdegimŃ ir kitas ligas, taļiau 

ġlapias karġļiavimas gali kilti kur kas aukġļiau ir, jei bus tinkamai iġnaudojamas 

veikiant iġvien su mikrobais, gali atneġti tik gero, kaip kad ģmogaus organizmo 

KȊrǟjas ir suplanavo.  
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Ketvirtas žingsnis: kad padǟtume padidinti karġļiavimŃ, mes girdome ligoniui 

prakaitŃ varanļiȎ arbatȎ. Tai gali bȊti bet kuri prakaitinanti arbata, kaip antai 

paprastosios kraujaģolǟs (Achillea millefolium, mȊsȎ mǟgstamiausia), karļiojo 

ġventadagio, tauriojo didramunio (Anthemis nobilis), gumbinio klemalio (Asclepias 

tuberose), permautalapio kemero (Eupatorium perfoliatum), vaistinio ļiobrelio 

(Thymus vulgaris), vaistinǟs juozaģolǟs (Hyssopus officinalis), vaistinio ġalavijo 

(Salvia officinalis), paprastosios katģolǟs (Nepeta cataria), ġaltmǟtǟs (Mentha viridis) 

ir daug kitȎ prakaitŃ varanļiȎ vaistaģoliȎ.  

Ilgai prakaituodami vonioje, ligoniai iġtrokġta. Neduokite jiems gerti ġaltȎ gǟrimȎ, 

girdykite karġtŃ paprastosios kraujaģolǟs ï ar bet kurio kito augalo ï arbatŃ, 

nesaldinkite. Jei Ǳmanoma, rinkitǟs ir vartokite tik vienos rȊġies arbatŃ ï kraujaģolǟs, 

permautalapio kemero ar bet kurios kitos jȊsȎ mǟgstamos. Duokite ligoniui gerti 

arbatos kiek Ǳmanoma daugiau.  

Prakaitavimo metu ligonis gali apsvaigti ir pasijusti lyg bȊtȎ benualpstantis. Jei taip 

nutiktȎ, uģdǟkite ant jo kaktos ġaltŃ rankġluostǱ ar frotinǱ audeklŃ. Karġtoje vonioje 

ligonis turi iġgulǟti kaip Ǳmanoma ilgiau. Po to tegu iġlipa iġ karġtos vonios pats, arba 

jǱ iġkelkite, o tada... 

Penktas žingsnis: apsukite aplink stovintǱ ligonǱ didelň dvigubŃ baltŃ paklodň, 

iġmirkytŃ ġaltame vandenyje ir ġlaput ġlaputǟlň. Iġsikiġusios turi lik ti tik galva ir 

pǟdos, o paklodǟ susegama ġone. Taip suvyniotas, sergantysis guldomas Ǳ lovŃ, kuri 

ruoġiama taip: ļiuģinys apsaugojamas patiesus guminň ar plastikinň paklodň, o ant 

virġaus klojama medvilninǟ paklodǟ.  Tada ligonis (ģinoma, vis dar Ǳvyniotas Ǳ ġaltŃ 

ġlapiŃ paklodň) uģklojamas sausa medvilnine paklode, o ant virġaus dar uģdengiamas 

natȊralaus pluoġto apklotu, kad iġsilaikytȎ ġiluma ir ligonio prakaitavimas tňstȎsi.  

Prieģastis, dǟl kurios naudojami natȊralaus pluoġto audeklai ligoniui uģkloti, yra ta, 

kad sintetinǟs medģiagos (kuriȎ ir ġiaip nereikǟtȎ naudoti, o juo labiau bet kokio 

gydymo metu) nekvǟpuos. Jos neleis deguoniui ï gyvybei ï patekti Ǳ kȊnŃ. Maģdaug 

60 proc. viso ģmogaus kvǟpavimo atlieka jo kȊno dalis, einanti nuo kaklo ģemyn. 

KȊnas kvǟpuoja pro odŃ, ir jei ji bus uģdengta medģiaga (daģais kaip filme 

ĂAuksapirġtisñ26 ar sintetiniu audiniu), kuri neleidģia kvǟpuoti, asmuo ilgainiui uģdus.  

O dabar, kai ligonis gerai apklotas, ģenkite ġeġtŃjǱ ģingsnǱ. 

Šeštas žingsnis: iġ anksto pasiruoġkite ļesnakȎ pastos. Ji gaminama sumaiġant 

sutrintas ar smulkiai sutarkuotas nuluptas ġvieģio ļesnako skilteles su vazelinu27 

santykiu 50:50. Ģemos vibracijos vazelino oda nesugers, kaip atsitiktȎ su bevandeniu 

lanolinu ar vitaminais ir tepalu. Vazelinas sulǟtins ļesnako veikimŃ, tuo tarpu aukġtos 

vibracijos tepalus oda sugertȎ, o ļesnakas liktȎ liesdamasis prie nuogos odos ir 

iġdegintȎ pȊsles.  

Prieġ tepant ļesnakȎ pastŃ, pǟdas nuo kulkġniȎ iki apaļios bȊtina labai kruopġļiai 

iġmasaģuoti su alyvuogiȎ aliejumi. Leiskite odai sugerti kiek Ǳmanoma daugiau ġio 

aliejaus, padengti padus, ġonus ir visŃ pǟdȎ plotŃ. Pabaigus pǟdȎ aliejavimo 

                                                 
26 ĂAuksapirġtis“ (angl. Goldfinger) ï treļiasis filmas iġ serijos apie britȎ agentŃ 007 DģeimsŃ BondŃ, pasirodňs ekranuose 

1964 m. Filme herojǟ Dģil Masterson (Jill Masterson) randama negyva, nuo galvos iki pǟdȎ iġdaģyta auksiniais daģais, 

mirusi nuo Ăuģdusimo per odŃñ. Filmo apraġyme ĂVikipedijojeñ teigiama, kad tai iġgalvota mirties prieģastis, sukurta 
specialiai ġiam filmui, nes, esŃ, Ăoda nekvǟpuojañ.  
27 Knygoje nurodomas konkretus prekǟs vardas ï Vaseline. 
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procedȊrŃ, kitas ģingsnis ï uģtepti maģdaug 1,3 cm (ar daugiau) ļesnakȎ pastos 

sluoksnǱ ant marlǟs arba medvilninio ar vilnonio audeklo ir uģtieskite jǱ ant viso pado. 

Neleiskite, kad pastos patektȎ ant pǟdos ġonȎ ar virġaus ï tik ant pado! Tepimo ant 

pado esmǟ ta, kad ġioje vietoje taikoma didģioji dalis refleksoterapijos (zoninǟs 

terapijos) ir ļia sueina nervȎ galȊnǟlǟs iġ viso kȊno ï Ǳskaitant visus organus. 

Veikiant ġias zonas galima kontroliuoti visŃ kȊnŃ. Uģteptas ant padȎ, ļesnakas galǟs 

paskleisti savo galiŃ iġneġioti deguonǱ (gyvybň) po visŃ organizmŃ, kad ligonis 

pasveiktȎ.  

Ļesnako pastai prilaikyti ant padȎ kaip tvarstǱ naudokite 5 cm storio marlň arba 

suplǟġytas baltos medvilnǟs juostas. Kai pasta bus uģdǟta, ġvelniai pakelkite pǟdŃ, 

uģmaukite ant jos ir tvarsļio didelň medvilninň ar vilnonň baltŃ kojinň, kad geriau 

laikytȎsi tvarstis.  

Padǟkite sutvarstytas pǟdas atgal ant ġaltos ġlapios paklodǟs ir jos galus susekite, kad 

ligonis liktȎ tarsi ġlapiame maiġe. Didelň dvigubŃ (o ne maģŃ) paklodň reikia naudoti 

dǟl to, kad ji leis ligoniui laisviau vartytis ar apsiversti ant ġono, kaip mes daģnai 

darome naktǱ miego metu.  

Susuktas Ǳ ġaltŃ ġlapiŃ paklodň, ligonis daģniausiai iġmiega visŃ naktǱ, tad jums 

nereikǟs nerimauti, kad jis uģsinorǟs atsikelti pasiġlapinti (dǟl visos iġgertos arbatos). 

KȊnui esant ġaltoje ġlapioje paklodǟje, pasŃmoninis protas automatiġkai dar labiau 

didins dirbtinǱ karġļiavimŃ, kad suġildytȎ kȊnŃ. Tokiu bȊdu mes pratňsiame 

inkubacijos procesŃ ir panaudojame arbatas bei kȊne susikaupusiŃ drǟgmň, kad 

suġildytume drǟgno kȊno iġorň. Ġis procesas iġġaukia prakaitavimŃ ir iġ kȊno smarkiai 

traukia drǟgnŃ karġtǱ. Jo metu atlaisvinami per gyvenimŃ susikaupň seni toksinai, 

vaistai, gleivǟs ir nuodai ir, kartu su prakaitu, visos ġios nepageidaujamos medģiagos 

iġneġamos Ǳ kȊno pavirġiȎ. SukȊrus karġtǱ ġiam darbui atlikti, ġlapia paklodǟ iġdģius.  

Kadangi toliau vyks nuodȎ ir senȎ vaistȎ ġalinimas iġ organizmo, naktǱ ligonio poilsis 

gerǟs, o miegas ģymiai labiau nei galima Ǳsivaizduoti patenkins poreikius. Toliau mes 

naudojame: 

Septintas žingsnis: kai ligonis pabus iġ gilaus miego, iġkelkite jǱ iġ lovos ir labai 

gerai aptrinkite jǱ kempine, sudrǟkinta ġiltame obuoliȎ sidro acto ir distiliuoto 

vandens miġinyje (santykiu pusň per pusň). Taip paġalinsite nuo odos lipnias 

nuodingas gleives, kurios prasiskynǟ keliŃ iġ organizmo Ǳ pavirġiȎ, o kai kurios vis 

dar likusios odos porose. Toks kȊno aptrynimas leis ligoniui vǟl kvǟpuoti pro odŃ. 

Uģsikimġusios poros reiġkia, kad tvirtovǟs durys ir langai (poros) yra uģverti ir kad 

vǟl gali prasidǟti sŃstingis.  

Dabar gydomasis jauļiasi, tartum nuo jo peļiȎ bȊtȎ nukritusi viso pasaulio naġta 

(paġalinus nuodus ir toksinus), ir nekantrauja pradǟti naujŃ, troġkimȎ kupinŃ 

gyvenimŃ ir paversti pasaulǱ geresne vieta, nes jis pats jauļiasi geriau. Aprenkite jǱ 

ġvariais rȊbais, paklokite lovoje ġvariŃ patalynň, tegu jis grǱģta Ǳ lovŃ ir kurǱ laikŃ 

gulǟdamas atsipalaiduoja ir atgauna jǟgas. Ġis tvirtovǟs iġkuopimas buvo sunkus 

darbas, todǟl bȊtȎ neproġal pailsǟti ilgiau.  

Didelǟ balta Ăġaltañ paklodǟ, kuriŃ nuǟmǟte nuo lovos iġkeldami ligonǱ, jau nebe 

ġlapia. Karġļiuojantis kȊnas per naktǱ jŃ iġdģiovino, taļiau ji jau nebe balta. Ji sutepta 

daģais nuo seniai vartotȎ vaistȎ ir toksinȎ, siekianļiȎ net vaikystǟs laikus. Daģai iġ ġiȎ 

vaistȎ bus ǱvairiausiȎ spalvȎ ir atspalviȎ ï nuo pasteliniȎ iki tamsiȎ.  
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Ģymiai geriau, kad ġie neorganiniai vaistai ir nuodai atsirastȎ ant paklodǟs, o ne 

tȊnotȎ organizme ir lǟtintȎ jo veiklŃ! (Ġis metodas sǟkmingai taikomas siekiant padǟti 

panaikinti potraukǱ nikotinui, alkoholiui, taip pat kitoms su vaistais susijusioms 

problemoms. Asmuo, kuriam ketinama pagelbǟti, privalo pats norǟti ġios pagalbos ir 

bendradarbiauti vykdant gydymo programŃ.) 

Aštuntas žingsnis: iki ġio laiko ligonis jau turǟtȎ trokġti ko nors atsigerti ar uģkŃsti. 

Tai labai svarbus ģingsnis, nes dabar mes galime Ǳgauti arba prarasti sveikimo pagreitǱ. 

ĠǱ kartŃ laukan ims lǱsti Ǳvairiausi praeities potraukiai: ligonis norǟs mǟsos kepsnio, 

soļiai pavalgyti, perdirbtȎ gǟrimȎ, ledȎ, kreminiȎ pyragaiļiȎ, ġlamġto. Nereaguokite Ǳ 

ġiuos troġkimus. Duokite ligoniui atsigerti ġvieģiȎ vaisiȎ ar darģoviȎ sulļiȎ (sulļiȎ iġ 

dr. N. V. Volkerio (N. W. Walker) knygos Vegetable Juice (ĂDarģoviȎ sultysñ) arba 

ģaliojo gǟrimo iġ dr. Kirġnerio knygos Healing Grasses (ĂGydanļios ģolǟsñ)) arba 

ġvieģiȎ ar Ǳ butelius iġpilstytȎ vynuogiȎ, obuoliȎ ar kitokiȎ sulļiȎ be jokiȎ priedȎ. 

KiekvienŃ gurkġnǱ sulļiȎ bȊtina gerai paplakti burnoje (sukramtyti), kad jos 

susimaiġytȎ su seilǟmis, bȊtȎ gerai Ǳsisavintos ir (vartojamos tokiu bȊdu) nesukeltȎ 

neigiamȎ padariniȎ kasai bei pagelbǟtȎ, o ne pakenktȎ, kaip atsitinka diabeto ar 

hipoglikemijos atvejais.  

SulļiȎ tarpusavyje nemaiġykite, duokite gerti (kramtyti) vienos bet kurios rȊġies 

sulļiȎ tiek, kiek ligonis trokġta ar kiek jam patogu gerti. Jei kyla noras sultis keisti 

kitomis, palaukite maģiausiai pusvalandǱ prieġ vartodami kitŃ sulļiȎ rȊġǱ. Po keleto 

valandȎ, jei ligonis yra tikrai alkanas, leiskite jam suvalgyti vietinǱ prinokusǱ ġvieģiŃ 

vaisiȎ, taļiau, prieġ jǱ nurydamas, privalo sukramtyti iki skystos konsistencijos. 

Dienos metu bȊtȎ gerai, kad ligonis Ǳ valias gertȎ distiliuoto vandens ir ģoleliȎ arbatȎ. 

PastarŃsias galima kiek pasaldinti medumi. Jei tik Ǳmanoma, prieġ pereinant prie 

begleivǟs mitybos, geriausia bȊtȎ ligonǱ gydyti sultimis 1-3 dienas.  

Devintas žingsnis: esant rimtam organizmo funkcijȎ sutrikimui, bȊtȎ protinga 

paaiġkinti ligoniui, kodǟl jam iġsivystǟ tokia sveikatos bȊklǟ ir kŃ nuo ġiol daryti, kad 

liga nepasikartotȎ. Vien tik darbas su padariniais ir staigaus palengvǟjimo suteikimas 

nǟra pilna gydymo programa. Toks susirgimas mums duodamas kaip pamoka, kad 

pasimokytume, kaip iġsivalyti ir iġsigydyti nesveikŃ bȊsenŃ bei palaikyti gerŃ 

organizmo bȊklň, kad liga daugiau nebesugrǱģtȎ.  Tai ģinios, kurios paverļiamos galia 

ï galia gyventi geresnǱ gyvenimŃ, turǟti gyvybingesnǱ organizmŃ, ġvariŃ tvirtovň 

(Dievas negyvens neġvarioje maldykloje) ir instrumentŃ (kȊnŃ), taip puikiai suderintŃ, 

kad jis sugebǟtȎ patirti gyvenimo dģiaugsmŃ ir netgi Ǳsijungti ir skambǟti unisonu su 

Ătuo didģiuoju visatos protuñ. ǰ tokǱ ġvarȎ kȊnŃ gali ateiti aiġkiaregystǟs, intuicijos ir 

kitokios galios.  

Iġmokius ligonǱ Ǳgyti ir iġsaugoti sveikatŃ, daģnai gali nutikti taip, kad jis atsidǟkos 

pats tapdamas Ăstudentuñ, idant daugiau iġmoktȎ apie gydymo programŃ, ir taip taps 

padǟjǟju, mokytoju, instruktoriumi, padǟsianļiu kitiems mokytis natȊralios 

gyvensenos.  

Sutinusios liaukos (Glands, Swollen) 

Apibrǟģimas ir  simptomai 

Vienos iġ svarbiȎjȎ ir paslaptingȎ ģmogaus kȊno daliȎ ï tai Ǳvairios liaukos. 

Pastarosios susirenka joms reikalingas medģiagas, iġ kuriȎ sintetina naujus junginius. 

Nuo ġiȎ sekretȎ, kuriuos liaukos iġsiuntinǟja po visŃ organizmŃ, darbo priklauso 
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virġkinimas, Ǳsisavinimas ir visȎ elementȎ iġ maisto panaudojimas, taip pat paļiȎ 

lŃsteliȎ egzistavimas. Be jȎ neǱmanoma jokia fiziologinǟ ir protinǟ veikla. Jei jȎ 

nebȊtȎ, organizmas ir jo veikla nustotȎ egzistuoti. Akivaizdu, kad liaukos negali 

susirinkti joms reikalingȎ elementȎ iġ kraujo, nebent jȎ pirmtakȎ bȊtȎ gauta anksļiau 

iġ suvartoto maisto.  

Limfagyslǟs ï smulkȊs vamzdeliai, kurie lydi kraujagysles. Jose esti limfa ï bespalvis, 

ġarmingas skystis, gaunamas iġ dalies iġ kraujo, iġ dalies iġ suvartojamo maisto sulļiȎ. 

Limfagyslǟms priklauso limfinǟs liaukos, iġsidǟsļiusios visame organizme, kurioms 

buvo paskirta uģduotis iġ limfos iġtraukti nuodingŃsias medģiagas. Limfa keliauja per 

visŃ organizmŃ kaip kraujas, kaupiasi vis stambesniuose ir stambesniuose induose ir 

galiausiai Ǳteka Ǳ didģiŃsias venas netoli ġirdies; ļia susimaiġo su krauju, pereina per 

inkstus ir plauļius ir galiausiai patenka Ǳ ġirdǱ kaip ġvieģias naujas kraujas.  

Prieģastys 

Kuo daugiau Ǳ organizmŃ patenka toksiġkȎ nuodȎ ir gleivingȎ medģiagȎ, tuo daģniau 

liaukos kaupia ġias blogas atliekas iġ limfinǟs sistemos ir Ǳvairiose kȊno vietose mums 

patinsta liaukos. Dǟl neġvaraus kraujo, viduriȎ uģkietǟjimo ir bendrai toksiġkos 

organizmo bȊklǟs liaukos patinsta, tampa skausmingos. Taip gali nutikti kakle, 

paģastyse, kirkġnyse ir kitur.  

Augalinǟs priemonǟs 

Vienas puikiausiȎ miġiniȎ, palaikanļiȎ laisvŃ limfos tekǟjimŃ, susideda iġ 3 daliȎ 

smulkiaģiedǟs tȊbǟs ģolǟs (Verbascum thapsus) ir 1 dalies pȊstaģiedǟs lobelijos 

(Lobelia inflata). Ġias dvi ģoleles naudokite kaip karġtŃ skystŃ kompresŃ ar kaip 

ġuteklǱ ir dǟkite ant patinusios liaukos. Paprastai bȊklǟ palengvǟja pernakt. 

Kompresus toliau dǟkite kas naktǱ, kol visiġkai pasveiksite. Taip pat gerkite po pusň 

puodelio arbatos (tȊbǟs ir lobelijos) 3 kartus per dienŃ, kol liaukos atsistatys Ǳ 

normaliŃ bȊsenŃ. Ġis miġinys tinka gydyti patinusias tonziles, kiaulytň, dǟl mastito 

sutinusias krȊtis, patinusias ar suģeistas sǟklides ir t. t. ir pan.  

Paruoġimas 

Kompresui pasigaminti pirmiausia iġsivirkite arbatos, naudodami 1 a. ġ. dģiovintȎ 

vaistaģoliȎ 1 puodeliui garais distiliuoto vandens arba 30 g (maģdaug 2 v. ġ.) 1 

puslitriui vandens. Kai arbata pritrauks ir bus nusunkta, iġmirkykite joje gabalŃ 

flanelǟs ar kitokios medvilnǟs, vilnos, lino ar ġilko (niekada nenaudokite sintetiniȎ ar 

dirbtiniȎ audiniȎ). Uģdǟkite iġgrňģtŃ medģiagos gabalŃ ant sutinusios liaukos. 

Uģdenkite vaġkiniu popieriumi, aliejuotu ġilku, plastikine plǟvele ar kitokiu dangalu, 

kad drǟgmǟ skverbtȎsi Ǳ kȊno plotŃ aplink liaukŃ. Apriġkite sausu rankġluosļiu ir 

palikite per visŃ naktǱ; kartokite tol, kol pasveiksite.  

Matǟme daug atvejȎ, kai mastitas (patinusios krȊtys ir sukietǟjusios pieno liaukos), 

kitos patinusios liaukos Ǳvairiose kȊno vietose pagijo per vienŃ naktǱ panaudojus tokǱ 

karġtŃ skystŃ kompresŃ. Kitiems atvejams gali prireikti ilgesnio laiko.  

TȊbň ir lobelijŃ vartokite ir Ǳ vidȎ ï kaip arbatŃ, kapsules ar tabletes.  

Visada prisiminkite susirgimo prieģastǱ ï netinkamo Ămaistoñ vartojimŃ. 

Papildomos gydymo priemonǟs 
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Ġi procedȊra apramins Ăpadariniusñ, bet kodǟl gi nenusitaikius Ǳ ĂprieģastǱñ ir 

neiġsivalius ģarnyno, kraujotakos ir kodǟl dǟl geresnǟs sveikatos neperǟjus prie 

begleivǟs mitybos!  

 

 

Klausa (Hearing) 

Apibrǟģimas, simptomai, prieģastys 

Jei vaikas girdi prastai, kaltos gali bȊti kelios prieģastys, tai yra, trauma ir smegenȎ 

sukrǟtimas, klausos nervo paģeidimas (ar praradimas), ausȎ uģsikimġimas siera ir (ar) 

iġ iġorǟs patekusiais svetimkȊniais.  

Augalinǟs priemonǟs 

Daug ģmoniȎ naudojo toliau apraġomŃ vaistiniȎ augalȎ formulň. 

Formulǟ ausims ir nervams (Ear & Nerve Formula).  Ġi procedȊra (atliekant jŃ taip, 

kaip paaiġkinta toliau) gali padǟti pagerinti sutrikusiŃ pusiausvyrŃ, klausos negaliŃ ir 

kt. Nakļiai Ǳ kiekvienŃ ausǱ pipete Ǳlaġinkite po 4-6 laġus ļesnakȎ aliejaus ir po 4-6 

laġus ġios tinktȊros. Ausis uģkimġkite vata. ProcedȊrŃ kartokite 6 dienas per savaitň, 

tňskite 4-6 mǟnesius arba kiek reikǟs. SeptintŃjŃ dienŃ ausis praplaukite su ġiltu 

obuoliȎ sidro acto ir vandens miġiniu (lygiomis dalimis), naudodami ġvirkġtŃ ausims. 

Paruoġimas 

Ġi tinktȊra susideda iġ tokiȎ vaistaģoliȎ: strǟlialapǟs verbenos, kekinǟs juodģolǟs, 

vingirinio stieblapio, ġviesiosios kalpokǟs ir pȊstaģiedǟs lobelijos ģolǟs (lygiomis 

dalimis), pagrindui naudojant 45% tȊrio ar stipresnǱ alkoholǱ. 

Ġis gydymo programa atstatǟ klausŃ dideliam bȊriui suaugusiȎjȎ ir vaikȎ. 

Žagsėjimas (Hiccups (or Hiccoughs)) 

Apibrǟģimas 

Ģagsǟjimas ï tai staigȊs oro Ǳkvǟpimai, kuriuos sukelia spazmiġkai susitraukinǟjanti 

diafragma.  

Simptomai 

Diafragminio nervo sudirginimas iġġaukia diafragmos susitraukinǟjimŃ. Kai kada 

ģagsǟjimas gali tapti toks smarkus, kad po tam tikrŃ laiko tarpŃ besitňsianļio 

ģagsǟjimo ģmogȎ gali iġtikti mirtis.  

Prieģastys 

ĢagsǟjimŃ paprastai iġprovokuoja skrandģio perpildymas maistu ar gǟrimais.  

Augalinǟs priemonǟs ir paruoġimas 

Svarbiausias dalykas yra atsipalaiduoti, todǟl ļia pagelbǟs ġvelni nervus raminanti 

arbata. Taip pat padeda nedidelis kiekis apelsinȎ sulļiȎ arba ġaukġtelis svogȊnȎ sulļiȎ. 

Daģnai bȊklň palengvina keli iġgerti antispazminǟs tinktȊros laġai ir krȊtinǟs 
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Ǳtrynimas ġia tinktȊra, taip pat karġtas kajeno paprikos kompresas (ġuteklis) ant 

krȊtinǟs arba kekinǟs juodģolǟs ar vingirinio stieblapio arbata.  

MȊsȎ praktikoje labai sǟkmingai taikoma priemonǟ ï iġgerti keletŃ laġȎ toliau 

apraġytos tinktȊros (tinktȊra iġ Ear and Nerve Formula). Jos pravartu turǟti po ranka 

visada iġtikus ģagsuliui, ausȎ skausmams, spengimui ausyse ir kt. Ji ruoġiama taip: 

suberkite 30 g vaistaģoliȎ miġinio iġ vingirinio stieblapio, kekinǟs juodģolǟs, 

strǟlialapǟs verbenos, ġviesiosios kalpokǟs ir pȊstaģiedǟs lobelijos (supjaustytȎ ar 

sumaltȎ) Ǳ litrinǱ butelǱ ir uģpilkite puslitriu grȊdȎ spirito (45% tȊrio alkoholio ar 

stipresnio). Sandariai uģkimġkite ir laikykite 14 dienȎ, butelǱ kasdien pakratykite po 3 

ir daugiau kartȎ. KeturioliktŃjŃ dienŃ nukoġkite, nusunkite skystǱ, perfiltruokite per 

natȊralaus pluoġto audeklŃ (medvilnň, vilnŃ, linŃ ar kt.), tik ne per sintetinǱ. 

Supilstykite ġiŃ tinktȊrŃ Ǳ tamsius buteliukus arba laikykite tamsioje vietoje. Atrasite 

daug bȊdȎ, kaip jŃ panaudoti, kai prireiks geros nervus malġinanļios priemonǟs ar 

relaksanto.  

Neišgydomos ligos (Incurables) 

Apibrǟģimas 

Poliomielitas (dar vadinamas vaikȎ infekciniu paralyģiumi), stuburo iġkrypimas, 

raumenȎ distrofija, dauginǟ (iġsǟtinǟ) sklerozǟ, leukemija ir daug kitȎ ligȎ vadinamos 

Ăneiġgydomomisñ. Toliau apraġoma gydymo programa yra tokia, kurioje taikoma tik 

natȊrali holistinǟ praktika nefunkcionuojanļioms sritims atstatyti, pasitelkiant 

naudingas, bet nekenksmingas ir netoksiġkas procedȊras. Ġie natȊralȊs metodai 

naudojami jau nuo Hipokrato, Galeno ir kitȎ atsidavusiȎ sveikatos mokytojȎ laikȎ.  

Simptomai ir  prieģastys 

Mes daug kartȎ esame tvirtinň: ĂNeiġgydomȎ ligȎ nǟra ï kai kada pasitaiko tik 

neiġgydomȎ ligoniȎñ. KȊrǟjas davǟ mums vaistaģoles ir pagalbines holistines gydymo 

priemones nuo visȎ rȊġiȎ organizmo sutrikimȎ, ir jei tik jos bus naudojamos, atneġ 

naudos, bet jei nebus naudojamas, kaip nurodyta, tada jos gali nesuteikti jokios 

pagalbos.   

Niekas negali pasakyti ligoniui tiksliai, kiek dienȎ, savaiļiȎ ar mǟnesiȎ jam liko 

gyventi. Biblijoje aiġkiai sakoma, kad viskas vyksta savo laiku ir savo sezonu; kad 

yra laikas gimti ir yra laikas mirti. Turǟjome tokiȎ ligoniȎ, kuriems gydytojai sakǟ, 

esŃ, gyventi likň vos keletas dienȎ. Daugelis ġiȎ ģmoniȎ gyvi ir ġiandien, jauļiasi 

gerai, nes pasitikǟjo natȊraliais gydymo metodais ir iġgijo.  

Matǟme tokiȎ ligoniȎ, kurie bejǟgiai gulǟjo lovose ï tokie ligoti, kad jau nebeǱstengǟ 

patys pasimaitinti ir bet kuriŃ akimirkŃ laukǟ mirties. Teisingai pritaikius holistinň 

gydymo programŃ, ġie ģmonǟs ir ġiandien gyvena, yra aktyvȊs, jauļiasi gerai.  

Net jei ģmogus atsiduria ant mirties slenksļio, kenļia didģiulǱ skausmŃ, o jam skirtas 

laikas eina visai Ǳ pabaigŃ, tai pritaikius natȊralaus gydymo procedȊras skausmŃ 

galima apraminti, palengvinti paskutiniŃsias mirġtanļiojo valandas. Visi Dievo vaikai 

nusipelno pagalbos palengvinant nepakeliamas sŃlygas pasitelkus naudingas, bet 

neģalingas natȊralias priemones.  

Ġi programa beveik visais atvejais buvo labai sǟkmingai naudota daugeliui skirtingȎ 

sveikatos sutrikimȎ gydyti: dauginei sklerozei, raumenȎ distrofijai, insultui, 
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silpstantiems kaulams, stuburo iġkrypimams, artrito surakintiems sŃnariams, augliams 

ir cistoms praktiġkai bet kurioje kȊno vietoje. Stebǟjome, kaip stipriai pagǟrǟdavo 

sveikatos bȊklǟ, sumaģǟdavo skausmas ir, daģnu atveju, ligonis visiġkai pasveikdavo 

tariamai neiġgydomȎ ligȎ atvejais. Skaitydami apie kiekvienŃ ġios programos ģingsnǱ, 

analizuokite jǱ ir ieġkokite, ar jis gali duoti kŃ nors kitko, iġskyrus gera. Pamatysite, 

kad nerekomenduojamas joks kenksmingas dalykas.  

Kadangi dr. Kristoferio neiġgydomȎ ligȎ programa yra ilga, ji pristatoma atskirai 

priede D. 

Gripas (Influenza, Flu ) 

Apibrǟģimas 

ȉmi infekcinǟ epideminǟ liga.  

Simptomai ir  prieģastys 

Depresija, varginantis karġļiavimas, Ȋmus katarinis nosies, gerklȎ ir bronchȎ 

uģdegimas, neuralginiai ir raumenȎ skausmai, virġkinimo ir ģarnyno sutrikimai, nervȎ 

sutrikimai. Po ġiȎ negalavimȎ pasireiġkia nervinis iġsekimas ir didģiulis organizmo 

silpnumas, iġprovokuotas pernelyg gausiai organizme uģsilaikanļiȎ maisto atliekȎ, 

kurios Ămaitinañ Ǳvairias bakterijas ir virusus.   

Augalinǟs priemonǟs, paruoġimas, papildomos gydymo priemonǟs 

ĢiȊrǟkite skyrius ĂPerġalimas...ñ ir ĂKarġļiavimasñ. 

Vabzdžių įgėlimai ir įkandimai (Insect Stings and Bites) 

Apibrǟģimas, simptomai, prieģastys 

Aġtrus dȊris, lydimas stipraus deginimo pojȊļio. JǱ sukelia smulkuļiai didģiosios 

dilgǟlǟs plaukeliai, vapsvos, bitǟs ar kt. uodegǟlǟ, uodo galva, ġimtakojo ģnyplǟs. 

Paprastai Ǳgǟlimas sukelia vietinǱ grǱģtamŃjǱ uģdegimŃ. Jei Ǳgǟlimo metu patenka 

ģiedadulkiȎ, nukentǟjusiesiems, kurie yra labai jautrȊs tai ģiedadulkei, gali kilti 

stiprios organizmo reakcijos. Yra pasitaikň mirties atvejȎ.  

Augalinǟs priemonǟs, paruoġimas 

SugrȊskite grȊstuvǟje arba iġspauskite sulļiaspaude ġvieģio plaļialapio arba 

siauralapio gysloļio (Plantago major arba Plantago lanceolate) ir uģtepkite ant 

Ǳgǟlimo ar Ǳkandimo vietos. Paprastai bȊklǟ pagerǟja per labai trumpŃ laiko tarpŃ, 

skausmas ir nieģulys liaujasi, patinimas atslȊgsta. ǰtrinkite sutrintais lapais ar sultimis 

atviras kȊno vietas ir vabzdģiai nedrǱs jȊsȎ erzinti. Ġeivamedģio, rieġutmedģio, alyvos 

ir vaistinǟs ġunlielǟs lapȎ sultys ar sutrinti lapai padǟs iki minimumo sumaģinti 

ǱgǟlimȎ ir ǱkandimȎ tikimybň.  

Gerkite nervus raminanļios arbatos ï ġviesiosios kalpokǟs, kekinǟs juodģolǟs, 

vaistinǟs notros ar vaistinio valerijono ir (ar) taġkuotosios mǟtos ir petraģolǟs ï su 

keliais laġais lobelijos tinktȊros tiek, kiek jums reikǟs.   

Rekomenduojama visada po ranka turǟti vieno ar daugiau iġ minǟtȎ augalȎ. Turǟkite 

jȎ dģiovintȎ ir mirkykite nedideliame kiekyje distiliuoto vandens (krizǟs atveju ï 

paprastame vandenyje iġ ļiaupo), arba turǟkite jȎ tinktȊros ar tepalo.  
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Jei naudosite ġvieģius augalus, pavyzdģiui, beveik visur augantǱ plaļialapǱ gyslotǱ 

(Plantago major), imkite surinktŃ ģaliavŃ ï lapus, ġaknis, ģiedus ar kt., berkite Ǳ 

grȊstuvň ir trinkite iki pastos konsistencijos. Jei neturite grȊstuvǟs, naudokite ġaukġtŃ 

ir dubenǟlǱ, koļǟlŃ ir lentŃ ar plaktukŃ ir kietŃ pavirġiȎ. Jei turite iġcentrinň 

sulļiaspaudň, pavyzdģiui, firmos ĂAcmeñ, ĂChampionñ ar ĂNorwalkñ, su smulkintuvu 

ir presu, naudokite jŃ. Uģtepus gysloļio, per kelias minutes skausmas praeina, 

patinimas ima menkti.   

KartŃ mus iġkvietǟ Ǳ namus pas ligonǱ, kurio ranka ir plaġtaka buvo sutinusios iki pat 

virġaus, per iġtinusiŃ rankŃ matǟsi raudonas dryģis, o paģastyje ï guzas. 

Nukentǟjusiajam buvo Ǳkandusi vapsva, jis buvo nualpňs nuo skausmo ir sutinimo. 

Tuo metu buvo ankstyvas pavasaris ï gysloļiai dar nesuģǟlň, todǟl negalǟjau naudoti 

ġvieģios ģaliavos. Ant Ǳkandimo vietos uģtepiau gysloļio tepalo, maģdaug dolerio 

monetos dydģio, ir per maģdaug pusvalandǱ skausmas pradingo. Tai Ǳvyko ryte, o 

vǟliau ġeima praneġǟ, kad iki vidudienio sutinimas ir raudonas dryģis atslȊgo ir 

berniukas dar tŃ paļiŃ dienŃ ģaidǟ su kamuoliu.  

Geras skautas visada turi bȊti pasiruoġňs. Su savimi visuomet turǟtumǟte turǟti 

vaistiniȎ augalȎ kritiniams atvejams, nes niekada neģinai, kada jie Ǳvyks.  

Niežulys (Itch) 

Apibrǟģimas ir  simptomai 

(Ģr. ĂEgzema ir kitos dermatito formosñ) 

Prieģastys 

NieģulǱ iġprovokuoja ǱvairȊs mikrobai ar bakterijos, kurios stengiasi iġvalyti 

organizmŃ per odos poras (uģuot valiusios per inkstus ir ģarnynŃ), o ġio proceso metu 

susiformuoja pȊlinǟliai ar bǟrimai, lydimi stipraus nieģǟjimo. 

Augalinǟs priemonǟs 

1. Nieģuliui ir kitoms odos problemoms gydyti naudokite karġtŃ skystŃ kompresŃ iġ 

darģinǟs ģliȊgǟs ir (ar) gysloļio, didģiosios varnalǟġos ġaknȎ, dyglialapǟs mahonijos 

ġaknȎ ir eģiuolǟs (dǟkite ant paģeistȎ kȊno vietȎ ir uģdenkite plastikine plǟvele). Arba, 

paģeistŃ kȊno vietŃ maudykite minǟtȎ vaistaģoliȎ arbatoje daug kartȎ per dienŃ. 

Darģinǟs ģliȊgǟs ar gysloļio tepalas tinkama priemonǟ maģiems ploteliams gydyti. 

Gerkite po puodelǱ ġios arbatos 2-3 kartus (ar daugiau) per dienŃ. ǰ kiekvienŃ puodelǱ 

Ǳlaġinkite 3-6 laġus lobelijos tinktȊros.  

2. Nuostabi priemonǟ, palengvinanti dermatitŃ, randama rieġutmedģiȎ ġeimoje. Tai 

juodojo rieġutmedģio rieġutȎ luobelǟs, lapai arba ģievǟ (Juglans nigra), graikinis 

rieġutmedis (Juglans regia) arba pilkasis rieġutmedis (Juglans cinerea). Gydykite 

odos sutrikimus taip pat, kaip apraġyta pirmame punkte.  

3. 30 g kanadinǟs auksaġaknǟs ġaknȎ milteliȎ gerai sumaiġykite su maģdaug 270 ml 

linȎ sǟmenȎ aliejaus. Naudokite medicininǱ linȎ sǟmenȎ aliejȎ iġ sveiko maisto 

parduotuvǟs ar  vaistinǟs, niekada NENAUDOKITE linȎ sǟmenȎ aliejaus iġ daģȎ ar 

ȊkiniȎ prekiȎ parduotuvǟs. Naudokite iġoriniam gydymui, tepkite gausiai. Vidiniam 

vartojimui rinkitǟs smulkiadantň tuopŃ (Populus tremuloides ï dar vadinama 

kanadine drebule): gerkite po 1 puodelǱ arbatos 3 kartus per dienŃ. 
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4. Paļias sunkiausias paģengusios stadijos odos ligas gydykite miġiniu, kurǱ 

pavadinome Complete Tissue and Bone Formula (BF&C) (Ǳ vidȎ ir 

iġoriġkai).  ProcedȊrŃ kartokite. Iġsivirkite arbatos iġ ġiȎ vaistiniȎ augalȎ: 6 daliȎ 

baltojo Ńģuolo ģievǟs, 3 daliȎ vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ, 3 daliȎ smulkiaģiedǟs tȊbǟs 

ģolǟs, 2 daliȎ karļiojo kieļio, 1 dalies pȊstaģiedǟs lobelijos, 1 dalies ġviesiosios 

kalpokǟs, 6 daliȎ vaistinǟs taukǟs ġaknȎ, 3 daliȎ juodojo rieġutmedģio ģievǟs (arba 

lapȎ) ir 3 daliȎ purpurinio kemero ġaknȎ.  

Paruoġimas 

Pamerkite sumaiġytus augalus Ǳ distiliuotŃ vandenǱ (santykiu 30 g augalȎ miġinio ir 

pusǟ litro distiliuoto vandens), palikite mirkti 4-6 valandas, tada pusvalandǱ virinkite 

ant lǟtos ugnies (tik nevirkite), nukoġkite, o tada skystǱ lǟtai virinkite, kol iġgaruos 

pusǟ jo tȊrio. Pavyzdys: 4 litrai arbatos lǟtai virinama (ne verdama) iki kol nugaruoja 

iki 2 litrȎ; toks skystis vadinamas  Ăkoncentruotañ arbata.  

Ġiame skystyje iġmirkykite gabalŃ flanelǟs, marlǟs ar bet kokio kito balto, tik jokiu 

bȊdu ne sintetinio audinio ï niekada nenaudokite sintetikos. Apvyniokite karġtŃ 

skystŃ kompresŃ (iġmirkytŃ audeklŃ) aplink paģeistŃ kȊno vietŃ ir apsukite plastikine 

plǟvele ar vaġkiniu popieriumi. Palikite per visŃ naktǱ. ProcedȊrŃ kartokite 6 naktis 

per savaitň, daug savaiļiȎ, kol pajusite palengvǟjimŃ. Tada, esant sunkiems atvejams, 

procedȊras tňskite 1 ar 2 savaites. Gerkite 1/4 puodelio paruoġtos koncentruotos 

arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto vandens 3 kartus (ar daugiau) per dienŃ 

Gelta (Jaundice) 

Apibrǟģimas 

Gelta pasireiġkia dǟl tulģies absorbavimo Ǳ kraujagysles, dǟl tulģies pigmento 

patekimo Ǳ odŃ ir gleivinň.  

Simptomai 

Ligonis atrodo geltonas. Poģymiai ï geltona oda, pageltň akiȎ baltymai, kartumas 

burnoje, viduriȎ uģkietǟjimas, tamsus ġlapimas, nedidelis karġļiavimas, galvos 

skausmas ir svaigimas.  

Prieģastys 

Gelta, hepatitas ir infekcinis hepatitas pasireiġkia dǟl kepenȎ (tulģies pȊslǟs) funkcijȎ 

sutrikimo. Tai prieģastis, taļiau pamatinǟ prieģastis yra mityba.  

Dģetro Klosas (knygoje Back to Eden (ĂAtgal Ǳ rojȎñ), Beneficial Book, Box 404, 

New York 10016) apie geltŃ raġo ġtai taip: 

ĂPrieģastys: tulģies obstrukcija. Kai tulģis patenka Ǳ kraujŃ ar kraujotakŃ, viso kȊno 

oda ir akiȎ baltymai pageltonuoja. Tulģis atlieka keletŃ svarbiȎ funkcijȎ: ji 

neutralizuoja skrandģio sultis, kurios kitaip trukdytȎ maisto virġkinimui ģarnyne; ji 

ġarmina maistŃ ir Ǳgalina organizmŃ su juo susitvarkyti; ji daro tam tikrŃ poveikǱ 

riebiam maistui. Tulģies trȊkumas ï viduriȎ uģkietǟjimo prieģastis. Skrandģio, kepenȎ 

ir ģarnyno sutrikimai ï ġio susirgimo prieģastys, o ġios bǟdos, ģinoma, atsiranda dǟl 

klaidingos mitybosñ.  

Augalinǟs priemonǟs 
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Vienas iġ saugiausiȎ ir sparļiausiȎ metodȎ pakeisti ġiŃ bȊklň prieġinga yra laikytis 

trijȎ dienȎ organizmo valymo programos: ne miego metu kas valandŃ gerti obuoliȎ 

sultis gerai sukramtant (suplakant) kiekvienŃ gurkġnǱ burnoje, kad jos gerai 

susimaiġytȎ su seilǟmis. AġtuoneriȎ ar daugiau metȎ vaikas kas valandŃ paprastai gali 

iġgerti apie 240 ml sulļiȎ, jaunesni vaikai ï atitinkamai maģiau. Nevartotinas joks 

kitas maistas. Jei yra noras, po pusvalandģio galima iġgerti distiliuoto vandens. Visas 

tris organizmo valymo dietos dienas 3 kartus per dienŃ iġgerkite po 1 v. ġ. (ar 

daugiau) salsvo (ne apkartusio) alyvuogiȎ aliejaus. Kad panaikintumǟte riebalȎ skonǱ 

burnoje, suvalgykite obuolǱ ar Ăpakramtykiteñ sulļiȎ iġ karto po aliejaus.  

KeletŃ kartȎ per dienŃ duokite vaikui iġgerti formulǟs apatiniam ģarnynui (Lower 

Bowel Formula), kad valytȎsi ģarnynas. Tai labai svarbi gydymo dalis ï reikia, kad 

ģarnynas dirbtȎ laisvai. Viena iġ pagalbos priemoniȎ ï dienŃ pradǟti iġgeriant 240 ml 

(ar daugiau) slyvȎ (angl. ï prune) sulļiȎ. Tinka bet kokios firmos slyvȎ sultys iġ 

parduotuvǟs lentynos, jei tik Ǳ jas nieko nepridǟta, kaip antai konservantȎ ir pan.  

Kasdien 3 kartus per dienŃ girdykite vaikui po pusň puodelio (arba daugiau ar maģiau 

priklausomai nuo jo amģiaus) formulǟs kepenims ir tulģies pȊslei (Liver and Gall 

Bladder Formula) arbatos. Vienas geriausiȎ miġiniȎ, kurǱ mes rekomenduojame jau 

daug metȎ, susideda iġ 3 daliȎ paprastojo raugerġkio ġaknȎ (Berberis vulgaris), arba 

pakeiskite jǱ dyglialape ar gulsļiŃja mahonija, ir 1 dalies gauruotosios dioskorǟjos. Jei 

neturite dioskorǟjos, pakeiskite jŃ 2 dalimis paprastojo pankolio sǟklȎ.   

Esant Ȋmioms geltos (hepatito) stadijoms, dǟkite karġtŃ ricinos aliejaus kompresŃ ant 

kepenȎ ir tulģies pȊslǟs ploto (deġiniajame ġone, po krȊtinǟs lŃsta ir ant pilvo). 

ǰmasaģuokite ricinos aliejȎ (sukamaisiais judesiais pagal laikrodģio rodyklň) Ǳ ġǱ kȊno 

plotŃ, aliejaus naudokite gausiai. Arba iġmirkykite flanelǟs gabalŃ ricinos aliejuje, 

iġgrňģkite pertekliȎ ir patieskite ant minǟto kȊno ploto. ǰmasaģavus ricinos aliejȎ arba 

uģdǟjus jo kompresŃ (pastarasis variantas geriau), uģdenkite visŃ plotŃ ï flanelň ir 

visa kita ï karġtu ġlapiu rankġluosļiu. Ant virġaus uģdǟkite karġto vandens butelǱ arba 

drǟgno tipo ġildymo pagalvǟlň ir laikykite 0,5-1 val. keletŃ kartȎ per dienŃ. 

Kartkartǟmis pakartokite visŃ procedȊrŃ, kol ligonis pasveiks. Toliau laikykitǟs 

begleivǟs mitybos, gerkite daug morkȎ ar kitokiȎ sulļiȎ ir kasdien suvartokite 

reikiamŃ kiekǱ garais distiliuoto vandens (po maģdaug 30 ml kiekvienam kȊno svorio 

puskilogramiui).  

Leukemija (Leukemia) 

Apibrǟģimas ir simptomai 

Dorlando (Dorland) ģodyne The American Medical Dictionary (Philadelphia and 

London: W. B. Saunders Co.) raġoma: 

ĂLeukemija ï mirtina kraujodaros organȎ liga, kuriai bȊdingas ģymus leukocitȎ ir jȎ 

pirmtakȎ skaiļiaus kraujyje padidǟjimas, kartu pasireiġkiant limfoidinio audinio 

bluģnyje, limfinǟse liaukose ir kaulȎ ļiulpuose iġveġǟjimui ir dauginimuisi. LigŃ lydi 

progresuojanti anemija, vidinis kraujavimas (pavyzdģiui, tinklainǟje ir pan.) ir 

stiprǟjantis iġsekimas. Kliniġkai leukemija klasifikuojama pagal (1) ligos trukmň ir 

pobȊdǱ ï Ȋmi arba lǟtinǟ; (2) pagal paģeistȎ lŃsteliȎ tipŃ ï mieloidinǟ (mielogeninǟ), 

limfoidinǟ (limfogeninǟ) arba monociklinǟ; (3) pagal nenormaliȎ lŃsteliȎ skaiļiaus 

kraujyje pagausǟjimŃ (nepagausǟjimŃ) ï leukeminň arba aleukeminň 
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(subleukeminň)...ñ Toliau daugiau nei trijuose puslapiuose detaliai apraġomi ligos 

padariniai.   

Prieģastys 

MȊsȎ poģiȊris kitoks, bȊtent ï reikia nusitaikyti Ǳ ligos prieģastǱ. Naudodami 

netoksiġkas, nenuodingas, nepriprantamas priemones pagrindinei sutrikimo 

prieģasļiai paġalinti, mes valome ģarnynŃ bei stipriname, atstatome ir iġvalome kraujŃ. 

Pasitelkň augalines priemones (maistŃ), mes atstatome nervus, raumenis, kaulus ir 

audinius, tinkamai maitindami ġias sritis maistingomis augalinǟmis medģiagomis.  

Leukemijos prieģastis remiasi paveldǟtu silpnumu (ĂtǟvȎ nuodǟmǟs bus perduodamos 

jȎ vaikams iki trijȎ ar keturiȎ kartȎӉñ). Tai sŃmoningos nuodǟmǟs arba nuodǟmǟs iġ 

neģinojimo. Taļiau sustiprinti tokiŃ silpnŃ sveikatos bȊklň ir atstatyti organizmŃ 

galima taikant neiġgydomȎ ligȎ gydymo programŃ. (Ģr. skyriȎ ĂNeiġgydomos ligosñ).  

Utėlės (Lice) 

Apibrǟģimas 

Utǟlǟ ï bendras pavadinimas, kuriuo Ǳvardijami ǱvairȊs parazitiniai vabzdģiai. 

Tikrosios utǟlǟs, kurios apninka ģinduolius, priklauso pobȊriams Anoplura Capitus 

(galvinǟ utǟlǟ), P. corporis (drabuģinǟ utǟlǟ) ir Phthirus (kirkġninǟ (gaktinǟ) utǟlǟ), 

gyvenanti gaktos plaukuose, taip pat blakstienose ir antakiuose.  

Simptomai 

Utǟlǟs platina ġiltinǟs, grǱģtamosios ġiltinǟs, apkasȎ karġtinǟs ir, galimai, maro 

sukǟlǟjus.  

Galvinǟ utǟlǟ niekada neapsigyvens netoliese kȊno, kuris yra visiġkai sveikas, be 

toksinȎ ar gleiviȎ sankaupȎ. Utǟlǟs ir visi organizmo parazitai yra maitǟdos ir ilgai 

neiġgyvena ġvariȎ sveikȎ lŃsteliȎ draugijoje. PasirȊpinkite ģarnyno ġvara, laikykitǟs 

begleivǟs mitybos, kasdien maudykitǟs ir utǟlǟs niekada pas jus neuģklys.  

Augalinǟs priemonǟs 

O jei jȎ atsirado, vartokite ġio miġinio uģpilŃ: 6 dalys vaistinǟs juozaģolǟs (Hyssopus 

officinalis), 1 dalis pilkojo rieġutmedģio lapȎ ar vidinǟs ģievǟs (Juglans cinerea), 1/5 

dalies cinamono ģievǟs milteliȎ, 1/5 dalies gvazdikǟliȎ milteliȎ, 1/5 dalies lobelijos ir 

1/5 dalies tikrojo imbiero (Zingiber officinale). 

Dozavimas: gerkite po pusň puodelio (arba daugiau ar maģiau priklausomai nuo 

amģiaus) 3 kartus per dienŃ. Iġ tȎ paļiȎ augalȎ darykite karġtŃ skystŃ kompresŃ galvai 

ir kitoms paģeistoms kȊno vietoms; nakļiai kompresŃ uģdenkite plastikine ar gumine 

kepure. Kartokite 6 dienas per savaitň tiek laiko, kiek reikǟs negalavimui paġalinti.  

Greitam rezultatui pasiekti (padariniams panaikinti) galvŃ ar kitas utǟliȎ apniktas 

kȊno vietas maudykite gryname obuoliȎ sidro acte, ļesnakȎ aliejuje arba 

rieġutmedģio (lapȎ, ģievǟs ar rieġutȎ luobeliȎ) arbatoje. 

Papildomos gydymo priemonǟs 

Kai utǟlǟs uģpuola visŃ ġeimŃ, pasirȊpinkite, kad greta darbo su problemos 

prieģastimi (ģarnyno ir kraujo valymu) ir begleivǟs mitybos laikymosi dar ġalintumǟte 

ir patǱ ligos rezultatŃ, kaip ļia pasiȊlǟme. Kasdien keiskite apatinius ir virġutinius 
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rȊbus ġvariais. Visus dǟvǟtus rȊbus reikǟtȎ skalbti su geru mikroorganizmȎ 

suskaidomu muilu, Ǳ kiekvienŃ  skalbimŃ Ǳpylus puodelǱ ar daugiau obuoliȎ sidro acto. 

Kasdien keiskite patalynň. KambarǱ purkġkite arbata iġ 6 daliȎ geltonojo keimario, 3 

daliȎ juodojo rieġutmedģio lapȎ ar ģievǟs ir 1 dalies lobelijos, o dǟl geresnio kvapo Ǳ 

puslitrǱ ġios arbatos Ǳlaġinkite ġlakelǱ levandȎ ar mǟtȎ aliejaus.   

Privalome atminti vienŃ dalykŃ: ġvarȊs namai ir ġvarus kȊnas ï ne mȊsȎ draugȎ 

maitǟdȎ, utǟliȎ, erkiȎ, blusȎ ir kitȎ, skonio.  

Tymai ir raudonukė (Measles (Red and German)) 

Apibrǟģimas 

Tymai ï infekcinis odos iġbǟrimȎ lydimas karġļiavimas su bȊdingais perġalimo ir 

kataro simptomais, sukeliamas filtruojamojo viruso (mikrobȎ ir bakterijȎ, 

besiverģianļiȎ Ǳ iġorň pro odŃ) ï vieno iġ Gamtos ĂnamȎ valymoñ metodȎ.  

TymȎ simptomai  

Inkubacinis periodas ï apie 2 savaitǟs. Liga prasideda karġļiavimu, ġaltkrǟļiu, daģnai 

pasireiġkia akiȎ vokȎ (ar akiȎ junginǟs) uģdegimas ar paraudimas, stiprus perġalimas 

ï daģniausiai bronchitas, iġġaukiantis kosulǱ ir skausmŃ priekinǟje galvos dalyje. 

Bǟrimai pasirodo ketvirtŃjŃ dienŃ ant kaktos, skruostȎ ir kaklo nugarinǟje dalyje, tada 

iġplinta po visŃ kȊnŃ. Iġberia maģomis tamsiai roģinǟs (roģǟs raudonumo) spalvos 

pusmǟnulio formos dǟmelǟmis, kurios daģnai susilieja vienos su kitomis, o burnos 

gleivinǟje atsiranda maģȎ raudonȎ dǟmeliȎ su balkġvais pakraġļiais. Per 3-4 dienas 

bǟrimas pamaģu nyksta, o paģeistas odos plotas ima sluoksniuotis ar pleiskanoti. 

Simptomai stiprǟja gausǟjant bǟrimams, o bǟrimams nykstant ï slȊgsta. Sveikimas 

prasideda antrŃjŃ savaitň. Liga yra nepaprastai uģkreļiama, paveikianti daģniausiai 

jauno amģiaus asmenis, o vieno susirgimo metu paprastai susiformuoja imunitetas 

visam gyvenimui. Tymai gali iġprovokuoti komplikacijas, pavyzdģiui, plauļiȎ 

uģdegimŃ ir kitas plauļiȎ ligas, ausȎ ir akiȎ infekcijas.  

Raudonukǟs simptomai  

Raudonukǟ nǟra tokia sunki liga kaip tymai (nors, ģinoma, pavojinga nǟġļiai moteriai 

ir dar negimusiam vaikeliui). Po inkubacinio periodo, kuris trunka nuo 1 iki 3 

savaiļiȎ, raudonukǟ prasideda nestipriu karġļiavimu ir kataro simptomais, gerklǟs 

skausmu, skausmu galȊnǟse ir atsirandanļiu bǟrimu ï raudonomis papulǟmis, 

panaġiomis Ǳ tymȎ iġbǟrimus, tik ġviesesnǟs spalvos, nelinkusiomis susilieti ir 

iġnykstanļiomis per savaitň be sluoksniavimosi ar pleiskanojimo.  

Prieģastys 

Dr. Kloso teigimu, tymai ï tai paprasļiausias organizmo mǟginimas apsivalyti. 

Augalinǟs priemonǟs 

Jei vaiko reakcija Ǳ ligŃ lǟta, iġmaudykite jǱ karġtoje vonioje. Svarbu iġvalyti ģarnynŃ, 

todǟl kasdien ligoniui darykite ġiltŃ katģolǟs (arbatos) klizmŃ. Guldykite Ǳ lovŃ ir 

girdykite arbatŃ, iġvirtŃ iġ lygiomis dalimis sumaiġytȎ paprastosios kraujaģolǟs, 

gumbinio klemalio ir plaļialapǟs klumpaitǟs (jei neturite klumpaitǟs, naudokite 

vaistinio valerijono ġaknis ar katģolň). Duokite gerti daug arbatos, kad paskatintumǟte 

prakaitavimŃ, kuris sumaģins karġļiavimŃ. (Ġalavijo (angl. ï red sage; lot. ï Salvia 
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colorata), paprastosios avietǟs ar ramunǟlǟs arbatos taip pat puikiai tinka sergantiems 

tymais.) VisŃ dienŃ dar galima girdyti malonaus skonio arbatŃ iġ lygiomis dalimis 

sumaiġytȎ katģolǟs, avietǟs lapȎ ir pipirmǟtǟs lapȎ. Geriausia, kad ligonio kambaryje 

bȊtȎ tamsu, kad ġviesa nedirgintȎ akiȎ. Jei vis dǟlto vaikui pradeda skaudǟti akis, 

maudykite jas 2-3 kartus per dienŃ tirpale (arbatoje) iġ lygiomis dalimis sumaiġytȎ 

paprastosios akiġveitǟs, avietǟs lapȎ ir kanadinǟs auksaġaknǟs. Jei vaikas skundģiasi 

nieģǟjimu, maudykite jǱ arba kempine drǟkinkite odŃ arbata, pagaminta iġ rauktalapǟs 

rȊgġtynǟs ir didģiosios varnalǟġos ġaknȎ ir (ar) kanadinǟs auksaġaknǟs. Taip pat padǟs, 

jei Ǳ vonios vandenǱ Ǳpilsite ġiek tiek obuoliȎ sidro acto.  

Papildomos gydymo priemonǟs 

Saugokite, kad ligoniui nepasireikġtȎ problemos su bronchais ir ausȎ skausmas bei 

girdykite jam daug skysļiȎ (distiliuoto vandens, rekomenduojamȎ vaistaģoliȎ arbatȎ 

ir vaisiȎ sulļiȎ). Ligonio dieta turǟtȎ bȊti paprasta ï daug ġvieģiȎ prinokusiȎ vaisiȎ, 

vaisiȎ sulļiȎ ir ġvieģiȎ darģoviȎ sulļiȎ. Labai geras derinys ï morkȎ sultys su salierȎ 

stiebȎ, ġpinatȎ ir petraģoliȎ sultimis (pagal skonǱ).  

Kiaulytė (Mumps) 

Apibrǟģimas 

Infekcinǟ vaikȎ liga, pasireiġkianti liaukȎ, esanļiȎ aplink tonziles, ir seiliȎ liaukȎ 

uģdegimu.  

Simptomai 

Po maģdaug 3 savaites trunkanļio inkubacinio periodo, pasireiġkia ligos simptomai ï 

karġļiavimas, galvos skausmas ir skausmas po ausimis. Netrukus paausinǟs liaukos 

srityje atsiranda standus, skausmingas patinimas, trukdantis kramtyti ir ryti maistŃ 

(abu veiksmai tampa itin skausmingi). Po keliȎ dienȎ ar savaitǟs simptomai po truputǱ 

ima nykti. Kai kada uģdegimas apima ir paģandinň bei kitas seiliȎ liaukas, retkarļiais 

sutinsta sǟklidǟs.  

Prieģastys 

Kiaulytǟ ï toksiġkȎ gleiviȎ sankaupȎ organizme rezultatas.  

Augalinǟs priemonǟs 

Vos tik pasireiġkus kiaulytǟs poģymiams, aplink kaklŃ ir sutinusias vietas dǟkite 

karġtŃ skystŃ kompresŃ iġ 3 daliȎ tȊbǟs ģolǟs ir 1 dalies lobelijos. Apriġkite jǱ 

plastikine plǟvele, o ant virġaus apvyniokite audeklu ar rankġluosļiu, kad bȊtȎ 

patogiau ir kad iġsilaikytȎ karġtis. VisŃ dienŃ kas pusvalandǱ ar valandŃ keiskite 

kompresŃ nauju, palikite jǱ uģdǟtŃ per naktǱ.  

Be karġto kompreso ant kaklo, taip pat duokite vaikui gerti po pusň puodelio (arba 

daugiau ar maģiau priklausomai nuo amģiaus) tȊbǟs ir lobelijos arbatos 3 (ar daugiau) 

kartus per dienŃ 

Kitos gydymo priemonǟs 

Sergant kiaulyte, kaip ir visomis karġļiavimu pasireiġkianļiomis ligomis, taikykite 

gydymŃ nuo karġļiavimo, paaiġkintŃ priede C knygos pabaigoje. 

Nervingi, jaudrūs vaikai (Nervous, High-Strung Children) 
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Prieģastys 

Vienas gydytojas, kalbǟjňs prieġ mane neseniai vykusioje sveikatos konvencijoje, 

pareiġkǟ labai paprastai: ĂPernelyg Ǳsitempusiems vaikams, kuriȎ praktiġkai 

neǱmanoma suvaldyti, tiesiog padarykite vienŃ dalykŃ. ĠiŃ ĂvienŃñ procedȊrŃ mes 

taikome klinikoje ir jos veiksmingumas pasitvirtino. Paġalinkite iġ vaiko valgiaraġļio 

visŃ ĂġlamġtamaistǱñ, maitinkite jǱ visaverļiu, sveiku ir tinkamu maistu ir pagerǟjimas 

pasireikġ per kelias savaitesñ.   

BȊtent to mes mokome jau daugelǱ metȎ. Daugiau nei prieġ 25 metus Ǳ mȊsȎ kabinetŃ 

Solt Leik Sityje moteris atvedǟ du sȊnus, kurie elgǟsi taip, tarsi norǟtȎ vienas kitŃ 

pribaigti. VisŃ parŃ su jais nuolat turǟjo bȊti vyresnis asmuo, idant apsaugotȎ juos, 

kad ġie vienas kito rimtai nesuģeistȎ. ǰvesdama berniukus Ǳ kabinetŃ, vargġǟ motina 

juos abu buvo tvirtai suǟmusi uģ rankȎ, laikǟ atokiau vienŃ nuo kito, mat ġie vienas 

ant kito klykǟ. Ji pasakojo, esŃ, nei ġeimos gydytojas, nei pediatras, nei psichiatras, 

nei kiti gydytojai nieko negalǟjo padaryti. 

Mes liepǟme berniukus maitinti pagal begleivǟs mitybos principus, skyrǟme jiems 

nervus raminanļios arbatos (Relax-Eze) ir po keliȎ mǟnesiȎ broliai sugrǱģo susikibň 

rankomis, besiġnekuļiuodami lyg geri mokyklos biļiuliai. Motina buvo taip 

sujaudinta, kad tiesiog privalǟjo atvesti ir parodyti berniukus, kad mes pamatytume 

tokǱ stebuklingŃ pokytǱ.  

Praġome, grǱģkime prie teisingo valgymo ir padǟkime ateinanļiai kartai atrasti 

ramybň.  

Augalinǟs priemonǟs 

Maģiems vaikams 2-3 kartus per dienŃ girdykite pipirmǟtǟs, ġaltmǟtǟs ir katģolǟs 

arbatŃ.  

Papildomos gydymo priemonǟs 

Vartokite arbatŃ iġ mȊsȎ tradicinio nervus raminanļio miġinio (Relax-Eze), 

susidedanļio iġ kekinǟs juodģolǟs, kajeno paprikos, paprastojo apynio ģiedȎ, 

plaļialapǟs klumpaitǟs 28, pȊstaģiedǟs lobelijos, ġviesiosios kalpokǟs, vaistinio 

valerijono, vaistinǟs notros ir paprastojo amalo. Rekomenduojama dozǟ 

suaugusiesiems ï 1-3 puodeliai arbatos, arba 2-3 kapsulǟs ar tabletǟs, 3 kartus per 

dienŃ, uģgeriant puodeliu salierȎ stiebȎ sulļiȎ ar garais distiliuoto vandens. 

Kraujavimas iš nosies (Nosebleeds) 

Apibrǟģimas ir  simptomai 

Kraujavimas iġ nosies ï tai kraujo tekǟjimas iġ vienos nosies pusǟs (epistaksǟ) arba iġ 

abiejȎ  (abipusǟ epistaksǟ); kitaip tariant, tai kraujo prasiverģimas pro nosǱ.  

Prieģastys 

Jei nosis kraujuoja ne dǟl traumos, tada taip nutinka dǟl kalcio trȊkumo. KraujavimŃ 

sukelia maģos kraujagyslǟs nosyje pratrȊkimas dǟl spaudimo galvoje. Yra daug 

kraujavimo iġ nosies prieģasļiȎ, bet ġis silpnumas kyla dǟl kalcio stokos. Savaime 

                                                 
28 Ļia ir knygoje ĂVaistiniai augalai kiekvienai moteriaiñ sudǟtyje nurodoma plaļialapǟ klumpaitǟ, pagal kitus ġaltinius, jos 

ġio miġinio sudǟtyje nǟra.  

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/
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suprantama, jei ģmogui bus suduotas stiprus smȊgis Ǳ nosǱ, tai kraujas pradǟs tekǟti, 

nesvarbu, kiek jo organizme bus kalcio.   

Augalinǟs priemonǟs 

Daugeliu atvejȎ kraujavimŃ iġ nosies greitai sustabdo iġgertas puodelis vandens 

(geriau ï karġto) su 1 a. ġ. kajeno paprikos. Tokiais kritiniais atvejais kaip ġis, mes 

naudojame kajeno paprikŃ. Kaip jau minǟta, ġaukġtelis kajeno paprikos, iġkart iġgertas 

su stikline vandens, praktiġkai visais atvejais sustabdys kraujavimŃ iġ nosies, iki kol 

jums pavyks suskaiļiuoti iki deġimties. Tai nǟra joks stebuklas; tai principas, pagal 

kurǱ veikia lŃsteliȎ stimuliuotoja ï kajeno paprika, keliaudama per visŃ kraujotakŃ ir 

reguliuodama kraujo spaudimŃ taip, kad kraujo tǟkmǟs jǟga bȊtȎ vienoda ir pǟdose, ir 

galvoje, ir bet kurioje kitoje kȊno vietoje. Tokiu bȊdu nuimamas stiprus spaudimas 

nuo kraujuojanļios vietos ir kraujui leidģiama greitai sukreġǟti.  

Vienas iġ mȊsȎ paļiȎ puikiausiȎ maitinamȎjȎ augaliniȎ miġiniȎ ï tai mȊsȎ kalcio 

formulǟ, susidedanti iġ 4 daliȎ vaistinǟs taukǟs ġaknȎ, 6 daliȎ ġiurkġļiojo asiȊklio 

ģolǟs, 3 daliȎ aviģȎ ġiaudȎ ir 1 dalies pȊstaģiedǟs lobelijos. Iġsivirkite iġ ġio miġinio 

arbatos ir gerkite po puodelǱ (1 a. ġ. vaistaģoliȎ 1 puodeliui distiliuoto vandens) ryte ir 

vakare arba po 2-3 kapsules ar tabletes 2-3 kartus per dienŃ.  

Jei nosis kraujuoja daģnai, venas, kapiliarus ir audinius daģnai galima sustiprinti 

Ǳsiurbus nedidelǱ kiekǱ sotvaro ģievǟs (Myrica cerifera) arba Ńģuolo (baltojo ir kitȎ) 

arbatos Ǳ nosǱ. Jei norite, naudokite purkġtukŃ ir arbatŃ Ǳ nosǱ Ǳpurkġkite. Kitas 

metodas: kasdien, kol iġgysite, pro maģŃ ġiaudelǱ Ǳ nosǱ Ǳkvǟpkite labai maģŃ kiekǱ 

Ńģuolo ar sotvaro ģievǟs milteliȎ. Tik neǱkvǟpkite per daug, nes milteliai uģkimġ nosǱ. 

Kasdien gerkite sotvaro ar Ńģuolo ģievǟs arbatos, daugiau maģiau po ketvirtadalǱ 

puodelio, kol bȊklǟ taps kontroliuojama.  

Dermatofitozė (Ringworm) 

Apibrǟģimas ir  simptomai 

Dermatomitozň sukelia grybelis; ji pasireiġkia ģiedo formos nieģtinļiais odos 

lopinǟliais. Ġie lopinǟliai bȊna apvalȊs, paģeistas plotas bȊna padengtas nieģtinļiais 

iġbǟrimais. Vien nuo ġios ligos pavadinimo (angl. ï ringworm) kai kurie ģmonǟs 

krȊpteli iġ baimǟs, mat ģino, kaip staigiai ji plinta ant odos.  

Prieģastys 

Ġia liga nesusergama niekada, nebent organizme esti toksiġkos sŃlygos. Kol ġalinsite 

padarinius, tai yra, ĂiġorinǱ sudirgimŃñ, visada ieġkokite Ăvidinǟs problemosñ.  

Augalinǟs priemonǟs 

Pasirinkite vienŃ iġ toliau rekomenduojamȎ priemoniȎ: 

1.  Iġsivirkite stiprios arbatos iġ 3 daliȎ plaļialapio gysloļio (Plantago major), 3 daliȎ 

rauktalapǟs rȊgġtynǟs (Rumex crispus) ir 1 dalies lobelijos (arba Ǳlaġinkite Ǳ arbatŃ 

lobelijos tinktȊros) ir kiekvienŃ vakarŃ nakļiai, 6 naktis per savaitň, ant paģeistos 

vietos dǟkite karġtus skystus kompresus tol, kol susirgimŃ iġgydysite.  

2.  Iġsivirkite stiprios arbatos iġ 3 daliȎ sarsaparilio, 3 daliȎ juodojo rieġutmedģio lapȎ 

ar ģievǟs ir 1 dalies lobelijos. Gydykite taip pat, kaip nurodyta punkte Nr. 1. 
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3.  Pasiruoġkite ļesnakȎ pastos. Ji gaminama sumaiġant sukapotas, sutrintas ar 

smulkiai sutarkuotas nuluptas ġvieģio ļesnako skilteles su vazelinu29 santykiu 50:50. 

Storai uģtepkite ant paģeistȎ kȊno vietȎ, uģdenkite marle ir palikite per naktǱ. Dienos 

metu 3-4 kartus masaģuokite su ļesnakȎ aliejumi.  

4.  Naudokite stiprȎ Ńģuolo ģievǟs (Quercus alba) nuovirŃ (dekoktŃ); galima rinktis 

baltojo, geltonģievio, purpurinio, raudonojo ar krȊminio Ńģuolo (angl. ï western scrub 

oak30) ģievň. Darykite karġtus skystus kompresus ir vadovaukitǟs nurodymais kaip 

punkte Nr. 1. 

5.  ĠiŃ priemonň taikykite kaip punkte Nr. 1, tik naudokite stipriŃ juodojo 

rieġutmedģio (Juglans nigra), graikinio rieġutmedģio (Juglans regia) arba pilkojo 

rieġutmedģio (Juglans cinerea) ģievǟs arbatŃ (dekoktŃ).  

6. PaģeistŃ plotŃ 3-6 kartus per dienŃ masaģuokite lobelijos tinktȊros ir alyvuogiȎ 

aliejaus miġiniu (lygiomis dalimis), taip pat uģpilkite tinktȊros ar aliejaus ant marlǟs 

ir palikite jŃ ant tos vietos per naktǱ.  

Papildomos gydymo priemonǟs  

Visos ġeġios skirtingos priemonǟs yra skirtos iġoriniams ligos padariniams malġinti. O 

jȊs pasirȊpinkite paġalinti ligos ĂprieģastǱñ ï toksiġkŃ organizmo bȊklň, palaikykite 

organizme ġvarŃ naudodami viduriȎ paleidģiamuosius augalus ir Ăbegleivň mitybŃñ, 

kad liga nepasikartotȎ. (Ģr. priedŃ B) 

Surakintas sprandas (Stiff Neck) 

Apibrǟģimas ir simptomai 

Negalǟjimas pajudinti kaklo be skausmo ir (ar) kaklo sustingimas. 

Prieģastys 

Iġnirň virġutiniai stuburo slanksteliai (kaklo), perpȊstas kaklas ir kt.  

Augalinǟs priemonǟs 

MȊsȎ formulǟ audiniams ir kaulams (Complete Tissue and Bone Formula), kuriŃ 

apraġysime toliau, yra geriausia visapusiġka gydymo programa surakinto sprando 

atvejais. Karġtas skystas kompresas, skverbdamasis pro odŃ, atpalaiduos raumenis ir 

pamaitins nervus, todǟl kaulȎ struktȊra (slanksteliai) patys atsistatys Ǳ vietŃ. Tuo pat 

metu kompresas iġjudins kraujotakŃ ir iġneġ neġvarumus, be to, pamaitins skausmingŃ 

vietŃ augaliniu maistu, kad ġi sustiprǟtȎ ir pati iġgytȎ.  

Jei ġio miġinio neturite (jo visada reikǟtȎ turǟti su savimi), pakaitomis dǟkite karġtus 

ir ġaltus kompresus, kiekvienŃ laikykite po 5-10 min.; tokia procedȊra veiks 

negalavimo padarinius, o karġtas skystas kompresas (iġ formulǟs audiniams ir 

kaulams) gydys jo prieģastǱ.  

Formulǟ audiniams ir kaulams ï tai pagalba esant prastai kaulȎ, audiniȎ, sausgysliȎ ir 

kt. veiklai. Iġsivirkite arbatos iġ ġiȎ augalȎ: 6 daliȎ baltojo Ńģuolo ģievǟs, 3 daliȎ 

vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ, 3 daliȎ smulkiaģiedǟs tȊbǟs ģolǟs, 2 daliȎ karļiojo kieļio, 

1 dalies pȊstaģiedǟs lobelijos, 1 dalies ġviesiosios kalpokǟs, 6 daliȎ vaistinǟs taukǟs 

                                                 
29 Knygoje nurodomas konkretus prekǟs vardas ï Vaseline. 
30 Paplitňs JAV vakaruose. 
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ġaknȎ, 3 daliȎ juodojo rieġutmedģio ģievǟs (arba lapȎ) ir 3 daliȎ purpurinio kemero 

ġaknȎ. Pamerkite sumaiġytus augalus Ǳ distiliuotŃ vandenǱ (santykiu 30 g augalȎ 

miġinio ir pusǟ litro distiliuoto vandens), palikite mirkti 4-6 valandas, tada pusvalandǱ 

virinkite ant lǟtos ugnies, nukoġkite, skystǱ lǟtai virinkite, kol iġgaruos pusǟ jo tȊrio ir, 

jei pageidaujate, pridǟkite 1/4 augalinio glicerino. Pavyzdys: 4 litrai arbatos lǟtai 

virinama (ne verdama) iki kol nugaruoja iki 2 litrȎ ir pridedamas 1 puslitris glicerino. 

Ġiame skystyje iġmirkykite gabalŃ flanelǟs, marlǟs ar bet kokio kito balto, tik jokiu 

bȊdu ne sintetinio audinio ï niekada nenaudokite sintetikos. Apvyniokite karġtŃ 

skystŃ kompresŃ (iġmirkytŃ audeklŃ) aplink blogai funkcionuojanļiŃ kȊno vietŃ ir 

apsukite plastikine plǟvele, kad neiġdģiȊtȎ. Palikite per visŃ naktǱ. ProcedȊrŃ kartokite 

6 naktis per savaitň, daug savaiļiȎ, kol pajusite palengvǟjimŃ.  

Esant sunkiems atvejams, 3 kartus per dienŃ gerkite 1/4 puodelio paruoġtos 

koncentruotos arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto vandens.  

Miežis (Sty) 

Apibrǟģimas ir  simptomai 

Vienos ar keliȎ akiȎ vokȎ riebaliniȎ liaukȎ uģdegimas. Skausmingi, patinň vokai.  

Prieģastys 

ToksiġkȎ nuodȎ sankaupa.  

Augalinǟs priemonǟs 

1.  Norǟdami suteikti pagalbŃ gydant mieģǱ ant akies voko, darykite karġtŃ skystŃ 

kompresŃ iġ sarsaparilio ġaknies (Smilax officinalis) ir dǟkite jǱ ant akies.  

2.  Ant akies dǟkite karġtus skystus kompresus iġ tȊbǟs lapȎ, paprastosios avietǟs lapȎ, 

kanadinǟs auksaġaknǟs, raudonosios guobos, lobelijos ir vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ. 

KiekvienŃ kompresŃ laikykite uģdǟtŃ vienŃ valandŃ, ġvieģius kompresus kartokite 3 

ar daugiau kartȎ per dienŃ arba dǟkite nakļiai tol, kol mieģis iġgis.  

3.  Augalinis miġinys su akiġveite (Herbal Eyebright Formula).  Ġi formulǟ yra puiki 

priemonǟ regǟjimui gerinti ir akims gydyti, taip pat ģinoma, kad ji paġalina kataraktas 

ir sunkios plǟvelǟs akyse pojȊtǱ. Sudǟtis: po 1 dalǱ sotvaro ģievǟs, paprastosios 

akiġveitǟs ģolǟs, kanadinǟs auksaġaknǟs ġaknȎ ir paprastosios avietǟs lapȎ bei 1/8 

dalies kajeno paprikos. Iġ ġio miġinio iġsivirkite arbatos ir Ǳpilkite jos Ǳ stiklinň akiȎ 

plovimo vonelň (angl.  ï glass eye cup). Iġ pradģiȎ kajeno paprika akyse sukels 

nestiprȎ deginimŃ, taļiau nerimauti nǟra ko. Uģverskite galvŃ aukġtyn ir pridǟkite 

vonelň prie akies. Ġios procedȊros metu judinkite akis tarsi plauktumǟte po vandeniu. 

ProcedȊrŃ kartokite 3-6 kartus per dienŃ. Gerkite po pusň puodelio ġios arbatos 

pirmoje ir antroje dienos pusǟje. Ġis miġinys padǟjo iġgydyti daug mieģio atvejȎ.  

Tonzilitas (Tonsillitis) 

Apibrǟģimas 

Tonzilitas ï tai tonziliȎ uģdegimas, Ȋmi katarinǟ infekcija, paraudimas ir patinimas, 

tonziliȎ pertempimo rezultatas. Kaip daugelis specialistȎ teigia, tonzilǟs ï tai pirmoji 

gynybos linija. JȎ darbas yra kontroliuoti didelǟs mikrobȎ kariuomenǟs patekimŃ Ǳ  

organizmŃ, o ji ġaukiama tada, kai organizme susikaupia pernelyg daug atliekȎ, 



 
68 

Tonzilǟs ï tai reprodukcijos organams reikalinga filtravimo sistema. JȎ organizmui 

reikia, antraip KȊrǟjas jȎ apskritai nebȊtȎ ĂǱmontavňsñ. Jaunuoliams, iġgyvenantiems 

lytinio brendimo laikotarpǱ ir ģengiant iġ vaikystǟs Ǳ suaugusiojo amģiȎ, ġis perǟjimas 

bus lengvesnis, jei jie turǟs tonziles. MergaiļiȎ menstruacijos bus lengvesnǟs, o 

berniukams sumaģǟs prostatos sutrikimȎ tikimybǟ, jȎ paauglystǟs metai bus geresni. 

Mes turime deġimt pirġtȎ, bet jei Ǳ vienŃ Ǳsimeta infekcija, mes jo nenupjauname, kol 

nepabandǟme iġgydyti tos infekcijos. Vos tik tonzilǟs dǟl uģdegimo patinsta, 

pirmiausia galvojame apie jȎ ġalinimŃ ar prideginimŃ, nǟ nemǟgindami jȎ iġsaugoti. 

Pasinaudokite mȊsȎ siȊlomu gydymu ir iġsaugokite ģmogȎ Ăpilnos sandarosñ, kokǱ 

KȊrǟjas sutvǟrǟ!  

Simptomai 

Dr. Klosas taip apibȊdina simptomus: ġalļio jausmas, karġļiavimas, patinusi gerklǟ, 

kuri tampa praktiġkai uģverta minkġtojo gomurio, kabanļio virġ lieģuvio. Gerklǟ ir 

burna iġsausǟjusios, netrukus ima kauptis nuodingos gleivǟs. Tonzilǟs yra patinusios, 

raudonos spalvos. Ant tonziliȎ atsiranda maģȎ opeliȎ. Daģnai sutinsta liaukos kakle.   

Augalinǟs priemonǟs 

Tonzilitui gydyti mes naudojame tŃ patǱ karġtŃ skystŃ kompresŃ kaip ir liaukȎ 

sistemos atveju ï miġinǱ iġ 3 daliȎ tȊbǟs ir 1 dalies lobelijos. Be tȊbǟs ir lobelijos 

arbatos (taip pat karġto skysto kompreso), 3 dienas dar gerkite daug (kiek tik 

pajǟgiate) paprastosios avietǟs arbatos. Ġiomis dienomis nieko nevalgykite, iġskyrus 

nesaldintas darģoviȎ ir vaisiȎ sultis.   

Kai tonzilǟs sutinsta ir tampa skausmingos, pirmiausias dalykas, apie kurǱ 

pagalvojame, yra Ăjas paġalintiñ. Neseniai matǟme nuotraukŃ, kurioje septyni ar 

aġtuoni vaikai guli didģiulǟje lovoje, visi su Ăapriġtomis gerklǟmisñ. Uģraġe po 

nuotrauka paaiġkinta: ġeima susiderǟjo, kad visiems vaikams vienu metu atliktȎ 

Ătonzilektomijasñ.  

Tai grupelǟ vaikȎ, kurie neteko labai vertingo organo, kurǱ Vieġpats davǟ ģmogaus 

kȊnui ï ir jis buvo duotas ne per klaidŃ ar neatidumŃ, o dǟl to, kad yra reikalingas. Ġis 

organas ï mȊsȎ organizmo filtras, o kai jis paġalinamas, mes liekame su silpnesniu 

organizmu. (Dr. B. Jensen in The Joy of Living, Santa Barbara, California: J. F. 

Rowney Press). 

Mergaitǟ su tonzilǟmis lengviau iġgyvens lytinio brendimo laikotarpǱ ir menstruacijas 

nei tuo atveju, jei tonzilǟs bȊtȎ iġoperuotos. KȊdikio gimdymas vyksta lengviau toms 

moterims, kurios vis dar turi tonziles, nes jȎ organizmuose esti maģiau toksiġkȎ 

atliekȎ.  

Berniuko su tonzilǟmis sperma reprodukcijai bus kokybiġkesnǟ, o prostatos problemȎ 

tikimybǟ maģesnǟ dǟl ġvaresnio kraujo. Kartojame, mes turime deġimt pirġtȎ ir kai Ǳ 

vienŃ Ǳsimeta infekcija, negalvojame apie jo nupjovimŃ nǟ nepamǟginus infekcijos 

iġgydyti. Mes turime tik dvi tonziles ir kaip kvailai elgiamǟs, kaip jas iġpjauname ir 

prideginame, kai infekcija bȊna nestipri! Kaip jau teigta anksļiau, iġsaugokite ġias 

tonziles geresniȎ, stipresniȎ ir ramesniȎ bȊsimȎjȎ kartȎӉ vardan.  

Pasiruoġkite karġtŃ skystŃ kompresŃ iġ 3 daliȎ taukǟs ir 1 dalies lobelijos, pamirkykite 

flanelǟs gabalŃ jame, apvyniokite juo kaklŃ, apriġkite plastikine plǟvele ir palikite per 

naktǱ. ProcedȊrŃ kartokite kiekvienŃ naktǱ, kol susirgimas praeis. Gerkite po pusň 
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puodelio tȊbǟs ir lobelijos arbatos rytais ir vakarais ir po 1 (ar daugiau) puodelǱ taukǟs 

(lapȎ ar ġaknȎ) arbatos kiekvienŃ dienŃ, o svarbiausia ï vartokite amerikinio ceanoto 

arbatŃ.  

Papildomos gydymo priemonǟs 

Kai tonzilǟs padidǟja ar tampa uģdegiminǟs, iġsivalykite ģarnynŃ, nevalgykite kieto 

maisto, laikykitǟs trijȎ dienȎ organizmo valymo dietos (ģr. priedŃ B). 

Dantų skausmas (Toothache) 

Apibrǟģimas 

DantȎ ǟduonis: dantȎ irimas dǟl gyvȎ organiniȎ atomȎ, reikalingȎ dantȎ maitinimui, 

trȊkumo maiste.  

Simptomai 

Skausmas arba vieno ar keliȎ dantȎ mirimas, kartais lydimas dantenȎ patinimo.  

Prieģastys 

DantȎ problemos prasideda prieġ kelias ankstesnes kartas. Kalcio trȊkumo organizme 

yda perduodama iġ tǟvȎ vaikams. Toliau gyvenant pagal tokǱ patǱ tǟvystǟs modelǱ ï 

Ăprasto maisto pasirinkimoñ modelǱ ï kiekviena nauja kȊdikiȎ karta tampa silpnesnǟ. 

ĂTǟvȎ nuodǟmǟs (sŃmoningos nuodǟmǟs arba nuodǟmǟs iġ neģinojimo) bus 

perduodamos jȎ vaikams iki trijȎ ar keturiȎ kartȎӉñ. Kol vaikelis neġiojamas motinos 

Ǳsļiose, Motina Gamta yra labiau suinteresuota tuo ģmogumi, kuris yra neġiojamas, o 

ne tuo, kuris neġioja. Ji nuolat stengiasi patobulinti ģmones ir gyvȊnus paimdama iġ 

motinos organizmo ir atiduodama vaikeliui. Juk daug sykiȎ teko iġgirsti posakǱ: 

ĂLaukiuosi dar vieno vaiko, o tai reiġkia dar daugiau iġsiplǟtusiȎ venȎ ir dar daugiau 

iġkritusiȎ dantȎ ï nesuprantu, kodǟl motinos turi taip kentǟtiñ. Praġau, nekaltinkite 

Vieġpaties dǟl tokiȎ negalavimȎ, verļiau kaltinkite pyragaiļius, gazuotus 

vaisvandenius, saldainius, cukrȎ, ledus ir t. t. Cukrus iġplauna iġ organizmo kalcǱ. 

Nǟġtumas ï didelis krȊvis organizmui dǟl padidǟjusio kalcio poreikio, kadangi motina 

privalo turǟti pakankamai kalcio ir sau, ir besivystanļiam vaikeliui, o vǟliau ir 

ģindymo laikotarpiui. Jei ji kalcio stokoja sau ï dǟl to paties proceso, kurio metu 

cukrus (suvartotas praeityje ir vartojamas dabar) iġplauna kalcǱ, ï tada vaisius 

naudojasi motinos organizmu. Tokiu atveju jis ima kalcǱ iġ motinos kaulȎ, raumenȎ, 

dantȎ ir kitȎ vietȎ. Kai kada iġ motinos organizmo paimama tiek daug kalcio, kad po 

keliȎ vaikeliȎ gimimo jai kyla problemȎ su kaulais ir raumenimis dǟl didģiulio kalcio 

trȊkumo.  

Kai vaisius vystosi gimdoje ir jo vystymuisi neuģtenka kalcio, jo ģandikaulis 

susiformuos nepilnai. Jis bus siauras, o ne platus. Atǟjus dantȎ dygimo metui, dantys 

negalǟs augti Ălygiaiñ, nes ģandikaulyje jiems trȊks vietos. Todǟl savaime suprantama, 

kad jie iġdygs kreivi. Vǟliau, kai vietos pritrȊksta protiniams dantims, juos dar nǟ 

neprasikalusius bȊtina iġtraukti. Kai ateis tokia diena, kai ģmoniȎ ģandikauliai bus 

pakankamai dideli ir taisyklingos formos, kad sutalpintȎ visus 32 dantis 

nesusikreivinusius, o protiniai dantys sugebǟs iġlikti iki senatvǟs (ir su jais gyventi 

bus patogu), tai reikġ, kad mes, ģmonǟs, ĂǱgijome tiek protoñ, kad ġiuos dantis 

iġsaugotume! 
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Kaip jau minǟjome, pagrindinǟ kalcio praradimo prieģastis neabejotinai yra kalcio 

iġplovimas, kai vartojame cukrȎ, bei toksiġka organizmo bȊklǟ. Beveik visi dantȎ 

ǟduonies atvejai pareina iġ kraujotakos, seiliȎ struktȊros ir dantȎ vidinǟs bȊklǟs, ne 

vien iġ iġorinio dantȎ pavirġiaus. DantȎ bȊklǟ prastǟja, taļiau taip vyksta dǟl toksiġko 

kraujo ir dantȎ emalň naikinanļiȎ toksiġkȎ seiliȎ, o pastarosios yra neġvarios 

(toksiġkos) kraujotakos rezultatas. Jei vaikas valgo gerŃ sveikŃ maistŃ ir jam buvo 

duota Ăgera, tvirta pradģia gyvenimeñ su visu rinkiniu sveikȎ dantȎ ir ģandikauliais, 

tai gyvenimŃ jis gali nugyventi nepatirdamas problemȎ dǟl dantȎ. Ģinoma, tobulȎ 

dantȎ sŃlyga priklauso ir nuo nuolatinio sveikȎ, tinkamȎ maisto produktȎ vartojimo.  

Augalinǟs priemonǟs 

Kalcis ï tai bȊtinybǟ visŃ mȊsȎ gyvenimŃ. Jis reikalingas gerȎ dantȎ ir tvirtȎ kaulȎ 

formavimuisi.  

Vaikams reikia kalcio, kad jȎ kaulai ir dantys augtȎ stiprȊs, taisyklingos formos. 

Suaugusiesiems reikia pakankamo kalcio kiekio kasdien. Nǟġtumo ir ģindymo 

laikotarpiu moterims reikia ģymiai daugiau kalcio nei paprastai, kadangi jos turi 

aprȊpinti kalciu dar ir kȊdikǱ.  

Botaniniai, arba augaliniai, kalcio ġaltiniai yra ġie: bermudinǟs marantos (angl. ï 

arrowroot), taukǟs, ramunǟlǟs, laiġkiniai ļesnakai, kiaulpieniȎ ġaknys, linȎ sǟmenys, 

asiȊkliȎ ģolǟ, dilgǟlǟs, valgomȎjȎ ybiġkiȎ (okros) ankġtys, aviģȎ ġiaudai, gysloļiai, 

trikertǟs ģvaginǟs (ir, ģinoma, valgykite kokybiġkŃ daug kalcio turintǱ maistŃ).  

Papildomos priemonǟs 

Kitas natȊralaus kalcio ġaltinis ï kiauġiniȎ lukġtai. Viġta lesa ģvyrŃ ir smǟlǱ, o ġios 

medģiagos patenka Ǳ jos skilvǱ, praeina pro jǱ ir patenka Ǳ kraujotakŃ. Tada ġios kalcio 

tipo medģiagos paimamos iġ jos kraujotakos kiauġinio lukġto formavimui. Kai 

perskeliate kiauġinio lukġtŃ, atsargiai nulupkite plonŃ lukġto vidȎ dengianļiŃ plǟvelň. 

Joje gausu cholesterolio, todǟl protinga jŃ paġalinti. Iġdģiovinkite kiauġinio lukġtus 

kambario temperatȊroje ar ģemesnǟje nei 550C temperatȊroje. Gerai iġdģiovintus 

lukġtus sumalkite Ǳ miltelius trintuvu, rieġutȎ malȊnǟliu ar koļǟlu. Paruoġtus ir 

smulkiai sumaltus 12 kiauġiniȎ lukġtus uģpilkite puse litro obuoliȎ sidro acto arba 

puse litro citrinȎ sulļiȎ (citrinos sultys surȊgs ir suges greiļiau nei obuoliȎ sidro 

actas). Maiġykite kiauġiniȎ lukġtȎ miltelius ir skystǱ dideliame inde, kadangi dǟl 

cheminǟs reakcijos tirpalas suputos.  

Suaugň ģmonǟs turi gerti po 2 ar daugiau v. ġ. (jei norite, galite papildomai Ǳpilti 

distiliuoto vandens, arbatos ar sulļiȎ), o vaikai ï atitinkamai maģiau. Kai kas mǟgsta Ǳ 

ġǱ acto ir kalcio miġinǱ Ǳmaiġyti medaus, nes tai puiki priemonǟ, padedanti 

subalansuoti hidrochlorinǟs rȊgġties pusiausvyrŃ organizme ir kartu aprȊpinanti 

organizmŃ kalciu (skaitykite Kirilo Skoto (Cyril Scott) knygŃ apie liaudiġkas 

priemones Cider Vinegar (ĂSidro actasñ)). 

Karpos ir (ar) apgamai (Warts and/or Moles) 

Apibrǟģimas 

Odos, reļiau ï gleivinǟs, iġkilimas, kuris susiformuoja dǟl gumbeliȎ hipertrofijos.   

Simptomai 
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Paprastai tai iġkilusios, patamsǟjusios dǟmǟs ant kȊno.  

 

 

Prieģastys 

Karpos ir apgamai daģniausiai atsiranda dǟl maistingȎjȎ medģiagȎ trȊkumo, todǟl 

juos reikǟtȎ gydyti iġ vidaus, taip pat ir iġoriġkai.  

Augalinǟs priemonǟs 

Karpoms, apgamams ir odos dǟmǟms padeda iġorinis gydymas, jos daģnai iġgydomos 

naudojant baltŃ kiaulpieniȎ arba (ir) klemaliȎ pienŃ. Karpas iġgydyti padeda ricinos ar 

ļesnakȎ aliejus: tepkite jas keletŃ kartȎ per dienŃ ir nakļiai uģdǟkite ġiame aliejuje 

iġmirkytŃ marlǟs gabaliukŃ. Daugeliui padǟjo ļesnakas: perpjaukite skiltelň per pusň 

(arba sutrinkite ar sutarkuokite) ir laikykite ant karpos per naktǱ; kartokite, kol karpa 

iġnyks. Juodojo rieġutmedģio tinktȊra ir toliau apraġoma vaistaģoliȎ miġinio tinktȊra 

naudota taip sǟkmingai, kad nemaģai ģmoniȎ jas labai rekomenduoja. Ġis miġinys 

(Ear and Nerve Formula) susideda iġ strǟlialapǟs verbenos, kekinǟs juodģolǟs, 

vingirinio stieblapio, ġviesiosios kalpokǟs ir lobelijos, sumaiġytȎ lygiomis dalimis, 

naudojant 45% tȊrio ar stipresnǱ alkoholǱ kaip pagrindŃ.  

Papildomos gydymo priemonǟs 

Laikykitǟs begleivǟs mitybos ir Ǳ savo valgiaraġtǱ Ǳtraukite daug ģaliȎ morkȎ, 

rudadumbliȎ (angl. ï kelp), jȊros darģoviȎ dulse ar jȊros dumbliȎ ir svogȊnȎ.  

Kokliušas (Whooping Cough) 

Apibrǟģimas 

Kokliuġas ï tai infekcinis katarinis oro takȎ uģdegimas.  

Simptomai 

Simptomai yra tokie: smarkus konvulsiġkas kosulys (priepuoliai), kurǱ sudaro keli oro 

iġkvǟpimai, lydimi garsaus, skardaus kokliuġui bȊdingo oro Ǳkvǟpimo. Paprastai ġia 

liga serga vaikai, ji prasideda spazminio kosulio priepuoliais. Veidas parausta, akys 

iġsprogsta. Gali skaudǟti gerklň, daģnai vemiama. Po maģdaug 2 savaites trunkanļio 

inkubacinio periodo, prasideda katarinǟ stadija: nesmarkus karġļiavimas, ļiaudǟjimas, 

varvanti nosis, sausas kosulys. Po savaitǟs ar dviejȎ prasideda priepuoliȎ stadija su 

bȊdingu garsiu ar Ălojanļiuñ kosuliu, kuris daģnai iġprovokuoja vǟmimŃ. Ġis etapas 

trunka nuo 3 iki 4 savaiļiȎ, po jo eina ligos baigimosi stadija, kurios metu kosulio 

priepuoliai retǟja, darosi ne tokie smarkȊs ir galiausiai liaujasi. Paģengusiose stadijose 

liga iġsivysto Ǳ bronchopneumonijŃ.  

Prieģastys 

Kokliuġas ï tai staigus gleiviȎ kaupimasis gerklǟje, iġprovokuojantis dusimŃ ir 

sukeliantis mirtǱ, jei nǟra gydomas. Paġalinkite gleives kaip Ǳmanoma greiļiau.  

Augalinǟs ir papildomos gydymo  priemonǟs  

Puikiai veikia karġtas skystas kompresas iġ lobelijos ģolǟs ar tinktȊros, taip pat kas 

keletŃ minuļiȎ po kelis laġus geriama lobelijos tinktȊra. Skrepliams skaidyti 
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gargaliuokite sotvaro ar Ńģuolo ģievǟs arbatŃ (po gargaliavimo arbatŃ nurykite). Kad 

padǟtumǟte valytis gerklei, kas keletŃ minuļiȎ vartokite ļesnako, kajeno paprikos ir 

medaus miġinǱ. Pasiruoġkite ļiobreliȎ uģpilo, sumaiġykite ġaukġtŃ ġio uģpilo su 

ġaukġtu medaus ir vartokite, kai kamuos kosulys.  

Dar viena puiki augalinǟ priemonǟ nuo kokliuġo yra tokia: 

     15 g vaistinǟs juozaģolǟs (Hyssopus officinalis) 

     15 g paprastosios avietǟs lapȎ (Rubus idaeus) 

     15 g plaġtakinio rabarbaro (Rheum palmatum) 

     15 g sotvaro ģievǟs (Myrica cerifera) 

     15 g vaistinio ļiobrelio (Thymus vulgaris) 

Pirmas keturias vaistaģoles virinkite ant lǟtos ugnies 1,5 litre vandens (geriau ï 

distiliuoto) 15 min., tada suberkite ļiobrelǱ ir palikite pusvalandǱ pritraukti (uģdengň), 

nukoġkite.  

Dozǟ: 1 a. ġ. (ar daugiau) pagal poreikǱ. Pǟdas bȊtina laikyti ġiltai ir sausai. Jei turite, 

kojȎ padus Ǳtrinkite ļesnakȎ aliejumi. Ġio aliejaus pravartu turǟti visada.  

Jei turite ġvieģiȎ taġkuotȎjȎ mǟtȎ, iġspauskite jȎ sulļiȎ, pasaldinkite per pusň medumi 

ir gerkite po 1 a. ġ. arba 1 v. ġ. ġio miġinio kiekvieno kosulio priepuolio metu (arba 

iġsivirkite arbatos iġ dģiovintȎ vaistaģoliȎ ir vartokite tiek pat, kiek sulļiȎ).  

SenȎjȎ laikȎ ģolininkas dr. Ġukas naudojo labai veiksmingas priemones nuo kokliuġo: 

jis patarǟ maiġyti ġvieģias ļesnako sultis su lydytais kiaulǟs taukais (keiskite 

alyvuogiȎ aliejumi, bevandeniu lanolinu ar kt.) ir Ǳtrinti odŃ gerklǟs srityje, krȊtinň ir 

tarp menļiȎ. Ġi priemonǟ nepaprastai palengvina bȊklň. Jis siȊlǟ konkreļiai kokliuġui 

skirtŃ formulň: 60 g vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ, 60 g vaistinio ļiobrelio (Thymus 

vulgaris), 1 litras distiliuoto vandens. Lǟtai virinkite vaistaģoles distiliuotame 

vandenyje, kol skystis nugaruos iki puslitrio, nukoġkite, nuspauskite, pilkite nuovirŃ 

atgal Ǳ puodŃ ir Ǳberkite apie 1 kg rudojo cukraus (jei norite, galite keisti medumi), 

pavirinkite ant lǟtos ugnies 5 min. Nugraibykite kylanļias putas, atvǟsinkite, supilkite 

Ǳ butelǱ ir laikykite ġaltai. Dozǟ: maģiems vaikams ï 1 a. ġ. pagal poreikǱ kosuliui 

malġinti. Vyresniems vaikams ï 2-3 a. ġ. priklausomai nuo amģiaus. Suaugusieji: po 1 

v. ġ. kas 2-3 val. Tai iġganinga priemonǟ nuo kokliuġo kosulio priepuolio; ji praktiġkai 

akimirksniu suteikia palengvǟjimŃ. Jei bus vartojama nuolat, tai ji panaikins kosulǱ 

greitai ir veiksmingai. Ġie receptai paimti iġ dr. E. Ġuko knygos Herbology for Home 

Study (ĂĢolininkystǟs studijos namuoseñ) (Herbal Research Bureau, Los Angeles, 

California 90023). 

MȊsȎ paļiȎ vadovǟlyje, School of Natural Healing (Christopher Publications, P.O. 

Box 412, Springville, Utah), pateikta nemaģai priemoniȎ. KeletŃ pacituosime: puikiai 

veikia karġtas skystas kompresas iġ lobelijos ģolǟs ar tinktȊros, taip pat kas keletŃ 

minuļiȎ po kelis laġus geriama lobelijos tinktȊra. Skrepliams skaidyti gargaliuokite 

sotvaro ar Ńģuolo ģievǟs arbatŃ (po gargaliavimo arbatŃ nurykite). Kad padǟtumǟte 

valytis gerklei, kas keletŃ minuļiȎ vartokite ļesnako, kajeno paprikos ir medaus 

miġinǱ. Pasiruoġkite ļiobreliȎ uģpilo, sumaiġykite ġaukġtŃ ġio uģpilo su ġaukġtu 

medaus ir vartokite, kai kamuos kosulys. Naudinga daģnai geriama raudonȎjȎ dobilȎ 

arbata. Palengvinti kokliuġo kosulǱ puikiai padeda daģnai po pusň arbatinio ġaukġtelio 
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geriamas ļesnakȎ aliejus. Sumaiġykite 1 a. ġ. vaistinio ļiobrelio (Thymus vulgaris), 2 

a. ġ. paprastojo amalo (Viscum album), 1 a. ġ. lobelijos su 0,5 litro vandens. Uģpilkite, 

kad pritrauktȎ, nukoġkite. Dozavimas ï po 1 v. ġ. kas valandŃ arba kada reikia. 

Vaikams dozň maģinkite pagal amģiȎ.  

Mes jums siȊlome daugiau vaistiniȎ augalȎ miġiniȎ, kad turǟtumǟte iġ ko pasirinkit, 

jei kurio nors augalo neturǟtumǟte.  

Ġtai gera formulǟ  nuo kokliuġo: 

     30 g raudonosios guobos (Ulmus rubra) 

     30 g permautalapio kemero (Eupatorium perfoliatum) 

     30 g paprastojo saldymedģio (Glycyrrhiza glabra) 

     30 g linȎ sǟmenȎ (Linum usitatissimum) 

     0,5 l tirġtos cukranendriȎ melasos (angl. ï blackstrap molasses) 

Paruoġimas: virinkite vaistaģoles ant lǟtos ugnies 20 min. 1 litre vandens, nukoġkite ir 

iġmaiġykite melasŃ, kol arbata dar karġta. Pasaldinkite medumi. Dozavimas: po 1 v. ġ. 

pagal poreikǱ.  

Jei neturite visiġkai jokiȎ ģoleliȎ, girdykite vaikui kiek Ǳmanoma daugiau puodeliȎ 

ġilto vandens. ǰkiġkite pirġtŃ Ǳ vaiko gerklň, kad iġsivemtȎ. Kartais ġi procedȊra 

atpalaiduoja skreplius ir leidģia juos iġvemti. Ir dar gerkite lobelijos arbatŃ ir (ar) 

truputǟlǱ lobelijos tinktȊros su ġiltu vandeniu. Tai padǟs skaidyti skreplius ir leis juos 

iġkosǟti.  

Kirmėlės (Worms) 

Apibrǟģimas 

Spalinǟs, kaspinuoļiai ir askaridǟs ï tai parazitai, gyvenantys ģarnyne. Daģniausiai 

ģmogaus organizme randamos kirmǟlǟs yra ġios: spalinǟ (Oxyurix vermicularis31), 

askaridǟ (Ascaris lumbricoides-lumbrici) ir kaspinuotis (Taeince-taenia solium, 

Bothriocephalus latus).  Kitos, reļiau organizme apsigyvenanļios kirmǟlǟs yra 

dvylikapirġtǟ ankilostoma arba amerikinis nekatorius (Ancylostoma duodenale, 

Nectar Americanus) ir nuo apkrǟstos kiaulienos patenkanti spiralinǟ trichina 

(Trichinella spiralis), kurios tarpsta esant Ǳvairioms neġvaros ir degeneracijos 

sŃlygoms.   

Simptomai 

Neramus miegas naktǱ, nosies krapġtymas, grieģimas dantimis, iġangǟs nieģǟjimas, 

sausas kosulys ir t. t. Kartais kirmǟlǟs sukelia spazmus, priepuolius ar konvulsijas.  

Prieģastys 

Paprastai problemŃ sukelia prasta mityba ir higiena bei viduriȎ uģkietǟjimas. 

Kirmǟlǟs aptinkamos tada, kai dǟl netinkamȎ maisto produktȎ vartojimo sutrinka 

skrandis. Kirmǟlǟs ï tai padarinys. KirmǟliȎ prieģastis ï netinkama mityba: sveikȎ, 

visadaliȎ maisto produktȎ stoka (nevartokite perdirbtȎ ar rafinuotȎ produktȎ) ir 

                                                 
31 Dabartinis pavadinimas ï Enterobius vermicularis. 
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pernelyg gausiai vartojamas krakmolingas, gleiviȎ susidarymŃ skatinantis maistas. 

Kovoti su padariniais ir iġvaduoti organizmŃ nuo kirmǟliȎ ï tai tarsi naikinti muses ir 

palikti jas priviliojusias ġiukġles tokiose paļiose neġvariose sŃlygose.  

 

Augalinǟs priemonǟs 

Paprasta priemonǟ nesunkiems atvejams ï tai moliȊgȎ sǟklos (Cucurbitaceae). 

Gydymui geriausia rinktis ġvieģias sǟklas. Pasiruoġkite uģpilo: pamirkykite 30 g 

sugrȊstȎ moliȊgo sǟklȎ pusǟje litro verdanļio vandens 15-20 min. Dozavimas: gerkite 

po arbatos puodelǱ ar daugiau (iki pusǟs litro) 6 dienas per savaitň nuo 1 iki 3 savaiļiȎ. 

Taip pat kasdien suvalgykite 30-60 g moliȊgȎ sǟklȎ.  

KitŃ priemonň iġ sǟklȎ pasigaminsite sumaiġň: 

     1 dalǱ sugrȊstȎ moliȊgȎ sǟklȎ (Cucurbitaceae) 

     1 dalǱ sugrȊstȎ tikrojo arbȊzo sǟklȎ (Citrullus vulgaris) 

     1 dalǱ sugrȊstȎ paprastojo agurko sǟklȎ (Cucumis sativus) 

Dozavimas: per dienŃ iġgerkite puslitrǱ emulsijos (60 g sǟklȎ, labai smulkiai sutrintȎ 

meduje ir distiliuotame vandenyje) nedideliais kiekiais kas 2 val.; arba suvalgykite 1-

2 v. ġ. sugrȊstȎ sǟklȎ su medumi, sirupu ar kt. per 3 kartus kas 2 val.  

Ġio gydymo metu ligonis turi badauti, o praǟjus keletui valandȎ po paskutinǟs dozǟs 

suvartojimo, iġgerti tinkamo viduriȎ paleidģiamojo augalo arbatos, kaip antai 

siauralapǟs velniapupǟs (senos) arba, geriau, formulǟs apatiniam ģarnynui (Lower 

Bowel Formula). ĠiŃ procedȊrŃ kartokite maģiausiai 3 dienas iġ eilǟs.  

Vienas mǟgstamiausiȎ mȊsȎ miġiniȎ nuo kirmǟliȎ yra ġis: 

     1 dalis puoġniosios spigelijos ġaknȎ milteliȎ (Spigelia marilandica) 

     1 dalis didģiosios varnalǟġos ġaknȎ milteliȎ (Arctium lappa)       

     1 dalis juodojo rieġutmedģio lapȎ milteliȎ (Juglans nigra) 

     1 dalis kelminio paparļio milteliȎ (Dryopteris filix -mas) 

     1 dalis granatmedģio ġaknȎ ģievǟs milteliȎ (Junies granatum32) 

     1 dalis karļiojo kieļio milteliȎ (Artemisia absinthium) 

     1 dalis pȊstaģiedǟs lobelijos (Lobelia inflata) 

Dozavimas: sumaiġykite miltelius ir duokite vaikui pusň arbatinio ġaukġtelio su sorgo 

sirupu ar medumi. Vartokite rytais ir vakarais 3 dienas. KetvirtŃjŃ dienŃ iġgerkite 

arbatos iġ 3 daliȎ siauralapǟs velniapupǟs (senos) arbatos ir 1 dalies pipirmǟtǟs 

arbatos. Po dviejȎ dienȎ pertraukos pakartokite. Kartokite ir dar vienŃ kartŃ. 

Papildomos gydymo priemonǟs 

Kad iġsivalytumǟte nemaloniŃ toksiġkŃ organizmo bȊklň, kuri ir pritraukǟ kirmǟles, 

vadovaukitǟs nurodymais, pateiktais priede A apie ģarnynŃ. PasirȊpinkite, kad vaikas 

tuġtintȎsi 3 (ar daugiau) kartus per dienŃ.  

                                                 
32 TurǟtȎ bȊti Punica granatum.  
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Pradǟkite maitinti vaikŃ begleiviu maistu, duokite daug viso grȊdo, neskaldytȎ, 

mirkytȎ ir ģemoje temperatȊroje virtȎ grȊdȎ.  

Taip pat maitinkite vaisiais, darģovǟmis, rieġutais ir sǟklomis. Taikydami tokǱ 

gydymŃ, mes ġaliname prieģastǱ, iġvalome organizmŃ, kad negalavimas nebesugrǱģtȎ. 

PasirȊpinkite, kad vaikas kasdien bȊtinai iġgertȎ  bent po 30 ml garais distiliuoto 

vandens maģdaug kiekvienam jo kȊno masǟs puskilogramiui: apie 15 kg sveriantis 

vaikas kasdien turi iġgerti apie 1 litrŃ vandens, sveriantis apie 45 kg turi iġgerti apie 3 

litrus vandens ir t. t.  

Be jau iġvardytȎ kirmǟles iġvaranļiȎ procedȊrȎ, kai kuriȎ ģolininkȎ tvirtinimu, bȊtȎ 

gerai Ǳ iġeinamŃjŃ angŃ nakļiai Ǳterpti nuluptŃ ļesnako skiltelň, tai daryti 6 naktis iġ 

eilǟs, vienŃ dienŃ pailsǟti, ir vǟl viskŃ kartoti 6 naktis 2 mǟnesius (arba statyti 

sugrȊsto ļesnako klizmas). Tai sustiprins ģarnynŃ, sumaģins infekcijȎ, pagelbǟs 

hemorojaus apimtam ģarnyno plotui, padǟs iġvyti kirmǟles. Visada palaikykite 

ģarnyno ġvarŃ, jei norite, kad jȊsȎ vaikas augtȎ laimingas ir sveikas.  

 

Priedas A. Žarnyno valymas ir maitinimas 

Virġum 90 proc. visȎ vaikȎ (kaip ir suaugusiȎjȎ) ligȎ bei organizmo sutrikimȎ 

pareina nuo neġvaraus ģarnyno, viduriȎ uģkietǟjimo (lotyniġkas ģodis constipatio 

(angl. ï constipation) reiġkia Ăburtis; grȊstiñ), kai tuġtinamasi nedaģnai arba kai 

iġmatos iġstumiamos sunkiai, uģsilaiko, kai trȊksta koordinacijos tarp nervȎ ir plonojo 

bei storojo ģarnyno raumenȎ funkcijȎ.  

Begleivǟ mityba ilgainiui iġvalys iġ organizmo senas fekalijas, kurios susikaupǟ, 

dehidratavo, sukietǟjo ir dabar sukelia tiek daug problemȎ. Kai kada organizmui 

prireikia greitesnǟs pagalbos, nei gali suteikti mityba viena pati.  

Ģmogaus kȊnŃ bȊtina laikyti ġvarȎ iġ vidaus ir iġ iġorǟs, kad savo kasdienes uģduotis 

jis galǟtȎ atlikti efektyviai ir sklandģiai. Ġis kȊnas ï tai dvasios bȊstas ir varomoji 

gyvenimo jǟga. Kai dvasia vadovauja gerai, ġvariai struktȊrai, gyvenimas tampa 

akivaizdģiai ramesnis, laimingesnis. Biblija mums teigia, kad Dievas negyvens 

neġvarioje maldykloje. Mums buvo sakoma, kad kȊnas ï tai tvirtovǟ, arba Dievo 

maldykla. ĠiŃ struktȊrŃ privaloma laikyti visiġkai tvarkingŃ ir ġvariŃ, idant ji taptȎ 

patogia buveine.  

Kai maģose, uģdarose patalpose stovime greta kitȎ ģmoniȎ, jȎ kȊno kvapas gali mums 

daug kŃ pasakyti apie jȎ kȊno struktȊrŃ. Kai iġ organizmo garuoja alkoholis, sklinda 

stiprus, labai atstumiantis kvapas. Ģmogui su uģkietǟjusiais viduriais taip pat labai 

sunku paslǟpti bjaurȎ kȊno kvapŃ, todǟl jis daģnai naudoja dezodorantus ir kvepalus, 

kad paslǟptȎ ġiŃ nemaloniŃ bȊklň.  

Pakalbǟkime apie blogo kȊno kvapo prieģastǱ. Panagrinǟkime tokǱ pavyzdǱ: visŃ dienŃ 

buvote iġvykň, grǱģtate namo, atidarote duris ir kvapŃ uģgniauģia sklindantis 

uģsikimġusios kanalizacijos dvokas. Yra du bȊdai, kaip panaikinti ġiŃ pykinanļiŃ 

smarvň. Vienas yra paġalinti padarinǱ: nusipirkti oro gaivikliȎ ir iġpurkġti namus, 

idant neutralizuotumǟte nemalonȎ kvapŃ. Bet tai tik laikina priemonǟ, nes nebus 

nieko nepadaryta prieģasļiai paġalinti. Problema garantuotai pasikartos ir tvaikas 

sugrǱġ.  
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Iġmintingesnis kelias yra nusitaikyti Ǳ prieģastǱ ir atkimġti bei iġvalyti kanalizacijos 

vamzdǱ, kad jis daugiau nebeuģsikimġtȎ. Ģmogaus kȊne mes randame uģsikimġusiŃ 

kanalizacijŃ (viduriȎ uģkietǟjimŃ) ir siaubingŃ halitozǟs kvapŃ, sklindantǱ pro 

paradines duris (burnŃ), vos tik jos praveriamos. Jei kas nors pasako, kad Ătau smirda 

iġ burnosñ, tai eilinis pilietis dirba su padariniais: kad panaikintȎ blogŃ kvapŃ, Ǳ burnŃ 

Ǳsimeta mǟtinǱ saldainǱ ar skuba prasiskalauti burnŃ. Jei kas nors pasako, Ăfui, tau 

reikia nusiprausti, tu siaubingai dvokiñ, tai ģmogus ir vǟl dirba su padariniais ir 

naudoja dezodorantŃ, kvepalus, odekolonŃ ir t. t., taļiau niekada nepagalvoja, kad 

galima paġalinti prieģastǱ ir nuolat dģiaugtis maloniu kȊno ir burnos kvapu. 

Tokia ģmogaus bȊklǟ panaġi Ǳ automobilǱ, kuris yra pakrautas anglimi ir dumblu, 

kurio variklio uģdegimo laiko reguliavimo kontrolǟ iġjungta, elektros sistema 

Ătrumpinañ ir kurǱ verkiant reikia sureguliuoti ir suremontuoti. Nuġlifavus voģtuvus, 

iġvalius purvŃ iġ tepalȎ sistemos, sureguliavus prastai veikianļias detales, automobilis 

ir vǟl riedǟs kaip naujas.  

Iġvalyti ģmogaus ĂautomobilǱñ ir atlikti sureguliavimŃ yra svarbiausias dalykas 

gyvenime ï turǟti be trukdģiȎ veikiantǱ organizmŃ, kuris naudos maģiau degalȎ 

(maisto) ir sklandģiai veikdamas sukars ilgesnǱ keliŃ ir geriau tarnaus.  

Ģarnynas ï viena iġ labiausiai apleistȎ ir ignoruojamȎ kȊno daliȎ. Ġtai kodǟl mes 

norime, kad skirtumǟte kelias minutes ir susipaģintumǟte, kaip ġalinimo organŃ, 

storŃjǱ ģarnynŃ, iġlaikyti ġvarȎ ir veikiantǱ taip, kaip numatǟ originalusis ģmogaus 

tvirtovǟs, arba automobilio, statytojas.  

ǰgimtos silpnybǟs daģnai perduodamos iġ kartos Ǳ kartŃ, o mȊsȎ darbas ï atstatyti, 

atnaujinti ir pagerinti ġiŃ tvirtovň paġalinant tǟvȎ nuodǟmes, paveldǟtas iġ 3-ios ir 4-os 

kartos. Netinkamai maitinantis ir nesirȊpinant savo organizmu taip, kaip derǟtȎ, ġios 

silpnybǟs perduodamos kitai kartai. Tai gali bȊti sŃmoningos nuodǟmǟs arba 

nuodǟmǟs iġ neģinojimo, bet kad ir kokios jos bȊtȎ, pakeiskime srovǟs kryptǱ ir 

sukurkime geresnǱ organizmŃ, kad mȊsȎ atģalos ir ateinanļios kartos ï tie, kuriuos 

mes mokome ir kuriems padedame, ï taptȎ stipresnǟ, laimingesnǟ, taikingesnǟ 

ģmoniȎ rasǟ, tinkama ir pasirengusi Ǳģengti Ǳ mȊsȎ ĂtȊkstantmeļio taikos tarpsnǱ ir 

gyventi tiek, kiek gyvuoja medisñ.  

Taikos pasaulyje nebus tol, kol prie taikos derybȎ stalo sǟdǟs karininkai su 

uģkietǟjusiais viduriais, varstantys vienas kitŃ neapykantos kupinais ģvilgsniais. Taika 

ateis iġ ġvaraus, mielo, laimingo kȊno to ģmogaus, kuris to paties moko visŃ ġeimŃ, o 

tada pavyzdys ir mokymas galǟs sklisti po visŃ pasaulǱ.  

Pirmasis ģingsnis siekiant turǟti sklandģiai veikiantǱ, laimingŃ, efektyvȎ kȊnŃ yra 

laikytis pagrindinǟs trijȎ dienȎ organizmo valymo dietos geriant sultis, o tada pereiti 

prie begleivǟs mitybos, kaip paaiġkinta mȊsȎ knygelǟje Dr. Christopher's Three Day 

Cleansing Program (ĂDr. Kristoferio trijȎ dienȎ organizmo valymo programañ, 

priedas B). Tokiu bȊdu bus pradǟta ġalinti sutrikimȎ prieģastis, ims atsinaujinti kȊnas, 

atsistatyti tvirtovǟ ir, toliau vadovaujantis ġia programa, jums bus uģtikrintas 

pasirinkimas daugiau niekada gyvenime nebepatirti bǟdȎ dǟl viduriȎ uģkietǟjimo ir 

silpnos sveikatos.  

Tňsdami naujŃjŃ gyvensenŃ pagal begleivň mitybŃ, nepanikuokite ir nebijokite, kad 

teks badauti. Valgysite maģiau, bȊsite gyvybingesni, sirgsite reļiau, svorǱ 

prisitaikysite iki normalaus konkreļiai  jȊsȎ atveju.  
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Suvalgň keptŃ ar garuose virtŃ bulvň (valgykite visŃ, su odele) su augaliniu ar 

alyvuogiȎ aliejumi, kŃ tik stambiai sumaltais juodaisiais pipirais ir, jei norite, 

laiġkiniais ļesnakais ir (ar) kitais ģoliniais pagardais skoniui pagerinti, taip pat didelň 

porcijŃ darģoviȎ salotȎ, truputǟlǱ garuose ar ģemoje temperatȊroje virtȎ darģoviȎ, 

ġvieģiȎ darģoviȎ sulļiȎ ir dar troġkinio iġ ģemoje temperatȊroje gamintȎ grȊdȎ 

(apraġytas kŃ tik minǟtoje knygelǟje), jȊs bȊsite sotȊs, nejausite to nemalonaus pilvo 

iġsipȊtimo ir jokio paslǟpto alkio. Pasieksite tokǱ taġkŃ, kai pasisotinsite maģesniu 

maisto kiekiu ir nejausite vangumo. Laikydamiesi tokios dietos, suvartosime 

maģdaug vienŃ treļdalǱ maisto kiekio, kokǱ suvalgote dabar, bȊsite daug kartȎ 

energingesni, tuġtinsitǟs laisvai ir lengvai.   

Ģinoma, taip nenutiks paļiŃ pirmŃjŃ dienŃ, kaip Ǳsivaizduojate, bet, pasitelkň 

augalines priemones ģarnynui stiprinti, plius dietŃ ir papildomus dalykus, apie kuriuos 

papasakosime, atrasite naujŃ gyvenimŃ! 

BȊtina puikios sveikatos sŃlyga ï sulǟtinti valgymo tempŃ, atsipalaiduoti ir bȊti 

laimingiems. Valgydami kalbǟkitǟs apie malonius dalykus, ġiek tiek pasijuokite ir 

atminkite senŃ prieģodǱ: geriau su meile keptos duonos pluta nei nedarnoje skrudintas 

jautis. 

KiekvienŃ kŃsnǱ ï ir sulļiȎ, ir kieto maisto ï labai gerai sukramtykite. Seilǟs ï tai 

raktas, atveriantis duris virġkinimui. Kai seilǟs kaip reikiant nesusimaiġo su maistu ar 

sultimis, pastarieji patenka Ǳ skrandǱ ir nepadeda skrandģio sultims atlikti darbŃ, kaip 

tai numatǟ Gamta, tad maisto medģiagos daģnai paġalinamos tinkamai organizmui jȎ 

neǱsisavinus.  

Vartokite formulň apatiniam ģarnynui (Lower Bowel Formula) 

Labai maģos klizmutǟs (injekcijos) ir klizmos naudingos gydant tokius negalavimus 

kaip hemorojus, kolitas ir kt. bei iġ ģarnyno iġvalyti puveningus sŃstovius, kaip antai 

viduriavimo ir dizenterijos atvejais. Tarkime, jȊs suviduriavote. Didģioji dauguma 

ģmoniȎ norǟs priemonǟs, kuri tuļtuojau jǱ sustabdytȎ. Bet viduriavimas ï tai viso labo 

prasta ģarnyno bȊklǟ: ģarnynas taip smarkiai uģsikemġa, kad kietosios iġmatos 

nepraeina, prateka tik tuġtintini skysļiai. Ar patikǟtumǟte, kad Ǳmanomas dalykas yra 

ģmogui savo organizme kaupti neġvarumȎ 4, 5, 10 ir daugiau metȎ? Tai faktas, kurǱ 

regǟjome savo akimis.  

Neġvarumai kaupiasi netinkamai maitinantis ir gyvenant, o tada, kai Gamta sustiprina 

pajǟgas ir bando iġkuopti ġitas ġiukġles, neġvarus kanalas sulaiko stambesniŃsias 

medģiagas, panaġias Ǳ sŃģalynus ir ġiukġles, kurios gali uģtvenkti drǟkinimo  kanalŃ. 

Todǟl NEBANDYKITE sustabdyti viduriavimo (nes tai paprasļiausias atliekȎ 

ġalinimas), bet naudokite tinkamas fiziologines priemones, kad paġalintumǟte 

nepraeinamumŃ ir iġsivalytumǟte ģarnynŃ. Vienintelǟ iġimtis yra tada, kai ģmogus esti 

per daug silpnas ir viduriuoja labai smarkiai. Tokiu atveju viduriavimas stabdomas 

tokiomis medģiagomis kaip paprastȎjȎ avieļiȎ lapai, ġvieģi persikai, dģiovinti 

saulǟgrŃģȎ lapai ir kt., tada duodami ġvelnȊs viduriȎ paleidģiamieji, o po jȎ kitos 

medģiagos, kurios ġvelniai paġalina nepraeinamumŃ ir atstato ģarnynŃ. Nustebsite, 

kiek daug neġvarumȎ bus paġalinta pastaļius 3 litrȎ stimuliuojanļiŃjŃ klizmŃ.  

Taļiau injekcija ar klizma nǟra ilgalaikis ġios problemos sprendimas, kadangi jos tǟra 

laikinai bȊklň palengvinantis ramstis, o peristaltiniai raumenys nedirbs tol, kol tokie 

dalykai bus vartojami tuġtinimosi tikslais. Ko ġiuo atveju reikia, tai formulǟs 
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apatiniam ģarnynui, kuri yra KOREGUOJAMASIS MAISTAS ģarnynui. Tuġtinimosi 

poģiȊriu nǟra dviejȎ vienodȎ ģmoniȎ: paprastai ģmogus po tam tikro laiko tarpo 

sumaģina ġios formulǟs vartojimŃ iki 1 kapsulǟs 3 kartus per dienŃ, tada iki 

vienintelǟs kapsulǟs per dienŃ ï ir ġtai staiga vaistiniai augalai ima skverbtis Ǳ iġorines 

ģarnyno sieneles, atlaisvina dalǱ kietȎ fekalijȎ, jos slenka ģarnynu ģemyn ir pradeda jǱ 

kimġti. 

Todǟl organizmo valymo metu, kai organizmas iġmeta daugiau susikaupusiȎ ġiukġliȎ, 

arba tada, kai vartojama formulǟ apatiniam ģarnynui ima skverbtis Ǳ ģarnyno iġorň, 

atkabina sukietǟjusias fekalijas nuo sieneliȎ ir pasireiġkia ģarnyno uģsikimġimas, 

turǟtumǟte nepamirġti padidinti formulǟs apatiniam ģarnynui suvartojimŃ iki reikiamo 

kiekio (galbȊt iki 8, 10, 15 ir netgi 20 kapsuliȎ per dienŃ), kad pramuġtumǟte 

nepraeinamumŃ; o kai tai bus atlikta, tada vǟl pradǟkite maģinti dozň.  

Kai ģmogus iġmatose randa nesuvirġkinto maisto gabaliukȎ, paprastai tai reiġkia, kad 

ģarnynas yra labai uģsiterġňs ir maistas juo praslenka kaip reikiant nepasisavinant 

maistingȎjȎ medģiagȎ. O kai pasireiġkia pilvo iġsipȊtimas, tai bȊna ģenklas, kad vǟl 

reikia valyti organizmŃ (kaip apraġoma ġios knygos priede B). 

Sǟdmens nervo uģdegimas visada iġsivystys ten, kur viduriai uģkietǟjň riestinǟje 

ģarnoje (storojo ģarnyno dalyje), iġ kurios toksiġki nuodai vǟliau tekǟs Ǳ gretimas sritis, 

dirgins kryģmenǱ kontroliuojanļius nervus ir tai, savo ruoģtu, iġstums jǱ iġ vietos ï ir 

taip prasidǟs uģburtas ratas! Todǟl labai svarbu reguliariai atlikti apatinio ģarnyno 

valymŃ. Tai jȊsȎ kanalizacijos sistema: kai ġalinimo funkcija atliekama efektyviai ir 

ġvariai, jums nereikia nerimauti dǟl organizmo vangumo ar toksiġkumo.  

Ģarnyno valymas gyvybingumui didinti  

Kokios nusiskundimȎ dǟl ģarnyno prieģastys? Vartojant mȊsȎ normalȎ maistŃ (jei jǱ 

tokiu galima pavadinti), tam tikras kiekis gleiviȎ gamybŃ skatinanļiȎ medģiagȎ 

pasilieka ģarnyne, prilimpa prie jo sieneliȎ ï prisiklijuoja kaip tapetȎ klijai ï ir aplink 

jas formuoja sluoksnius. Dǟl neteisingȎ mitybos ǱproļiȎ formuojantis vis naujam 

sluoksniui, raumeninis ir absorbuojamasis audiniai pasidengia storu, nesveiku 

sluoksniu ir atitinkamai prasļiau atlieka savo funkcijas. Ilgainiui ġie fekalijȎ 

sluoksniai sukietǟja, storǟja toliau, kol galiausiai apatiniȎ ģarnȎ centre belieka tik 

skylǟ.  

Taigi, tuġtinimosi klausimas ï visiġkai apgaulingas, nes nesuprantama, kas yra 

teisinga ir normali ģarnyno funkcija. Ģmonǟs daģnai sako: ĂAġ tuġtinuosi kasdienñ. 

Ģinoma, kad jie tuġtinasi kasdien, bet kas gi vyksta jȎ ģarnyne? Visoms toms senoms 

fekalijoms aptraukus ģarnyno sieneles, maistas slenka pro tŃ oro ertmň per visŃ 

ģarnynŃ duodamas menkos naudos, nes, uģuot pasisavinňs visŃ su suvartojamu maistu 

gaunamŃ ir reikalingŃ gǟrǱ, Ăvidutinisñ asmuo panaudoja tik apie 10 proc. realios jo 

vertǟs, o likusioji dalis nuleidģiama veltui per tuġtinimosi vamzdǱ. Taigi, kai ģarnynas 

esti taip smarkiai apsisluoksniavňs ir uģsikimġňs, jȊsȎ maistas paprasļiausiai praeina 

pro ģarnyno sieneliȎ gaurelius ir funkcinius audinius, o daģniausias tokio proceso 

rezultatas tas, kad ģarnynas silpsta, netenka elastingumo, puļiasi.   

Ġie sukietǟjň sluoksniai ģarnyne ï tarsi medģio rievǟs, susiformuojanļios kasmet ir 

besiskirianļios priklausomai nuo ǱproļiȎ ir suvartotȎ medģiagȎ pobȊdģio. Kai ģmogȎ 

vargina halitozǟ (blogas kvapas iġ burnos), tai bȊna paprasļiausias Gamtos bȊdas 

pasakyti: ĂTavo ģarnynas uģsiterġňsñ.  
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Vienas pacientas paklausǟ: ĂKodǟl taip yra, kad dabar valgau penktadalǱ to, kiek 

suvalgydavau anksļiau, ir kai valgydavau penkis kartus daugiau kasdien tuġtindavausi 

po vienŃ kartŃ ir maniau, jog to uģtenka. Taļiau dabar suvalgau tik penktadalǱ 

ankstesnio kiekio, o tuġtinuosi penkis ar septynis kartus KIEKVIENł dienŃ ï ir 

GAUSIAI, nors valgau MAĢIAU. Gal galǟtumǟte tai paaiġkinti?ñ Kai vaikystǟje 

dirbau medģio dirbtuvǟse, turǟjom senŃ klijams skirtŃ kibirŃ. Metams bǟgant tas 

kibiras vis maģǟjo ir maģǟjo, nes jo viduje vis pridģiȊdavo klijȎ. O kadangi tai buvo 

labai brangus kibiras, negalǟjome naudoti plaktuko sukietǟjusiam sluoksniui nuimti.  

Todǟl turǟjome sukelti atvirkġļiŃ procesŃ ï turǟjome kibirŃ iġmirkyti! Taip yra ir su 

ģmogaus ģarnynu, o nenormali ģarnyno bȊklǟ, kokia ġiandien esti tarp daugelio 

ģmoniȎ, susiformuoja dǟl netinkamos gyvensenos, kuri skatina atliekas kauptis ant 

ģarnyno sieneliȎ, dehindratuotis, susislǟgti, ir vos tik patenka vanduo, jis lyg dģiovinti 

vaisiai ar sǟklos ima plǟstis. Gleivinga ģarnyno bȊklǟ ï tai daģniausiai maistas, 

uģstrigňs ir pȊvantis iġsipȊtusiose ģarnȎ kiġenǟse, kuriȎ klizmos nepasiekia. Iġvaduoti 

organizmŃ nuo nuodȎ yra visȎ svarbiausia, o gyvuliniai maisto produktai labiausiai 

skatina gleiviȎ gamybŃ. MȊsȎ ģarnyno ilgis siekia apie 10 metrȎ, o kai mes jǱ 

uģkemġame mǟsa, sȊriu ir kitais produktais, tada ġiukġlǟs uģsilieka per ilgai, pro jas 

teka ġlapimo rȊgġtis ir nuodija visŃ organizmŃ.  

Kas vyksta, kai kongestija ģarnyne pasitaiko tuo metu, kai laikotǟs ģarnyno valymo 

programos? Formulǟs apatiniam ģarnynui pagalba per vienŃ dienŃ galite iġmirkyti ir 

atlaisvinti tai, kas ten kaupǟsi ir sluoksniavosi maģiausiai tris savaites. Ir kuo labiau 

valymosi procesas artǟja prie ģarnyno sieneliȎ, tuo kietesnǟs darosi prie jȎ 

prikepusios fekalijos, kurios daģnai atskyla ir pasiġalina gabalais kaip sena plastiko ar 

guminǟ ģarna! Valymosi metu daģnai padidǟja pilvo apimtis, kadangi veikliosios 

formulǟs apatiniam ģarnynui medģiagos pradeda permerkti senas fekalijas, bet kai 

ġitas purvas iġsivalys, jȊs pasijusite Ălyg verti milijonoñ ï atgaivinti ir vǟl jauni.  

Antai turǟjome vienŃ pacientŃ berniukŃ, kuris aġtuonis mǟnesius tuġtinosi daugiau 

maģiau reguliariai ir normaliai, bet vienŃ naktǱ pasiġaukǟ savo tǟvŃ ir abu buvo 

priblokġti, mat jis buvo iġtuġtinňs gerokai virġ 2 kilogramȎ sveriantǱ ĂkrovinǱñ ï ġis 

visiġkai pripildǟ unitazŃ! O atsitiko tas, kad metȎ sankaupos galiausiai atitrȊko. Kai 

ġis valymosi procesas baigiasi, maisto vertǟ GALȍ GALE sugrǱģta Ǳ ģarnyno sieneliȎ 

iġorň, audiniai tinkamai maitinami, peristaltiniai raumenys vǟl pradeda dirbti! Ġtai kur 

laimi mȊsȎ formulǟ apatiniam ģarnynui ï ji nǟra ramentas. Ji valo kepenis, tulģies 

pȊslň, normalizuoja tulģies tekǟjimŃ ir stimuliuoja peristaltinius raumenis, kad ġie 

imtȎ dirbti ir ritmiġkai susitraukinǟti.   

Galite daryti ģarnyno valymo procedȊras (hidrokolonterapijŃ),  plovimus (irigacijŃ), 

klizmas ar vartoti augalinius laisvinamuosius tol, kol Ăvisa tai ims lǱsti lauk jums pro 

ausisñ, taļiau kol peristaltiniai raumenys nefunkcionuos, negalima bus pasiekti jokio 

realaus nuolatinio iġgijimo.  

Taigi, atminkite: kol naudojatǟs uģterġtu, priskretusiu ģarnynu, iġ maisto pasisavinate 

tik apie 10 proc. jo vertǟs, todǟl organizmo degeneracija greiļiausiai ir toliau tňsis tol, 

kol iġliks tokios nepalankios sŃlygos. Kokia gi iġvalyto ir tinkamai funkcionuojanļio 

ģarnyno nauda? Tas pats ģmogus, kuris suvalgo tik penktadalǱ kadaise suvartoto 

maisto kiekio, dabar turi DAUGIAU jǟgȎ, DAUGIAU iġtvermǟs ir DAUGIAU 

energijos, nei turǟjo kada nors anksļiau ï ir yra LAIMINGESNIS! Bet tai 

nevieninteliai privalumai, ypaļ tiems, kurie planuoja iġgyventi neramius ateinanļius 
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laikus; mat kai medģiagȎ pasisavinimas iġ maisto organizme taps veiksmingesnis, 

tada galǟsite iġtverti 3-4 kartus ilgiau su tuo paļiu maisto kiekiu nei 

Ăvidutinisñ pilietis.  

Tokiu bȊdu jums nebereikǟs tiek daug maisto, kad iġgyventumǟte kritiniais laikais, o 

jȊsȎ ĂnormaliȎñ 2 metȎ maisto atsargȎ uģteks net 8-9 metams! Taigi, iġsivalň ir 

sustiprinň ģarnynŃ, uģsitikrinsite didesnǱ maistinǱ efektyvumŃ visam organizmui, ir 

visos kitos liaukos bei organai bus deramai maitinami ï ir ATSISTATŇ! Ir kai jȊsȎ 

organizmas bus iġvalytas, jȊs taip pat gebǟsite pasisavinti Ǳvairiausius maisto 

produktus ir jȎ maistinň vertň, ko negali kiti .  

Pirmuosius 35 savo gyvenimo metus kasdien turǟdavau SOĻIAI pavalgyti 3 kartus 

per dienŃ ir uģkŃsti tarp ġiȎ valgymȎ, kad iġtempļiau aġtuoniȎ valandȎ darbo dienŃ. O 

dabar pasitaiko daug dienȎ, kai keliuosi 5 val. ryto ir nieko nevalgau iki 2-3 val. po 

pietȎ. Antrasis mano valgymas paprastai bȊna tarp vidurnakļio ir 1 val. nakties ï ir 

abu kartus valgau nedaug: pirmŃ kartŃ ï salotȎ, o antrŃ kartŃ ï kinȎ maisto. Ir vis tiek 

su tokiu maisto kiekiu atlaikau 18-20 valandȎ dienŃ, ko nebȊļiau galǟjňs padaryti 

anksļiau ï net ir 8 val. dienos! Ar dabar suprantate, kodǟl vyrai ir moterys nuolat 

kelia rankas mȊsȎ ģolininkystǟs pamokose ir savanoriġkai dalijasi savo patirtimi ir 

rekomendacijomis: ĂKadangi mes laikǟmǟs ġios organizmo valymo programos, 

sŃskaitos maistui sumaģǟjo tiesiog perpus!ñ 

Toliau pateikiamos citatos iġ Dģono Harvǟjaus Kelogo (John Harvey Kellogg, MD) 

knygos Colon Hygiene (ĂĢarnyno higienañ):  

Pratimai  

Fizinis aktyvumas ï tai dar vienas bȊdas mechaniġkai stimuliuoti ģarnynŃ. Energingi 

pratimai priverļia diafragmŃ ir pilvo raumenis dirbti taip, kad ģarnynas, bȊdamas tarp 

ġiȎ dviejȎ uģtvarȎ, tampa aktyviai maigomas, spaudomas ir taip stimuliuojama jo 

veikla.   

Kiekvienas Ȋkininkas ģino viduriȎ uģkietǟjimo padarinius arkliams ir galvijams, kai 

ġie dykinǟja. Daugelis pastabiȎ ģmoniȎ iġ savo paļiȎ patirties ģino, kokiȎ privalumȎ 

duoda greitas pasivaikġļiojimas prieġ ar po pusryļiȎ.  

SǟslȊs vyrai ir moterys ne tik kad netenka tiesioginio poveikio, kurǱ suteikia 

suaktyvǟjusi diafragmos ir pilvo raumenȎ veikla, bet dar ir jȎ pilvo raumenys 

nuolatinai susilpnǟja, atsipalaiduoja, praranda tonusŃ, nebegeba prilaikyti ģarnyno jo 

vietoje, tokiu bȊdu atsiranda daug kitȎ veiksniȎ, kurie labai apļiuopiamai prisideda 

prie sumenkusios ģarnyno veiklos.   

Laikysena  

SusikȊprinusi ar atsipalaidavusi laikysena sǟdint ar stovint labai stipriai skatina 

viduriȎ uģkietǟjimŃ, nes silpnina pilvo raumenis ir sukelia sŃstovius kepenyse ir 

visuose kituose pilvo organuose. Vidaus organai, perpildyti kraujo ir stokojantys 

pilvo raumenȎ atramos, iġkrenta ar nusmunka (prolapsas). Ģarnynas krenta kartu su 

jais; ģarnyno turinys uģsistovi; ģarnos iġsipuļia; ileocekalinis voģtuvas nebepajǟgia 

atlikti savo funkcijȎ, infekcijos plinta Ǳ plonŃjǱ ģarnynŃ ir pasireiġkia ilgas sŃraġas ligȎ.  

Tiesi laikysena uģtikrina tinkamŃ liemens raumenȎ mankġtinimŃ, teisingŃ kvǟpavimŃ, 

normaliŃ vidaus organȎ kraujotakŃ ir labai smarkiai skatina normalȎ tuġtinimŃsi.  
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Tolesnǟ paģeidimo prieģastis ï diafragmos nusileidimas ir ġio svarbaus raumens 

veiklos sumaģǟjimas; jei ji dirba normaliai aktyviai, tai ģarnynas ir vidaus organai 

tarsi ritmiġkai masaģuojami, o tai labai vertinga pagalba ģarnyno veiklai.  

Veiksniai, silpninantys ģarnyno judesius 

Yra tam tikrȎ maisto produktȎ ir kitȎ veikliȎjȎ medģiagȎ bei veiksniȎ, neabejotinai 

daranļiȎ ģarnyno judesius lǟtinanļiŃ ǱtakŃ, arba tiesiogiai, arba netiesiogiai 

numalġindami normalius stimulus.  

Skystas maistas  

TokiȎ maisto gaminiȎ kaip sriubȎ, skystȎ ir kiek tirġtesniȎ koġiȎ (angl. ï gruel ir 

porrige) bei piurǟ sudǟtyje yra tiek maģai kietȎjȎ medģiagȎ, kad visas kiekis, 

nepaisant to, koks didelis jis atrodo valgant, greitai smarkiai sumenksta. Dǟl ġios 

prieģasties skystas maistas beveik visada kietina vidurius. Vienintelǟ iġimtis yra tas 

skystas maistas, kurio sudǟtyje esti daug cukraus, rȊgġļiȎ ar riebalȎ.  

KlampȊs grȊdȎ patiekalai, kaip antai aviģinǟ koġǟ, neabejotinai kietina vidurius dǟl 

savo klampios konsistencijos ir dǟl to, kad toks maistas paprastai labai maģai 

kramtomas. Ġvieģia duona, karġti sausainiai, makaronai, bet kokie gaminiai iġ teġlos 

lygiai taip pat nepriimtini.  

VisȎ vaisiȎ sultys yra paļios geriausios esant praktiġkai bet kokiems negalavimams. 

JȎ sudǟtyje esama rinktiniȎ maisto medģiagȎ ir jos yra tokios formos, kad jȎ nereikia 

virġkinti, jos esti paruoġtos absorbavimui ir Ǳsisavinimui.  

ApelsinȎ sultys ar ġvieģiai spaustos obuoliȎ, vynuogiȎ ar kitȎ saldģiȎ ar pusiau 

rȊgġļiȎ vaisiȎ sultys ï idealus maistas sergantiems ģmonǟms. Jei nǟra ġvieģiȎ vaisiȎ, 

visiġkai padoriu pakaitalu gali tapti ilgai vandenyje mirkyti dģiovinti vaisiai.  

Storojo žarnyno ligos 

Gali bȊti, kad viduriȎ uģkietǟjimas sukelia daugiau ligȎ, ankstyvo senǟjimo ir mirties 

atvejȎ, kanļiȎ ir netgi nusikaltimȎ nei bet kuris kitas kȊno sutrikimas. ViduriȎ 

uģkietǟjimas pats savaime nǟra liga ï greiļiau simptomas, kurio prieģastis gali bȊti 

liga ar paprasļiausias apsileidimas.  

Apie storŃjǱ ģarnynŃ ir jo funkcijas yra Ǳsigalǟjusios kelios klaidingos galvosenos, 

kurios greiļiausiai atsakingos uģ didģiŃjŃ dalǱ blogybiȎ, kylanļiȎ dǟl ġios organizmo 

dalies sutrikimȎ.  

Viena labiausiai paplitusiȎ ir ģalingȎ paklydimȎ yra manyti, kad primygtinius 

ģarnyno funkcijos poreikius galima nuslopinti net ir dideliȎ kanļiȎ sŃskaita. Iġ tikrȎjȎ 

tik visai neseniai vieġojo transporto kompanijos, geleģinkeliȎ ir tramvajaus linijos 

pradǟjo teikti kaģkŃ panaġaus Ǳ padorias ar tinkamas sŃlygas, idant patenkintȎ savo 

klientȎ ģarnyno poreikius. Bet net ir ġiandien egzistuoja ġimtai maģȎ stoļiȎ ir 

laukiamȎjȎ, kur nǟra Ǳrengta vieġojo tualeto patogumȎ.  

Labai nedaugelis iġ mȊsȎ didmiesļiȎ ir miestȎ siȊlo kokius nors vieġojo tualeto 

patogumus vyrams ar moterims.  

TȊkstanļiuose fabrikȎ ir kitȎ ǱstaigȎ, kuriuose dirba vyrai ir moterys, nǟra Ǳrengta 

tinkamȎ tualetȎ.  
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Pati pavojingiausia klaida yra manyti, kad storojo ģarnyno funkcijos galima nepaisyti 

arba kad jŃ galima atidǟti nepakenkiant sau. Daug ģmoniȎ, galbȊt net didģioji 

dauguma, tuġtinimŃsi laiko nemalonia pareiga, kuriŃ galima kilnoti pagal verslo ar 

savo patogumo reikmes.  

O rezultatai yra itin praģȊtingi. Dauguma lǟtiniȎ ģmonijos negalavimȎ kyla bȊtent dǟl 

ġio nepaisymo.  

Kita daģna klaida, Ǳsivyravusi tarp daugelio medikȎ, taip pat ir tarp pasaulieļiȎ, yra 

manymas, kad iġmatos turi bȊti Ăsusiformavusiosñ. Tai neteisinga sŃvoka, iġaugusi iġ 

visuotinio uģkietǟjusiȎ viduriȎ Ǳproļio, kuris paplitňs tarp civilizuotos liaudies.   

Vegetarai induistai iġ Amritsaro, besimaitinantys daugiausia maltais kvieļiais ir 

darģovǟmis, tuġtinasi, kaip teigia dr. Brauni (A. H. Browne), Ădidelǟmis, gausiomis ir 

nesusiformavusiomis, bet minkġtomisñ iġmatomis.  

Gerai susiformavusios iġmatos visada reiġkia, kad viduriai yra uģkietǟjň. Esmǟ ta, kad 

storasis ģarnynas yra labai stipriai prikrautas, tarsi deġra, ir kad iġmatos jame 

uģsilaiko taip ilgai, kad dǟl vandens absorbcijos tampa suspaustos. Visas ģarnynas 

esti pripildytas, o tuġtinimasis vyksta dǟl suvartojamo maisto likuļiȎ spaudimo 

kitame jo gale. Kai organizmo atliekos iġmetamos greitai, kaip ir dera, ģarnynas 

niekada neuģlaiko daugiau nei dviejȎ valgymȎ likuļiȎ. Nusilengvinus po pusryļiȎ 

suvalgymo, ģarnynas turǟtȎ iġtuġtinti viskŃ, kad dezinfekuojanļios ir drǟkinanļios 

ģarnyno sieneliȎ iġskiriamos gleivǟs turǟtȎ galimybň iġvalyti ir dezinfekuoti 

organizmo ġiukġliȎ talpyklŃ bei palaikyti joje higienŃ.  

Gydytojas iġ Kalifornijos, kuris patarǟ savo pacientui susilaikyti nuo tuġtinimosi naktǱ 

ir Ăpataupyti iki kito rytoñ, kad Ăjo iġmatos gerai susiformuotȎñ, neturǟjo nǟ 

menkiausio supratimo apie normaliŃ ģarnyno funkcijŃ.  

Dar viena visuotinai puoselǟjama klaida yra Ǳsivaizdavimas, kad vienas tuġtinimasis 

per dienŃ yra normalus ir efektyvus ģarnyno darbas. Vienas tuġtinimasis per dienŃ ï 

tai teigiama indikacija apie viduriȎ uģkietǟjimŃ. Gaubtinǟs ģarnos rentgeno tyrimai po 

kontrolinio maisto suvartojimo parodǟ, kad asmenȎ, kurie tuġtinasi kartŃ per dienŃ, 

organizmuose ġiukġlǟs paprastai uģsilaiko 15 val. ir ilgiau. Herstas (Hurst) iġ 

Londono ir nemaģas bȊrys kitȎ autoritetingȎ specialistȎ, maļiusiȎ tokiŃ ģarnyno 

bȊklň paplitusiŃ praktiġkai visuotinai, buvo priversti galvoti, kad tai normalu. Taļiau 

ļia jie tikrai klysta.  

Rentgeno tyrimai rodo, kad praslinkus 8 val. nuo tiriamo maisto valgymo pradģios 

virġkinimo procesas pasibaigia, suvirġkintas maistas bȊna pasisavintas, o 

nenaudojami likuļiai nustumiami iki ģarnyno pusiaukelǟs; kitaip tariant, jie atsiduria 

per maģdaug 0,8 metro nuo apatinǟs storojo ģarnyno angos. Per 8 val. maistas 

nukeliavo apie 7,6 metro, arba 10 kartȎ ilgesnǱ atstumŃ, nei jam liko nukeliauti.  

Virġkinimo darbas baigtas, naudingoji maisto dalis absorbuota, nelieka nieko kito, tik 

atsikratyti nesuvirġkinamȎ ir nenaudingȎ atliekȎ stumiant jas dar 0,6 ar 0,9 metro. 

Tikrai nǟra jokios rimtos prieģasties, dǟl kurios atliekos turǟtȎ uģsilaikyti ilgiau. Juk 

iġ tiesȎ absurdiġka manyti, kad fekalijoms nugabenti 0,8 metro reikia 40 val., kai 7,6 

metro jos nukeliavo per 8 val.  

Tuġtintis turǟtumǟte bent 3 kartus per dienŃ arba po kiekvieno valgio. Keturi kartai 

per dienŃ yra dar geresnis ritmas, kuris lengvai nustatomas pagal biologinǱ reģimŃ. 
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TokǱ faktŃ ġios knygos autorius Ǳrodǟ ne keliais iġskirtiniais atvejais, bet su 

tȊkstanļiais pacientȎ, kurie buvo pasirengň pasistengti iġtreniruoti savo ģarnynŃ 

tinkamos dietos ir kitȎ paprastȎ natȊraliȎ priemoniȎ  pagalba.  

 

Puvimas  

Tyrimai su karmino kapsule rodo, kad daugeliu tokiȎ atvejȎ, kai ģarnynas turinǱ 

iġtuġtina vienŃ kartŃ per dienŃ, tai atliekȎ ġalinimo funkcija visada atsilieka per keletŃ 

dienȎ.  

Ģarnyne uģsilaiko keliȎ valgiȎ atliekos ir likuļiai ï nuo 5 iki 20 ar net daugiau 

valandȎ, todǟl yra puikios sŃlygos puvimo procesui Ǳsibǟgǟti.  

Puvimas yra blogo kvapo ir ģarnyne besigaminanļiȎ dujȎ ġaltinis, o ġios yra ne tik 

labiausiai atstumianļios uoslei, bet ir, kaip gerai ģinoma, labai nuodingos, galinļios 

iġprovokuoti pykinimŃ, nevirġkinimŃ dǟl kepenȎ ar tulģies pȊslǟs sutrikimo (angl. ï 

biliousness33), apetito praradimŃ, blogŃ burnos kvapŃ, odos papilkǟjimŃ, galvos 

skausmus, inkstȎ uģdegimŃ (Braito ligŃ) ir krȊvŃ kitȎ sunkiȎ sutrikimȎ. 

Skubus valgymas 

Nepakankamas maisto sukramtymas yra yda, bȊdinga civilizuotiems ģmonǟms. 

Laukiniai ģmonǟs, taip pat beģdģionǟs ir visi ģemesnieji gyvȊnai, aprȊpinti dantimis 

maistui smulkinti, savo maistŃ sukramto su didģiausiu kruopġtumu. Autoriaus turima 

kaukolǟ demonstruoja senovǟs piliakalniȎ statytojo, Malkelkos indǟno, dantis. 

Gerokai nudǟvǟtȎ dantȎ iġvaizda yra pakankamas Ǳrodymas apie tai, kaip kruopġļiai 

buvo naudotasi dantimis kramtant rieġutus ir grȊdinius maisto produktus, kuriuos 

vartojo ļiabuviai.  

Mėsos vartojimas 

Mǟsǟdģiai gyvȊnai turi trumpŃ virġkinimo traktŃ ir tiesȎ ģarnynŃ. Maisto judǟjimas 

ġiuo trumpu, tiesiu kanalu vyksta greitai. Tai bȊtina gyvȊno gyvybǟs iġsaugojimui, 

kadangi nesuvirġkintos mǟsos liekanos, ilgai uģsilaikanļios organizme, visada kinta 

vykstant puvimo procesui, kurio metu gaminasi ptomainas34 ir pavojingi nuodai. 

Virġkinant mǟsŃ lieka maģai likuļiȎ, todǟl ģmogus, besimaitinantis daugiausia mǟsa, 

kenļia nuo viduriȎ uģkietǟjimo ï bȊklǟs, kuri iġġaukia nesuvirġkinto maisto liekanȎ 

puvimŃ, o pastarasis, sukurdamas ġarmingas sŃlygas ģarnyne, paralyģiuoja ģarnynŃ ir 

toliau gilina viduriȎ uģkietǟjimŃ.  

Mǟsa didina viduriȎ uģkietǟjimŃ dar ir dǟl to, kad puvimŃ ģarnyne skatina ir pati 

dideliais kiekiais Ǳvesdama puvimo organizmus, ir teikdama medģiagȎ, kurios 

labiausiai provokuoja puvimo organizmȎ augimŃ ģarnyne. PȊvant suvartotos mǟsos 

likuļiams, formuojasi amoniakas ir kitos ġarminǟs medģiagos, kurios paralyģiuoja  

ģarnynŃ.  

Dǟl mǟsos vartojimo pasireiġkiantis ģarnyno uģdegimas taip pat sukelia kolitŃ ir 

spazminň arba susitraukianļiŃjŃ nusileidģianļiosios gaubtinǟs ģarnos bȊklň, kuri 

aptinkama sergant sunkiausiai gydomais viduriȎ uģkietǟjimo atvejais.  

                                                 
33  ĂMedicinos terminȎ ģodyneñ biliousness verļiama kaip gelta. (ĂMedicinos terminȎ ģodynasñ, Ģodynas, D. 
Ramanauskienǟ, E. Zagorskaitǟ, 1997 m.) 
34 Nuodai, atsirandantys pȊvant baltymams. 
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Nepakankamas skysčių vartojimas 

Dauguma ģmoniȎ, kenļianļiȎ nuo viduriȎ uģkietǟjimo, nuolat geria per maģai 

vandens. Moterys geria maģiau nei vyrai. Sunku paaiġkinti, kodǟl taip menkai 

vartojamas bȊtiniausias dalykas, kuris maģai kainuoja ir turi tokiŃ neǱkainojamŃ vertň 

organizmui. Vanduo ģymiai bȊtinesnis gyvybei palaikyti nei maistas. Ģmogus gali 

iġgyventi 6 savaites ar 2 mǟnesius neparagavňs jokio maisto, taļiau daugiausiai 10 

dienȎ yra riba, kiek ģmogus gali iġgyventi be vandens. Menko vandens vartojimo 

padarinys ï nenormaliai sausos iġmatos, dǟl sausumo lǟtǟjantis iġmatȎ praǟjimas 

apatiniu ģarnynu, o tai daģnai iġġaukia visiġkŃ riestinǟs ar tiesiosios ģarnos 

nepraeinamumŃ.  

Ģmonǟs, kurie daug prakaituoja ï dǟl karġto oro, aktyvios mankġtos arba kaitinantis 

pirtyse ï gali kentǟti nuo viduriȎ uģkietǟjimo, nebent jie specialiai stengiasi aprȊpinti 

organizmŃ vandeniu, kad kompensuotȎ prarastŃ jo kiekǱ. ǰprastai oda kas valandŃ 

iġprakaituoja apie 50 ml vandens arba daugiau kaip litrŃ vandens per parŃ. Aktyviai 

sportuojant ar pirtinantis garinǟse pirtyse, ġis kiekis gali padidǟti iki maģdaug 0,9-1,2 

litrȎ per valandŃ. Inkstai kasdien iġskiria 2-3 puslitrius. Todǟl akivaizdu, kad bȊtina 

pasirȊpinti ir pakeisti tŃ vandenǱ, kuris prarandamas per odŃ ir inkstus.  

Sergant diabetu per inkstus prarandama labai daug vandens. ĠǱ kiekǱ taip pat bȊtina 

kompensuoti geriant vandenǱ. Jei ġie nuostoliai nebus padengti, iġtroġkň audiniai iġ 

iġmatȎ sugers visŃ ǱmanomŃ vandenǱ ir tokiu bȊdu sukels fekalijȎ sukietǟjimŃ bei 

uģsilaikymŃ apatiniame ģarnyne.  

Negausus ir ryġkios spalvos ġlapimas yra Ǳrodymas, kad audiniams reikia vandens. 

Odos iġsausǟjimas daģnai liudija apie tŃ patǱ poreikǱ.  

Vanduo turǟtȎ bȊti vartojamas tinkamais kiekiais neatsiģvelgiant Ǳ troġkulǱ. Vandens 

skonǱ galima pagerinti ġvieģiai spaustomis vaisiȎ sultimis.  

Geras skysļiȎ vartojimo planas vidutiniam ģmogui yra toks: iġgerti porŃ stikliniȎ 

vandens atsikǟlus ryte ir tiek pat prieġ einant miegoti vakare. Stiklinň reikǟtȎ iġgerti 

likus pusvalandģiui iki pietȎ ir vakarienǟs ir tiek pat praslinkus 2 valandoms po valgio. 

Neribotai vartojami apelsinai ar apelsinȎ sultys, arba kiti sultingi vaisiai, atlieka tŃ 

paļiŃ funkcijŃ kaip ir vandens gǟrimas tokia apimtimi, kokia juos vartojant 

organizmas gauna skysļiȎ.   

Asmenims, kenļiantys nuo nutukimo ar diabeto, kartais yra ribojamas vandens 

suvartojimas, o tai baigiasi viduriȎ uģkietǟjimu, jei tokia bȊklǟ dar neegzistavo iki tol. 

Taip niekada nereikǟtȎ elgtis.  

Visais atvejais, kai iġmatos linkusios sausǟti, vandens reikǟtȎ vartoti dar daugiau. 

Tokiais atvejais taip pat svarbu sumaģinti suvartojamos druskos kiekǱ. Maisto 

gardinimas druska skatina troġkulǱ vandeniui, kad ġis padǟtȎ jŃ iġtirpdyti ir paġalinti 

per odŃ ir inkstus.  

Vaikams, kaip ir suaugusiesiems, reikia kur kas daugiau vandens, nei jiems paprastai 

duodama. Mǟsos valgytojams ir tiems, kurie gausiai vartoja druskŃ, reikalingas daug 

didesnis vandens kiekis nei tiems, kurie laikosi maģai baltymȎ turinļios dietos ir 

vartoja nedaug druskos.  

Fiziniai pratimai    
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Gerai ģinoma, kaip puikiai ģarnynŃ veikia vaikġļiojimas. Jodinǟjimas ģirgu lygiai taip 

pat duoda didelǟs naudos. Ġi fizinǟ veikla, kaip ir daug kitȎ, mechaniġkai stimuliuoja 

storŃjŃ ģarnŃ, taip pat visas kitas ģarnyno dalis, sukeldama serijŃ pasikartojanļiȎ 

ġvelniȎ smȊgiȎ, kuriȎ pagalba suģadinami refleksiniai ģarnyno judesiai. AktyvȊs 

vaikȎ ģaidimai yra bȊtini ir tinkamai ģarnyno veiklai palaikyti, ir raumenȎ vystymuisi.  

Ġokinǟjimo (virvele) ir ġuoliavimo judesiai yra ypatingai naudingi, kadangi jie sukelia 

staigius energingus pilvo raumenȎ susitraukimus ir energingus diafragmos judesius, 

dǟl kuriȎ ģarnynas yra suspaudģiamas ir stimuliuojamas.  

Senoviniai ViduramģiȎ ġokiai, kurie pastaraisiais metai buvo atgaivinti, labai pagirtini 

kaip sveikatinimo priemonǟ dǟl prieġ tai minǟtȎ prieģasļiȎ. Deja, labai svarbu aiġkiai 

skirti Ǳvairius ir energingus liaudies ġokiȎ judesius, dǟvint paprastŃ apdarŃ ir esant 

sveikoms sŃlygoms nuo monotoniġko ir suvarģyto socialinio ġokio, apsirǟdģius visa 

paradine apranga ir esant sŃlygoms, kurios visada fiziġkai, o neretai ir moraliġkai, yra 

nesveikos.  

Tie ģmonǟs, kuriȎ veikla susijusi su aktyviu fiziniu judǟjimu, yra laimingi ir gali 

gyventi tokǱ gyvenimŃ, kuris didģia dalimi atitinka natȊralius reikalavimus. Tokiems 

ģmonǟms niekada nereikia vargti dǟl viduriȎ uģkietǟjimo, jei jie tinkamai maitinasi, 

geria daug vandens ï kasdien bent 1,5-2,5 litro ï ir pasirȊpina suteikti ģarnynui 

galimybň pajudǟti po kiekvieno valgio bei visada greitai patenkina jo 

ĂpraġymŃñ iġsituġtinti.  

O tie, kurie priversti gyventi sǟslȎ gyvenimŃ, ir ypaļ moterys, kuriȎ gyvenimo 

pobȊdis beveik visada yra daugiau ar maģiau sǟslus, privalo kasdien ir reguliariai 

mankġtintis, idant pagelbǟtȎ ģarnynui, jei nori iġvengti nelaimiȎ dǟl viduriȎ 

uģkietǟjimo ir jo ġalutiniȎ padariniȎ.  

Pratimai, padedantys kovoti su vidurių užkietėjimu: 

Esant uģkietǟjusiems viduriams, vertingiausi yra tokie pratimai, kurie priverļia 

stipriai dirbti pilvo raumenis. Paprastai pilvo raumenys esti silpni ir atsipalaidavň, o 

vidinis pilvo spaudimas atitinkamai ģemas.  

Atliekant tinkamus pratimus, silpnus raumenis galima sustiprinti, vidinǱ pilvo 

spaudimŃ galima pakelti ir tokiu bȊdu storoji ģarna galǟs susitraukti gavusi 

pakankamai stiprȎ impulsŃ iġstumti savo turinǱ.  

Vaikščiojimas (laipiojimas) kalnuotoje vietovėje. Vaikġļiojimas kalnuotoje 

vietovǟje yra vertingesnǟ fizinǟ veikla nei vaikġļiojimas lygumoje, kadangi pirmuoju 

atveju pilvo raumenys priverļiami dirbti aktyviau. Jei neturite galimybǟs kopti Ǳ 

kalnus, praktiġkai tokiȎ paļiȎ rezultatȎ galima pasiekti kopiant kopǟļiomis arba 

vaikġļiojant laiptais aukġtyn ģemyn. Autorius taip pat pasinaudojo kopimo funkciniu 

treniruokliu kaip priemone atlikti pratimus raumenims, panaġius Ǳ tuos, kuriȎ 

reikalauja kopimas Ǳ kalnus.  

Jodinėjimas žirgu.  Jodinǟjimas ypaļ rekomenduojamas kaip mankġta esant viduriȎ 

uģkietǟjimui. Deja, reikia nujoti ilgŃ atstumŃ, kad jojimas padarytȎ ryġkȎ poveikǱ, 

kadangi, apskritai paǟmus, jojimas ģirgu prie ġios veiklos pripratusiam ģmogui nǟra 

toks jau aktyvus uģsiǟmimas, nebent bȊtȎ jojama kietai risnojanļiu ģirgu.   

Irklavimas .  Irklavimas ï vienas paļiȎ geriausiȎ fiziniȎ uģsiǟmimȎ kovojant su 

viduriȎ uģkietǟjimu su sŃlyga, kad irkluojant krȊtinǟ yra laikoma aukġtai ir, ypaļ 
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svarbu, kad liemuo atgal juda kaip Ǳmanoma stipriau. Taļiau bȊtina pasirȊpinti, kad 

liemuo nebȊtȎ pasvirňs Ǳ priekǱ ir kad peļiai nebȊtȎ suriesti, o krȊtinǟ suspausta.  

Tenisas. Tenisas gali bȊti labai rekomenduojamas jauniems ģmonǟms ir tiems, kurie 

yra pakankamai stiprȊs uģsiimti ġia veikla nepatiriant traumȎ. Deja, ġis labai 

populiarus ģaidimas yra pernelyg smarkus silpnŃ ġirdǱ turintiems asmenims.  

Medicinbolas.  Tai puiki treniravimosi priemonǟ tiems ģmonǟms, kurie yra gana 

stiprȊs. Treniruojantis liemens raumenys priverļiami energingai dirbti. 

Ūkio ir buities darbai.  Judesiai, kurie atliekami kapojant, kasant, mosuojant 

plaktuku ir pjaunat, yra labai vertingi pratimai, jei deramai pasirȊpinama, kad kȊnas 

iġliktȎ tiesus. Daugelis buities darbȎ, kaip antai ġveitimas, plovimas ir bendri namȎ 

ruoġos darbai, yra puikios fizinǟs veiklos formos, jei atliekami iġlaikant teisingŃ 

laikysenŃ.  

Laikysenos pratimai.  Ģmonǟms, kuriuos vargina uģkietǟjň viduriai, pirmos svarbos 

dalykas yra tiesi liemens laikysena. Kai krȊtinǟ nuleidģiama, kaip tai daroma sǟdint 

atsipalaidavus, atstumas tarp krȊtinkaulio ir dubens sumaģǟja, todǟl didieji raumenys, 

formuojantys priekinň pilvo sienelň, sutrumpǟja ir atsipalaiduoja. Tokioje pozoje 

negalima Ǳtraukti pilvo raumenȎ tiek, kad susidarytȎ reikiamo stiprumo vidinis pilvo 

spaudimas. Kai krȊtinǟ laikoma pakelta aukġtai, tiesiosios ģarnos raumenys yra 

iġtempiami ir tokiu bȊdu, susitraukinǟdami, pajǟgia padaryti maksimalȎ poveikǱ 

suspaudģiant storŃjŃ ģarnŃ. PlokġļiakrȊtiniȎ ģmoniȎ viduriai yra linkň uģkietǟti dǟl 

nepakankamo pilvo raumenȎ darbo.  

PaprastŃ kǟdň reikǟtȎ laikyti labai didele dalimi atsakinga uģ plokġļios krȊtinǟs ir 

sulinkusiȎ peļiȎ paplitimŃ bei visas blogybes, kurias iġġaukia ġios deformacijos.  

Sǟdǟti tiesiai Ǳmanoma ant bet kokios kǟdǟs, bet sǟdint ant kǟdǟs su staļiu atloġu 

reikia nuolatiniȎ pastangȎ stipriai sutraukinǟti raumenis, kad kȊnas iġliktȎ tiesus. TŃ 

akimirkŃ, kai raumenims leidģiama atsipalaiduoti, liemuo sudrimba Ǳ nenormaliŃ, 

nesveikŃ pozŃ, stuburas iġsikreipia atgal, o ne priekin, o bȊtent pastarasis variantas 

yra natȊralus ir bȊtinas sveikatai.   

Nuolat sǟdint netaisyklinga poza, tokia pati netinkama poza perimama stovint ir 

vaikġļiojant, ir ģmogaus figȊra deformuojasi. Plokġļia krȊtinǟ, sulinkň peļiai bei 

pirmyn iġsiġovň klubai ï tai laikysenos bruoģai, bȊdingi absoliuļiai daugumai sǟsliai 

gyvenanļiȎ ģmoniȎ, ypaļ tiems, kurie dirba sǟdimŃ darbŃ, pavyzdģiui, buhalteriams, 

raġytojams, mokytojams ir apskritai iġsilavinusiems ģmonǟms. Tokiu atveju ģmogui 

su uģkietǟjusiais viduriais vienas iġ pirmiausiȎ dalykȎ yra taisyti savo stovǟsenŃ ir 

sǟdǟsenŃ. Tai galima padaryti atsargiai atliekant toliau pateiktus pratimus, kuriuos 

autorius jau daugiau kaip 25 metus sǟkmingai pritaiko tokio pobȊdģio sutrikimams 

gydyti. 

Stovėsenos koregavimas. Atsistokite prie sienos. Prie jos tvirtai prispauskite kulnus, 

klubus, peļius, galvŃ ir rankas. Lenkite galvŃ atgal kiek Ǳmanoma daugiau, arba kol 

akys ģiȊrǟs tiesiai Ǳ lubas, ir tuo paļiu metu leiskite krȊtinei ir peļiams judǟti Ǳ priekǱ. 

Laikydami galvŃ tokioje pozoje, stipriai prispauskite rankas prie sienos; nuleiskite 

smakrŃ ģemyn neleisdami peļiams judǟti atgal, toliau laikydami kȊnŃ tvirtai, leisdami 

rankoms nusvirti ġonuose. Tokioje pozoje krȊtinǟ bus laikoma pakilusi aukġtai, o 

pilvo raumenys ï Ǳtraukti. Iġlaikydami tokiŃ pozŃ, atlikite rankȎ judesius: rankas 

kelkite virġ galvos, darykite plaukimo judesius ir kt.  



 
87 

Tai stovǟsenŃ koreguojanti poza ir jŃ reikǟtȎ iġlaikyti stovint ir vaikġļiojant, kiek tai 

yra Ǳmanoma. Suprantama, kad neǱmanoma raumenis laikyti Ǳtemptus nuolat. Taļiau 

atsipalaiduojant svarbu iġlaikyti krȊtinň priekyje, kad kȊnas nesuglebtȎ ir nesugrǱģtȎ Ǳ 

ankstesnň netaisyklingŃ pozŃ.  

Sėdėseną koreguojantys pratimai.  Sǟdǟdami ant kǟdǟs ar taburetǟs (pastaroji 

geriau), darykite taip: uģdǟkite rankas ant klubȎ, nykġļiai turi bȊti nugaroje. Loġkite 

galvŃ atgal, lyg norǟtumǟte paģiȊrǟti Ǳ lubas. Dabar kiek Ǳmanoma daugiau lenkitǟs Ǳ 

priekǱ toliau akimis ģiȊrǟdami Ǳ lubas. Tada tvirtai spauskite nykġļius ir stipriai jais 

spausdami grǱģkite Ǳ tiesiŃ pozŃ. Vis dar ģiȊrǟdami Ǳ lubas, alkȊnes laikydami kaip 

Ǳmanoma labiau atloġtas atgal ir nǟ akimirkai nesumaģinň spaudimo nykġļiais, 

nuleiskite smakrŃ atgal.  

Jei ġis pratimas bus atliekamas kaip nurodyta, kȊnas atsidurs tobuloje pozoje, su 

aukġtai iġkelta krȊtine ir tvirtai Ǳtrauktais pilvo raumenimis.  

Atsispyrimas „šauksmui“  

ǰprotis atsispirti gamtos Ăġauksmuiñ iġ organizmo iġmesti susikaupusias atliekas ir 

ġiukġles yra kone visuotinis dalykas tarp civilizuotȎ ģmoniȎ ï tai rafinuotȎ manierȎ ir 

drovumo rezultatas, verļiantis kaip Ǳmanoma labiau nuslǟpti tam tikras gyvuliġkas 

funkcijas. Tai nepaneigiamas padarinys to, kas paprastai vadinama Ăklaidingu 

drovumuñ, ir vis dǟlto yra keletas tokiȎ, kurie trokġtȎ, kad ġis vadinamasis netikras 

drovumas bȊtȎ visiġkai padǟtas Ǳ ġalǱ. Taļiau svarbu, kad kiekvienam ģmogui, vaikui 

ir suaugusiam, ir jau labai ankstyvame amģiuje, bȊtȎ iġsamiai paaiġkinta apie 

blogybes, kylanļias dǟl tuġtinimosi sulaikymo ir taip sutrukdanļias vienai iġ 

svarbiausiȎ fiziologiniȎ funkcijȎ.   

Tabako vartojimas 

Gausybǟ laboratoriniȎ eksperimentȎ atskleidǟ, kad tabako vartojimas bet kokia forma 

daro paralyģiuojantǱ poveikǱ simpatiniams nervams. Be simpatiniȎ nervȎ pagalbos, 

normalȊs, ritmiġki ģarnyno judesiai yra neǱmanomi. Faktas, kad kai kurie ģmonǟs 

pastebi akivaizdģiai palankiŃ rȊkymo ǱtakŃ ģarnynui, priimamas kaip Ǳrodymas, kad 

ġis augalas ģarnynŃ veikia palankiai. Tokie atvejai yra iġskirtiniai. Bendrai paǟmus, 

tabako vartojimas ģarnynui yra itin ģalingas.   

Alkoholis ir kiti narkotikai    

ǰvairiausiȎ rȊġiȎ alkoholiniai gǟrimai skatina viduriȎ uģkietǟjimŃ, sukelia lǟtinǱ 

ģarnyno gleivinǟs uģdegimŃ, skrandģio opas ir simpatiniȎ nervȎ paralyģiȎ.  

Mes nerekomenduojame vartoti vidurius laisvinamuosius vaistus iġ vaistinǟs ar 

augalinius laisvinamuosius iġ sveiko maisto parduotuviȎ, kurie daugeliu atvejȎ tǟra 

paprasļiausi laisvinamieji. Jie yra priprantami, o tokio gydymo mes 

nerekomenduojame. Mes naudojame vaistinius augalus, kurie maitina ir atstato 

ģarnynŃ, aktyvina neveikiantǱ peristaltinǱ raumenǱ ir valo ģarnyno sieneles, kad 

maistas galǟtȎ bȊti pilnai pasisavinamas, kai slenka ģarnynu.  

Vanduo ir sultys 

Kasdien reikǟtȎ gerti sveikas nesaldintas ǱvairiausiȎ vaisiȎ ir darģoviȎ (ypaļ ģalias 

ġpinatȎ) sultis ir papildomai gerti daug distiliuoto vandens, kad organizmas bȊtȎ 

aprȊpintas skysļiais. Normaliomis sŃlygomis ģmogaus organizmŃ sudaro 80 proc. 
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skysļiȎ; juos bȊtina kasdien papildyti vartojant skysļius. Siekiant pakeisti kasdien su 

ġlapimu, prakaituojant, per ģarnynŃ ir kitaip prarandamus skysļius, reikǟtȎ vartoti tik 

geriausius skysļius. NeorganiniȎ gǟrimȎ (vaisvandeniȎ) bei gǟrimȎ, kuriuose gausu 

cukraus, sintetiniȎ priedȎ, saldikliȎ ir dirbtiniȎ daģikliȎ, alkoholiniȎ gǟrimȎ ir 

uģterġto ġaltinio ar vandentiekio vandens vartojimas yra taip pat kvaila kaip pilti 

druskŃ, cukrȎ ar neġvarȎ vandenǱ Ǳ savo automobilio degalȎ bakŃ.  

Normanas Volkeris paraġǟ puikiŃ knygŃ Raw Vegetable Juices (ĂĠvieģios darģoviȎ 

sultysñ) (o jŃ patvirtino medicinos daktaras R. D. Pope). Jis teigia: 

Kai maistas yra ģalias ï cielas arba sulļiȎ formos, visi atomai jame yra gyvybingi, 

ORGANINIAI. Todǟl oksalo rȊgġtis mȊsȎ ģaliose darģovǟse ir jȎ sultyse yra 

organinǟs ir kaip tokios yra ne tik naudingos, bet ir bȊtinos organizmo fiziologinǟms 

funkcijoms.  

Deja, virtame ir perdirbtame maiste oksalo rȊgġtis yra be abejonǟs negyva, arba 

NEORGANINǞ, ir kaip tokia yra tikrai ir ģalinga, ir praģȊtinga. Oksalo rȊgġtis 

lengvai jungiasi su kalciu. Jei abi medģiagos yra organinǟs, tai gaunamas rezultatas 

yra naudingas statybinis junginys, mat oksalo rȊgġtis padeda virġkinant pasisavinti 

kalcǱ, tuo paļiu metu stimuliuodama peristaltines organizmo funkcijas.  

Kai oksalo rȊgġtis tampa NEORGANINE verdant ar apdorojant maisto produktus, 

kuriȎ sudǟtyje jos yra, tada ġi rȊgġtis sudaro junginǱ su kalciu, netgi jungiasi su kalciu, 

esanļiu maisto produktuose, kurie vartojami to paties valgymo metu, ir sunaikina 

abiejȎ medģiagȎ maistinň vertň. Tai sŃlygoja tokǱ rimtŃ kalcio trȊkumŃ, kad net 

ģinoma atvejȎ, kada iġsivystǟ kaulȎ irimas. Dǟl ġios prieģasties aġ niekada nevalgau 

virtȎ ar konservuotȎ ġpinatȎ.  

O apie paļiŃ oksalo rȊgġtǱ reikia pasakyti, kad kai ji virsta neorganine verdant ar 

apdorojant maistŃ, tada daģnai iġġaukia neorganiniȎ oksalo rȊgġties kristalȎ 

susidarymŃ inkstuose.   

Verta pastebǟti, kad mineralinǟs medģiagos mȊsȎ maiste, pavyzdģiui, geleģis, daģnai 

negali bȊti pasisavinamos ir pilnai panaudotos, jei virimo metu tampa neorganinǟs, ir 

daģnai trukdo panaudoti kitus elementus cheminiȎ ar kitȎ procesȎ metu. Vadinasi, 

ġvieģiose ģaliose ġpinatȎ sultyse esanti geleģis gali bȊti pasisavinta 100 procentȎ, bet 

tik penktadalis ar dar maģiau geleģies bus virtuose ġpinatuose.  

Todǟl pravartu turǟti omenyje, kad, atsiģvelgiant Ǳ organinǟs oksalo rȊgġties 

gyvybiġkŃ svarbŃ mȊsȎ gerai savijautai, kasdien reikǟtȎ vartoti ġvieģiai spaustas 

ģalias sultis iġ darģoviȎ, turinļiȎ oksalo rȊgġties, siekiant papildyti ġiȎ ģaliȎ darģoviȎ 

suvartojimŃ su kasdienǟmis mȊsȎ salotomis.  

Daugiausia organinǟs oksalo rȊgġties randama ġvieģiuose ģaliuose ġpinatuose ir 

rabarbaruose.  

Kai kurių maisto produktų teikiama pagalba tuštinantis  

Norint padǟti palaikyti ġvarȎ ģarnynŃ ir tuo paļiu metu jǱ pamaitinti, dǟkite 1/4 arba 

daugiau linȎ sǟmenȎ ir (ar) balkġvojo gysloļio sǟklȎ Ǳ savo rytinň koġň arba pietȎ 

patiekalŃ iġ cielȎ, neskaldytȎ grȊdȎ, kurǱ reikia gaminti ģemoje temperatȊroje (angl. ï 

low-heating), vadovaujantis nurodymais, pateiktais priede B. 

Vidurius laisvinanti skysta košė 
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Jei pageidaujate, papildomai pasiruoġkite koġǟs iġ linȎ sǟmenȎ ir (ar) balkġvojo 

gysloļio sǟklȎ, saldymedģio ġaknȎ, vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ ir vaistinǟs taukǟs 

ġaknȎ (visȎ ġiȎ ingredientȎ imkite po 3 dalis) ir 1 dalies lobelijos ģolǟs. Jei norite, 

pasaldinkite medumi. Vartokite daugiau ar maģiau, pagal poreikǱ, kad padǟtumǟte 

ģarnynui tuġtintis laisvai ir lengvai. LinȎ sǟmenys ir balkġvojo gysloļio sǟklos duoda 

tȊrǱ, saldymedģio ġaknys yra ġvelni viduriȎ  paleidģiamoji vaistaģolǟ (ġvelniausiai 

veikianti iġ laisvinamȎjȎ), svilaroģǟs ġaknys reikalingos pagelbǟti iġvalyti tas vietas, 

kuriose gausu kietȎ iġmatȎ, taukǟs ġaknys gydo, atstato silpnas vietas ir drǟkina, o 

lobelija veikia kaip kitȎ ingredientȎ poveikǱ sustiprinantis augalas.  

Konditerinė pagalba žarnynui 

Pasigaminkite Ǳ marmurŃ panaġiȎ saldainiȎ vadovaudamiesi ġiomis instrukcijomis 

kaip pagrindu, o jǱ Ǳvairinti galite, kaip tik norite: Ǳ puslitrǱ kapotȎ ar maltȎ dģiovintȎ 

vaisiȎ (razinȎ, slyvȎ, abrikosȎ, persikȎ, obuoliȎ, datuliȎ, figȎ ar kt.) Ǳmaiġykite 30 g 

(daugiau arba maģiau) linȎ sǟmenȎ milteliȎ, 30 g (daugiau arba maģiau) saldymedģio 

ġaknȎ milteliȎ, 30 g (daugiau arba maģiau) raudonosios guobos ģievǟs milteliȎ ir tiek 

sorgo arba tirġtos melasos (angl.  ï blackstrap molasses), kad iġeitȎ suformuoti maģus 

rutuliukus, apvoliokite juos lygiomis dalimis sumaiġytuose saldģiavaisio pupmedģio 

ir raudonosios guobos ģievǟs milteliuose, kad saldainiai neliptȎ. Vartokite juos pagal 

poreikǱ.  

Vaisiai ir žalios daržovės 

Valgykite daug ġvieģiȎ, prinokusiȎ vaisiȎ arba siera neapdorotȎ dģiovintȎ vaisiȎ, 

daugybň ģaliȎ skaidulingȎ darģoviȎ ï kramtykite arba dǟkite Ǳ salotas, taip pat 

nedideliais kiekiais (jei norite, kiekǱ galite didinti) vartokite visadaliȎ grȊdȎ sǟlenas, 

kurias pardavinǟja malȊnininkai ar sveiko maisto parduotuvǟs. Jas maiġykite su 

medumi ir vandeniu arba su ġvieģiȎ vaisiȎ ar darģoviȎ sultimis, kad sudrǟktȎ ir jas 

bȊtȎ lengviau suvalgyti. Ģmogui, kuris vartoja daug visadaliȎ neskaldytȎ grȊdȎ 

(gamintȎ ģemoje temperatȊroje), paprastai neprireikia papildomai vartoti sǟlenȎ.  

Atminkite, kad visaverļiȎ gyvȎ cielȎ neskaldytȎ grȊdȎ patikrinimas yra toks: juos 

reikia iġmirkyti ir iġvirti ģemoje temperatȊroje (ģemiau nei 150Á F arba 65,6Á C); 

tokie grȊdai yra vis dar gyvi ir augs. Jei turite cielȎ grȊdȎ (kvieļiȎ, grikiȎ, rugiȎ, sorȎ, 

mieģiȎ, linȎ sǟmenȎ), vienos rȊġies ar maiġytȎ, likuļiȎ po valgio ir (arba) cielȎ grȊdȎ, 

naudotȎ kaip pagrindo troġkiniui, paimkite jȎ, neġkite Ǳ laukŃ ir pasǟkite eilute ar 

vagoje, paruoġtoje galiniame kieme, o kitoje eilǟje pasǟkite kvieļiȎ dribsniȎ, granolos 

ir kepalŃ duonos, uģdenkite, palaistykite, rȊpinkitǟs ġiuo nauju darģu ir stebǟkite, 

kurioje eilǟje iġlys daigai ir ims augti. Sudygs toje eilǟje, kurioje buvo pasǟtas cielas, 

nepaliestas (angl. ï wholesome) (nesutrumpintame Websterio ģodyne ģodis 

wholesome ï Ăturintis savyje gyvybǟs, toks kaip savo pradinǟs bȊsenosñ)  maistas, 

kuris yra gyvas ir suteiks gyvybǟs jȊsȎ organizmui, o tas, kuris neaugs, yra negyvas, 

tik uģpildas be jokios tikros gyvybǟs.  

Fiziniai pratimai  

Norint padǟti ģarnynui natȊraliai tuġtintis, pravartu mankġtintis. Uģsiimant bet kokios 

formos fizine veikla reikia atminti, kad kȊnas tvirtǟja ir stiprǟja iki to momento, kai 

pajuntamas nuovargis. Sportuojant toliau po nuovargio atsiradimo, greitai netenkame 

sportavimo vertǟs. Prieġ pat pajuntant nuovargǱ, kȊnŃ ar treniruojamas kȊno dalis 
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sustabdykite ir prieġ tňsdami toliau pailsǟkite ï palaipsniui sportuoti bus lengviau, 

sportuosite ilgesniais laiko tarpais nepajusdami nuovargio ir nepatirdami ģalos.  

Viena iġ geriausiȎ judǟjimo formȎ ï vaikġļioti, nuo klubȎ darant didelius ģingsnius, 

kasdien ilginti vaikġļiojimo laikŃ ir suprasti, kaip tai malonu. Plaukimas, ġokimas ir 

bǟgiojimas ristele taip pat naudingi, jei tik nepersistengiama.  

Augalinės priemonės 

Su laiku begleivǟ mityba, kurioje gausu cielȎ grȊdȎ bei iġ vaisiȎ ir darģoviȎ gaunamȎ 

skaiduliniȎ medģiagȎ, atliks tuġtinimosi sureguliavimo darbŃ. Bet kadangi ant 

ģarnyno sieneliȎ ilgus metus kaupǟsi gleivingas apvalkalas, geriausia vartoti maisto 

produktus, kurie skirti konkreļiai ġiai sriļiai tonizuoti, atstatyti ir stiprinti, o tokie 

specialȊs produktai yra vaistiniai augalai. DaugelǱ metȎ mes rekomenduojame 

vaistaģoliȎ miġinǱ apatiniam ģarnynui, kuris davǟ nepaprastai daug gero tȊkstanļiams 

ģmoniȎ. Tai vaistiniȎ augalȎ miġinys ir jo paaiġkinimas iġ dr. Kristoferio NatȊralaus 

gydymo mokyklos programos (Chapter 15, Dr. Christopher's School of Natural 

Healing, Page 522): 

Visose ļia pateiktose pagrindinǟse organizmo valymo ir atstatymo formulǟse (nebent 

sergama konkreļia liga ir reikalingas specialus ģolinis miġinys) gydymo programa ir 

procedȊros yra skirtos VIDUTINIAM ģmogui ir atitinka beveik visus bendrus 

probleminius reikalavimus ï tai yra, jei (kaip teigiame) nǟra poreikio skirti specifiniȎ 

vaistiniȎ augalȎ formuliȎ tokiai problemai, kuri yra labai neǱprasta.  

Formulǟ apatiniam ģarnynui (Lower Bowel Formula): 

   1 dalis paprastojo raugerġkio ģievǟs (Berberis vulgaris) 

   2 dalys amerikinio ġaltekġnio ģievǟs (Rhamnus purshiana) 

   1 dalis kajeno paprikos (Capsicum annum) 

   1 dalis tikrojo imbiero (Zingiber officinale) 

   1 dalis kanadinǟs auksaġaknǟs ġaknȎ (Hydrastis canadensis) 

   1 dalis pȊstaģiedǟs lobelijos ģolǟs ir (ar) sǟklȎ (Lobelia inflata) 

   1 dalis paprastosios avietǟs lapȎ (Rubus idaeus) 

   1 dalis plaġtakinio (vaistinio) rabarbaro ġaknȎ (Rheum palmatum) 

   1 dalis paprastojo pankolio (Foeniculum vulgari) 

Sumaiġykite nurodytȎ augalȎ miltelius, sudǟkite juos Ǳ #00 dydģio ģelatinos kapsules 

(kuriȎ galima Ǳsigyti praktiġkai bet kurioje vaistinǟje) ir gerkite pagal poreikǱ. 

Kadangi nǟra dviejȎ savo amģiumi, Ȋgiu ar fiziniu sudǟjimu vienodȎ ģmoniȎ (o pats 

ģarnynas skirsis lygiai taip kaip pirġtȎ antspaudai), daugelis ligoniȎ PRADEDA nuo 2 

kapsuliȎ 3 kartus per dienŃ, o tada dozň reguliuoja. Jei iġmatos atrodo per skystos, 

dozň maģinkite, bet jei iġsituġtinti sunku, iġmatos kietos ir ilgai uģtrunka nusilengvinti, 

tada dozň didinkite, iki kol tuġtinsitǟs minkġtomis, susiformavusiomis iġmatomis (kai 

kada, labai sunkiais atvejais, per dienŃ gali tekti iġgerti ir iki 40 ġios formulǟs 

kapsuliȎ; betgi ģinokite, kad ġie augalai yra MAISTAS ir jums nepakenks).  

Tada, kai kietos iġmatos suminkġtǟs ir pradǟs ġalintis, jȎ kiekis palaipsniui maģǟs 

(gausios iġmatos ï tai sukietǟjusi fekalijȎ pluta, Ăsandǟliuotañ  ģarnyne metȎ metus, 
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kuri ima atġokti nuo ģarnȎ sieneliȎ ir iġmirksta ģarnyno skysļiuose), taļiau ġiame 

etape pernelyg nesumaģinkite ġios formulǟs dozǟs, kad neprarastumǟte palankaus 

tuġtinimosi pagreiļio ir tňstinumo. Daugeliu atvejȎ netinkama mityba yra tas faktorius, 

dǟl kurio peristaltiniai raumenys nustojo dirbti, ir normaliam ģmogui formulň 

apatiniam ģarnynui prireiks gerti vidutiniġkai 6-9 mǟnesius, kad ģarnynas iġsivalytȎ ir 

ģarnyno struktȊra atsistatytȎ tiek, kad peristaltiniai raumenys imtȎ darbuotis patys. 

Daugelio ģmoniȎ ģarnynuose slypi kilogramai susikaupusiȎ senȎ, sudģiȊvusiȎ 

fekalijȎ, kurios terġia organizmŃ, neleidģia pasisavinti maisto medģiagȎ ï ir bȊtent dǟl 

tokios pȊdanļios terpǟs organizme ģmonǟs prisikemġa maisto daug kartȎ daugiau, nei 

jȎ organizmui iġ tikrȎjȎ reikia. Tokiam procesui tňsiantis, ģmonǟs nualina savo 

organizmus bandydami gauti reikiamȎ maistingȎjȎ medģiagȎ, bet vis tiek visada 

jauļiasi iġalkň, nuolat valginǟja. O kai ģarnynas iġsivalo, maistas be vargo 

pasisavinamas, tada ģmogus gali iġgyventi maitindamasis maģdaug treļdaliu to, kiek 

suvalgydavo anksļiau, iġ to kiekio gaudamas kokius keturis penkis kartus daugiau 

energijos ir gyvybiniȎ jǟgȎ.  

Tokiu bȊdu ġvarus organizmas geba normaliai pasisavinti maistingŃsias medģiagas iġ 

paprastȎ maisto produktȎ per storojo ģarnyno lŃsteliȎ struktȊras; taip maistingosios 

medģiagos nepasiklysta terġalȎ labirinte, jas pasisavinti netrukdo kietas fekalijȎ 

apvalkalas, gaubiantis ģarnyno sieneles, kur didģioji dalis maistingȎjȎ medģiagȎ yra 

tiesiog prastumiamos ir iġtuġtinamos joms nǟ nespǟjus kaip nors pasitarnauti. Kai 

kȊnas bus visiġkai ġvarus, ġiȎ vaistȎ nebereikǟs ï tada jȊsȎ maistas bus jȊsȎ vaistas, o 

jȊsȎ vaistas bus jȊsȎ maistas. Kai vienŃ kartŃ ģarnynŃ iġvalysite, tai tol, kol tinkamai 

laikysitǟs begleivǟs mitybos programos, ġiŃ formulň turǟtumǟte vartoti tik reikalui 

esant. 

Pateikiame kiekvieno ġiȎ augalȎ analizň, paaiġkindami jȎ paskirtǱ ir naudŃ.  

1 dalis paprastojo raugerġkio (Berberis vulgaris) 

Jei jo neturite, galite keisti dyglialapǟs mahonijos ġaknimis (Berberis aquifolium), 

kuri priklauso tai paļiai augalȎ ġeimai ir atliks tŃ patǱ darbŃ. Ġios ġeimos augalai 

veikia kaip priemonǟ specialiai kepenims ir tulģies pȊslei (kepenȎ veikiamieji vaistai), 

priversdama tulģǱ laisvai tekǟti uģuot buvus sustingusiai ir vangiai; tulģis veikia kaip 

Ǳgimti laisvinamieji, taļiau jos veikimas yra ġvelnus. Ġis augalas taip pat veikia kaip 

alterantas (medģiagȎ apykaitŃ gerinanti) (kraujŃ valanti), antisifilinǟ ir tonizuojanļioji 

priemonǟ.  

1 dalis kajeno paprikos (Capsicum annum) 

Kajeno paprika ġvelniai laisvina vidurius, stimuliuoja organus, pro kuriuos praeina, 

padeda atstatyti varikozǟs paģeistas vietas ir ġalina iġ jȎ cholesterolǱ. Ji atlieka tikrŃ 

valomŃjǱ ir atstatomŃjǱ darbŃ.  

2 dalys amerikinio ġaltekġnio (Rhamnus purshiana) 

Ġis augalas vadinamas ġventŃja ģieve. Kai vartojamas nedideliais kiekiais, kaip kad 

ġioje formulǟje, jis ġvelniai laisvina vidurius, bet kartu ir tonizuoja peristaltinius 

raumens, didina skrandģio, kepenȎ ir kasos sekrecijŃ, nepaprastai puikiai veikia 

apsnȊdusǱ ģarnynŃ ir viduriȎ uģkietǟjimŃ. Tai neabejotinai viena geriausiȎ ir 

saugiausiȎ kada nors atrastȎ viduriȎ laisvinamȎjȎ priemoniȎ.  

1 dalis tikrojo imbiero (Zingiber officinale) 
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Paprastai vadinamas Jamaikos imbieru. Ġis augalas puikiai padeda esant meteorizmui 

(dujȎ susikaupimui ģarnyne). Mums ġis augalas reikalingas tam, kad palengvintȎ 

bȊklň dǟl dujȎ, kurios kaupiasi ģarnyne, kai ima tekǟti tulģis, maiġosi su senomis 

fekalijomis ir suformuoja minǟtŃ negalavimŃ. Imbieras taip pat padeda malġinti 

spazmus ir skausmus.  

1 dalis kanadinǟs auksaġaknǟs (Hydrastis canadensis) 

Ġi nuostabi vaistaģolǟ tonizuoja, ġvelnia laisvina vidurius, veikia kaip alterantas 

(gleiviniȎ), dezinfekuojanļioji, antiseptinǟ, vǟmimŃ slopinanļioji priemonǟ. Ji gydo ir 

naikina infekcijas ï valo kraujŃ ir veikia kaip viduriȎ paleidģiamoji (ġvelni 

laisvinamoji) priemonǟ. Tai paaiġkina, kodǟl ji yra viena iġ puikiausiȎ Ǳ ġiŃ formulň 

ǱtrauktȎ sudǟtiniȎ daliȎ.  

1 dalis pȊstaģiedǟs lobelijos (Lobelia inflata) 

Tai kitȎ augalȎ poveikǱ sustiprinantis augalas, kurio dǟka bet kuris miġinys veikia 

sklandģiau ir efektyviau. Tai taip pat antispazminǟ, nervus raminanļioji priemonǟ, 

pagelbǟsianti varginant spazmams ir skausmams.  

1 dalis paprastosios avietǟs lapȎ (Rubus idaeus) 

Tai vaistinis augalas, padedantis aprȊpinti organizmŃ geleģimi geleģies citrato forma 

(Fe2 (C6H5O7)2 6 H20). Nuo to priklauso puikios kraujodaros ir reguliavimo 

savybǟs, taip pat kraujavimŃ sulaikantysis ir sutraukiantysis poveikis vidiniams 

audiniams ir gleivinǟms.  

1 dalis plaġtakinio (vaistinio) rabarbaro ġaknȎ (Rheum palmatum) 

Plaġtakinis (arba vaistinis) rabarbaras taip ġvelniai laisvina vidurius, kad jǱ galima 

vartoti net maģiems kȊdikiams (kadangi jis skatina sklandģius, lengvus, be spazmȎ 

ģarnyno judesius). Ġio augalo tokia sudǟtinga sudǟtis, kad kai kurias jo sudedamŃsias 

gali suvokti tik paģangȊs chemikai analitikai. Pagal  Merk indeksŃ (Merckôs Index), 

naujausi tyrimȎ rezultatai stulbina, kai imama giliau juos analizuoti.   

Ġis augalas veikia kaip viduriȎ laisvinamasis, kraujavimo sulaikomasis, 

tonizuojamasis, virġkinimo skatinamasis, aktyvus viduriȎ paleidģiamasis vaistas, yra 

vertingas suģadinant greitŃ ir saugȎ iġsituġtinimŃ. Jis neuģkemġa ģarnyno ir nesukelia 

ġalutiniȎ padariniȎ po viduriȎ uģkietǟjimo, kuo pasiģymi daugelis viduriȎ 

paleidģiamȎjȎ vaistȎ. Jis paġalina sudirgimŃ sukeliantǱ ģarnyno turinǱ, o jo 

sutraukiantysis poveikis, pasireiġkiantis po iġsituġtinimo, slopina viduriavimŃ.  

1 dalis paprastojo pankolio (Foeniculum vulgari) 

Ġis augalas plaļiai pagarsǟjňs dǟl savo poveikio palengvinti bȊklň esant meteorizmui 

(dujȎ kaupimuisi), nevirġkinimui, mǟġlungiui ir spazmams, pykinimui, spalinǟms ir 

kepenȎ negalavimams (kepenȎ, tulģies pȊslǟs funkcijos sutrikimams).  

Kaip matote, kiekvienas iġ ġiȎ devyniȎ vaistiniȎ augalȎ turi konkreļiŃ uģduotǱ, o visi, 

sumaiġyti kartu, tampa maistu ģarnynui (plonajam ir storajam). ĠǱ miġinǱ reikia vartoti 

ilgesnǱ laiko tarpŃ: kadangi senŃ purvŃ ir fekalijas mes kaupǟme metȎ metus, todǟl 

laikotarpis nuo 9 mǟnesiȎ iki 1 metȎ, kurio prireikia kai kuriais atvejais, nǟra toks jau 

ilgas. Laikydamiesi begleivǟs mitybos ir dviejȎ gydymosi programȎ (augalinio maisto 

ģarnynui bei tinkamos dietos), visŃ likusǱ gyvenimŃ galǟsite tuġtintis pastoviai ir 
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lengvai. Jei laikysitǟs tinkamos mitybos, toliau nebereikǟs vartoti formulǟs apatiniam 

ģarnynui.  

Atminkite, ġis augalinis miġinys nǟra priprantamas ir su laiku nereikǟs didinti jo 

dozǟs. Jis veikia problemos prieģastǱ ir nǟra vien tik vidurius laisvinantis ar 

praplaunantis vaistas siekiant laikino palengvǟjimo. Galite stebǟti ir laikui bǟgant 

patys reguliuoti formulǟs apatiniam ģarnynui kiekǱ, o galiausiai palaipsniui maģinti jo 

dozň, kol imsite tuġtintis lengvai ir reguliariai, kol ġios pagalbos visiġkai nebereikǟs. 

Tinkama mityba toliau dirbs ġǱ darbŃ! 

Gydymo programose naudojame formules, kurias iġbandǟme ir kuriȎ poveikǱ Ǳrodǟme 

per daugelǱ tyrinǟjimȎ ir praktikos metȎ. Yra suderinamos formulǟs, kurias mes 

naudojame, ir nesuderinamos, kurioms mes nepritariame. Prieģastis, dǟl kurios 

sukȊrǟme tarptautiniu mastu ģinomŃ formulň ģarnynui tokiŃ, kokia ji yra, yra ta, kad 

norǟjome ne tikros viduriȎ laisvinamosios priemonǟs, o maisto ģarnynui ir pagalbos 

organams; ġi formulǟ skirta organams valyti ir atstatyti. Tai kaip ir bet kokia 

rekonstrukcijos programa, atliekama apgalvotai ir rȊpestingai.   

ĂPer naktǱñ problema neiġsisprendģia, jŃ bȊtina ġalinti mǟnesiȎ mǟnesius. Ilgai jŃ 

naudodami atradome, kad penktajame deġimtmetyje ģmonǟs skundǟsi dǟl jos 

sukeliamȎ pilvo diegliȎ. Todǟl miġinǱ papildǟme imbieru. Kai kas klausǟ, o kodǟl 

nepridǟjus Ǳ miġinǱ ko nors nuo pykinimo, mat pasitaikǟ keli tokie atvejai. Taigi, 

papildǟme formulň paprastosios avietǟs lapais ġiai bȊklei palengvinti ir organizmui 

papildyti prarasta geleģimi bei vaisiȎ rȊgġtimis, dǟl ko ir kildavo ġi problema. Tai 

buvo papildoma pagalba kiekvienam vartotojui, taip pat ir tiems, kuriems pasireiġkǟ 

sutrikimai. Visose mȊsȎ vaistiniȎ augalȎ formulǟse, taip pat ir ġioje, kiekviena 

vaistaģolǟ atlieka savo specifinň uģduotǱ.  

 

Priedas B. Trijų dienų organizmo valymas ir begleivė 

mityba 

TRIJȍ DIENȍ ORGANIZMO VALYMAS IR BEGLEIVǞ MITYBA  

Ġi programa iġvalys organizmŃ, kad jis galǟtȎ pasveikti. Jei turite virġsvorio, ġi 

gydymo programa sugrŃģins jums normalȎ svorǱ, o jei jums svorio trȊksta ï padidins 

svorǱ iki normalaus. Visos gydymo programos paskirtis ï iġ organizmo paġalinti 

gleives, kad ligonis pasveiktȎ natȊraliai.  

Atminkite, neiġgydomȎ ligȎ nǟra ï yra tik ģmonǟs, manantys, jog yra nepagydomi.  

Iġsivalň organizmŃ pagal ġiŃ programŃ, toliau laikykitǟs begleivǟs mitybos ir kitȎ 

sveikatŃ tausojanļiȎ procedȊrȎ, apraġytȎ ġioje knygelǟje. Tokiu bȊdu jȊs ne tik 

padǟsite organizmui atsikratyti ligas sukelianļiȎ neġvarumȎ, bet ir palaikyti bei kurti 

gyvybingŃ, puikiŃ sveikatŃ.  

Detoksikacijos procedūra 

Detoksikacijos procedȊra, kuriŃ rekomenduojame, paimta iġ dr. N. V. Volkerio (N. W. 

Walker) knygos Raw Vegetable Juices: to Detoxicate (ĂĢalios darģoviȎ sultys 

detoksikacijaiñ) (Phoenix, Arizona: Norwalk Press, Publishers, n.d., pp.  68-71) (P.O. 

Box 13206). 
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Aukġļiausio laipsnio ġvara yra pirmas ģingsnis siekiant turǟti sveikŃ organizmŃ. Bet 

koks nesveikȎ medģiagȎ ir ġiukġliȎ kaupimasis ar uģsilaikymas lǟtins mȊsȎ paģangŃ 

iġgijimo link.  

NatȊralȊs ġalinimo kanalai ï plauļiai, odos poros, inkstai ir ģarnynas. Prakaitavimas ï 

tai prakaito liaukȎ veikla, kurios metu iġ organizmo iġmetami toksinai, kuriȎ 

uģsilaikymas organizmui bȊtȎ kenksmingas. Inkstai atlieka galutiniȎ maisto ir 

kepenyse vykstanļios organizmo medģiagȎ apykaitos produktȎ ekskrecijŃ (ġalinimŃ). 

Ģarnynas paġalina ne tik maisto atliekas, bet ir ġiukġles, vadinamŃsias organizmo 

ġiukġles, panaudotȎ lŃsteliȎ ir audiniȎ forma ï mȊsȎ fizinǟs ir protinǟs veiklos 

rezultatŃ, kuris, jei nǟra paġalinamas, sukelia baltymȎ puvimŃ, o pastarasis iġġaukia 

toksemijŃ ar acidozň. TokiȎ organizmo ġiukġliȎ uģsibuvimo  organizme poveikis yra 

daug klastingesnis, nei paprastai Ǳtariama, o jȎ paġalinimas yra vienas pirmȎjȎ 

ģingsniȎ siekiant juntamos paģangos kelyje Ǳ sveikatŃ. Valymo procedȊra ġǱ 

organizmo valymŃ atliks greitai, ypaļ suaugusiems ģmonǟms.  

Sultys  

Tik atsikǟlň ryte mes iġgeriame 0,5 litro slyvȎ (angl. ï prune) sulļiȎ. ĠiȎ sulļiȎ 

paskirtis ï ne tik pirmiausia iġtuġtinti ģarnynŃ, kŃ jos bet kuriuo atveju padarys, bet ir 

iġtraukti Ǳ ģarnynŃ iġ visȎ organizmo daliȎ ir vietȎ jose slypinļius toksinus, organizmo 

ġiukġles ir paġalinti jas per ģarnynŃ.  

Jei nedarytume nieko, kad pakeistume tokǱ patǱ iġ organizmo paġalintȎ medģiagȎ 

kiekǱ, tada tokia pat apimtimi ǱvyktȎ organizmo dehidratacija. Dǟl ġios prieģasties 

mes keiļiame tokiu bȊdu paġalintus toksinus ar rȊgġtis gerdami vaisiȎ sultis. Jos 

veikia organizmŃ ġarminanļiai. Yra ǱvairiȎ gydymo sultimis variantȎ ï obuoliȎ, 

morkȎ, vynuogiȎ, citrusiniȎ vaisiȎ, pomidorȎ ir kitokios sultys, taļiau gerkite tik 

vienŃ pasirinktŃ rȊġǱ tris dienas ir labai gerai sukramtykite kiekvienŃ kŃsnǱ.  

Vienas iġ veiksmingiausiȎ ģinomȎ kraujo valytojȎ yra paprastasis obuolys. Dr. 

Edvardas Ġukas taip teigia savo mokomojoje medģiagoje (Advanced Course, Lesson 

number 30, page 4): 

ĂNǟra jokios kitos gydomosios medģiagos ar augalo tarp visȎ ģinomȎ gydomȎjȎ 

medģiagȎ, kuri prilygtȎ obeliai, ir, nors bȊtȎ sunku Ǳvardyti, kuri iġ jos daugelio gerȎ 

savybiȎ yra svarbiausia, mes manome, kad gausiai jos sudǟtyje esantis atominis 

deguonis yra bene pagrindinǟ prieģastis, kodǟl tai yra toks vertingas maistas, kraujo 

valytojas, neiġsenkanti priemonǟ tokiai didelei ligȎ formȎ Ǳvairovei gydyti.ñ  

Ģinoma, galima vartoti ir kitas sultis priklausomai nuo ģmogaus pageidavimo ir 

bȊklǟs. Tie ģmonǟs, kurie gyvena citrusiniȎ vaisiȎ augimo zonose, gali vartoti 

ġvieģiai paruoġtȎ sulļiȎ miġinǱ tokiomis proporcijomis: 4-6 greipfrutai (priklausomai 

nuo dydģio), 2-3 citrinos (priklausomai nuo dydģio) ir tiek apelsinȎ, kad iġeitȎ 

maģdaug 2 litrai sulļiȎ miġinio.  

SulļiȎ miġiniai gali bȊti ǱvairȊs, pagal jȊsȎ pageidavimŃ. Galima rinktis vynuogiȎ 

sultis; deja, ġaldytȎ vynuogiȎ sultys nerekomenduojamos, kadangi beveik visada Ǳ jas 

pridedama nepriimtinȎ priedȎ.  

Sveiko maisto parduotuvǟse parduodamos nepurkġtȎ ekologiġkuose dirvoģemiuose 

uģaugintȎ vaisiȎ sultys yra neabejotinai geresnǟs uģ parduodamas maisto 
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parduotuvǟse; ir vis dǟl to, daugelǱ metȎ matǟme, kaip ģmonǟs iġsigydo labai sunkias 

ligas vartodami tokias sultis kaip Church, Tea Garden, Queen Isabella ir Welch.  

Ryte iġgǟrň puslitrǱ slyvȎ sulļiȎ, per pusvalandǱ iġgerkite ǱprastŃ stiklinň (240 ml) 

obuoliȎ sulļiȎ. Labai gerai pavoliokite kiekvienŃ gurkġnǱ burnoje (tai vadinama 

kramtymu), kad susimaiġytȎ su seilǟmis ir tokiu bȊdu iġ sulļiȎ pasisavintumǟte visŃ 

maistinň ir gydomŃjŃ vertň. TiesŃ pasakius, bet kokǱ maistŃ reikia valgyti neuģgeriant 

skysļiais, kad jis bȊtȎ gerai sukramtytas ir maiġydamasis su seilǟmis virstȎ skystu, 

nes tai yra raktas, atveriantis duris geram suvirġkinimui.  

Kartojame ï negerkite sulļiȎ gurkġniais. Jei jas kramtysite, nekils pavojaus, kad sultis 

atpilsite, jei skrandis silpnas, mat jos taps labai ġvelnios ir malonios. Tinkamai 

panaudojant seiles, gydymosi programa smarkiai pagreitinama, kadangi likusios 

skrandģio sultys tada gali funkcionuoti tinkamai, o ne bet kaip. Kai kyla noras, 

iġgerkite stiklinň paprasto vandens (pageidautina ï distiliuoto), o po pusvalandģio vǟl 

iġgerkite stiklinň obuoliȎ sulļiȎ. Per visŃ dienŃ suvartojami 4 litrai obuoliȎ sulļiȎ. Tai, 

savaime suprantama, yra apytikslǟ ir rekomenduojama dozǟ, kadangi amģius, 

gebǟjimas sutalpinti skysļius ir kiti faktoriai lemia suvartojamȎ sulļiȎ kiekǱ kiekvienu 

atskiru atveju. Vis dǟlto sulļiȎ (be kokiȎ, kokias galite rinktis) ir vandens 

kaitaliojimas pasitvirtino kaip geriausias gydymo metodas.  

VisŃ dienŃ nieko nevalgykite, bet jei vakarop labai iġalksite, galite suvalgyti 1-2 

obuolius, jei geriate obuoliȎ sultis, morkas ar saliero stiebus, jei geriate morkȎ ar 

salierȎ sultis, ar kitas tinkamas darģoves ar vaisius su atitinkamomis sultimis.  

Kitos priemonės  

TrijȎ dienȎ organizmo valymo metu 3 kartus per dienŃ iġgerkite 1-3 v. ġ. alyvuogiȎ 

aliejaus, kad padǟtumǟte sudrǟkinti tulģies ir kepenȎ latakus.  

GleiviȎ skaidymas sulļiȎ dietos metu paprastai sukelia viduriȎ uģkietǟjimŃ; tomis 

dienomis gerkite daugiau slyvȎ sulļiȎ arba vartokite mȊsȎ formulň apatiniam 

ģarnynui (Lower Bowel Formula) po 2 (ar daugiau) kapsules 3 (ar daugiau) kartus per 

dienŃ.  

Ġios tridienǟs organizmo valymo dietos metu pradǟkite dǟti karġtus skystus ricinos 

aliejaus kompresus (paaiġkinta toliau).  

ĠiŃ organizmo detoksikacijŃ tňskite tris dienas iġ eilǟs. Per ġias dienas iġ organizmo 

bus paġalinta maģdaug 12 litrȎ toksinȎ pilnos limfos, kuriŃ pakeis 12 litrȎ sulļiȎ. Tai 

paspartins organizmo Ăperġarminimoñ procesŃ. Jei sergate gelta ar pasireiġkia 

skausmas kepenȎ ir tulģies pȊslǟs plote, 3 kartus per dienŃ papildomai vartokite 

formulň kepenims ir tulģies pȊslei (Liver and Gall Bladder Formula).  

Po trijų dienų organizmo valymo dietos 

Parengiamasis pasninkas: po pirmȎ trijȎ valymo dienȎ, jei ģmogus trokġta ar gali, 

visada naudinga pabadauti dar nuo 1 iki 3 dienȎ vartojant tik distiliuotŃ vandenǱ, tada 

1 dienŃ gerti sultis prieġ grǱģtant prie salotȎ ir kito Ǳprasto maisto. Iġkart po organizmo 

valymo periodo ar badavimo nevalgykite jokio sunkaus maisto ï jǱ Ǳ mitybŃ Ǳtraukite 

palaipsniui. Tai geriausias ir ġvelniausias bȊdas sugrǱģti prie kieto maisto vartojimo.  

Paskesnǟmis dienomis pradǟkite gerti darģoviȎ sultis, valgyti darģoves ir vaisius, 

geriau ï ģalius. Pusryļiams, pavyzdģiui, suvalgykite sezoninǱ vaisiȎ ï supjaustytŃ 
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grieģinǟliais, gabalǟliais ar sutarkuotŃ, su trupuļiu medaus dǟl saldumo ir ant virġaus 

pabarstytais 1 ar daugiau ġaukġteliȎ smulkiai sutarkuotȎ nesȊdytȎ migdolȎ. Taip pat 

iġgerkite 1-2 stiklines ġvieģiȎ vaisiȎ ar darģoviȎ sulļiȎ 30 minuļiȎ prieġ ar po vaisiȎ 

valgymo. Pietums suvalgykite daugiau vaisiȎ ir iġgerkite 0,5 litro ġvieģiȎ ģaliȎ 

darģoviȎ sulļiȎ. Vakarienei pridǟkite bet kurias iġ salotȎ, pateiktȎ meniu sŃraġuose 

knygoje Diet and Salad Suggestions (ĂDieta ir salotȎ receptaiñ) (N. W. Walker, 

Norwalk Press). 

Jei yra bent menkiausias polinkis Ǳ apendicitŃ, dar statykite giliai valanļias klizmas 2, 

3 ar daugiau kartȎ per dienŃ vienŃ savaitň ar, jei reikia, ilgiau.  

Valymosi simptomai: kai valymo programa paleis Ǳ darbŃ ĂnamȎ ġvarinimoñ procesŃ 

visame organizme, jǱ lydǟs periodiġki maudimai ir skausmai tose vietose, kuriose 

valymasis vyks stipriausiai ir organizmo ġiukġlǟs perkraus ġalinimo sistemŃ. Bus 

tokiȎ momentȎ, kai jausitǟs labai prastai! Nepanikuokite dienomis po organizmo 

valymo dietos ar vykstant gijimui. Iġ tikrȎjȎ, valymasis gali sukelti visus stiprios ligos 

simptomus ir ġalutinǱ poveikǱ, taļiau ligonis turi apie tai ģinoti ir nekaltinti vykstanļio 

organizmo valymosi dǟl laikinai suprastǟjusios bȊklǟs ï ļia reikalinga kantrybǟ, o 

daug paguodos turǟtȎ suteikti suvokimas, kad gijimo procesas yra puikiai Ǳsibǟgǟjňs ir 

kad kuo greiļiau toks diskomfortas ateina ir pajuntamas, tuo geriau.  

Ġis organizmo ġiukġliȎ ġalinimas ir iġsivalymas neǱvyks per akimirkŃ; ģmogus 

neturǟtȎ tikǟtis, kad viso gyvenimo sankaupos, kuriomis prikimġtas jo organizmas, 

bus stebuklingai suspaustos ir iġplautos iġ audiniȎ ir organȎ kaģkokiu Ăģarnyniniu 

bȊduñ. Visa tai uģims laiko. Jums pasitaikys gerȎ ir blogȎ dienȎ, o pastarosios 

kartosis ciklais. Tokios Ăvalymosi ligosñ daģniausiai vyksta cikliġkai ï kas septynias 

dienas, septynias savaites, septynis mǟnesius, septynerius metus, ir kiekvieno tokio 

ciklo metu pasireikġ organizmo gijimo ir valymosi krizǟs. Kai toksiġki nuodai 

atsilaisvins ir bus iġmesti Ǳ kraujotakŃ, kad bȊtȎ paġalinti iġ jȊsȎ fizinio kȊno, jausitǟs 

gana prastai. Daģnai krizǟs metu galite jaustis blogiau nei kada nors anksļiau iki 

organizmo valymo programos pradǟjimo ï bet, kartojame, nepanikuokite! Ġios krizǟs 

ï tai tiesiog toksiġkȎ nuodȎ bandymas iġtrȊkti iġ jȊsȎ organizmo (o ġio proceso metu 

jie stipriai apkrauna ekskrecinius (iġtekamuosius) kanalus) ir jie daro jums paslaugŃ 

pasitraukdami kaip galǟdami greiļiau (sukeldami skausmŃ ir diskomfortŃ valymosi 

proceso metu). Bet blogȎ dienȎ vis maģǟs ir maģǟs, o gerȎ dienȎ daugǟs, jei tik 

iġtikimai laikysitǟs ġios programos. Profesoriaus Arnoldo Ereto (Arnold Ehret) knyga 

ĂGydomoji begleivǟs dietos sistemañ (Mucusless Diet Healing System) gali padǟti 

jums suprasti kai kurias galimas patirti reakcijas, kol organizmas ġalins toksinus, 

ġiukġles ir gleives. 

Pernelyg neiġsigŃskite, jei detoksikacijos metu ar po jos pajusite kokǱ nors silpnumŃ. 

Gamta panaudoja mȊsȎ energijŃ ĂnamȎ ġvarinimuiñ, bet mes netrukus atgauname 

energingumŃ ir gyvybingumŃ dǟl ġvaraus ir sveikesnio organizmo. BȊtȎ gerai, kad 

trijȎ dienȎ organizmo valymo dietos laikytumǟtǟs kas mǟnesǱ ar keletŃ kartȎ per 

metus.  

Begleivė mityba 

Neturǟtume Ǳ savo organizmŃ dǟti gleiviȎ greiļiau, nei jas galima paġalinti. Ġios 

prevencinǟs dietos dǟka iġvalomi ne tik sinusai, bronchai ir plauļiai, bet ir iġ 

http://www.sveikuoliai.lt/arnoldas-eretas-gydomoji-begleives-dietos-sistema/
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organizmo audiniȎ ï nuo galvos iki kojȎ ï viduriȎ uģkietǟjimŃ skatinanļios gleivǟs 

(kataras).  

Žalingi, arba gleives formuojantys, maisto produktai 

Antrinǟs, denatȊruotos ar neorganinǟs maisto medģiagos turi bȊti paġalintos iġ ligonio 

mitybos.  

Druska: tiems, kurie pripratň prie dideliȎ druskos kiekiȎ, tai gali nuskambǟti kaip 

sunkiai pasiekiamas dalykas, bet jei druskŃ pakeisite rupiai maltais pipirais ir 

pikantiġkomis prieskoninǟmis ģolelǟmis, pridǟsite rudadumbliȎ (angl. ï kelp) milteliȎ, 

tai pajusite, kaip druskos troġkimas staigiai pradeda nykti. Juodasis pipiras ï geras 

maistingas augalas, padedantis atstatyti organizmŃ, jei vartojamas natȊralus. Taļiau 

kai pipirai verdami kartu su maistu, jȎ molekulinǟ struktȊra pakinta, todǟl jie tampa 

neorganiniu dirgikliu (kadangi karġtis keiļia kajeno paprikŃ, juodŃjǱ pipirŃ ir kitus 

prieskonius iġ organiniȎ Ǳ neorganinius), ir tai yra vienintelis ģalŃ darantis dalykas. 

Vartoti druskŃ darģoviȎ ar kalio pagrindu (kaip antai Dr. Jensen's, Dr. Bronner's ir 

daugybǟ kitȎ, kuriȎ sudǟtyje kai kuriais atvejais bȊna jȊros druskos) tinka, su sŃlyga, 

kad nepadauginsite. 

Kiaušiniai: kiauġiniȎ nederǟtȎ valgyti jokia forma. 

Cukrus ir visi cukraus turintys produktai : galite vartoti medȎ, sorgo melasŃ ar 

tirġtŃ cukranendriȎ melasŃ (angl. ï blackstrap molasses), taļiau negalima vartoti 

jokios rȊġies cukraus. 

Mėsa: iġ mitybos paġalinkite visŃ raudonŃ mǟsŃ. Nepakenks kartŃ per savaitň 

suvalgyti nedidelǱ kiekǱ baltos ģuvies ar viġļiuko, kuris nebuvo maitintas 

komerciniais paġarais ar Ǳ kurǱ nebuvo suġvirkġta formaldehido ir kitȎ serumȎ nuo 

gedimo (ġie maisto produktai yra aukġtesnǟs formos valgoma mǟsa), tik nevartokite jȎ 

pernelyg daģnai.   

Pienas: atsisakykite visȎ pieno produktȎ, Ǳskaitant sviestŃ, sȊrǱ, varġkǟs (kaimiġkŃ) 

sȊrǱ, pienŃ, jogurtŃ ir t. t. Visa tai yra gleives formuojanļios maisto medģiagos ir, 

daugeliu atvejȎ, turi nepaprastai daug cholesterolio. Uģuot valgň sviestŃ ar margarinŃ 

(sukietintuosius augalinius aliejus ir kt.), lavinkite savo skonio receptorius mǟgautis 

geru, ġvieģiu alyvuogiȎ aliejumi, vartojamu su darģovǟmis, salotomis ir kitu maistu, ir 

atrasite, kad tai vienas iġ geriausiȎ rinktiniȎ esamȎ maisto produktȎ.  

Miltai ir miltiniai produktai : kai miltai kaitinami ir kepami karġtoje temperatȊroje, 

jie pasikeiļia Ǳ gleives formuojanļiŃ medģiagŃ. Tada jie tampa nebe maistu, o tai 

reiġkia, kad juose nebelieka gyvybǟs. Visas visavertis maistas yra organinis, tuo tarpu 

nevisavertis arba negyvas maistas yra neorganinis. Tai visos begleivǟs mitybos esmǟ.  

Papildai: pagyvinanļios ir gydanļios priemonǟs 

MȊsȎ rekomenduojami papildai atstatys organizmo jǟgas ir pradǟs iġskirti iġ audiniȎ 

gleives bei ġalinti iġ organizmo katarŃ.  

Kajeno paprika: iġgerkite po 1 a. ġ. kajeno paprikos 3 kartus per dienŃ. Pradǟkite 

nuo 1/4 ġaukġtelio su trupuļiu ġalto vandens ir palaipsniui dozň didinkite. Kas tris 

dienas dozň padidinkite 1/4 ġaukġtelio, kol pradǟsite gerti po 1 ġaukġtelǱ 3 kartus per 

dienŃ (palaipsnis dozǟs didinimas pripratins organizmŃ prie ġio augalo aġtrumo).  
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Medus ir obuolių sidro actas: Ǳ ġiltŃ vandenǱ dǟkite 1 a. ġ. medaus ir tiek pat acto, 

maiġykite, kol medus suskystǟs. Gurkġnokite ġǱ skystǱ 3 kartus per dienŃ, kad dienos 

pabaigoje bȊtumǟte suvartojň 3 v. ġ. ġio skysļio. Tai turi bȊti obuoliȎ sidro actas, 

nevartokite  salyklȎ ar kitȎ rȊġiȎ acto, kadangi jie kenkia organizmui. ObuoliȎ sidro 

actas veikia kaip vaistas ir yra labai naudingas.  

Rudadumbliai (kelp): jei yra bent koks ģenklas, liudijantis apie skydliaukǟs 

problemas, kasdien turǟtumǟte suvartoti nuo 10 iki 15 rudadumbliȎ tableļiȎ. Kitu 

atveju vartokite po 2 ar daugiau tableļiȎ, kurios kaip prevencinǟ mityba palaikys gerŃ 

organizmo bȊklň. Rudadumbliai gali atstoti druskŃ; jie padeda atstatyti skydliaukň. 

RudadumbliȎ milteliai gali bȊti barstomi ant salotȎ ir vartojami su kitais maisto 

produktais.  

Melasa: kasdien 3 kartus suvartokite po 1 v. ġ. arba sorgo, arba tirġtos cukranendriȎ 

melasos. 

Kviečių gemalų aliejus: iġgerkite 1 v. ġ. gero ġvieģio kvieļiȎ gemalȎ aliejaus 3 

kartus per dienŃ. 

Pasiūlymai dėl mitybos: regeneraciniai (atkuriamieji) maisto produktai  

Jei ġios dietos laikysitǟs taip, kaip nurodyta, mes garantuojame jums, kad po trumpo 

laikotarpio pajusite patiriantys daug daugiau pasitenkinimo vartodami geresnei 

sveikatai mȊsȎ rekomenduojamus maisto produktus, nei jums kada nors suteikǟ jȊsȎ 

ankstesnǟs mitybos maistas. Taip pat normalizuosite savo svorǱ. Jei turite virġsvorio, 

ġios mitybos dǟka svorio numesite; jei sveriate per maģai, svorio priaugsite, bet pieġ 

tai pasieksite savo ĂnaujŃ ģemiausiŃ rezultatŃñ, kadangi pirmiausia iġ organizmo 

reikia iġmesti gleives, kol galǟs atsistatyti sveikas audinys.  

NesirȊpinkite dǟl to, kad ġioje dietoje nǟra mǟsos ir komerciniȎ baltymȎ. Taip pat 

nǟra ko nerimauti dǟl to, kad reikia papildomȎ baltymȎ, kadangi vartodami ġiuos 

maisto produktus gausite visko, ko jums reikia. Gorila priskiriama tam paļiam bȊriui 

kaip ir ģmogus, o visus jai reikalingus baltymus ji gauna vien tik iġ vaisiȎ ir rieġutȎ (o 

ģmogui ģalumynai papildys visus organizmo reikalavimus). Ġios programos poveikǱ 

galite Ǳrodyti patys jos laikydamiesi! 

Rytas  

Geriausia nieko nevalgyti bent jau iki vidudienio, iġskyrus jaunus ir labai aktyviai 

gyvenanļius ģmones. Atrasite, kad tai nebus sunku, kai vartosite mȊsȎ 

rekomenduojamus dalykus (pavyzdģiui, kvieļiȎ gemalȎ aliejȎ, kajeno paprikŃ ir kt.). 

Jie sumaģins apetitŃ, kartu aprȊpindami reikalingomis maisto medģiagomis. Todǟl jȊs 

jausitǟs sotȊs ir netgi bȊsite suvartojň jȎ antrŃ kartŃ ryte, iki kol ateis laikas 

Ǳprastiniam valgymui vidudienǱ. Bet jeigu (suvartojus formulǟs apatiniam ģarnynui, 

kvieļiȎ gemalȎ aliejaus, kajeno paprikos, obuoliȎ sidro acto, medaus, melasos, 

vaistaģoliȎ arbatȎ ir t. t.) dar galite valgyti, esate alkani ir norite kaģko uģkrimsti, 

geriausias maistas dienai pradǟti yra ģemoje temperatȊroje virtȎ visadaliȎ grȊdȎ koġǟ 

(taļiau koġǟ turi bȊti gaminama iġ cielȎ (natȊralios bȊsenos, nesmulkintȎ) grȊdȎ 

(gyvȎ). Arba valgykite ġvieģius vaisius.   

Koġǟ ruoġiama pirmiausia iġmirkius visadalius cielus grȊdus vandenyje nuo 16 iki 20 

val. Tada grȊdai verdami Ădvigubame katileñ iġ nerȊdijanļio plieno labai ģemoje 

temperatȊroje ï 570C ar ģemesnǟje. Tai galima padaryti uģpylus grȊdus karġtu 
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vandeniu ir palaikant ģemŃ viryklǟs temperatȊrŃ. GrȊdus taip pat galima gaminti 

termose: naudokite plaļiakaklǱ termosŃ (0,5 litro, 1 litro ar bet kokio jums ar jȊsȎ 

ġeimai reikalingo dydģio); anksti prieġpiet ar vakare uģpildykite treļdalǱ jo 

baltymingais (ģieminiais) kietaisiais raudonaisiais kvieļiais (angl. ï turkey red 

wheat); tada likusǱ termoso tȊrǱ uģpilkite verdanļiu vandeniu (keletŃ kartȎ apverskite 

indŃ dangļiu ģemyn, kad per vakarŃ vanduo visiġkai pasiektȎ dugnŃ, antraip grȊdai 

ant dugno neiġvirs).  

Kai ryte atidarysite termosŃ ï grȊdus laikň (virň) neaukġtoje temperatȊroje visŃ naktǱ, 

jie turǟtȎ bȊti paruoġti vartojimui. GrȊdai bus prasprogň, minkġti ir labai gardȊs 

(kadangi verdant nebuvo prarastas joks skonis ir aromatas); taip gaminamus grȊdus 

dar pagerina jȎ mirkymas. Pridǟjus ġlakelǱ aliejaus ar gabalǟlǱ ġvieģio sviesto, 

paruoġiamas labai skanus maistas. Kai kuriems ģmonǟms patinka grȊdus pabarstyti 

cinamonu, muġkatu, kvapiaisiais pipirais ir kitais prieskoniais. 

KvieļiȎ sudǟtyje yra visȎ potencialiȎ maistingȎjȎ medģiagȎ, reikalingȎ ģmogaus 

organizmui. KvieļiȎ ģelmenys yra ypaļ visavertiġkas maistas, kadangi aprȊpina 

organizmŃ baltymais, kalciu ir visais reikalingais fermentais, vitaminais, mineralais ir 

kitomis medģiagomis, kad jo lŃsteliȎ struktȊra galǟtȎ atsistatyti ir atsinaujinti. GrȊdai 

yra gyvi tol, kol Ănenuģudomiñ kokios nors cheminǟs procedȊros metu sandǟliuojant 

ar verdant aukġtoje temperatȊroje. Norint patikrinti, ar grȊdai yra tinkami (ar vis dar 

savo Ăsveikosñ bȊklǟs, gyvi), reikia juos pasǟti ir paģiȊrǟti, ar augs.  

Toks patikrinimas taip pat taikomas virtiems kvieļiams: virinami ģemoje 

temperatȊroje nerȊdijanļio plieno puode, jie iġlaiko gyvybinň jǟgŃ ir augs! Tokiu 

bȊdu pagamintas maistas yra organinis; todǟl bȊtent taip privaloma ruoġti grȊdus 

vartojimui. Ġventajame raġte mums teigiama, kad visi cieli grȊdai ir augalai yra skirti 

ģmogui, o grȊdai yra duona kasdieninǟ, taļiau nekalbama apie tai, jog leidģiama juos 

malti iki pudros veidui smulkumo ar kaitinti aukġtesnǟje nei 1000C temperatȊroje bei 

keisti organinň jȎ sudǟtǱ Ǳ neorganinň ir tokiu bȊdu paversti juos skatinanļiais gausiŃ 

gleiviȎ gamybŃ. Ģmogaus iġradimȎ rezultatai rodo prieġingai. Jei norite, grȊdus 

daiginkite, uģuot laikň juos drǟgname karġtyje, kad susprogtȎ odelǟ.  

Daiginti grȊdai ï puikȊs ir maistingi, bet jei auganļiam vaikui pusryļiams duosite 

dubenǟlǱ daigintȎ grȊdȎ, jis greitai iġalks, o gera porcija mirkytȎ, ģemoje 

temperatȊroje pagamintȎ ir skaniai patiektȎ grȊdȎ pasotins ilgam. Kvieļius 

kaitaliokite su mieģiais, soromis, grikiais, rugiais, aviģomis (tik ne aviģȎ dribsniais).  

Vidudienis  

Jei pageidaujate lengvȎ pietȎ, tada suvalgykite salotȎ ï tiek, kiek norite maiġytȎ 

darģoviȎ ir lapiniȎ ģalumynȎ, o uģpilŃ iġ alyvuogiȎ aliejaus pasigaminkite patys:  

   1 puodelis alyvuogiȎ aliejaus 

   2 v. ġ. obuoliȎ sidro acto 

   Ģiupsnelis prieskoniniȎ ģoleliȎ, juodȎjȎ pipirȎ ir kt. 

Gaminkite ġǱ uģpilŃ pagal savo skonǱ, mat yra begalǟ variantȎ ï avokadas, svogȊnas, 

ļesnakas ir t. t., tik nevartokite apdorotȎ uģpilȎ iġ parduotuvǟs.  

VidudienǱ galima gerti sultis ï morkȎ, vynuogiȎ, obuoliȎ ir kitokias. Dģiovinti vaisiai 

ir rieġutai ï labai maistingi ir naudingi, o pastarieji yra geriau (kaip pilnaverļiai 
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baltymai), kai vartojami kartu su darģo ģalumynais. Jei ģmogus serga vǟģiu ar linkňs 

juo susirgti, neperdozuokite baltymȎ, tokiȎ kaip rieġutai. Tai vienintelis maisto 

produktas, kenkiantis kasai; tokiais atvejais rieġutus valgykite tik rytais. Bet venkite 

ģemǟs rieġutȎ ir daģniau rinkitǟs migdolus. Ģmogus, sergantis vǟģiu, turǟtȎ suvalgyti 

8-10 migdolȎ ryte ir tiek pat per pietus. Taļiau nevalgykite daugiau jokiȎ baltymȎ 

nuo vakaro iki kito ryto, duodami lasai 16-18 val. iġsivalyti ir vǟl imtis fermentȎ 

gamybos. Visi baltymai turǟtȎ bȊti vartojami anksti ryte. Na ir, ģinoma, sergant vǟģiu 

ï niekada jokiȎ antriniȎ baltymȎ, kaip kad mǟsa.  

Baltymai ï madinga naujovǟ ir per daug eskaluojama tema. Visuose vaisiuose, 

darģovǟse, grȊduose, rieġutuose ir sǟklose yra baltymȎ. Jei maitinatǟs pagal begleivǟs 

mitybos principus ir svarstote, kŃ suvalgyti baltymams gauti, paklauskite bet kurios 

gorilos. JȎ organai yra sutverti lygiai taip kaip ir ģmogaus, o gyvena jos ilgiau uģ 

ģmones. Gorilos ï vieni stipriausiȎ ģvǟriȎ ġioje planetoje ï dǟl savo svorio. Jos yra 

vaisiavalgǟs, minta tuo, kas auga virġ ģemǟs, vaisiais, grȊdais, rieġutais ir sǟklomis. 

Mes mǟgaujamǟs ġakniavaisiais ir ġakniagumbiais, bet jos nekasinǟja, kaip darome 

mes. Taigi, pridǟjň morkas, bulves, burokus ir kitas darģoves prie virġ ģemǟs 

deranļios augmenijos, turǟtume gyventi geriau uģ gorilas.  

Mes ģudome karves, kad iġsikeptume didkepsnǱ ir gautume baltymȎ, kuriuos ġi gauna 

ǟsdama ģolň. Valgykime savo baltymus ġvieģius ir natȊralius, o ne antrinius, kaip kad 

gyvȊnȎ mǟsa, ar gaunamus iġ kaģko, kas yra negyva, ģmogaus iġvirta. Komerciniai 

baltymai veiks ligos simptomus ir suteiks greitŃ palengvǟjimŃ nuo tam tikrȎ ligȎ, 

taļiau per gausus komerciniȎ baltymȎ vartojimas nuvargins kasŃ ir kitas liaukas 

pernelyg sunkiu darbu, iġġaukdamas maģŃ cukraus kiekǱ kraujyje (hipoglikemijŃ) ir 

(arba) diabetŃ (didelǱ cukraus kiekǱ kraujyje).  NatȊralȊs gyvi begleivǟs mitybos 

produktȎ baltymai bus pasisavinti pagal poreikǱ, o perteklius bus natȊraliai paġalintas 

iġ organizmo, kai jȎ nereikǟs. Komercinio tipo, ģemesnǟs vibracijos baltymȎ 

nuosǟdos pasilieka organizmo liaukose ir sukelia bǟdȎ ateityje.  

ǰprastus valgymus galite pradǟti nuo puodelio ar dubenǟlio kalio sultinio. 

DehidratuotȎ darģoviȎ ï kalio milteliȎ ar sultinio forma ï galima Ǳsigyti daugelyje 

sveiko maisto parduotuviȎ, arba galite patys pasigaminti. Kai kuriose knygose apie 

sveikatŃ pateikiamos instrukcijos, kaip gaminti kalio sultinǱ. Galite pridǟti atlikusiȎ 

skaniȎ darģoviȎ ï ir ġtai turite vienŃ egzotiġkiausio skonio, ģemoje temperatȊroje 

virtŃ sriubŃ. Sultinys valgomas pradģioje, o toliau ï salotos. Yra tȊkstanļiai salotȎ 

deriniȎ, tad, kiek patyrinǟjň ir paeksperimentavň, niekada nepritrȊksite ǱdomiȎ salotȎ 

variantȎ.  

Po to patiekite ģemoje temperatȊroje virtȎ darģoviȎ (galima pasigaminti daug 

darģoviȎ su Ǳvairiausiais prieskoniais, jas galima iġimti iġ Ălǟtpuodģioñ (lǟto 

gaminimo puodo) prieġ pat patiekimŃ); jos visada bus skanios ir naudingos, jei tik bus 

virtos ģemoje temperatȊroje ir vis dar savo visadalǟs bȊsenos. Kasdien reikǟtȎ 

suvalgyti maģiausiai 5-6 darģoves, iġ kuriȎ 2 turǟtȎ bȊti ģalios spalvos lapinǟs. Labai 

gerai orkaitǟje keptŃ bulvň, moliȊgŃ ar kt. paġlakstyti truputǟliu ġvelnaus skonio 

aliejaus (pavyzdģiui, alyvuogiȎ). Jei reguliariai vartojate kajeno paprikŃ, su 

darģovǟmis galite vartoti ġvieģio sviesto. Galite domǟtis ir, pasitelkň ġlakelǱ drŃsos ir 

vaizduotň, sugalvoti labai ǱdomiȎ, intriguojanļiȎ patiekalȎ ï ir jums niekada nereikǟs 

nerimauti, kad suvalgysite daug, iki kol pasisotinsite, ir jȊs gausite visȎ reikalingȎ 
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maistingȎjȎ medģiagȎ, kad turǟtumǟte uģtektinai fizinǟs jǟgos. Iġ grȊdȎ taip pat galite 

gaminti troġkinius ir kitus patiekalus.  

Gardģius troġkinius galima pagaminti iġ mieģiȎ, rugiȎ, sorȎ, kvieļiȎ, prieġ tai 

iġmirkytȎ, kaip jau minǟta, o verdant juos ģemoje temperatȊroje pridǟti vaisiȎ ar 

darģoviȎ, skaniȎ ģoleliȎ ir pan. Visi lňġiai, pupelǟs, sojos pupelǟs ir t. t., pagaminti 

tokiu bȊdu, yra gyvas ir geras maistas. SojŃ ir daugelǱ kitȎ pupeliȎ galima mirkyti 2-3 

dienas, o tada virti ģemoje temperatȊroje 12-20 val. ir dar verdant pridǟti svogȊno, 

ļesnako, pipirȎ ir kt.  

Valgydami niekada negerkite skysļiȎ. MaistŃ kruopġļiai sumaiġykite su seilǟmis. 

Palaukite  pusvalandǱ po valgio prieġ gerdami.  

Vakaras  

Paprastai tokiu metu valgomas sunkusis dienos valgis, bet jei tik norite, laisvai galite 

tai keisti ir sunkȎ patiekalŃ valgyti galbȊt per pietus, o lengvŃ maistŃ su salotomis ï 

vakare. Jei pirmenybň teikiate ġiltam valgiui, pradǟkite nuo puodelio darģoviȎ sultinio 

(Ǳprasto kalio sultinio). Po sultinio turǟtȎ eiti salotos, tada pagrindinis patiekalas iġ 

ģemoje temperatȊroje garuose virtȎ darģoviȎ. Nepamirġkite, kad maistas visada 

gaminamas nerȊdijanļio plieno, borosilikatinio stiklo ar kitokios aprobuotos 

medģiagos induose, tik jokiu bȊdu ne aliuminiuose!  

Puikiai tinka sultys ar rieġutai, dģiovinti ar ġvieģi vaisiai. Kada valgote ġvieģius 

vaisius, vartokite juos vienus, tik vienŃ rȊġǱ vieno valgymo metu. Kai norite suvalgyti 

kitokios rȊġies vaisiȎ, prieġ jǱ valgydami palaukite maģiausiai pusvalandǱ ar valandŃ ï 

taip jȊsȎ virġkinimo sistemai bus lengviau virġkinti. Ģmonǟms, kurie laikosi 

gydomojo reģimo, taip pat rekomenduojama laikytis monodietos. Jei ģmogus jauļiasi 

sveikas, kartkartǟmis leidģiama suvalgyti vaisiȎ salotȎ (maiġytȎ vaisiȎ).  

 

Priedas C. Karščiavimas ir gydymas vyniojimu į šaltą 

paklodę 

KARĠĻIAVIMAS: PRIEĢASTYS IR GYDYMO PRIEMONǞS 

Kai organizme susikaupia pertekliniȎ gleiviȎ, toksiġkȎ medģiagȎ, vaistȎ sankaupȎ, 

nuodȎ ir kitȎ nepageidaujamȎ medģiagȎ, natȊrali organizmo reakcija bȊna atsikratyti 

ġiȎ medģiagȎ, kol jȎ kiekis nespǟjo pasiekti tokio lygio, kuris sukeltȎ mirtǱ. Tada 

organizmas reaguoja persiġaldymais, raupais, tymais, vǟjaraupiais ar kitomis 

vaikiġkomis ligomis. Pirmasis ligos poģymis paprastai esti karġļiavimas. Pirmoji 

suaugusiojo mintis, iġvydus karġļiuojantǱ vaikŃ, ï skubiai sumaģinti kȊno temperatȊrŃ 

iki normalios. Tai klaida, kadangi karġļiavimas ï tai Gamtos bȊdas mums duoti ģiniŃ, 

kad vaiko organizme gausu toksiġkȎ medģiagȎ, kurias reikǟtȎ nedelsiant paġalinti. 

Karġļiavimo ignoruoti nereikia, taļiau reikia su juo dirbti iġvien.  

Karġļiavimas veikia keliais bȊdais. Vienas jȎ ï pakelti kȊno temperatȊrŃ, kad 

organizmŃ stiprinanļios medģiagos pajudǟtȎ iġ vienos vietos Ǳ prastai 

funkcionuojanļiŃ organizmo sritǱ. Puikus tokio veikimo pavyzdys ï kȊdikio dantȎ 

kalimasis. Pasirodo danties uģuomazga, sutinsta, paraudonuoja, tampa skausminga, 

dirginanti; taļiau organizme burnos srityje trȊksta kalcio, kuris padǟtȎ dantukui 

prasikalti. Kai nǟra kalcio atsargȎ, karġļiavimas vis stiprǟja ir stiprǟja, ir kȊdikiui, 
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daģnu atveju, prasideda konvulsijos. Kiek daug kartȎ matǟme, kaip greitai 

karġļiavimas nuslopsta davus vaikeliui organinio kalcio. Konvulsijos liaujasi ir 

vaikelis uģmiega (iġ nuovargio). Per trumpŃ laikotarpǱ dantis ar dantys pradeda kaltis. 

Jei tǟvai naudoja vaistus karġļiavimui numuġti ir daugiau nieko kito nedaro, tai tokiu 

atveju jie tiesiog dirba su simptomais, bet nesprendģia prieģasties. Kitais ģodģiais 

tariant, jie stabdo stiprinimo proceso pastangas ir nepagelbǟja jam atlikti to, kŃ 

organizmas taip sunkiai bando padaryti.  

Jei su karġļiavimu dirbama protingai, tada jis gali tapti gydomŃja priemone ir palaima. 

Taļiau jeigu su juo kovojama neiġmanǟliġkai arba jei jis ignoruojamas, tai tada jis 

tampa ģudiku. Karġļiavimas ï tai termostatinǟ organizmo kontrolǟ, leidģianti mums 

suģinoti, kad pasiektas pavojingas toksinȎ lygis. Ģmogus turǟtȎ padǟti karġļiavimui 

atstatyti nefunkcionuojanļiŃ sritǱ valomuoju-maitinamuoju procesu. Kai vaikui pakyla 

kȊno temperatȊra susirgus vaikiġka liga, organizmas atlieka du dalykus. Pirmas yra 

iġtraukti gydomuosius iġteklius iġ organizmo (jei jȎ ten yra), o antras ï iġmesti arba 

sudeginti nepageidaujamas medģiagas. Tiesa, negalima leisti, kad karġļiavimas 

pasiektȎ pernelyg aukġtŃ lygǱ, todǟl mes dabar parodysime paprastus bȊdus, kaip jam 

padǟti iġ organizmo atsikratyti nepageidaujamȎ toksiġkȎ nuodȎ, purvo ir gleiviȎ 

pertekliaus.  

Kai vaikas ima karġļiuoti, jums duodamas signalas, kad vaiko organizme yra bǟdȎ ï 

kaģkas, kam reikia skirto dǟmesio. Mǟginimas numuġti karġļiavimŃ neveikiant 

prieģasties ï tai lyg vandens sǟmimas iġ skňstanļios valties neuģkimġus jos dugne 

esanļios skylǟs, kuri, be abejonǟs, ir yra skendimo Ăprieģastisñ. ǰ valtǱ srȊvantis 

vanduo tǟra padarinys.  

Padarinys (arba karġļiavimas) kyla dǟl susikaupusiȎ toksinȎ, kuriuos vaikas gavo per 

kaģkokǱ laikotarpǱ, ir ġie toksinai privalo bȊti neutralizuoti ir (ar) paġalinti. Vienintelis 

dalykas, kurǱ mes rekomenduojame kaip natȊralȎ bȊdŃ sveikatai sustiprinti ï tai 

maistas (vaistaģolǟs, kurios maitina) ir daugelǱ amģiȎ taikytos naudingos terapijos. 

Malonaus skonio vaistaģoliȎ arbata (konkreļiai ġiuo atveju ï paprastosios avietǟs ir 

paprastosios kraujaģolǟs) gali tapti atsakymu, kai karġļiavimas dar tik prasideda, 

kadangi tai gali bȊti viso labo menkas negalavimas arba Ǳprastas perġalimas. Kai 

kuriais atvejais organizme gali slypǟti didesni toksiġkȎ medģiagȎ kiekiai, kuriems 

prireiks rimtesnǟs pagalbos nei vien tik vaistaģoliȎ arbata ï mes tai aptarsime vǟliau. 

O dabar pradǟkite nuo kŃ tik bepasireiġkianļio karġļiavimo.  

Pirmiausias dalykas ï patikrinti vaiko ģarnynŃ, ar viduriai nǟra uģkietǟjň. Jei taip, 

duokite vaikui ġiek tiek formulǟs apatiniam ģarnynui (Lower Bowel Formula), kol 

ģarnynas pradǟs veikti laisvai. Labai daģnai geras ģarnyno iġtuġtinimas ï tai viskas, 

ko reikia, kad karġļiavimas nuslȊgtȎ. Maģam vaikui duokite gerti arbatos iġ 3 daliȎ 

plaġtakinio (vaistinio) rabarbaro, 2 daliȎ vaistinǟs taukǟs ġaknȎ ir 1 dalies paprastojo 

saldymedģio ġaknȎ ï po 1 puodelǱ 3 kartus dienoje 12 metȎ ir vyresniems vaikams; 

po pusň puodelio 8-12 metȎ vaikams. Maģesniems vaikams ġiŃ dozň pritaikykite 

pagal jȎ amģiȎ.  

Nerimaujame dǟl to, ar turǟtume Ămaitinti karġļiavimŃ ir numarinti badu 

persiġaldymŃñ, arba atvirkġļiai. Pasvarstykime apie ģemesnǟs karalystǟs gyvȊnȎ 

elgsenŃ. Jie neskaito ir nesupranta ĂsenȎ bobuļiȎ pasakojimȎñ, taigi juos veda Dievo 

duota intuicija arba jie turi pasikliauti vidiniais pojȊļiais. Susirgň, jie nekreipia 

dǟmesio Ǳ maistŃ tol, kol nepasveiksta. Jei verstumǟm juos ǟsti, lengvai galǟtumǟm 
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juos praģudyti! Karġļiavimo metu daugelis ģmoniȎ praranda apetitŃ, todǟl 

nemaitinkite serganļio vaiko per prievartŃ. Neduokite jokio kieto maisto, o girdykite 

tik darģoviȎ ar vaisiȎ sultis, geriau ï ġvieģias (arba nesaldintas iġ buteliȎ). 

NesirȊpinkite dǟl to, kad vaikas pradǟs badauti, praleidňs vienŃ du valgymus. 

Paprastai problema bȊna per didelis maisto kiekis, kuris sukelia karġļiavimŃ ir ligŃ ï 

tiesiog perpildytas ir uģkietǟjňs ģarnynas.  

Kol vaikas nevartoja kieto maisto, be sulļiȎ, dar girdykite jam tiek puodeliȎ 

paprastosios avietǟs lapȎ arbatos, kiek tik jis pajǟgia iġgerti. Saldinkite jŃ medumi ï ir 

ji jam patiks, jei tik suaugusieji nerodys neigiamo poģiȊrio, kaip antai, Ăġtai imk iġgert 

daugiau tos bjaurios ģoliȎ arbatosñ. Jei tǟvai iġmintingi, tai gali tapti nuostabia proga 

priartǟti prie vaiko ir suorganizuoti Ăarbatos vakarǟlǱñ ï iġgerti arbatŃ kartu su vaiku. 

Naudos bus visiems.  

Paprastosios avietǟs lapȎ arbatoje yra daug organiniȎ (natȊraliȎ ir gydanļiȎ) 

mineraliniȎ medģiagȎ bei vitaminȎ, ji puikus augalinis maistas organizmui. Jos 

sudǟtyje yra nuostabaus  geleģies nitrato, kuris pasiģymi puikiomis kraujo gamybos ir 

reguliavimo savybǟs, taip pat kraujavimŃ sulaikanļiuoju ir sutraukianļiuoju poveikiu 

vidaus audiniams ir gleivinǟms. Jos sudǟtyje taip pat yra pektino, obuoliȎ rȊgġties ir 

kitȎ organiniȎ rȊgġļiȎ, kalcio, kalio chlorido ir sulfatȎ. Tai nuostabi gydanļioji arbata, 

ir tai didģiulǟ palaima.  

Toks paprastas gydymas daugeliui ģmoniȎ padǟjo iġsivalyti organizmŃ tiek, kad kȊno 

temperatȊra nukrisdavo iki normalios dar dienai nesibaigus. Dar dienŃ ar dvi 

maitinkite vaikŃ tik sultimis ir prinokusiais ġvieģiais vaisiais, o tada palaipsniui 

pereikite prie jo maitinimo pagal begleivň mitybŃ  (ģr. dr. Kristoferio ĂTrijȎ dienȎ 

organizmo valymo programañ, priedas B). Jei vaikas naktǱ bȊna neramus ir nemiega 

kietai, duokite jam iġgerti ġio augalinio gǟrimo likus nedaug laiko iki gulimosi: lygios 

dalys paprastosios katģolǟs, pipirmǟtǟs ir ġaltmǟtǟs arbatos, pasaldintos medumi. 

Paprastosios kraujaģolǟs arbata numuġ sausŃ aukġtŃ karġļiavimŃ ir paskatins vaikŃ 

prakaituoti.  

Paprastosios avietǟs lapȎ arbatŃ naudojo (kaip paaiġkinta anksļiau) daug ģmoniȎ ir ji 

pasiteisino, bet jei jos neturite, vartokite paprastŃjŃ kraujaģolň ar kokǱ kitŃ prakaitŃ 

varantǱ augalŃ.  

Gydymas vyniojimu į šaltą paklodę 

Ġi gydymo programa pareikalaus ġiek tiek laiko ir pastangȎ iġ slauganļiojo asmens. 

Jei trokġtate iġvysti iġgijusǱ savo draugŃ, pacientŃ ar mylimŃ ģmogȎ, niekada 

nesigailǟsite sugaiġto laiko, nes ji iġgelbǟjo gyvybň daugeliui ģmoniȎ, kuriȎ atsisakǟ 

kaip beviltiġkȎ, paliko mirti, taļiau ġios programos dǟka jie atgavo puikiŃ sveikatŃ.  

Pirmas žingsnis: pastatykite ligoniui klizmŃ, naudodami, jei turite, ġiuos augalus: 

katģolň, ġalavijŃ, paprastŃjŃ avietň ar kokǱ kitŃ; pasigaminkite uģpilŃ, atvǟsinkite. 

Ġalta klizma paskatins iġeinamosios angos ir tiesiosios ģarnos sritǱ susitraukti ir tokiu 

bȊdu skystis iġsilaikys viduje, iki kol pasieks kȊno ar, dǟl karġļiavimo, aukġtesnň 

temperatȊrŃ ir paskatins tiesiosios ģarnos srities atsipalaidavimŃ ir leis iġstumti skystǱ 

bei iġmatas. Taip skystis kȊno viduje lieka ilgiau ir sudrǟkina bei atlaisvina didesnǱ 

kiekǱ senȎ sudģiȊvusiȎ fekalijȎ.  

Mes nepatariame klizmas taikyti nuolat, iġskyrus bȊtiniausius atvejus, kadangi jos 

gali tapti Ǳproļiu. (Ne taip seniai vienas ģmogus man pasakojo, kad jis kasdien 
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tuġtinasi po du kartus kaip pagal laikrodģio rodyklň, bet su sŃlyga, kad kiekvienŃ 

dienŃ po du kartus klizmuojasi. Kaip jis sakǟ, nǟra klizmos ï nǟra tuġtinimosi. 

Klizmos jam buvo tapusios Ăramentuñ. Pagal ġiŃ gydymo programŃ klizmavimas 

taikomas kaip priemonǟ kritiġkoje situacijoje; pavojui praǟjus priverskite ģarnynŃ 

darbuotis patǱ. Informacijos apie ģarnynŃ ieġkokite mȊsȎ knygelǟje Rejuvenation 

through Elimination (ĂAtjaunǟjimas per ġalinimŃñ.) 

Antras žingsnis: ļesnako injekcija. Ģolininkystǟje injekcija niekada nereiġkia dȊrio 

adata; tai priemonǟs pritaikymas naudojant ġvirkġtŃ. Puslitryje skysļio, gauto per pusň 

sumaiġius obuoliȎ sidro actŃ ir ġaltŃ distiliuotŃ vandenǱ, iġmaiġykite smulkiai 

sutarkuoto ar ļesnakȎ spaustuvu sutrǟkġto ļesnako, arba sutrinkite viskŃ maisto 

trintuvu. Ļesnakinis skystis turi iġeiti tokio skystumo, kad pratekǟtȎ pro ġvirkġto angŃ. 

Jei naudosite maisto trintuvŃ, tada tiesiog meskite nuluptas ļesnako skilteles po vienŃ, 

kol sunaudosite reikiamŃ kiekǱ ļesnako ï tiek, kad skystis vis dar pratekǟtȎ pro 

ġvirkġto angŃ jos neuģkimġdamas. Iġ anksto paruoġtŃ ļesnako arbatŃ ġvirkġkite Ǳ 

ligonio tiesiŃjŃ ģarnŃ ï tiek, kiek jam bus Ǳmanoma suturǟti neiġstȊmus lauk. Kol 

lauksite, ligonǱ laikykite apklotŃ. Jam bus lengviau iġlaikyti skystǱ viduje, jei gulǟs ant 

nuoģulnios lentos arba jei pakelsite jo sǟdmenis po apaļia padǟjň pagalviȎ.  

Po to, kai ļesnako miġinys iġstumiamas lauk, mes naudojame:  

Trečias žingsnis: ligonis guldomas Ǳ voniŃ, pilnŃ kiek Ǳmanoma karġtesnio vandens 

(ģinoma, oda neturǟtȎ bȊti nuplikyta ar nueiti pȊslǟmis). VoniŃ paruoġkite iġ anksto ir, 

prieġ ligoniui Ǳlipant, Ǳberkite Ǳ jŃ trijȎ labai gerȎ prakaitŃ varanļiȎ augalȎ ï po 30 g 

(ar po daugiau) kajeno paprikos, imbiero ir sausȎ garstyļiȎ. PastarȎjȎ ir kitȎ ġioje 

gydymo programoje naudojamȎ vaistiniȎ augalȎ visada turǟtumǟte turite po ranka.  

Ġie trys augalai nepaprastai veiksmingai paspartins ligonio prakaitavimŃ, o tai labai 

svarbu. Ġios programos (ar idǟjos) esmǟ ï dirbtinai sukurti karġļiavimŃ arba dar 

labiau pakelti jau esamŃ serganļiojo karġļiavimŃ. Tai atliekama siekiant sudaryti 

inkubacijos sŃlygas, priversti ligŃ sukǟlusius mikrobus daugintis kaip Ǳmanoma 

greiļiau. Mikrobai ï tai Dievo dovana sergantiesiems, naudotina iġgijimui paspartinti. 

Mikrobai ï tai maitǟdos, mintantys toksinais, gleivǟmis, nuodais ir neġvarumais. Jie 

yra tobuli Gamtos ġiukġliȎ surinkǟjai. Mes turǟtume veikti iġvien su jais, o ne prieġ 

juos. Esant drǟgnoms inkubacijos sŃlygoms, jie dauginasi vis greiļiau ir greiļiau. Kad 

iġgyventȎ, jie privalo maitintis, o vienintelis dalykas, kurǱ jie gali vartoti, yra 

organizmo neġvarumai. Kai visos organizmo ġiukġlǟs iġvalomos, jie pasitraukia, mat 

nebelieka jokio maisto jȎ iġgyvenimui.   

Mikrobai negali vartoti, ar misti, puikios gyvos struktȊros lŃstelǟmis. Jei jie tai galǟtȎ, 

tada mums reikǟtȎ drebǟti iġ baimǟs! Taļiau iġvalň iġ mȊsȎ organizmo ligŃ ï 

susikaupusias atliekas, mikrobai baigia savo darbŃ ir palieka mus gydymui pasiekus 

kulminacijos taġkŃ.  

Jei mes skiepijamǟs, ġvirkġļiame ar geriame vaistus, idant uģmuġtume mikrobus, tai 

mes sunaikiname Gamtos paskirtǱ. Tai lyg ġiukġliȎ veģǟjȎ streikas dideliame mieste. 

Keliaudami mes keletŃ kartȎ tokius regǟjome, o viename didmiestyje, kaip buvo 

apskaiļiuota, kasdien gatvǟse bȊdavo sukraunama po maģdaug 30 000 tonȎ ġiukġliȎ. 

Koks dvokiantis purvas. Kai mes ģmogaus organizme uģmuġame savo ġiukġliȎ 

veģǟjus (mikrobus), tai vis tiek turime tuos pirminius neġvarumus, kuriuos mikrobai 
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bandǟ suvartoti, plius nuolatinius jȎ papildymus, plius visȎ mikrobȎ, kuriuos mes 

uģmuġǟme, lavonus.  

Tokios sŃlygos priverļia ġirdǱ sunkiai dirbti besistengiant tŃ purvŃ perpumpuoti per 

visŃ organizmŃ, iġtraukiant kalcǱ iġ visȎ ǱmanomȎ vietȎ, kad ġis padǟtȎ jai susidoroti 

su ġiuo papildomu krȊviu. O kai jau susiduriame su kalcio trȊkumu, tada gali 

iġsivystyti reumatas (iġġaukiantis reumatinň ġirdies ligŃ ir kȊno silpnumŃ), o 

pastarasis (vienŃ dienŃ) gali iġprovokuoti netgi poliomielitŃ, insultŃ, dauginň 

(iġsǟtinň) sklerozň, raumenȎ distrofijŃ ir t. t. ir pan. Dǟl reumato kalcio 

pakankamumas tampa silpnŃja organizmo vieta, kuri gali slypǟti organizme daugelǱ 

metȎ ir, vienŃ dienŃ ateityje pasireiġkus naujam kalcio netekimo atvejui, iġsivystyti Ǳ 

vienŃ iġ minǟtȎ ligȎ.  

Drǟgmǟs pagalba mes stengiamǟs kaip Ǳmanoma skubiau sukurti karġļiavimŃ. Sausas 

karġļiavimas ģudo, sukeldamas poliomielitŃ, smegenȎ uģdegimŃ ir kitas ligas, taļiau 

ġlapias karġļiavimas gali kilti kur kas aukġļiau ir, jei bus tinkamai iġnaudojamas 

veikiant iġvien su mikrobais, gali atneġti tik gero, kaip kad ģmogaus organizmo 

KȊrǟjas ir suplanavo.  

Ketvirtas žingsnis: kad padǟtume padidinti karġļiavimŃ, mes girdome ligoniui 

prakaitŃ varanļiȎ arbatȎ. Tai gali bȊti bet kuri prakaitinanti arbata, kaip antai 

paprastosios kraujaģolǟs (Achillea millefolium, mȊsȎ mǟgstamiausia), karļiojo 

ġventadagio, tauriojo didramunio (Anthemis nobilis), gumbinio klemalio (Asclepias 

tuberose), permautalapio kemero (Eupatorium perfoliatum), vaistinio ļiobrelio 

(Thymus vulgaris), vaistinǟs juozaģolǟs (Hyssopus officinalis), vaistinio ġalavijo 

(Salvia officinalis), paprastosios katģolǟs (Nepeta cataria), ġaltmǟtǟs (Mentha viridis) 

ir daug kitȎ prakaitŃ varanļiȎ vaistaģoliȎ.  

Ilgai prakaituodami vonioje, ligoniai iġtrokġta. Neduokite jiems gerti ġaltȎ gǟrimȎ, 

girdykite karġtŃ paprastosios kraujaģolǟs ï ar bet kurio kito augalo ï arbatŃ, 

nesaldinkite. Jei Ǳmanoma, rinkitǟs ir vartokite tik vienos rȊġies arbatŃ ï kraujaģolǟs, 

permautalapio kemero ar bet kurios kitos jȊsȎ mǟgstamos. Duokite ligoniui gerti 

arbatos kiek Ǳmanoma daugiau.  

Prakaitavimo metu ligonis gali apsvaigti ir pasijusti lyg bȊtȎ benualpstantis. Jei taip 

nutiktȎ, uģdǟkite ant jo kaktos ġaltŃ rankġluostǱ ar frotinǱ audeklŃ. Karġtoje vonioje 

ligonis turi iġgulǟti kaip Ǳmanoma ilgiau. Po to tegu iġlipa iġ karġtos vonios pats, arba 

jǱ iġkelkite, o tada... 

Penktas žingsnis: apsukite aplink stovintǱ ligonǱ didelň dvigubŃ baltŃ paklodň, 

iġmirkytŃ ġaltame vandenyje ir ġlaput ġlaputǟlň. Iġsikiġusios turi likti tik galva ir 

pǟdos, o paklodǟ susegama ġone. Taip suvyniotas, sergantysis guldomas Ǳ lovŃ, kuri 

ruoġiama taip: ļiuģinys apsaugojamas patiesus guminň ar plastikinň paklodň, o ant 

virġaus klojama medvilninǟ paklodǟ.  Tada ligonis (ģinoma, vis dar Ǳvyniotas Ǳ ġaltŃ 

ġlapiŃ paklodň) uģklojamas sausa medvilnine paklode, o ant virġaus dar uģdengiamas 

natȊralaus pluoġto apklotu, kad iġsilaikytȎ ġiluma ir ligonio prakaitavimas tňstȎsi.  

Prieģastis, dǟl kurios naudojami natȊralaus pluoġto audeklai ligoniui uģkloti, yra ta, 

kad sintetinǟs medģiagos (kuriȎ ir ġiaip nereikǟtȎ naudoti, o juo labiau bet kokio 

gydymo metu) nekvǟpuos. Jos neleis deguoniui ï gyvybei ï patekti Ǳ kȊnŃ. Maģdaug 

60 proc. viso ģmogaus kvǟpavimo atlieka jo kȊno dalis, einanti nuo kaklo ģemyn. 
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KȊnas kvǟpuoja pro odŃ, ir jei ji bus uģdengta medģiaga (daģais kaip filme 

ĂAuksapirġtisñ ar sintetiniu audiniu), kuri neleidģia kvǟpuoti, asmuo ilgainiui uģdus.  

O dabar, kai ligonis gerai apklotas, ģenkite ġeġtŃjǱ ģingsnǱ. 

Šeštas žingsnis: iġ anksto pasiruoġkite ļesnakȎ pastos. Ji gaminama sumaiġant 

sutrintas ar smulkiai sutarkuotas nuluptas ġvieģio ļesnako skilteles su vazelinu35 

santykiu 50:50. Ģemos vibracijos vazelino oda nesugers, kaip atsitiktȎ su bevandeniu 

lanolinu ar vitaminais ir tepalu. Vazelinas sulǟtins ļesnako veikimŃ, tuo tarpu aukġtos 

vibracijos tepalus oda sugertȎ, o ļesnakas liktȎ liesdamasis prie nuogos odos ir 

iġdegintȎ pȊsles.  

Prieġ tepant ļesnakȎ pastŃ, pǟdas nuo kulkġniȎ iki apaļios bȊtina labai kruopġļiai 

iġmasaģuoti su alyvuogiȎ aliejumi. Leiskite odai sugerti kiek Ǳmanoma daugiau ġio 

aliejaus, padengti padus, ġonus ir visŃ pǟdȎ plotŃ. Pabaigus pǟdȎ aliejavimo 

procedȊrŃ, kitas ģingsnis ï uģtepti maģdaug 1,3 cm (ar daugiau) ļesnakȎ pastos 

sluoksnǱ ant marlǟs arba medvilninio ar vilnonio audeklo ir uģtieskite jǱ ant viso pado. 

Neleiskite, kad pastos patektȎ ant pǟdos ġonȎ ar virġaus ï tik ant pado! Tepimo ant 

pado esmǟ ta, kad ġioje vietoje taikoma didģioji dalis refleksoterapijos (zoninǟs 

terapijos) ir ļia sueina nervȎ galȊnǟlǟs iġ viso kȊno ï Ǳskaitant visus organus. 

Veikiant ġias zonas galima kontroliuoti visŃ kȊnŃ. Uģteptas ant padȎ, ļesnakas galǟs 

paskleisti savo galiŃ iġneġioti deguonǱ (gyvybň) po visŃ organizmŃ, kad ligonis 

pasveiktȎ.  

Ļesnako pastai prilaikyti ant padȎ kaip tvarstǱ naudokite 5 cm storio marlň arba 

suplǟġytas baltos medvilnǟs juostas. Kai pasta bus uģdǟta, ġvelniai pakelkite pǟdŃ, 

uģmaukite ant jos ir tvarsļio didelň medvilninň ar vilnonň baltŃ kojinň, kad geriau 

laikytȎsi tvarstis.  

Padǟkite sutvarstytas pǟdas atgal ant ġaltos ġlapios paklodǟs ir jos galus susekite, kad 

ligonis liktȎ tarsi ġlapiame maiġe. Didelň dvigubŃ (o ne maģŃ) paklodň reikia naudoti 

dǟl to, kad ji leis pacientui laisviau vartytis ar apsiversti ant ġono, kaip mes daģnai 

darome naktǱ miego metu.  

Susuktas Ǳ ġaltŃ ġlapiŃ paklodň, ligonis daģniausiai iġmiega visŃ naktǱ, tad jums 

nereikǟs nerimauti, kad jis uģsinorǟs atsikelti pasiġlapinti (dǟl visos iġgertos arbatos). 

KȊnui esant ġaltoje ġlapioje paklodǟje, pasŃmoninis protas automatiġkai dar labiau 

didins dirbtinǱ karġļiavimŃ, kad suġildytȎ kȊnŃ. Tokiu bȊdu mes pratňsiame 

inkubacijos procesŃ ir panaudojame arbatas bei kȊne susikaupusiŃ drǟgmň, kad 

suġildytume drǟgno kȊno iġorň. Ġis procesas iġġaukia prakaitavimŃ ir iġ kȊno smarkiai 

traukia drǟgnŃ karġtǱ. Jo metu atlaisvinami per gyvenimŃ susikaupň seni toksinai, 

vaistai, gleivǟs ir nuodai ir, kartu su prakaitu, visos ġios nepageidaujamos medģiagos 

iġneġamos Ǳ kȊno pavirġiȎ. SukȊrus karġtǱ ġiam darbui atlikti, ġlapia paklodǟ iġdģius.  

Kadangi toliau vyks nuodȎ ir senȎ vaistȎ ġalinimas iġ organizmo, naktǱ ligonio poilsis 

gerǟs, o miegas ģymiai labiau nei galima Ǳsivaizduoti patenkins poreikius. Toliau mes 

naudojame: 

Septintas žingsnis: kai ligonis pabus iġ gilaus miego, iġkelkite jǱ iġ lovos ir labai 

gerai aptrinkite jǱ kempine, sudrǟkinta ġiltame obuoliȎ sidro acto ir distiliuoto 

                                                 
35 Knygoje nurodomas konkretus prekǟs vardas ï Vaseline. 
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vandens miġinyje (santykiu pusň per pusň). Taip paġalinsite nuo odos lipnias 

nuodingas gleives, kurios prasiskynǟ keliŃ iġ organizmo Ǳ pavirġiȎ, o kai kurios vis 

dar likusios odos porose. Toks kȊno aptrynimas leis ligoniui vǟl kvǟpuoti pro odŃ. 

Uģsikimġusios poros reiġkia, kad tvirtovǟs durys ir langai (poros) yra uģverti ir kad 

vǟl gali prasidǟti sŃstingis.  

Dabar gydomasis jauļiasi, tartum nuo jo peļiȎ bȊtȎ nukritusi viso pasaulio naġta 

(paġalinus nuodus ir toksinus), ir nekantrauja pradǟti naujŃ, troġkimȎ kupinŃ 

gyvenimŃ ir paversti pasaulǱ geresne vieta, nes jis pats jauļiasi geriau. Aprenkite jǱ 

ġvariais rȊbais, paklokite lovoje ġvariŃ patalynň, tegu jis grǱģta Ǳ lovŃ ir kurǱ laikŃ 

gulǟdamas atsipalaiduoja ir atgauna jǟgas. Ġis tvirtovǟs iġkuopimas buvo sunkus 

darbas, todǟl bȊtȎ neproġal pailsǟti ilgiau.  

Didelǟ balta Ăġaltañ paklodǟ, kuriŃ nuǟmǟte nuo lovos iġkeldami ligonǱ, jau nebe 

ġlapia. Karġļiuojantis kȊnas per naktǱ jŃ iġdģiovino, taļiau ji jau nebe balta. Ji sutepta 

daģais nuo seniai vartotȎ vaistȎ ir toksinȎ, siekianļiȎ net vaikystǟs laikus. Daģai iġ ġiȎ 

vaistȎ bus ǱvairiausiȎ spalvȎ ir atspalviȎ ï nuo pasteliniȎ iki tamsiȎ.  

Ģymiai geriau, kad ġie neorganiniai vaistai ir nuodai atsirastȎ ant paklodǟs, o ne 

tȊnotȎ organizme ir lǟtintȎ jo veiklŃ! (Ġis metodas sǟkmingai taikomas siekiant padǟti 

panaikinti potraukǱ nikotinui, alkoholiui, taip pat kitoms su vaistais susijusioms 

problemoms. Asmuo, kuriam ketinama pagelbǟti, privalo pats norǟti ġios pagalbos ir 

bendradarbiauti vykdant gydymo programŃ.) 

Aštuntas žingsnis: iki ġio laiko ligonis jau turǟtȎ trokġti ko nors atsigerti ar uģkŃsti. 

Tai labai svarbus ģingsnis, nes dabar mes galime Ǳgauti arba prarasti sveikimo pagreitǱ. 

ĠǱ kartŃ laukan ims lǱsti Ǳvairiausi praeities potraukiai: ligonis norǟs mǟsos kepsnio, 

soļiai pavalgyti, perdirbtȎ gǟrimȎ, ledȎ, kreminiȎ pyragaiļiȎ, ġlamġto. Nereaguokite Ǳ 

ġiuos troġkimus. Duokite ligoniui atsigerti ġvieģiȎ vaisiȎ ar darģoviȎ sulļiȎ (sulļiȎ iġ 

dr. N. V. Volkerio (N. W. Walker) knygos Vegetable Juice (ĂDarģoviȎ sultysñ) arba 

ģaliojo gǟrimo iġ dr. Kirġnerio knygos Healing Grasses (ĂGydanļios ģolǟsñ)) arba 

ġvieģiȎ ar Ǳ butelius iġpilstytȎ vynuogiȎ, obuoliȎ ar kitokiȎ sulļiȎ be jokiȎ priedȎ. 

KiekvienŃ gurkġnǱ sulļiȎ bȊtina gerai paplakti burnoje (sukramtyti), kad jos 

susimaiġytȎ su seilǟmis, bȊtȎ gerai Ǳsisavintos ir (vartojamos tokiu bȊdu) nesukeltȎ 

neigiamȎ padariniȎ kasai bei pagelbǟtȎ, o ne pakenktȎ, kaip atsitinka diabeto ar 

hipoglikemijos atvejais.  

SulļiȎ tarpusavyje nemaiġykite, duokite gerti (kramtyti) vienos bet kurios rȊġies 

sulļiȎ tiek, kiek ligonis trokġta ar kiek jam patogu gerti. Jei kyla noras sultis keisti 

kitomis, palaukite maģiausiai pusvalandǱ prieġ vartodami kitŃ sulļiȎ rȊġǱ. Po keleto 

valandȎ, jei ligonis yra tikrai alkanas, leiskite jam suvalgyti vietinǱ prinokusǱ ġvieģiŃ 

vaisiȎ, taļiau, prieġ jǱ nurydamas, privalo sukramtyti iki skystos konsistencijos. 

Dienos metu bȊtȎ gerai, kad ligonis Ǳ valias gertȎ distiliuoto vandens ir ģoleliȎ arbatȎ. 

PastarŃsias galima kiek pasaldinti medumi. Jei tik Ǳmanoma, prieġ pereinant prie 

begleivǟs mitybos, geriausia bȊtȎ ligonǱ gydyti sultimis 1-3 dienas.  

Devintas žingsnis: esant rimtam organizmo funkcijȎ sutrikimui, bȊtȎ protinga 

paaiġkinti ligoniui, kodǟl jam iġsivystǟ tokia sveikatos bȊklǟ ir kŃ nuo ġiol daryti, kad 

liga nepasikartotȎ. Vien tik darbas su padariniais ir staigaus palengvǟjimo suteikimas 

nǟra pilna gydymo programa. Toks susirgimas mums duodamas kaip pamoka, kad 

pasimokytume, kaip iġsivalyti ir iġsigydyti nesveikŃ bȊsenŃ bei palaikyti gerŃ 
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organizmo bȊklň, kad liga daugiau nebesugrǱģtȎ.  Tai ģinios, kurios paverļiamos galia 

ï galia gyventi geresnǱ gyvenimŃ, turǟti gyvybingesnǱ organizmŃ, ġvariŃ tvirtovň 

(Dievas negyvens neġvarioje maldykloje) ir instrumentŃ (kȊnŃ), taip puikiai suderintŃ, 

kad jis sugebǟtȎ patirti gyvenimo dģiaugsmŃ ir netgi Ǳsijungti ir skambǟti unisonu su 

Ătuo didģiuoju visatos protuñ. ǰ tokǱ ġvarȎ kȊnŃ gali ateiti aiġkiaregystǟs, intuicijos ir 

kitokios galios.  

Iġmokius ligonǱ Ǳgyti ir iġsaugoti sveikatŃ, daģnai gali nutikti taip, kad jis atsidǟkos 

pats tapdamas Ăstudentuñ, idant daugiau iġmoktȎ apie gydymo programŃ, ir taip taps 

padǟjǟju, mokytoju, instruktoriumi, padǟsianļiu kitiems mokytis natȊralios 

gyvensenos. 

 

Priedas D. Neišgydomų ligų programa 

NeiġgydomȎ ligȎ nǟra, bet kai kada pasitaiko neiġgydomȎ ligoniȎ. KȊrǟjas davǟ 

mums vaistinius augalus ir pagalbines holistines gydymo priemones nuo visȎ rȊġiȎ 

organizmo sutrikimȎ. Jei jos bus taikomos, atneġ naudos. Bet jei nebus taikomos kaip 

nurodyta, tada niekaip negalǟs pagelbǟti.  

Per daugelǱ metȎ mes sukȊrǟme gydymo programŃ, kuri darǟ stebuklus tiems 

ģmonǟms, kurie jos sŃģiningai laikǟsi. Ji netgi sugrŃģino tariamai mirties patale 

gulinļius ģmones Ǳ visavertǱ ir aktyvȎ gyvenimŃ. Vis dǟlto ġi programa duoda 

rezultatus tik tada, jei Ǳdǟmiai laikomasi instrukcijȎ.  

Niekas tiksliai negali pasakyti ligoniui, kiek dienȎ, savaiļiȎ ar mǟnesiȎ jam liko 

gyventi. Biblijoje aiġkiai sakoma, kad viskas vyksta savo laiku ir savo sezonu; kad 

yra laikas gimti ir yra laikas mirti. Turǟjome tokiȎ ligoniȎ, kuriems gydytojai sakǟ, 

esŃ, gyventi likň vos keletas dienȎ. Daugelis ġiȎ ģmoniȎ ġiandien gyvi ir jauļiasi gerai, 

nes pasitikǟjo natȊraliais gydymo metodais ir iġgijo. Matǟme tokiȎ ligoniȎ, kurie 

bejǟgiai gulǟjo lovose ï tokie ligoti, kad nebepajǟgǟ patys pasimaitinti ir bet kuriŃ 

akimirkŃ laukǟ mirties. Teisingai pritaikius holistinň gydymo programŃ, ġie ģmonǟs ir 

ġiandien gyvena, yra aktyvȊs, jauļiasi gerai.  

Ġtai pavyzdys. Aġtuoniolikos ar dvideġimties mǟnesiȎ amģiaus vaikelio tǟvams 

ġeimos gydytojas pasakǟ, kad jȎ sȊnus iki ryto nebeiġgyvens. Jis sirgo sunkiu plauļiȎ 

uģdegimu. Ġeima gyveno kaimo vietoje, pernelyg toli nuo ligoninǟs. Lauke 

temperatȊra laikǟsi ģemiau nulio, o gydytojas pasakǟ, kad kȊdikis mirs veģamas 

automobiliu Ǳ ligoninň. Jis paaiġkino sugrǱġiantis ryte ir iġraġysiantis mirties liudijimŃ. 

Bet tǟvai vylǟsi ir tikǟjo, kad vaikelǱ dar galima iġgelbǟti. Gydytojui iġvykus ir jiems 

pakalbǟjus telefonu su daugeliu ģmoniȎ, apie vidurnaktǱ juos kaģkas nukreipǟ pas 

mus. Kai mes atvykome ir davǟme ligonǟliui natȊraliȎ gydanļiȎ priemoniȎ, jis 

netruko jaukiai uģmigti. KitŃ rytŃ pasiraġyti mirties nuosprendģio pribuvo ġeimos 

gydytojas, o vaikas sau sǟdǟjo ir pusryļiams gǟrǟ sultis.  

Net jei ģmogus atsiduria ant mirties slenksļio, kenļia didģiulǱ skausmŃ, o jam skirtas 

laikas eina visai Ǳ pabaigŃ, tai pritaikius natȊralaus gydymo procedȊras skausmŃ 

galima sumaģinti ir palengvinti paskutiniŃsias mirġtanļiojo valandas. Visi Dievo 

vaikai nusipelno pagalbos palengvinti nepakeliamas sŃlygas pasitelkus naudingas, bet 

neģalingas natȊralias priemones.  
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Ġi programa beveik visais atvejais labai sǟkmingai naudota daugeliui skirtingȎ 

sutrikimȎ gydyti: dauginei sklerozei, raumenȎ distrofijai, insultui, silpstantiems 

kaulams, stuburo iġkrypimams, artrito surakintiems sŃnariams, augliams ir cistoms 

praktiġkai bet kurioje kȊno vietoje. Stebǟjome, kaip stipriai pagerǟdavo sveikatos 

bȊklǟ, aprimdavo skausmas ir, daģnu atveju, ligoniai visiġkai pasveikdavo sirgdami 

tariamai neiġgydomomis ligomis. Kaip ir visos natȊralaus gydymo programos, ġioji 

veikia organizmŃ, kad jis pats iġsigydytȎ, ir nenaudoja jokiȎ pripratimŃ sukelianļiȎ 

medikamentȎ ar ģalingȎ gydymo priemoniȎ siekiant Ǳtakoti sveikatŃ.  

 

DR. KRISTOFERIO NEIĠGYDOMȍ LIGȍ PROGRAMA 

Gali bȊti, kad ligonis ilgŃ laikŃ kentǟjo nuo lǟtinio susirgimo. Dǟl ilgus metus 

trukusios netinkamos mitybos, dabar organizmas kenļia dǟl medģiagȎ trȊkumo. Tai 

dǟl to, kad maistas nǟra pasisavinamas ir organizmo lŃstelǟs badauja. Svarbu ne 

suvartoto maisto kiekis, bet jo kokybǟ ir ar gerai jis buvo pasisavintas. Galime vartoti 

sveikais laikomus maisto kiekius, taļiau tik tai, kas buvo tinkamai pasisavinta, gali 

bȊti panaudota atsistatymui, lŃsteliȎ ir prastai funkcionuojanļiȎ sriļiȎ atsigavimui. 

Tinkamas pasisavinimas pasiekiamas geriant kietŃ maistŃ ir kramtant skystŃ maistŃ. 

Tai sena, teisinga aksioma. Tai reiġkia, kad mes turime gerai sukramtyti savo kietŃ 

maistŃ, kuris maiġosi su seilǟmis, kol tampa skystas, ir tik tada nuryti. SkystŃ maistŃ 

bȊtina Ăpavoliotiñ, papliuġkenti (arba pakramtyti) burnoje, o tada nuryti. Gerai su 

maistu susimaiġiusios seilǟs ï tai raktas nuo durȎ Ǳ gerŃ virġkinimŃ. Nesumaiġius 

maisto su seilǟmis, virġkinimo sulļiȎ pusiausvyra nǟra suaktyvinama, kad vyktȎ geras 

virġkinimas. Gurkġniais ar kŃsniais rydami maistŃ ir tinkamai jo nesumaiġň su 

seilǟmis, mes gauname tik 8-10 proc. jo vertǟs. Gerai sukramtydami galime pakelti 

ġiŃ vertň iki 40-55 proc. Likusioji dalis paprastai esti celiuliozǟ arba nesuvirġkinama 

lŃsteliena. Mes ne tik stipriname sveikatŃ, bet kartu dar ir taupome pinigus. Iġlaidos 

maistui ï vienos didģiausiȎ.  Jei galime 4-6 kartus padidinti maisto ǱsisavinimŃ ir 

sunaudoti 4-6 kartus maģiau maisto, tada mes tikrai daug sutaupome! Vien ġio 

paprasto maisto pasisavinimŃ gerinanļio metodo dǟka mes laimime ģymiai stipresnň 

sveikatŃ ir laimingesnǱ gyvenimŃ. Iġ vieno ketvirtadalio ar treļdalio maisto kiekio, 

kokǱ buvome pripratň suvartoti, galime Ǳgyti kur kas daugiau jǟgos ir energijos. 

Atminkite, didelǟ dalis puikios sveikatos pasiekiama kramtant ir kietŃ, ir skystŃ 

maistŃ.  

Pirmoji holistinǟs programos savaitǟ 

Maistas  

Daug ģmoniȎ mano, kad be trijȎ stipriȎ kieto maisto valgiȎ kasdien jie badautȎ, 

sunyktȎ ir gautȎ galŃ! Dr. N. V. Volkerio knygoje Fresh Vegetable and Fruit Juices 

(ĂĠvieģios darģoviȎ ir vaisiȎ sultysñ) ir Joanos Brant (Johanna Brandt) knygoje 

ĂGydymas vynuogǟmisñ (The Grape Cure) abu autoriai parodo, kad vien tik sultys 

ilgŃ laikŃ palaiko sveikatŃ ir gydo organizmŃ.  

Toliau pateikiami pasiȊlymai yra skirti sunkiai gydomoms lǟtinǟms ligoms, ne 

Ȋmiems susirgimams, kuriems reikalingas skubus gydymas. PirmŃjŃ savaitň gerkite 

ġvieģias morkȎ sultis, kiek tik pageidaujate. Kai kuriems ģmonǟms uģtenka 1 litro, 

tuo tarpu kitiems prireikia 4 litrȎ ar daugiau. Gerkite sukramtydami po 240 ml stiklinň 

arba daugiau kas valandŃ visŃ dienŃ 6 pirmosios savaitǟs dienas.  

http://www.sarmatas.lt/03/johanna-brandt-gydymas-vynuogemis/
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Kasdien iġgerkite po puodelǱ ar daugiau raudonosios guobos koġǟs. Koġǟs skystumas 

(tirġtumas) gali bȊti toks, kokio norite. Imkite ġio augalo milteliȎ ir sumaiġykite su 

tiek vandens (pageidautina ï distiliuoto), kad susidarytȎ pastos konsistencijos masǟ, 

kadangi ġie milteliai sunkiai maiġosi. Tada atskieskite iki norimos konsistencijos 

Ǳpylň daugiau vandens. Be to, kasdien iġgerkite po puodelǱ ar daugiau vaistinǟs taukǟs 

lapȎ ar ġaknȎ arbatos. Likus (praǟjus) 20 minuļiȎ iki (po) sulļiȎ, arbatos ar guobos 

koġǟs iġgǟrimo, gerkite garais distiliuoto vandens, kiek tik norite.  

 

 

VaistiniȎ augalȎ formulǟs    

PirmŃjŃ savaitň mes taip pat padedame organizmui atsistatyti vartodami vaistiniȎ 

augalȎ miġinius. ReikǟtȎ vartoti po puodelǱ ar daugiau lŃsteles atstatanļios arbatos iġ 

formulǟs audiniams ir kaulams (Complete Tissue and Bone Formula), kad atsistatytȎ 

audiniȎ, kremzliȎ ir kaulȎ lŃstelǟs. Taip pat 3 kartus per dienŃ iġgerkite formulǟs 

kraujotakai (Blood Stream Formula) arbatos.  

Kasdien su trupuļiu vandens iġgerkite ġiȎ miġiniȎ:  

Å     2 (ar daugiau) #0 dydģio kapsules formulǟs apatiniam ģarnynui (Lower Bowel 

Formula) 3 kartus per dienŃ. Ji reikalinga dǟl to, kad ġiuo metu kietas maistas 

nepravalo ģarnyno. 

Å     2 (ar daugiau) #0 dydģio kapsules formulǟs nervams (Relax-Eze) 3 kartus per 

dienŃ. Ġio miġinio sudǟtyje yra nervus raminanļiȎ ģoleliȎ. 

Å     2 (ar daugiau) #0 dydģio kapsules formulǟs kasai (Pancreas Formula) 3 kartus 

per dienŃ. Ji padeda miġiniui Lower Bowel Formula atlikti savo darbŃ. 

Å     2 (ar daugiau) #0 dydģio kapsules augalinio kalcio miġinio (Herbal Calcium 

Formula) 3 kartus per dienŃ. Ġis miġinys ï puikus augalinio kalcio ġaltinis.  

Gilus kvǟpavimas    

Vieġpats Dievas suteikǟ mȊsȎ kȊnui gyvybǟs kvǟpavimŃ, o mes turime jǱ ten iġlaikyti. 

Pavirġutiniġkas kvǟpavimas gyvybǟs duoda nedaug, taļiau gilus kvǟpavimas yra 

kupinas gyvybǟs. Iġmokite kvǟpuoti giliai, kaip to moko joga: Ǳkvǟpti gyvybǟs Ǳ 

apatines plauļiȎ skiltis.  

Apranga     

Sintetinis audinys smaugia ir dusina kȊnŃ, trukdo patekti deguoniui ï gyvybǟs 

kvǟpavimui. Turǟtume naudoti tik natȊralaus pluoġto medģiagas mȊsȎ dǟvimiems 

rȊbams ir patalynei. Niekada nenaudokite sintetinio audeklo augaliniams gǟrimams 

nukoġti ar karġtiems kompresams ir tvarsļiams. Rinkitǟs tik natȊralius audinius ï 

medvilnň, vilnŃ, linŃ ar ġilkŃ.  

Statinǟs elektros energijos iġlaisvinimas  

Vaikġļiokite ar bǟgiokite ristele po pievelň, kad iġ kȊno iġkrautumǟte statinň elektros 

energijŃ ir kad nauji elektros virpesiai patektȎ iġ atmosferos. Tai tyra visatos elektros 

energija, valdanti visas kȊno dalis ir organus. Ji negali patekti, jei organizme yra 
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statinǟs elektros, kuri turǟtȎ bȊti Ǳģeminta per pǟdas, kad vyktȎ nuolatinǟ energijos 

cirkuliacija.  

TrijȎ masaģȎ aliejus   

PirmŃsias dvi dienas ligonǱ masaģuokite ricinos aliejumi, sukamaisiais judesiais pagal 

laikrodģio rodyklň nuo virġugalvio iki pǟdȎ, judesius visada darykite ġirdies link. 

Kitas dvi dienas naudokite alyvuogiȎ aliejȎ, o paskutiniŃsias dvi dienas masaģuokite 

kvieļiȎ gemalȎ aliejumi.  

Panaudodamas odŃ kaip filtravimo medģiagŃ, ricinos aliejus jŃ iġvalo ir praplauna. Jis 

taip pat patenka Ǳ kraujotakŃ ir padeda iġ organizmo vidaus ġalinti gleives, toksinus. 

AlyvuogiȎ aliejus ï visavertis maistas pats savaime: jis Ǳsiskverbs Ǳ kȊnŃ ir pamaitins 

bei atstatys raumenis, audinius, visŃ organizmŃ. KvieļiȎ gemalȎ aliejus ï gydantysis, 

kupinas vitamino E, vertingo atjauninant organizmŃ.  

SeptintŃjŃ dienŃ leiskite ligoniui pailsǟti: neduokite jokio maisto, vaistaģoliȎ ir sulļiȎ, 

tik garais distiliuoto vandens tiek, kiek, tik jis norǟs.  

Saulǟs vonios  

Iġkart po masaģo kasdien veskite ligonǱ nuogŃ Ǳ saulň ï ne pro stiklŃ, o Ǳ tiesioginň 

saulǟs ġviesŃ. PirmŃjŃ dienŃ palaikykite tik 2 minutes priekiu Ǳ saulň ir 2 minutes ï 

nugara. Kasdien ilginkite laikŃ 2 minutǟmis kiekvienai pusei. NebȊkite saulǟje tarp 

11 ir 13 val., tai yra per patǱ vidudienǱ. Jei diena debesuota ar ġalta, naudokite saulǟs 

lempŃ, tik ģiȊrǟkite, kad oda nenudegtȎ.  

Saulǟ ï geriausia pasaulio gydytoja, bet buvimo saulǟje laikŃ bȊtina ilginti palaipsniui, 

kad nenudegtumǟte. NesigŃsdinkite dǟl kiekvienŃ pavasarǱ nacionalinǟje spaudoje 

pasirodanļiȎ straipsniȎ, perspǟjanļiȎ ģmones vengti saulǟs ir teigianļiȎ, esŃ, ji 

sukelia vǟģǱ. Saulǟ negali sukelti vǟģio. Kai jȊs neilginate buvimo saulǟje laiko 

pamaģǟle ir saulǟje deginatǟs ilgai bei nudegate, tada, ģinoma, ji tampa pavojinga, nes 

gali iġprovokuoti stiprȎ toksiġkŃ nudegimŃ. Taļiau vǟģio tai nesukelia. Jei vǟģys jau 

yra kraujotakoje ar kaģkur kitur organizme, saulǟ gali jǱ subrandinti ir iġkelti Ǳ 

pavirġiȎ, bet tai ir yra vienintelis bȊdas, kaip buvimas saulǟje gali baigtis odos vǟģiu.  

Paklauskite bet kurio aborigeno, indǟno ar bet kokios genties nario, dǟvinļio tik 

strǟnjuostň ï jei apskirtai kŃ nors dǟvinļio. Nors jȎ kȊnas iġtisus metus ir nuolat bȊna 

saulǟs ġviesoje, jie vǟģiu neserga. Jei kai kuriems jȎ iġsivysto odos vǟģys, tai dǟl to, 

kad maitinosi ġiuolaikiniu perdirbtu maistu pakankamai ilgai, kad jȎ organizme spǟjo 

susidaryti toksiġka aplinka. 

Dģono N. Oto (John N. Ott) knygoje Health and Light (ĂSveikata ir ġviesañ) dǟstoma 

gydomoji ġviesos nauda. Ġis mokslininkas tyrinǟtojas paaiġkina, kaip natȊrali saulǟs 

ġviesa tampa maistu arba maistingŃja medģiaga ir gali iġgydyti daugelǱ negalavimȎ 

bei palaikyti puikiŃ mȊsȎ savijautŃ, tuo tarpu bloga ġviesa (dirbtinǟ ġviesa) mus gali 

susargdinti. Otas parodo, kaip tam tikri negalavimai reaguoja Ǳ kasdienǱ gydymŃ pilno 

spektro ġviesa.  

Vonios   

KiekvienŃ dienŃ ligonis turǟtȎ iġsimaudyti karġtoje vonioje, o po jos lǱsti po ġaltu 

duġu arba Ǳ ġaltŃ voniŃ. Maudantis nereikǟtȎ naudoti jokio muilo, nebent tai bȊtȎ 

geras mikroorganizmȎ suskaidomas kȊno prausiklis. Kasdien prieġ voniŃ iġtrinkite 
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odŃ sausu ġepeļiu (judesiai visada turi eiti link ġirdies), naudokite natȊraliȎ ġeriȎ 

ġepetǱ (ne nailoninǱ). Per odŃ vyksta 60 proc. viso ģmogaus kvǟpavimo, todǟl turi bȊti 

palaikoma jos ġvara naudojant vandenǱ ir trynimŃ ġepeļiu. Oda ï tai mȊsȎ Ăantroji 

inkstȎ porañ ir privalo bȊti laikoma puikios bȊklǟs.  

Ģoliniai kompresai   

KiekvienŃ vakarŃ 6 dienas per savaitň mes naudojame karġtŃ skystŃ ģolinǱ kompresŃ. 

Jis turi uģdengti galvŃ (plaukuotŃjŃ dalǱ) ir visŃ stuburŃ nuo virġaus iki uodegikaulio. 

PasisiȊdinkite galvŃ iki ausȎ uģdengianļiŃ kepurň (arba naudokite medvilninň ar 

vilnonň aptemptŃ megztŃ kepurň) ir prisiȊkite prie jos apaļios nugaroje 5-7,5 cm 

ploļio flanelǟs juostŃ per visŃ nugaros ilgǱ. Suġlapinkite kompresui skirtŃ audinǱ 

formulǟs audiniams ir kaulams (Complete Tissue and Bone Formula) nuovire, lengvai 

nugrňģkite, uģdenkite jǱ plastiku ant galvos (duġo kepure ar pan.) ir iġvyniokite 

stuburu ģemyn. Drǟgmǟ sklis Ǳ kȊnŃ, o ne Ǳ patalynň ar ļiuģinǱ. Prilaikyti kompresŃ 

ant nugaros galima sportiniais marġkinǟliais ir ġortais.  

Siekdami pagelbǟti motoriniams neuronams ir stuburo smegenims, naudokite mȊsȎ 

formulň nervams (Nerve Formula): pipete laġinkite Ǳ ausis 4-6 laġus ļesnakȎ aliejaus, 

o po to ï 4-6 laġus ġios tinktȊros Ǳ kiekvienŃ ausǱ 6 vakarus per savaitň. Nakļiai 

uģkimġkite ausis vata, o septintŃjŃ dienŃ praplaukite ausis ġiltu skysļiu iġ lygiomis 

dalimis sumaiġyto obuoliȎ sidro acto ir distiliuoto vandens. Ġias procedȊras kartokite 

kiekvienŃ savaitň, kol laikysitǟs ġios gydymo programos.  

Zoninǟ pǟdȎ terapija (refleksologija)    

Jei tik Ǳmanoma, 3 dienas per savaitň atlikite zoninǱ pǟdȎ masaģŃ, o vienŃ dienŃ tarp 

masaģo dienȎ darykite pertraukŃ, pavyzdģiui, pirmadienǱ, treļiadienǱ, penktadienǱ 

arba antradienǱ, ketvirtadienǱ, ġeġtadienǱ. Zoninǟ terapija labai smarkiai pagreitins 

gydymo programos poveikǱ. Nemaģai gerȎ knygȎ apie zoninň terapijŃ galite rasti 

bibliotekose ar sveiko maisto parduotuvǟse.  

Antroji savaitǟ  

Antroji savaitǟ bus lygiai tokia pati kaip pirmoji, iġskyrus tai, kad ġvieģias morkȎ 

sultis turǟsite keisti obuoliȎ sultimis. Ġvieģiai spaustos obuoliȎ sultys yra geriausios. 

Jei neturite sulļiȎ spaudyklǟs ar negaunate ġvieģiȎ obuoliȎ, vartokite Ǳ butelius 

iġpilstytas obuoliȎ sultis be jokiȎ priedȎ. Sultis iġ skardiniȎ rinkitǟs tik kritiniais 

atvejais. Nevartokite ġaldytȎ sulļiȎ, mat praktiġkai visose jose yra priedȎ. AntrŃjŃ 

savaitň toliau darykite trijȎ aliejȎ masaģŃ, saulǟs vonias, zoninň pǟdȎ terapijŃ, karġtus 

skystus kompresus ir kt. Buvimo saulǟje laikŃ kasdien ilginkite 2 minutǟmis 

kiekvienai kȊno pusei (pridǟkite prie praǟjusios savaitǟs paskutinǟs dienos laiko).  

Badavimo dienomis gali pasireikġti kokiȎ nors fiziniȎ organizmo reakcijȎ dǟl to, kad 

bȊsite pasiekň valymosi ciklŃ. Toksiġki nuodai organizme skaidosi, kaupiasi 

iġmetimui ir sukelia ġiokiȎ tokiȎ sutrikimȎ. Nesijaudinkite dǟl to, nes kai kuriems 

ģmonǟms jie pasireiġkia daug ryġkiau nei kitiems. Tokia pati cikliġka reakcija gali 

Ǳvykti laikantis bet kurios gydymo programos treļiŃjŃ ir septintŃjŃ savaitň, septintŃjǱ 

mǟnesǱ, septintaisiais metais. Ilgesni spazmai pasitaiko per didģiuosius ciklus ir gali 

pasireikġti labai ryġkiai, nepalyginamai ryġkiau nei per maģuosius ciklus. Jei valymosi 

krizǟ ateina per tokǱ trumpŃ laikŃ, dģiaukitǟs ja, ġypsokitǟs pro aġaras, kadangi ji 

liudija, jog programa veikia puikiai.  
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Treļioji savaitǟ 

Vǟl kartokite viskŃ tŃ patǱ, iġskyrus tai, kad vietoje morkȎ ir obuoliȎ sulļiȎ treļiŃjŃ 

savaitň turite gerti vynuogiȎ sultis. Geriausios ï ġvieģiai spaustos sultys iġ tamsiȎ 

ekologiġkai iġaugintȎ vynuogiȎ (geriau ï ĂConcordñ veislǟs), parduodamȎ kai kuriose 

sveiko maisto parduotuvǟse arba bet kurios Ǳprastos buteliuose parduodamos sultys, 

kaip antai Welch's, Church's ir kt. Pasidomǟkite, ar sulļiȎ buteliuose sudǟtyje nǟra 

kokiȎ nors priedȎ (konservantȎ ar cukraus). Jos gali bȊti pasterizuotos, bet ne 

ġaldytos.  

Ketvirtoji ir tolimesnǟs savaitǟs  

Toliau kas savaitň kaitaliokite sultis kaip anksļiau. Ġi programa ï gyvybň palaikanti, 

kadangi ligonis vartoja sparļiai gydantǱ ir sveikŃ visavertǱ maistŃ. Jei ligonis nori 

valgyti daugiau kieto maisto, kasdien pridǟkite tik vienŃ valgǱ iġ kieto maisto. Jis 

turǟtȎ susidǟti iġ gerȎ ǱvairiȎ ġvieģiȎ darģoviȎ salotȎ (tiek daug ģaliȎ ġvieģiȎ darģoviȎ, 

kiek tik trokġtate). Jei pageidaujate uģpilo, naudokite natȊralȎ, pavyzdģiui, pagamintŃ 

iġ ġvieģio alyvuogiȎ aliejaus, obuoliȎ sidro acto ar citrinos sulļiȎ ir, jei norite, 

nedidelio kiekio medaus, tarkuoto ġvieģio svogȊno ir ļesnako, pikantiġkȎ 

prieskoniniȎ ģoleliȎ salotoms, rupiai maltȎ juodȎjȎ pipirȎ ir kt.  

ValgǱ taip pat galima papildyti didele porcija mirkytȎ ir ģemoje temperatȊroje virtȎ 

grȊdȎ. Tai daroma visadalius neskaldytus grȊdus (kvieļius, rugius, grikius, mieģius ar 

aviģas) mirkant distiliuotame vandenyje. Mirkykite vǟsioje vietoje, kad nesugestȎ, iki 

20 val. priklausomai nuo grȊdȎ kietumo. Tada virinkite ant lǟtos ugnies nerȊdijanļio 

plieno ar borosilikatinio stiklo Ădvigubame katileñ nuo 12 iki 14 val. Naudokite 

maisto termometrŃ ir neleiskite temperatȊrai pakilti aukġļiau 54,40 C. Jei naudojate 

ĂlǟtpuodǱñ (lǟto gaminimo puodŃ), Ǳtaisykite jame ġviesos reguliatoriȎ (angl. ï 

dimmer switch) ar kokio kito tipo reguliatoriȎ, kad neperkaistȎ.  

Cieluose gyvuose grȊduose yra beveik visȎ ģmonijai ģinomȎ vitaminȎ ir mineraliniȎ 

medģiagȎ, bet ġio gyvo maisto negalima sunaikinti perkaitinant. Profesorius Arnoldas 

Eretas ir Rodale Press patarǟ nevartoti grȊdȎ dǟl jȎ rȊgġtingumo. Kieti grȊdai 

paprastai turi pH 5. Mirkydami ir lǟtai juos virdami mes pakeliame ġǱ rodiklǱ nuo 

diskutuotino pH 5 iki  pH 7, o tokie grȊdai yra lengvai pasisavinami. 

Salotas ir grȊdus bȊtina labai kruopġļiai sukramtyti, kol taps skysti, ir tik tada nuryti. 

Ġie maisto papildai gali bȊti vartojami gydomosios programos metu tiek, kiek norisi. 

Valgydamas tokǱ maistŃ ģmogus gali nugyventi iki brandģios, sveikatingos senatvǟs. 

Kai ģmogaus sveikata pasitaiso, galima vartoti daugiau rȊġiȎ vaisiȎ, darģoviȎ, grȊdȎ, 

rieġutȎ ir sǟklȎ. Vǟliau galima Ǳvesti visus lňġius, pupeles ir kietŃsias sǟklas, kurias 

reikia ilgiau mirkyti ir lǟtai virti. Iġ pastarȎjȎ ir lǟtai virtȎ grȊdȎ galima sukurti 

gardģiȎ troġkiniȎ. Be to, labai geras maistas yra garuose virtos ar orkaitǟje (ģemoje 

temperatȊroje) keptos bulvǟs su lupenomis. Paġlakstykite jas ġvieģiu alyvuogiȎ 

aliejumi, pabarstykite rupiai maltȎ juodȎjȎ pipirȎ ir, jei norite, laiġkiniȎ ļesnakȎ ir 

(ar) kitȎ prieskoniniȎ ģoleliȎ.  

Nevartokite druskos, cukraus, kiauġiniȎ, mǟsos, duonos, pieno ir pieno produktȎ. 

Vartodami rekomenduojamus maisto produktus per trumpŃ laikotarpǱ pajusite, kaip 

paslǟptasis alkis pradings. Maisto troġkimo priepuoliai iġnyks, o jȎ vietŃ uģims jaukus, 

pilvo nepuļiantis, pakankamas sotumas, atneġiantis lengvumŃ ir ramybň.  

LIGȍ ATVEJAI 
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KartŃ pas mus apsilankǟ jaunuolis su paģengusiu stuburo iġkrypimu. Gydytojai jam 

buvo sakň, esŃ, susirgimas toks sunkus, kad jo nugarŃ teksiŃ lauģti keliose vietose, 

kad bȊtȎ galima vǟl jŃ suauginti, taļiau iġgijimo garantijos, esŃ, nǟra. Jaunuolis 

iġbandǟ mȊsȎ gydymo programŃ ir jau po pusmeļio jo nugara buvo lygi, puikios 

bȊklǟs. Atsistatǟ dǟl stuburo iġkrypimo sumaģǟjňs Ȋgis ï apie 8 cm, ir dabar jaunuolis 

buvo 2 metrȎ aukġļio kaip ir anksļiau. Jis vǟl galǟjo uģsiiminǟti joga ir sportu, kurǱ 

be galo mǟgo.  

ǰ vienŃ mȊsȎ paskaitŃ Arizonos mieste Mesoje Ǳveģǟ invalido veģimǟlyje sǟdintǱ 

jaunuolǱ. Jis buvo sunkiai suluoġintas poliomielito ir artrito. LigonǱ iġkǟlǟ iġ veģimǟlio 

ir pasodino ant krȊvos pagalviȎ. Ģvelgdami Ǳ jǱ matǟme, kokius stiprius skausmus jis 

kenļia.  

Paskaitos metu aptarinǟjome gydymo programŃ, kuriŃ jums kŃ tik pristatǟme. Po 

paskaitos jaunuolis pareiġkǟ norintis jŃ iġmǟginti. Slaugǟ iġ kito miesto pasisiȊlǟ jǱ 

parsiveģti Ǳ savo namus ir padǟti jam gydytis.  

Jie tiksliai laikǟsi programos nurodymȎ, ir po metȎ mes vǟl susitikome su ġiuo 

jaunuoliu. Prieġ pat paskaitos pradģiŃ ï toje paļioje patalpoje kaip ir prieġ metus ï jis 

ģengǟ Ǳ salǟs priekǱ ir papraġǟ ģodģio. Savo trumpoje kalboje jis patarǟ ģmonǟms 

klausytis paskaitȎ ir jomis vadovautis. Jis papasakojo, kaip vos prieġ metus pats 

klausǟsi ġios paskaitos sǟdǟdamas ant pagalviȎ krȊvos. Tuomet jis Ǳgijo troġkimŃ 

pradǟti ġiŃ natȊralaus gydymo programŃ. DienŃ prieġ tai jam buvň pasakyta, girdi, jis 

niekada nebeiġlips iġ invalido veģimǟlio, nebent visas likusias dienas praleistȎ 

ligoninǟs lovoje.  

Padedamas geros slaugǟs, dabar jis vaikġļiojo taip puikiai, kad keliaudavo pǟstute, iġ 

vieno namo Ǳ kitŃ, ir pardavinǟjo, kad padengtȎ didģiules sŃskaitas uģ ligoninǟs ir 

gydytojȎ suteiktas paslaugas. Jam grǱģtant atgal Ǳ savo kǟdň, jo akyse pasirodǟ 

dǟkingumo aġaros.  

Dr. Kristoferiui dirbant Solt Leik Sityje, paskambino moteris iġ Provo miesto Jutoje ir 

pasakojo, kad jos dukra parplaukǟ namo iġ kito miesto labai sunkiai apsirgusi. 

Pastaroji manǟ mirsianti, todǟl atvyko Ǳ motinos namus, kad ġi ja pasirȊpintȎ. Moteris 

papraġǟ daktaro atvykti Ǳ jos namus ir nustatyti diagnozň iġ akiȎ36. Jam atvykus, 

moterys pasakojo iġmǟginusios geriausius gydytojus, kokius tik pavyko surasti, taļiau 

nǟ vienas merginai negalǟjo padǟti (deja, dr. Kristoferis niekada nepasakojo, kokia 

bǟda buvo iġtikusi tŃ merginŃ). Jis ǟmǟ diagnozuoti jai iġ akiȎ, o ji vis pertraukdavo: 

ĂKas Jums apie tai pasakojo?ñ Kiekvienas jo nurodytas negalavimas buvo lygiai toks 

pat, kokǱ jai buvo nustatň gydytojai. Jam baigus, ligonǟ vis dar abejojo natȊralaus 

gydymo programa, bet kad jau jo diagnozǟ tokia tiksli, tai jis tikrai turǟtȎ turǟti 

pasiȊlyti kŃ nors gero. Ji sutiko laikytis natȊralaus gydymo programos. Buvo 

pernelyg ligota, kad atsikeltȎ iġ lovos ir paeitȎ.  

Taigi, jie pradǟjo palaipsniui laikytis neiġgydomȎ ligȎ programos, vartojo sultis, kad 

atstatytȎ organizmŃ. Po daugelio savaiļiȎ mergina ǟmǟ lankyti dr. Kristoferio 

paskaitas ir tapo gan iġtikima studente. Ji net pradǟjo studijuoti iridologijŃ ir jai tai 

gerai sekǟsi. Stebǟdavo savo paļios akis ir matǟ, kaip vyksta jos sveikimas. Kaģkada 

gydytojai jai buvo sakň (nors ji ir buvo iġtekǟjusi), esŃ, ji niekada nesusilauks vaikelio, 

                                                 
36 Pagal iridologijos diagnostikos metodŃ. 
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nes jos dubens sritis nevisiġkai susiformavusi, gimda neiġsivysļiusi, kamavusios kitos 

reprodukcinǟs sistemos bǟdos. Laikantis begleivǟs mitybos, vartojant vaistinius 

augalus organizmui atstatyti ï koreguojamŃjŃ formulň moterims ir hormoninǱ miġinǱ ï 

ir atliekant rekomenduotus pratimus, net ir tokios ligos ǟmǟ trauktis.  

Moteris galȎ gale pasveiko ir pati viena sugrǱģo namo. Ji nuostabiai ġeimininkavo 

namuose, o jos sveikata taip smarkiai pagerǟjo, kad vyras apstulbo, mat manǟ, jog ji 

gyvens jau nebeilgai. Taļiau geriausias dalykas tas, kad ji susilaukǟ dviejȎ ģaviȎ 

vaikȎ, pagimdǟ natȊraliai, o vyras, nors ir turǟjo gerai apmokamŃ elektros inģinieriaus 

darbŃ, taip susiģavǟjo jos gydymo rezultatais, kad tapo chiropraktiku. Jis pats ir 

priǟmǟ abiejȎ vaikeliȎ gimdymŃ. (Iġtrauka iġ ĂVaistiniai augalai kiekvienai 

moteriaiñ (Every Woman's Herbal)) 

Ġaltekġnis (ġunobelǟ) ï nedidelň dalǱ dr. Kristoferio raudonȎjȎ dobilȎ miġinyje (Red 

Clover Combination, Blood Stream Formula) sudarantis komponentas, vartojamas 

organizmui valyti, kuris taip pat veiksmingai gydǟ vǟģinius susirgimus. Jis 

papasakojo apie moterǱ, kuriai buvo diagnozuotas vǟģys ir kuriai buvo paskirtas ilgas 

ir sunkus gydymas chemoterapija. Moteris kreipǟsi Ǳ dr. KristoferǱ, o ġis liepǟ jai 

laikytis neiġgydomȎ ligȎ gydymo programos ir pabrǟģǟ bȊtinybň vartoti raudonȎjȎ 

dobilȎ miġinǱ. 

Nors dr. Kristoferis rekomendavo moteriai toliau dar kurǱ laikŃ laikytis ġios 

programos, sveikdama ji sugrǱģo pas savo medicinos gydytojŃ, kad bent kŃ suģinotȎ 

apie savo paģangŃ. Tik Ǳsivaizduokite jos dģiaugsmŃ suģinojus, kad vǟģys buvo 

visiġkai iġgijňs! (Iġtrauka iġ Buckthorn Newsletter) 

Viena moteris sirgo kaulȎ vǟģiu. Vǟģinǟs lŃstelǟs iġplito po visŃ jos organizmŃ, taļiau 

lokalizavosi kauluose ir suardǟ pusantro stuburo slankstelio. Kaulai buvo taip suirň, 

kad moteris nebegalǟjo sǟdǟti ir vaikġļioti, todǟl atgulǟ lovon. Rentgeno tyrimas 

parodǟ, kad vǟģys visiġkai iġsisǟjo stuburo slanksteliuose virġ ir ģemiau strǟnȎ, todǟl 

nebegalima buvo atlikti sujungimo operacijos nesanļiȎ slanksteliȎ vietoje ir 

palengvinti moters bȊklǟs. Jos namȎ pagalbininkǟ paskambino dr. Kristoferiui ir 

papasakojo apie situacijŃ. EsŃ, ligonǟ tiesiog tǱsanti lovoje ir laukianti, kol suprastǟs ir 

likusio stuburo bȊklǟ. Ar Daktaras galintis apskritai dar kuo nors pagelbǟti? Ġis 

atsakǟ, kad jei toji moteris laikysis nurodymȎ, kaģkiek padǟti Ǳmanoma. Vaistaģolǟs 

duosiŃ tik gera, o jei moteris laikysis gydymo programos tinkamai nusiteikusi, gali ir 

iġgyti.  

Taigi, ligonǟ pradǟjo laikytis neiġgydomȎ ligȎ programos. Ji privalǟjo valyti ģarnynŃ 

vartodama formulň apatiniam ģarnynui, o kraujŃ ï raudonȎjȎ dobilȎ miġiniu. Jai 

reikǟjo pereiti nuo gleives skatinanļios mitybos prie begleivǟs dietos ir laikytis trijȎ 

dienȎ organizmo valymo programos ï jos atveju, kas dvi savaites. Kasdien turǟjo 

iġgerti 4 litrus garais distiliuoto vandens.  

Kai bendra organizmo bȊklǟ ǟmǟ taisytis, dǟmesǱ sutelkǟ Ǳ stuburŃ. Jie tepǟ moters 

nugarŃ vaistinǟs taukǟs pasta nuo galvos pailgȎjȎ smegenȎ iki stuburgalio 

(uodegikaulio), maģdaug 10-13 cm ploļio juosta, ir uģdengdavo ġǱ plotŃ flanele, po to 

plastikine plǟvele, kad nesusigertȎ Ǳ lovŃ. Daug ģmoniȎ atliko ġiŃ procedȊrŃ 

gydydami stuburo iġkrypimus, stuburo artritŃ ir kitus negalavimus ir pasiekǟ puikiȎ 

rezultatȎ.  

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/
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Moteris gydymŃ tňsǟ, ir po maģiau nei pusmeļio nugaros bȊklǟ taip pagerǟjo, kad ji 

nuvyko pas savo gydytojŃ osteopatŃ pasidaryti rentgeno nuotraukŃ. Ġi parodǟ, kad 

buvo atsiradňs kremzlinis audinys ir suformavňs suardytuosius pusantro slankstelio ï 

ne kaulŃ, bet kremzlň. Po metȎ kremzlinis audinys sukaulǟjo ir moters nugara, nuo 

pat virġaus iki pat apaļios, vǟl buvo puikios bȊklǟs. Visas dǟl vǟģio iġretǟjňs kaulinis 

audinys buvo sukietǟjňs, o rentgeno nuotrauka parodǟ, kad nugaros bȊklǟ yra lyg 

paauglǟs. Gydytojas buvo apstulbňs! Ġis atvejis Ǳrodǟ, kad taikant tinkamŃ gydymŃ 

galima iġgydyti net ir kaulȎ vǟģǱ. (Iġtrauka iġ ĂVaistiniai augalai kiekvienai moteriaiñ) 

Yra daug nepaprastȎ iġgijimo atvejȎ, taļiau ġie gali suteikti jums vaizdŃ apie tai, kŃ 

galima padaryti su mȊsȎ gera, holistine gydymo programa. Taikykite jŃ atsargiai ir 

tiksliai siekdami visavertǟs, ilgalaikǟs sveikatos.  

 

LIUDIJIMAI   

Vǟģys    

Riļardas Partonas (Richard Parton), NatȊralaus gydymo mokyklos studentas, 

paskambino 1997 m. lapkriļio 21 d. praneġti, kad jo ģmona jauļiasi gana gerai po 

vǟģio iġsigydymo. Nuo 1986 m. jai reiġkǟsi lobulinǟs karcinomos37 simptomai, taļiau 

liga buvo klaidingai diagnozuota iki 1996-ȎjȎ vasario. Gydytojai paġalino sveikus 

limfmazgius, bet nepastebǟjo ir paliko hematomŃ. Kiekvieno atkryļio metu ġi moteris 

laikosi neiġgydomȎ ligȎ programos ir pasveiksta per kelias dienas.  

Dauginǟ (iġsǟtinǟ) sklerozǟ   

Donas ï ketvirtŃjŃ deġimtǱ Ǳpusǟjňs vyriġkis, maģdaug 10 metȎ sergantis daugine 

skleroze. Jis perǟjo per daugybň medicinos sriļiȎ, kad jos atstovai palengvintȎ  jo 

bȊklň, taļiau viskas veltui. Donas visada buvo labai aktyvus ģmogus, tad buvimas 

prikaustytam prie ramentȎ ir, daug kartȎ, prie ligoninǟs lovos paļiame jǟgȎ ģydǟjime 

jam buvo sunkiausia naġta. ĠiȎ metȎ vasarǱ aġ pradǟjau su juo dirbti ġiek tiek 

pastudijavňs apie natȊralȎ gydymŃ, Ǳskaitant ir dr. Kristoferio knygelň ĂNeiġgydomȎ 

ligȎ programañ. Mes su Donu nusprendǟme laikytis modifikuotos programos, kuri 

apraġyta toje knygoje. Du kartus per savaitň jam Ǳ stuburŃ ir sprandŃ buvo Ǳtrinama 

tinktȊros ausims ir nervams (Ear and Nerve Formula), atliekama pǟdȎ refleksologija, 

giluminis viso kȊno masaģas ir meridianȎ masaģas (akupresȊra). Kasdien jis statǟsi 

ļesnako ir katģolǟs klizmŃ, trynǟsi sausu ġepeļiu, o nakļiai Ǳ ausis laġino tinktȊrŃ Ear 

and Nerve Formula ir ļesnako aliejȎ. Be to, jis kasdien vartojo raudonȎjȎ dobilȎ 

miġinǱ ir EZ herb combination (?)38 . Jo dietŃ sudarǟ demineralizuotas vanduo, 

padidintas ģaliȎ vaisiȎ ir darģoviȎ kiekis ir daug visadaliȎ, neskaldytȎ grȊdȎ. Jis 

vengǟ apdorotȎ ir su priedais produktȎ. 

Dabar Donas vaikġļioja be ramento. Gali vienas stovǟti, o anksļiau tai buvo 

neǱmanoma. Jis jauļia, kaip vystosi jo ġlaunȎ, sǟdmenȎ ir apatiniai nugaros raumenys 

ir, savo nuostabai, turi jǟgȎ atlikti daug dalykȎ. Ir tai tik pradģia vos po 4 mǟnesiȎ 

gydymo. Reiġkiame didelň padǟkŃ pradininkȎ darbui natȊralaus gydymo srityje, 

padariusiam ġiŃ sǟkmǟs istorijŃ Ǳmanoma. ï Carol Heineman, Port Clinton, OH 

(Iġtrauka iġ Cayenne Part I Newsletter) 

                                                 
37 KrȊties vǟģio rȊġis.  
38 Miġinio tokiu pavadinimu nepavyko rasti. Greiļiausiai tai korektȊros klaida, galimai omenyje turimas miġinys Relax-Exe. 
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Poliomielitas   

Keturiolikmetǟ gimǟ paralyģiuota poliomielito, viena jos koja buvo suvytusi, 10 cm 

trumpesnǟ iġ antrŃjŃ. Ji vaikġļiojo su bate Ǳtaisytu kamġtiniu padu, taļiau vis tiek 

ġlubavo.  

Jos ġeima perskaitǟ apie dr. Kristoferio siȊlomŃ neiġgydomȎ ligȎ programŃ ir 

ģingsnelis po ģingsnelio pradǟjo ja vadovautis ï dǟl mergaitǟs. Ant paralyģiuotos 

kojos namiġkiai dǟjo karġtus skystus kompresus naudodami dr. Kristoferio formulň 

kaulams, audiniams ir kremzlǟms (Complete Tissue and Bone ï Bone, Flesh and 

Cartilage), ir ġias procedȊras tňsǟ labai tiksliai ir uoliai. Pasibaigus paauglystǟs 

laikotarpiui, mergaitǟs koja buvo 10 cm ilgesnǟ, nei jai esant 14 metȎ amģiaus. Koja 

nebebuvo sudģiȊvusi: ji taip papilnǟjo, kad atrodǟ kaip ir antroji. Dabar mergaitǟ jau 

ġoko, o Ǳģengusi Ǳ treļiŃjŃ savo gyvenimo deġimtǱ ne tik vadovavo nuosavai ġokiȎ 

studijai, bet ir rengǟ pasirodymus kaip ġokǟja profesionalǟ visose Jungtinǟse 

Valstijose. Paralyģius pradingo. Taikydami Ǳ ligos prieģastǱ ir dirbami su ja, mes 

galime iġgydyti net ir neiġgydomas ligas. (Iġtrauka iġ ĂVaistiniai augalai kiekvienai 

moteriaiñ) 

Judǟjimas   

SykǱ dr. Kristoferiui sǟdint jo ġeimos restorane, kuris anksļiau buvo ǱsikȊrňs viename 

parduotuviȎ centre, pasirodǟ pats keisļiausias jo kada nors matytas invalido veģimǟlis. 

Ġis buvňs visiġkai permontuotas, sutvertas visiġkai deformuotam ģmogui. O 

veģimǟlyje sǟdǟjo labiausiai deformuotas neǱgalus ģmogus, kokǱ jam kada teko matyti. 

Moters rankos, kojos ir nugara buvo absoliuļiai iġkreiptos. Jauna moteris stȊmǟ 

veģimǟlyje sǟdinļiŃ neǱgaliŃjŃ tiesiai link dr. Kristoferio.  

ï Dr. Kristoferi, nustebau Jus iġvydusi, ï tarǟ moteris veģimǟlyje. ï Tiesiog turǟjau 

sustoti ir padǟkoti Jums: JȊs tiek daug padarǟte dǟl manňs. 

Daktaras ǟmǟ svarstyti, dǟl ko gi ji galinti jam dǟkoti, nes buvo taip siaubingai 

suluoġinta.  

Moteris papasakojo, kad bemaģ 15 metȎ gyveno lyg darģovǟ ï jŃ reikǟjň maitinti, 

girdyti. Negalǟjusi pakelti net rankos ar kojos. Padedama keliȎ ģmoniȎ, pradǟjusi 

laikytis neiġgydomȎ ligȎ programos, jai buvo dedami karġti skysti kompresai iġ 

formulǟs kaulams, audiniams ir kremzlǟms. Galiausiai moteris tarǟ:  

ï Tik paģvelkite Ǳ mane dabar. 

Ji judino rankŃ ir ġiek tiek pakǟlǟ jŃ virġ veģimǟlio. TŃ patǱ atliko su kita ranka. 

Galǟjo pasukti galvŃ, judinti peļius. Pavyko net truputǱ pasukti nugarŃ, nors per tuos 

15 metȎ jos visiġkai nejudino. BȊdama dǟkinga uģ naujŃjǱ gyvenimŃ, neǱgalioji jautǟ 

sugebǟsianti pakilti iġ invalido veģimǟlio ir vaikġļioti. Ji be galo dǟkojo uģ ġiŃ 

formulň. O dr. Kristoferis atsakǟ, kad bus nuostabi diena, kai po 15 metȎ ġi moteris 

vaikġļios ir taps savarankiġka. (Iġtrauka iġ ĂVaistiniai augalai kiekvienai moteriaiñ) 

 

Priedas E. Odos bėrimai 

ODOS BǞRIMAI 
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Kai kȊnŃ iġberia Ǳvairiausiomis dǟmǟmis ir ligos sukeltais pȊliniais ï neslopinkite jȎ. 

Tai organizme esantys nuodai, kuriuos reikia iġleisti laukan. Odos bǟrimo slopinimas 

ï tai vǟlgi mǟginimas nugalǟti Gamtos pastangas visapusiġkai ir pilnai iġvalyti 

organizmŃ. Kuo didesni bǟrimai (vǟjaraupiai, tymai ir kt.), tuo geriau vaikui! Jei 

organizmas gana ġvarios bȊklǟs ir jȊs vadovausitǟs ġiais natȊralaus gydymo 

patarimais, gal pamatysite, kad bǟrimai nǟra tokie stiprȊs, kokiȎ galima tikǟtis ï 

kadangi nebuvo tiek daug ġalintinȎ toksiġkȎ ġiukġliȎ. Kitais atvejais ant kȊno gali 

pasireikġti dermatito protrȊkis. Kol esate pasiruoġň dirbti kartu su Gamta, jaudintis 

nǟra ko.  

Kad paspartintume organizmo valymosi procesŃ, mes dirbame su karġļiavimu ï 

padedame jam atlikti savo darbŃ. Drǟgnas karġļiavimas ï tai gydantis karġļiavimas, o 

sausas karġļiavimas gali praģudyti arba suluoġinti. Ġtai paaiġkinimas iġ dr. Kristoferio 

gydymo vyniojimu Ǳ ġaltŃ paklodň. 

Ġios programos (ar idǟjos) esmǟ ï dirbtinai sukurti karġļiavimŃ arba dar labiau 

padidinti jau esamŃ ligonio karġļiavimŃ. Tai daroma siekiant sudaryti inkubacijos 

sŃlygas, priversti ligŃ sukǟlusius mikrobus daugintis kaip Ǳmanoma sparļiau. 

Mikrobai ï tai Dievo dovana sergantiesiems, naudotina siekiant paspartinti iġgijimŃ. 

Mikrobai ï tai maitǟdos, mintantys toksinais, gleivǟmis, nuodais ir neġvarumais. Jie 

yra tobuli Gamtos ġiukġliȎ surinkǟjai. Mes turǟtume veikti iġvien su jais, o ne prieġ 

juos. Esant drǟgnoms inkubacijos sŃlygoms, jie dauginasi vis greiļiau ir greiļiau. Kad 

iġgyventȎ, jie privalo maitintis, o vienintelis dalykas, kurǱ jie gali vartoti, yra 

organizmo neġvarumai. Kai visos organizmo ġiukġlǟs iġvalomos, jie pasitraukia, mat 

nebelieka jokio maisto jȎ iġgyvenimui.   

Mikrobai negali vartoti, ar misti, puikios gyvos struktȊros lŃstelǟmis. Jei jie tai galǟtȎ, 

tada mums reikǟtȎ drebǟti iġ baimǟs! Taļiau iġvalň iġ mȊsȎ organizmo ligŃ ï 

susikaupusias atliekas, mikrobai baigia savo darbŃ ir palieka mus gijimui pasiekus 

kulminacijos taġkŃ.  

Jei mes skiepijamǟs, ġvirkġļiame ar geriame vaistus, kad uģmuġtume mikrobus, tai 

mes sunaikiname Gamtos paskirtǱ. Tai lyg ġiukġliȎ veģǟjȎ streikas dideliame mieste. 

Keliaudami mes keletŃ kartȎ tokius regǟjome, o viename didmiestyje, kaip buvo 

apskaiļiuota, kasdien gatvǟse bȊdavo sukraunama po maģdaug 30 000 tonȎ ġiukġliȎ. 

Koks dvokiantis purvas. Kai mes ģmogaus organizme uģmuġame savo ġiukġliȎ 

veģǟjus (mikrobus), vis tiek turime tuos pirminius neġvarumus, kuriuos mikrobai 

bandǟ suvartoti, plius nuolatinius jȎ papildymus, plius visȎ mikrobȎ, kuriuos mes 

uģmuġǟme, lavonus.  

Tokios sŃlygos priverļia ġirdǱ sunkiai darbuotis besistengiant tŃ purvŃ perpumpuoti 

per visŃ organizmŃ, iġtraukiant kalcǱ iġ visȎ ǱmanomȎ vietȎ, kad ġis padǟtȎ jai 

susidoroti su ġiuo papildomu krȊviu. O kai jau susiduriame su kalcio trȊkumu, tada 

gali iġsivystyti reumatas (iġġaukiantis reumatinň ġirdies ligŃ ir kȊno silpnumŃ), o 

pastarasis (vienŃ dienŃ) gali iġprovokuoti netgi poliomielitŃ, insultŃ, dauginň 

(iġsǟtinň) sklerozň, raumenȎ distrofijŃ ir t. t. ir pan. Dǟl reumato kalcio 

pakankamumas tampa silpnŃja organizmo vieta, kuri gali slypǟti organizme daugelǱ 

metȎ ir, vienŃ dienŃ ateityje pasireiġkus naujam kalcio netekimo atvejui, iġsivystyti Ǳ 

vienŃ iġ minǟtȎ ligȎ.  
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Drǟgmǟs pagalba mes stengiamǟs kaip Ǳmanoma skubiau sukurti karġļiavimŃ. Sausas 

karġļiavimas ģudo, sukeldamas poliomielitŃ, smegenȎ uģdegimŃ ir kitas ligas, taļiau 

ġlapias karġļiavimas gali kilti kur kas aukġļiau ir, jei bus tinkamai iġnaudojamas 

veikiant iġvien su mikrobais, gali atneġti tik gero, kaip kad ģmogaus organizmo 

KȊrǟjas ir suplanavo. 

Patikrinkite, ar ligonio viduriai nǟra uģkietǟjň. Jei temperatȊra gana aukġta, 

padarykite jam katģolǟs arbatos klizmŃ. Visos arbatos ruoġiamos 1 a. ġ. vaistaģoliȎ 

uģpylus 1 puodeliu verdanļio distiliuoto vandens arba 30 g vaistaģoliȎ ï puslitriu 

verdanļio distiliuoto vandens. Uģpilkite verdanļiu vandeniu, uģdenkite ir pastatykite 

ġiltoje vietoje 15-20 min. pritraukti. Tada nukoġkite ir vartokite, kai atvǟs. Niekada 

nenaudokite aliuminio ar vario indȎ ï rinkitǟs stiklŃ, nerȊdijantǱ plienŃ, 

nesutrȊkinǟjusǱ porcelianŃ ar emalň.  

Suġvirkġkite pravǟsusiŃ arbatŃ Ǳ tiesiŃjŃ ģarnŃ ir laikykite, kiek Ǳmanoma ilgiau. Tokiu 

bȊdu bus paġalintos laisvos fekalijos. Papildomai vartokite jau minǟtŃ priemonň 

ģarnynui, pavyzdģiui, formulň apatiniam ģarnynui (Lower Bowel Formula) (apraġyta 

knygos pabaigoje). 

Vandens terapija: iġvalň ģarnynŃ, merkite vaikŃ Ǳ labai ġilto vandens voniŃ ï tokiŃ 

karġtŃ, kokiŃ vaikas gali iġkňsti, ir laikykite jǱ vonioje kiek Ǳmanoma ilgiau, 

palaikydami vandens karġtumŃ. Vaikui esant vonioje, girdykite jam daug karġtos 

(ġiltos) paprastosios kraujaģolǟs ir (ar) paprastosios avietǟs lapȎ arbatos, kad 

iġprakaituotȎ. Tai paspartins nuodȎ iġsiverģimŃ Ǳ pavirġiȎ. Greitas odos iġbǟrimas 

sutrumpins ligos periodŃ daugeliu dienȎ.  

Kai jau bus laikas iġtraukti vaikŃ iġ vonios, apġluostykite jǱ ġaltame vandenyje 

mirkyta kempine ir, vis dar drǟgnŃ ir nenusausintŃ, aprenkite naktiniais rȊbeliais ir 

susukite Ǳ patalynň lovoje. (GalvŃ nusausinkite arba uģmaukite naktinň kepuraitň.) 

Drǟgmǟ palaikys nuodȎ skverbimŃsi Ǳ pavirġiȎ ir sukurs dirbtinǱ karġļiavimŃ, kuris 

uģtikrintai iġdģiovins rȊbelius iki kol vaikas nubus ryte. (Ģr. priedŃ C) 

Ryte numazgokite vaikŃ kempine, sudrǟkinta obuoliȎ sidro acto ir distiliuoto vandens 

miġinyje (pusň per pusň). Aprenkite ġvariais naktiniais drabuģiais, pakeiskite patalynň, 

duokite atsigerti darģoviȎ ar vaisiȎ sulļiȎ ir leiskite dar kurǱ laikŃ pagulǟti. Kai jis 

pasijus pakankamai gerai ir energingai, leiskite grǱģti prie Ǳprastos veiklos. Toliau 

maitinkite vaikŃ sultimis ir (ar) prinokusiais vaisiais, distiliuotu vandeniu, 

raudonosios guobos koġele, ģaliaisiais gǟrimais su tauke arba taukǟs arbata. (Ģr. Dr. 

Kirschner, M.D. Nature's Healing Grasses, H.C.  White Publications, page 116.) 

 

Priedas F. Kaip pasigaminti paprastus vaistinių augalų 

preparatus 

PREPARATAI  

Arbata  

VaistaģoliȎ arbatos ruoġiamos 1 a. ġ. vaistaģoliȎ uģpilant 1 puodeliu verdanļio 

distiliuoto vandens arba 30 g vaistaģoliȎ ï puslitriu vandens. Uģpilkite vaistaģoles 

verdanļiu vandeniu, aklinai uģdenkite, palikite pritraukti 20 min., nukoġkite. 

Pasaldinkite trupuļiu medaus (jei reikia) ir girdykite kȊno ar aukġtesnǟs temperatȊros. 
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Dozavimas: 1 puodelis 3 kartus per dienŃ (daugiau arba maģiau pagal poreikǱ); 12 

metȎ vaikams ir vyresniems skiriama suaugusiȎjȎ dozǟ, kaip nurodyta prieġ tai; nuo 8 

iki 12 metȎ vaikams ï maģdaug pusǟ suaugusiȎjȎ dozǟs; nuo 4 iki 8 metȎ vaikams ï 

viena ketvirtoji suaugusiȎjȎ dozǟs; jaunesniems nei 4 metȎ amģiaus vaikams 

maģinkite proporcingai.  

Karġtas kompresas (ġuteklis) (angl. ï poultice) 

Kompresas ġuteklis ï tai augalinis preparatas iġ minkġtos, pusiau skystos masǟs, 

pagamintos iġ kokios nors lipnios medģiagos, sumaiġytos su vandeniu, obuoliȎ sidro 

actu ar kita medģiaga, naudojamas siekiant tam tikrai kȊno vietai tiekti karġtǱ ir 

drǟgmň arba vietiġkai stimuliuoti. Vaistaģolǟs turi bȊti maltos arba granuliuotos. Jei 

naudosite smulkius miltelius, tiesiog pilkite pakankamai daug skysļio, kad iġeitȎ 

tirġta pasta, o naudojant granules tirġtŃ pastŃ galima pasigaminti su vandens ir 

kukurȊzȎ (arba linȎ sǟmenȎ) miltȎ miġiniu. Jei naudosite ġvieģius ģalius lapus, 

paprasļiausiai juos pakaitinkite, sutraiġkykite, sutrinkite Ǳ smulkias dalis ar smulkiai 

supjaustykite ir dǟkite ant paģeistȎ vietȎ. Kompresai ġutekliai puikiai tinka esant 

padidǟjusioms ar uģdegiminǟms liaukoms (kaklo, krȊtȎ, kirkġniȎ, prostatos ir kt.) ir 

vandeningiems iġbǟrimams (erupcijoms), furunkulams, piktvotǟms ir pȊliniams.  

Karġtas skystas kompresas (angl.  ï fomentation) 

Ġio kompreso ruoġimas ir naudojimas: tai vaistiniȎ augalȎ dǟjimas ant kȊno siekiant 

perduoti karġtǱ, drǟgmň ir gydomŃjǱ poveikǱ skausmui numalġinti, uģdegimui 

sumaģinti ir paģeistoms vietoms atpalaiduoti. Skysti karġti kompresai paprastai 

gaminami iġ aġtriȎ augalȎ, kartais pridedant kajeno paprikos, augalai pritraukiami 

obuoliȎ sidro acte arba vandenyje ir dedami karġti su muslino audiniu (naudotinas tik 

natȊralus pluoġtas ï medvilnǟ, vilna ar linas)  ant paģeistos kȊno vietos. Vien karġtas 

skystas obuoliȎ sidro acto kompresas daģnu atveju numalġins artrito, reumato ir 

panaġius skausmus.  

Iġmirkykite frotinǱ rankġluostǱ, marlǟs ar panaġaus audinio gabalŃ karġtoje arbatoje, 

ġvelniai nugrňģkite (tik tiek, kad skystis nevarvǟtȎ nuo kȊno) ir uģdǟkite kiek 

Ǳmanoma karġtesnǱ, bet kad nenudegintȎ pȊslelǟmis. Paprastai kompreso drǟgmǟ ir 

ġiluma palaikoma ant jo uģdǟjus plastikinǟs plǟvelǟs, klijuotǟs ar pan. Dozavimas: 

suġlapinkite tiek, kad skystis nevarvǟtȎ kȊnu, uģdenkite visŃ prastai funkcionuojanļiŃ 

kȊno vietŃ, palaikykite drǟgmň ir periodiġkai keiskite.  

 

Priedas G. Vaistinių augalų formulės (mišiniai) 

FormuliȎ pavadinimȎ pasikeitimai 

Dauguma ģmoniȎ, susipaģinusiȎ su dr. Kristoferio darbais, pastebǟs, jog metams 

bǟgant pasikeitǟ nemaģai vaistiniȎ augalȎ formuliȎ pavadinimȎ. Iġ pradģiȎ joms buvo 

duoti apraġomieji pavadinimai, kaip antai plauļiȎ tonikas ar ģarnyno tonikas. Vǟliau 

dǟl valstybiniȎ reguliavimȎ ģodis tonikas (angl. ï tonic) buvo pakeistas ģodģiu 

paliatyvas39  (angl. ï palliative). Netrukus po to buvo priimtas Ǳstatymas ir 

pavadinimai vǟl turǟjo bȊti keiļiami ï Ǳ neapraġomojo pobȊdģio slapyvardģius, kaip 

antai BF&C arba Fen-LB, kurie vartotojui neleido suprasti, kam formulǟs yra skirtos. 

                                                 
39 Vaistas, lengvinantis ligos reiġkinius, bet neveikiantis jos prieģasties. 
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Taip uģkoduotos ir sunkiai suvokiamos vaistiniȎ augalȎ formuliȎ etiketǟs iġliko 

daugelǱ metȎ. Neseniai taisyklǟs dǟl produktȎ pavadinimȎ vǟl pasikeitǟ ir ġǱ kartŃ 

leista naudoti labiau apraġomuosius pavadinimus. Ġie nauji pavadinimai vartotojui 

lengviau suprantami. Ġioje knygoje pirmiausia duodamas naujausias formulǟs 

pavadinimas, o senesnieji  pateikiami lenktiniuose skliaustuose. Tai padǟs senesnius 

tekstus ir video filmus turintiems skaitytojams susieti pavadinimus su dabartinǟmis 

formulǟmis.  

Taukǟ  

Kitas nesenas Ǳvykis yra susijňs su vaistinǟs taukǟs (Symphytum officinale) naudojimu. 

Taukǟ pasiģymi kaip daugybň metȎ saugiai ir veiksmingai naudojamas vaistas. Ji taip 

pat saugiai vartojama tiek ģmoniȎ, tiek gyvuliȎ mityboje. Taļiau nekreipiant dǟmesio 

Ǳ visa tai, neseniai taukǟ tapo ginļȎ objektu. Viena iġ taukǟs sudǟtiniȎ daliȎ, 

pirolizidino alkaloidai, gali sukelti kepenȎ paģeidimus, jei bus vartojami dideliais 

kiekiais ir esant tam tikroms sŃlygoms. Tokie atvejai yra itin reti ir neturǟtȎ kelti 

susirȊpinimo vidutiniam taukǟs vartotojui. Su tauke elgtis atsargiai reikǟtȎ tiems 

ģmonǟms, kurie serga lǟtinǟmis kepenȎ ligomis (pavyzdģiui, hepatitu ar kepenȎ 

ciroze) ir vartoja kepenims pavojȎ kelianļius medikamentus. Dǟl naujosios 

vyriausybǟs politikos joks augalinis produktas, kurio sudǟtyje yra taukǟs, negali bȊti 

parduodamas vidiniam vartojimui. Dǟl to kai kurie vaistaģoliȎ miġiniȎ receptai buvo 

performuluoti ir vietoje taukǟs Ǳtraukti kiti augalai (formuliȎ su tauke vis dar galima 

Ǳsigyti iġoriniam naudojimui). Autorius tvirtina, kad ġi nuostabi gydanļioji ģolǟ turǟtȎ 

bȊti prieinama visiems, kurie nori jŃ vartoti, ir laukia dienos, kada taukǟs vǟl galǟs 

Ǳsigyti kiekvienas. Ġiame formuliȎ sŃraġe iġvardytos originaliosios formuliȎ sudǟtys 

(su tauke) ir su naujausiais pakeitimais.  

Kid-e-line (vaistȎ vaikams linija) 

Deividas Kristoferis sukȊrǟ serijŃ vaikams skirtȎ vaistiniȎ augalȎ priemoniȎ, 

pavadinimu Kid-e-line. Daug ġiȎ formuliȎ buvo sukurtos pagal dr. Kristoferio 

formuliȎ pavyzdģius, taļiau jos pagamintos su glicerinu, todǟl vaikams yra skanesnǟs. 

Greta ġiȎ formuliȎ pavadinimȎ suraġyti pavadinimai tȎ formuliȎ, kuriȎ pavyzdģiu jos 

buvo sukurtos. 

Dozavimas  

Daugelis dr. Kristoferio miġiniȎ yra tonizuojantys, o tai reiġkia, kad juos galima 

vartoti ilgŃ laikŃ lǟtinǟms ligoms gydyti. Normali tonizuojanļiosios formulǟs dozǟ ï 2 

kapsulǟs 3 kartus per dienŃ arba 10-30 laġȎ ekstrakto 3 kartus per dienŃ. Taļiau 

iġkilus poreikiui ġǱ kiekǱ galima didinti. Pavyzdģiui, Ȋmios infekcijos atveju gali 

prireikti vartoti po 2 v. ġ. formulǟs imunitetui su ļesnaku (Super Garlic Immune 

Formula) kas 2 val., net jei normali dozǟ yra 2 v. ġ. 3 kartus per dienŃ. Daug 

nepatyrusiȎ ģoliniȎ preparatȎ vartotojȎ daro klaidŃ vartodami per maģas dozes. 

Vartojant vaistinius augalus gydymosi tikslais esminiai yra du dalykai. Pirmas, 

iġmanykite apie augalŃ, kurǱ vartojate. Antra, dozǟ (terapija) turi bȊti agresyvesnǟ uģ 

gydomŃ ligŃ.  

Pailgintas organizmo valymas augalais 

Kai sprendģiame ilgalaikes sveikatos problemas, negalime tikǟtis, kad po vienos ar 

keliȎ tridienǟs organizmo valymo dietȎ visiġkai iġsivalysime ar iġsigydysime 

organizmŃ. Todǟl norint iġvaduoti organizmŃ nuo lǟtiniȎ susirgimȎ ar apsisaugoti nuo 
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jȎ, puikus sektinas kelias yra pailgintas organizmo valymas augalais. JǱ reikǟtȎ taikyti 

kartu su anksļiau minǟta begleive dieta.  

Tik atsikǟlň, geriame 1 ar 2 (jei reikia, daugiau) kapsules formulǟs apatiniam ģarnynui. 

TŃ patǱ kartojame prieġ pietus ir prieġ eidami miegoti vakare.  

Tada, likus 20 min. iki valgio, geriame 2 kapsules formulǟs kepenims ir tulģies pȊslei 

(Liver and Gall Bladder Formula), kuriŃ toliau vartojame prieġ kiekvienŃ valgymŃ.  

Toliau pagal ġiŃ gydymo programŃ geriame 2 kapsules formulǟs inkstams (Kidney 

Formula) prieġpietyje ir pavakaryje. ĠiŃ procedȊrŃ reikia kartoti 6 dienas, o septintŃjŃ 

daryti pertraukŃ. AntrŃjŃ savaitň toliau vartojame vaistaģoles, po kiekvieno valgio 

papildomai gerdami po 2 kapsules formulǟs kraujotakai (Blood Stream Formula). Vǟl 

viskŃ kartojame 6 dienas, o septintŃjŃ ilsimǟs. Taip gydomǟs 6 savaites iġ eilǟs, o tada 

darome 1 savaitǟs pertraukŃ. Tokiais intervalais gydymŃ tňsiame 6 mǟnesius, o po to 

darome 1 mǟnesio pertraukŃ. Septintojo mǟnesio pabaigoje Ǳvertiname padarytŃ 

paģangŃ ir nustatome, ar bȊtȎ naudingas dar vienas 7 mǟnesiȎ gydymo kursas.  

Gydymo papildymas Blood Stream Formula po savaitǟs yra labai svarbus dǟl 

nepaprasto ġios formulǟs veiksmingumo. Jos pagalba mes atveriame organizmo 

ġalinimo kanalus, kad galǟtȎ praeiti jos ġalinami toksinai.  

 

Vaistinių augalų formulės (mišiniai) 

 

Adrenal Formula (Adrenetone) 

Formulė antinksčiams 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus)  

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus) 

Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra) 

Azijinǟ centelǟ (Centella asiatica) 

Glotnioji (grauģelinǟ) gudobelǟ (Crataegus laevigata) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

Antinksļiai yra atsakingi uģ organizmo Ăkovok arba sprukñ atsakŃ (angl. ï fight or 

flight response), taip pat padeda organizmui palaikyti sveikŃ cukraus ir druskos 

pusiausvyrŃ. Ġis miġinys padeda neutralizuoti ilgalaikio streso poveikǱ, aprȊpina 

medģiagomis, palaikanļiomis antinksļius.  

 

Anti-Spasmodic Tincture (AntiSp) 

Antispazminė tinktūra 
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Ġviesioji kalpokǟ (Scutellaria lateriflora) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis) 

Dvokusis lipġnis (Symplocarpus foetidus) 

Tikrojo miramedģio (miros) sakai (Commiphora myrrha) 

Kekinǟ juodģolǟ (Cimicifuga racemosa)  

Naudojama esant konvulsijoms, alpuliui, spazmams, kliedǟjimui, raumenȎ 

mǟġlungiui, tremorui ir isterijai. Taip pat tinka gydyti piorǟjŃ, burnos ģaizdas, kosulǱ, 

gerklǟs uģdegimus, tonzilitŃ. 

Appetite Formula (CSK)   

Apetitą reguliuojanti formulė 

Darģinǟ ģliȊgǟ (Stellaria media) 

Didģioji varnalǟġa (Arctium lappa) 

Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra) 

Daģinis dygminas (Carthamus tinctorius) 

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare)                

Sǟjamosios petraģolǟs ġaknys (Petroselinum crispum) 

Rudadumbliai (laminarijos) arba pȊslǟtasis guveinis (Laminaria saccharina arba 

Fucus vesiculosis) 

Eģiuolǟ (Echinacea spp.) 

Juodasis rieġutmedis (Juglans nigra) 

Glotnioji (grauģelinǟ) gudobelǟ (Crataegus laevigata) 

Papaja (papajinis melionmedis) (Carica papaya) 

Derinkite ġiŃ formulň su dr. Kristoferio begleive dieta, jei siekiate veiksmingai 

numesti svorio visam laikui. ApetitŃ reguliuojantis miġinys palaiko inkstus, 

skydliaukň ir kraujotakos sistemŃ, taip pat kitas liaukas bei organus. Jis skirtas 

pagelbǟti organizmui numesti svorio reguliuojant apetitŃ. Norǟdami pasiekti geriausiȎ 

rezultatȎ, vartokite visos dienos metu uģgerdami ģliȊgǟs arbata arba derinkite kartu su 

Metaburn Weight Formula. 

 

Aromatic Nose Therapy Ointment (Nose Ointment) 

Aromatinis gydomasis tepalas nosiai (Nosies tepalas) 

Ġaltmǟtǟs eterinis aliejus (Mentha spicata) 

Pipirmǟtǟs eterinis aliejus (Mentha piperita) 
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Tepalo pagrindas be naftos produktȎ40  

Ġios formulǟs sudǟtyje yra eteriniȎ aliejȎ, kurie yra natȊralȊs antihistaminai ir valo 

nosies uģsikimġimŃ. Tepkite nosies vidȎ, kai nosis uģsikimġusi, iġsausǟjusi, jautri ar 

sutrȊkinǟjusi. Ġis miġinys taip pat puikiai tinka sutrȊkinǟjusioms lȊpoms. 

 

Bee Power Energy Formula (Bee Power) 

Energinė formulė „Bičių galia“ (Bičių galia) 

BiļiȎ ģiedadulkǟs 

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus)  

Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra) 

Azijinǟ centelǟ (Centella asiatica) 

Nevadinǟ efedra (Ephedra nevadensis) 

Paragvajinis bugienis (matǟs ģolǟ) (Ilex paraguariensis) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

Uģuot ġokiravňs organizmŃ nenatȊraliais energijos ġuoliais, ġis miġinys suteikia 

ilgalaikǟs energijos ir gyvybingumo sveikȎ maistingȎjȎ medģiagȎ pagrindu. Jis 

puikiai tinka sportininkams, mokslo ģmonǟms, daug dirbanļioms mamoms ir tǟļiams.  

 

Bilberry Eye Formula (Bilbright Formula) 

Formulė akims su mėlynėmis (Formulė su mėlynėmis) 

Mǟlynǟ (Vaccinium myrtillus) 

Paprastoji akiġveitǟ (Euphrasia officinalis) 

Dviskiautis ginkmedis Ginkgo (Ginkgo biloba)  

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Antrojo pasaulinio karo metu britȎ pilotai daģnai valgydavo mǟlyniȎ uogȎ prieġ 

skrydģius, kad pagerintȎ naktinǱ regǟjimŃ. Ġios formulǟs sudǟtyje yra papildomȎ 

vaistiniȎ augalȎ, kurie stiprina akiȎ kraujotakŃ, padeda atstatyti paģeistas kraujagysles, 

gerina regǟjimŃ nakties metu, valo akiȎ audinius ir aprȊpina akis antioksidantais.  

 

Black Ointment  

Juodasis tepalas  

Geltonasis keimaris (Larrea tridentata) 

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) 

                                                 
40 Apie tepalȎ, kremȎ ir kt. gaminimŃ namȎ sŃlygomis galite pasiskaityti knygoje ĂVaistiniai augalai kiekvienai moteriaiñ.  
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Raudonasis dobilas (Trifolium pratense)  

Puġies degutas (angl. ï pine tar) (Pinus spp.) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Plaļialapis gyslotis (Plantago major) 

Darģinǟ ģliȊgǟ (Stellaria media) 

Amerikinǟs fitolakos ġaknys (Phytolacca americana)   

BiļiȎ vaġko ir alyvuogiȎ aliejaus pagrindas (Originalusis ġios formulǟs variantas buvo 

gaminamas pagrindui naudojant avienos lajȎ. Prekybai skirtoje ġios formulǟs versijoje 

nǟra avienos lajaus ar kokiȎ kitȎ gyvulinǟs kilmǟs produktȎ.)  

Tai iġorinio naudojimo priemonǟ senoms ģaizdoms, augliams, furunkulams, karpoms, 

odos vǟģiui, hemorojui ir nudegimams gydyti.  

 

Black Walnut Tincture  

Juodojo riešutmedžio tinktūra 

Juodasis rieġutmedis (Juglans nigra) 

Juodasis rieġutmedis daugelǱ amģiȎ naudojamas gydyti grybelines infekcijas. Jis taip 

pat padeda karpȎ ir parazitiniȎ infekcijȎ atvejais. 

 

Bladder Formula, Kid-e-Dry (DRI formula)41 

Formulė šlapimo pūslei 

Sǟjamosios petraģolǟs ġaknys (Petroselinum crispum) 

Paprastasis kadagys (Juniperus communis) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Kvapioji vandens lelija (Nymphaea odorata) 

Purpurinio kemero ġaknys (Eupatorium purpureum) 

Miltinǟ meġkauogǟ (Arctostaphylos uva-ursi) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinalis) 

Kekinǟ juodģolǟ (Cimicifuga racemosa) 

                                                 
41 Knygoje ĂVaistiniai augalai kiekvienai moteriaiñ (toliau ï ĂVAKMñ) tai miġinys 5. Formulǟ nuo enurezǟs (DRI 

Bedwetting Formula). 
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Ġi formulǟ skirta specialiai ġlapimo nelaikymui kontroliuoti ar Ǳveikti bei visai 

ġlapimo sistemai ï ġlaplǟs kanalui, inkstams ir ġlapimo pȊslei ï stiprinti. 

Rekomenduojama dozǟ ï 2 kapsulǟs (#0 dydģio) 3 kartus per dienŃ uģgeriant 

puodeliu petraģoliȎ arbatos. Sergant naktine enureze: nakļiai prie ligonio naktiniȎ 

drabuģiȎ, nugaros viduryje, pritvirtinkite 15-20 cm skersmens kamuoliukŃ iġ siȊlȎ, 

juosteliȎ ar audeklo. Ġi priemonǟ skirta tam, kad asmuo naktǱ negulǟtȎ ant nugaros, 

nes paprastai bȊtent tokioje pozoje voģtuvai nevalingai iġleidģia ġlapimŃ 

 

 

 

 

Blood Circulation Formula (BPE, Blood Pressure Formula) 

Mišinys kraujo apytakos sistemai (Formulė kraujo spaudimui) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinalis) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus) 

Sǟjamosios petraģolǟs ġaknys (Petroselinum crispum) 

Valgomasis ļesnakas (Allium sativum) 

Ġis miġinys skirtas normalizuoti kraujo spaudimŃ visame organizme. Jis veikia esant 

ir aukġtam, ir ģemam kraujo spaudimui.   

 

Blood Stream Formula (Red Clover Combination or RCC)42 

Formulė kraujotakai (Raudonųjų dobilų mišinys) 

Raudonojo dobilo ģiedai (Trifolium pratense)  

Geltonasis keimaris (Larrea tridentata) 

Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra) 

Amerikinǟs fitolakos ġaknys (Phytolacca americana) 

Persiko (medģio) ģievǟ (Prunus persica) 

Dyglialapǟ mahonija; gulsļioji mahonija (angl. ï Oregon Grape) (Mahonia 

aquifolium; M. repens) 

Miġkinǟ stilingija (Stillingia sylvatica) 

Amerikinis ġaltekġnis (Rhamnus purshiana) 

                                                 
42 Knygoje ĂVAKMñ tai bȊtȎ 2. KraujŃ valanļioji formulǟ (Blood Purifying Formula), iġskyrus ļia nurodomus 2 naujus 
ingredientus (amerikinǱ ġaltekġnǱ ir sarsaparilǱ). 
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Sarsaparilis (Smilax officinalis) 

Amerikinǟ uosrȊtǟ (Zanthoxylum americanum) 

Didģioji varnalǟġa (Arctium lappa) 

Paprastasis ġaltekġnis (Rhamnus frangula) 

Kraujotakos sistema organizme atlieka svarbȎ vaidmenǱ: ji iġneġioja maistŃ po visas 

lŃsteles ir iġneġa iġ jȎ Ǳvairias atliekas. Ġi augalinǟ kraujŃ valanti formulǟ skirta padǟti 

iġvalyti kraujŃ iki pat lŃsteliȎ lygio. Ji taip pat padeda paġalinti cholesterolǱ, didina 

venȎ ir arterijȎ sieneliȎ elastingumŃ ir stiprumŃ. Kai kurie miġinio sudǟtyje esantys 

augalai yra stiprȊs kovotojai su infekcijomis.  

 

Breathe-Free  

Kvėpuok laisvai  

Nevadinǟ efedra (Ephedra nevadensis) 

Valgomasis krienas (Armoracia rusticana) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Valgomasis ļesnakas (Allium sativum) 

Erġkǟtuogǟs (Rosa spp.) 

Paprastasis rǟģiukas (Nasturtium officinale) 

Vaistinis skaistenis (Tanacetum parthenium) 

Ġi formulǟ ï natȊralus dekongestantas, ramina sudirgusius plauļiȎ audinius, malġina 

skausmŃ ir ǱtampŃ, slopina bakterijȎ augimŃ. 

 

Cayenne Heating Balm (Deep Heating Balm or Cayenne Salve) 

Šildantysis kajeno paprikos balzamas (Giliai šildantis balzamas arba Kajeno 

paprikos tepalas) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Ġliauģianļiosios bruknuolǟs eterinis aliejus (Gaultheria procumbens) 

Gryni distiliuoti mǟtȎ aliejaus (mentolio) ir kitȎ augaliniȎ aliejȎ kristalai  

BiļiȎ vaġko ir alyvuogiȎ aliejaus pagrindas 

Ġis Ǳsiskverbiantis tepalas puikiai padeda esant surakintam sprandui, raumenȎ ir 

galvos skausmams, sustingusiems sŃnariams, artritui ir pan. atvejams. Ġildantysis 

kajeno paprikos balzamas gali bȊti naudojamas kartu su kitais tepalais ir kremais kaip 

katalizatorius, kuris nuneġa jȎ gydomŃjŃ galiŃ Ǳ gilesnius kȊno sluoksnius.  
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Chest Formula (Herbal Composition Powder)   

Formulė krūtinei (Augaliniai sudėtiniai milteliai) 

Sotvaras (angl. ï bayberry) (Myrica cerifera) ar paprastasis raugerġkis (angl. ï 

barberry) (Berberis vulgaris)???43 

Kvapusis gvazdikmedis (gvazdikǟliai) (Syzygium aromaticum) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Veimutinǟ puġis (angl. ï white pine) (Pinus strobus)44 

Dr. Nouvelas (Nowell), vienas iġ dr. Kristoferio dǟstytojȎ, dirbanļiȎ Dominijos 

ģolininkystǟs mokykloje (Dominion Herbal College, Let. of Vancouver, British 

Columbia), ġtai kŃ sako apie formulň krȊtinei: ĂMes sukȊrǟme ir virġ keturiasdeġimt 

metȎ naudojome sudǟtinius miltelius. Kai studentams sakome, kad reguliariai juos 

maiġydavome partijomis po 30 kilogramȎ, jie aiġkiai mato, jog turime, maģȎ 

maģiausiai, ġiokios tokios jȎ naudojimo patirties. Jie vartojami kaip vaistas nuo 

perġalimȎ, karġļiavimo (pradģioje), gripo, disfonijos (uģkimimo), vangios 

kraujotakos, pilvo diegliȎ, spazmȎ ir t. t. Manome, kad jie davǟ daugiau gero nei koks 

kitas paskiras ģmogui ģinomas preparatas. Jeigu ġiȎ sudǟtiniȎ milteliȎ bȊtȎ 

kiekvienuose namuose ir jie bȊtȎ vartojami iġkilus reikalui, ligȎ pasitaikytȎ ģymiai 

maģiau. Kai versitǟs savo praktika, skirkite juos laisvai ir pacientai jus palaimins. 

PerģiȊrǟkite sudǟtines dalis ir atidģiai stebǟkite, kaip jos iġgydys opas, palengvins 

pilvo ir ģarnyno dieglius bei skausmus, pakels kȊno temperatȊrŃ suvienodindami 

kraujotakŃ, paġalins sŃstovius. Juos vartoti saugu. Jie veiksmingi. Mes begalň kartȎ 

kas valandŃ pacientams duodavome gerti po puodelǱ ġios sudǟtinǟs arbatos, karġtos, 

kokiŃ tik pacientai pakňsdavo gerti, kol imdavo laisvai prakaituoti. Jau po keturiȎ ar 

penkiȎ doziȎ matydavome ligonǱ gausiai prakaituojantǱ, tokiu bȊdu pasiġalindavo 

perġalimo ir karġļiavimo bǟdos.ñ 

 

Cold Season Formula (GR&P) 

Formulė šaltajam sezonui 

Valgomasis ļesnakas (Allium sativum) 

Sǟjamosios petraģolǟs ġaknys (Petroselinum crispum) 

Paprastasis rǟģiukas (Nasturtium officinale) 

Kvapusis rozmarinas (Rosmarinus officinalis) 

                                                 
43 Originale nurodoma taip: ĂBayberry“ (lietuviġkai tai yra sotvaras, o lotyniġkas pavadinimas ï Myrica cerifera), taļiau 

ļia pat skliaustuose nurodomas neatitinkantis lotyniġkas pavadinimas ĂBerberis vulgarisñ (liet. ï paprastasis raugerġkis; 

angl. ï barberry). Greiļiausiai originale Ǳsivǟlusi korektȊros klaida, nes visuose ġaltiniuose ġiame miġinyje nurodomas 
angliġkas augalo pavadinimas yra ĂBayberryñ (sotvaras).  
44  Ġios knygos skyriuje ĂPilvo diegliaiñ ġis ingredientas nurodytas kaip kanadinǟ cȊga (Tsuga canadensis; Pinus 

canadensis) (?). Tuo tarpu knygoje ĂVAKMñ ļia nurodytas ingredientas yra white poplar ï smulkiadantǟ tuopa. Daugelis 
rastȎ ġaltiniȎ ġǱ ingredientŃ nurodo kaip white pine, todǟl minǟtoje knygoje greiļiausiai Ǳsivǟlusi korektȊros klaida 

(atitinkamai ir vertimo).   
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Erġkǟtuogǟs (Rosa spp.) 

Ġi vaistiniȎ augalȎ formulǟ sukurta imunitetui palaikyti. Jos sudǟtyje yra geriausiȎ 

natȊraliȎ antioksidantȎ ġaltiniȎ. JŃ galima vartoti nuolat gripo ir perġalimȎ laikotarpiu.  

 

Cold Sore Relief (CSR) 

Formulė nuo lūpų pūslelinės 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Valgomasis ļesnakas (Allium sativum) 

Ġviesioji kalpokǟ (Scutellaria lateriflora) 

LȊpȎ pȊslelinǟ (Herpes simplex liabilis virusas) yra ne tik nemalonus negalavimas, 

bet gali bȊti ir labai uģkreļiamas. Ġis miġinys atakuoja lȊpȎ pȊslelinǟs prieģastǱ ir 

stabdo jos atsinaujinimŃ. 

 

Complete Tissue and Bone Formula (BF&C)45 

Formulė audiniams ir kaulams 

Baltasis Ńģuolas (Quercus alba) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Kartusis kietis (pelynas) (Artemisia absinthium)  

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Ġviesioji kalpokǟ (Scutellaria lateriflora)  

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) ï pakeista vaistine plaute (Pulmonaria 

officinalis), raudonŃja guoba (Ulmus rubra) ir plaļialapiu gysloļiu (Plantago major) 

Juodasis rieġutmedis (Juglans nigra) 

Purpurinis kemeras (Eupatorium purpureum)  

Ġis miġinys ï tai pagalba esant kaulȎ, audiniȎ ir kremzliȎ paģeidimams. Ji naudojama 

gydyti lȊģusius kaulus, iġnirusias kulkġnis, trȊkusius raiġļius, nubrozdinimus, 

Ǳpjovimus ir ģaizdas. Ji taip pat puikiai tinka gydyti venȎ varikozň, stuburo 

iġkrypimus, odos bǟrimus, patemptus raumenis, kraujo kreġulius ir kaulȎ iġaugas 

(Ăataugasñ). JŃ galima vartoti kapsulǟmis, kaip arbatŃ, sirupŃ, skystŃ karġtŃ kompresŃ, 

tepalŃ, aliejȎ, kremŃ ar karġtŃ kompresŃ (ġuteklǱ).  

 

CycleEze 

                                                 
45 Knygoje ĂVAKMñ ï 28. Formulǟ kaulams, audiniams ir kremzlǟms (vaistinǟs taukǟs miġinys karġtiems skystiems 

kompresams (Complete Tissue and Bone ï Bone, Flesh and Cartilage (comfrey combination fomentation). 
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Kartusis ġventadagis (Cnicus benedictus) 

Kininis skudutis (Dong Quai) (Angelica sinensis) 

Kininis gaivenis (Bupleurum chinensis) 

Gulsļioji graibuonǟ (Mitchella repens) 

Raudonasis dobilas (Trifolium pratense) 

Paprastasis putinas (Viburnum opulus) 

Kekinǟ juodģolǟ (Cimicifuga racemosa) 

Sarsaparilis (Smilax medica) 

Miltinǟ meġkauogǟ (Arctostaphylos uva ursi) 

Vaistinǟ svilaroģǟ (Althaea officinalis) 

Ġi formulǟ naudojama padǟti organizmui, kai puļia pilvŃ, esant skausmui ir bendram 

diskomfortui, taip pat paskatinti normalias menstruacijas stiprinant visŃ moters 

organizmŃ.  

 

Ear and Nerve Formula (B&B Glycerine Extract)  

Formulė ausims ir nervams  

Vingirinis stieblapis (Caulophyllum thalictroides) 

Kekinǟ juodģolǟ (Cimicifuga racemosa) 

Strǟlialapǟ verbena (Verbena hastata) 

Ġviesioji kalpokǟ (Scutellaria lateriflora) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Ġis miġinys naudojamas siekiant pagerinti sutrikusiŃ pusiausvyrŃ, atstatyti klausos 

negaliŃ, gydyti prastai funkcionuojanļius nervus (spengimŃ ausyse). Gydymo 

procedȊra yra tokia: nakļiai Ǳ kiekvienŃ ausǱ pipete Ǳlaġinkite po 4-6 laġus ļesnakȎ 

aliejaus ir po 4-6 laġus ġios formulǟs. Ausis uģkimġkite vata. ProcedȊrŃ atlikite 6 

dienas per savaitň, tňskite 4-6 mǟnesius arba kiek reikǟs. SeptintŃjŃ dienŃ ausis 

praplaukite su ġiltu obuoliȎ sidro acto ir vandens miġiniu (lygiomis dalimis), 

naudodami ġvirkġtŃ ausims. Jei plyġňs ausȎ bȊgnelis, obuoliȎ sidro acto nenaudokite. 

   

False Unicorn and Lobelia Formula (AntiMiscarriage Formula) 

Formulė su geltonuoju žemėragiu ir pūstažiede lobelija (Formulė nuo 

persileidimo) 

Geltonasis ģemǟragis (Chamaelirium luteum) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Jei kraujavimas prasideda nǟġtumo metu, laikykitǟs lovos reģimo, gamtiniams 

reikalams naudokite antǱ ir kas pusvalandǱ gerkite po 1/2 puodelio ġios arbatos (arba 
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po 2 #0 dydģio kapsules) tol, kol kraujavimas liausis; tada formulň vartokite vienŃ 

parŃ kas valandŃ ne miego metu. Po to kapsules toliau gerkite tris savaites 3 kartus 

per dienŃ ir kiek Ǳmanoma daugiau gulǟkite lovoje. Jei kraujavimas, uģuot slopňs, 

tňsiasi toliau, kreipkitǟs Ǳ kvalifikuotŃ sveikatos prieģiȊros specialistŃ. Ġi formulǟ taip 

pat naudota (po 2 kapsules 3 kartus per dienŃ) nevaisingumui gydyti.  

 

 

 

Female Reproductive Formula (Nu-Fem)46 

Formulė moterų reprodukcijos sistemai 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Kartusis ġventadagis (Cnicus benedictus) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Paprastasis putinas (Viburnum opulus) 

Geltonasis ģemǟragis (Chamaelirium luteum) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

Paprastoji avietǟ (Rubus idaeus) 

Gulsļioji graibuonǟ (Mitchella repens) 

Miltinǟ meġkauogǟ (Arctostaphylos uva ursi) 

Tai nuostabus vaistiniȎ augalȎ miġinys, sukurtas padǟti atstatyti prastai 

funkcionuojanļiŃ moterȎ reprodukcinň sistemŃ (gimdŃ, kiauġides, kiauġintakius ir kt.). 

Per daugelǱ metȎ ģolininkams ir jȎ pacientǟms teko susidurti su skausmingomis ir 

gausiomis menstruacijomis, spazmais, nereguliariu ciklu ir kitais negalavimais, kurie 

buvo iġgydyti. Pacientǟs, vartojusios ġiŃ priemonň blogai funkcionuojanļioms sritims 

pareguliuoti, dabar dģiaugiasi neskausmingomis menstruacijomis, normaliu ciklu ir 

nauju poģiȊriu Ǳ gyvenimŃ. Mums teko matyti daug itin sunkiai sirgusiȎ ir daugelǱ 

metȎ kentǟjusiȎ ligoniȎ, kurios iġgydavo per 90-120 dienȎ laikotarpǱ. Vienos 

pasveiksta greiļiau, kitos ï lǟļiau ï nǟra dviejȎ vienodȎ atvejȎ. 

 

Female Tonic Formula (Fematone)  

Tonizuojančioji formulė moterims  

Gulsļioji graibuonǟ (Mitchella repens) 

Paprastoji avietǟ (Rubus idaeus) 

Didģioji dilgǟlǟ (Urtica dioica) 

Paprastoji kiaulpienǟ (Taraxacum officinale) 

                                                 
46 Knygoje ĂVAKMñ tai 21. Koreguojamoji formulǟ moterims (Female Corrective Formula). 
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Gauruotoji (laukinǟ) dioskorǟja (Dioscorea villosa) 

Paprastasis putinas (Viburnum opulus) 

Darģinǟ ģliȊgǟ (Stellaria media) 

JȊros darģovǟs Purple Dulse (Rhodymenia palmetta) 

Tikrasis skaistminas (Vitex agnus castus) 

Paprastoji sukatģolǟ (Leonurus cardiaca) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

Ġi formulǟ skirta stiprinti ir maitinti moters reprodukcijos organus. Tai 

tonizuojanļioji formulǟ, kuriŃ kasdien galima vartoti ilgŃ laikŃ.  

 

GasEze  

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Papainas (papajos fermentas) (Carica papaya) 

Raudonoji guoba (Ulmus rubra) 

Paprastojo kmyno sǟklos (Carum carvi) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

Paprastoji katģolǟ (Nepeta cataria) 

Ġis miġinys stimuliuoja virġkinimŃ, neutralizuoja skrandģio rȊgġtis, ramina ir saugo 

visŃ virġkinimo sistemŃ.  

 

Glandular System Formula (Mullein and Lobelia Formula) 

Formulė liaukų sistemai (Formulė su tūbe ir lobelija) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata)  

Ġi vaistiniȎ augalȎ formulǟ valo ir maitina liaukas bei limfinǟs sistemos organus. JŃ 

galima vartoti kapsuliȎ, tepalo, aliejaus ir karġto skysto kompreso forma. Geriausia jŃ 

vartoti (naudoti) kartu atliekant limfŃ stimuliuojanļius pratimus (tai ġokinǟjimas su 

ġokdyne arba ant batuto) siekiant paskatinti limfŃ tekǟti visu kȊnu.  

 

Hawthorn Berry Heart Syrup (Hawthorn Berry Syrup)47 

Gudobelės uogų sirupas širdžiai 

Glotniosios (grauģelinǟs) gudobelǟs uogos (Crataegus oxyacantha) 

                                                 
47 Knygoje ĂVAKMñ ï 6. Formulǟ ġirdģiai (Formula for the Heart). 
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Glicerino ir vynuogiȎ brendģio pagrindas 

Gudobelǟ ġimtmeļius naudota kaip maistas ġirdģiai. Viename senȎjȎ Anglijos herbarȎ 

ï Porterôs Cyclopaedia of Botanical Drugs and Preparations (ĂPoterio botaniniȎ 

vaistȎ ir preparatȎ enciklopedijojeñ) ï gudobelǟ Ǳvardijama kaip Ăġirdiesñ tonizuotoja. 

Gudobelǟ naudojama gydyti funkcinius ġirdies sutrikimus, kaip antai dispnǟjŃ (dusulǱ), 

greitŃ ir silpnŃ ġirdies veiklŃ, hipertrofijŃ (padidǟjimŃ), skilveliȎ nepakankamumŃ ir 

skausmingŃ spaudimŃ ġirdies plote.  

 

 

Heavy Mineral Bugleweed Formula (Bugledock Combination)48 

Formulė nuo sunkiųjų mineralų su vilkakoje (Mišinys su vilkakoje) 

Virgininǟ vilkakojǟ (Lycopus virginicus)  

Rauktalapǟ rȊgġtynǟ (Rumex crispus) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Blakinǟ kalendra (Coriandrum sativum) ï pridǟta 2001 m.  

Ġis ģolinis miġinys yra skirtas padǟti organizmui atsikratyti toksiġkȎ terġalȎ. Jis 

iġtraukia iġ organizmo susikaupusius mineralus, vaistus ir kitus terġalus. Dozǟ: 3 

kartus  per dienŃ iġgerti po 2 #0 dydģio ġios formulǟs kapsules kartu su 6 geltonojo 

keimario kapsulǟmis (#0 dydģio). (Ġi formulǟ su sudǟtyje esanļiu geltonuoju 

keimariu parduodama ir ekstrakto formos). Be to, kas antrŃ dienŃ iġsimaudykite 

karġtoje vonioje su iġtirpinta Epsom druska (0,5-1,5 kg). MaudymŃsi turǟtumǟte tňsti 

3 savaites, tada daryti savaitǟs pertraukŃ, ir jei reikia toliau tňsti vonias su Epson 

druska. Blakinǟ kalendra (papildģiusi formulň 2001 m.) buvo prijungta specialiai 

gyvsidabrio sankaupoms iġ organizmo iġtraukti.  

 

Herbalert 

Azijinǟ centelǟ (Centella asiatica) 

Strǟlialapǟ verbena (Verbena hastata) 

Nevadinǟ efedra (Ephedra nevadensis)  

Paragvajinis bugienis (matǟs ģolǟ) (Ilex paraguariensis) 

Kartusis ġventadagis (Cnicus benedictus) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinalis) 

                                                 
48 Knygoje ĂVAKMñ ï 45. Vilkakojǟ ir rȊgġtynǟ ï formulǟ nuo sunkiȎjȎ nuosǟdȎ (Bugle Dock ï Heavy Mineral Formula). 

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/


 
134 

Kininis citrinvytis (kininǟ ġizandra) (Schisandra chinensis) 

Valgomasis ļesnakas (Allium sativum)  

Ġis miġinys padeda organizmui Ǳveikti stresŃ ir normalizuoti hormonȎ ir cukraus lygǱ 

kraujyje. Jis taip pat stimuliuoja smegenȎ kraujotakŃ, ramina ir tonizuoja nervȎ 

sistemŃ, suteikdamas papildomos energijos.  

 

 

 

Herbal Bolus (VB Combination)49 

Formulė augalinėms žvakutėms 

Gulsļioji graibuonǟ (Mitchella repens) 

Raudonoji guoba (Ulmus rubra)  

Rauktalapǟ rȊgġtynǟ (Rumex crispus) 

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Darģinǟ ģliȊgǟ  (Stellaria media) 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Tai dar viena puiki gydomoji priemonǟ moterims ir vyrams, kuriuos kamuoja 

reprodukcinǟs sistemos problemos. Ģvakutǟs gaminamos iġ augalȎ, kurie maitina 

maistingȎjȎ medģiagȎ stokojanļius organus ir iġtraukia toksinȎ sankaupas, 

paversdami blogai funkcionuojanļiŃ sritǱ ġvaria ir sveika. ĠiŃ formulň naudojantys 

ģolininkai atrado, kad ji padeda reprodukcijos organuose esant augliȎ, cistȎ ir 

pakitimȎ. Ģvakutǟ plaļiai paskleidģia jos sudǟtyje esanļiȎ augalȎ poveikǱ ï iġ 

makġties ar tiesiosios ģarnos po visŃ ġlapimo sistemŃ ir lytinius organus. KokosȎ 

sviestŃ reikia iġtirpdyti, kad jis lengvai susimaiġytȎ su augalȎ milteliais. Ģvakutei iġ 

ġios formulǟs pagaminti reikia iġtirpinti kokosȎ sviestŃ, kad jǱ galima bȊtȎ gerai 

sumaiġyti su vaistaģoliȎ milteliais. Sumaiġykite nedidelǱ kiekǱ milteliȎ ir kokosȎ 

sviesto iki minkomos teġlos konsistencijos. Tada voliokite ġiŃ masň tarp delnȎ, kol 

gausite panaġias Ǳ pieġtukŃ, maģdaug viduriniojo pirġto ploļio ir 2,5 cm ilgio ģvakutes. 

Palaikykite ġaldytuve keletŃ valandȎ, kad sukietǟtȎ. Tokias ģvakutes reikia Ǳterpti Ǳ 

makġtǱ ar tiesiŃjŃ ģarnŃ lygiai taip pat, kaip farmacines ģvakutes. Gali prireikti 

higieninio Ǳkloto tam, kad tirpdama ģvakutǟ nesuteptȎ drabuģiȎ. Ģvakutň reikia Ǳterpti 

einant miegoti ir palikti per visŃ naktǱ, procedȊrŃ kartoti 6 dienas per savaitň. KokosȎ 

sviestas kȊno temperatȊroje tirpsta, lieka tik ģolelǟs. SeptintŃjǱ rytŃ naudokite Herbal 

Iron Formula ir iġplaukite visas vaistaģoliȎ liekanas klizmute.  

 

                                                 
49 Knygoje ĂVAKMñ ï 24. V.B. ï formulǟ augalinǟms vaginalinǟms (rektalinǟms) ģvakutǟms (V.B. ï Vaginal or Rectal 

Herbal Bolus). 
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Herbal Calcium Formula, Kid-e-Calc (Calc-Tea)50 

Augalinio kalcio mišinys 

Ġiurkġtusis asiȊklis (Equisetum hyemale) 

AviģȎ ġiaudai (Avena sativa) 

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) ï pakeista didģiŃja dilgǟle  (Urtica dioica) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Kalcis mȊsȎ organizme reikalingas dǟl daugelio dalykȎ: sveikiems nervȎ 

apvalkalams, sveikoms venȎ ir arterijȎ sienelǟms, stipriems kaulams, sveikiems 

dantims. Ġis vaistiniȎ augalȎ miġinys aprȊpina kalciu bei siliciu ir kitomis 

medģiagomis, kurios padeda absorbuoti kalcǱ. JǱ galima vartoti varginant spazmams ir 

kojȎ mǟġlungiui, sergant neramiȎ kojȎ sindromu, vaikams turintiems kreivus dantis ir 

dantȎ kalimosi problemȎ, siekiant sveiko nǟġtumo bei patenkini visus kitus kalcio 

poreikius organizme. Kaip jau paaiġkinta anksļiau, taukǟ neseniai buvo iġimta iġ 

daugelio miġiniȎ. Ġioje formulǟje taukǟ pakeista dilgǟlǟmis, kuriose gausu natȊralaus 

kalcio.  

 

Herbal Eyebright Formula (Herbal Eye Wash Formula)  

Augalinis mišinys su akišveite (Augalinis mišinys su akišveite akims plauti) 

Sotvaro (angl. ï bayberry) ģievǟ ar paprastojo raugerġkio (angl. ï barberry) ģievǟ 

(Berberis vulgaris)???51 

Paprastoji akiġveitǟ (Euphrasia officinalis) 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Paprastoji avietǟ (Rubus idaeus) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Ġi formulǟ yra puiki priemonǟ regǟjimui gerinti ir akims gydyti, taip pat ģinoma, kad 

ji paġalina kataraktas ir sunkios plǟvelǟs akyse pojȊtǱ. Ji taip pat naudota regǟjimui 

koreguoti, tarp jȎ trumparegystei, toliaregystei, amģinǟs makulos (geltonosios dǟmǟs) 

degeneracijai ir glaukomai. Naudojant ġǱ miġinǱ iġ pradģiȎ pajusite deginimo pojȊtǱ. 

Tai dǟl stimuliuojanļio kajeno paprikos poveikio, kuris akims iġeis tik Ǳ naudŃ. 

Naudojimas: jei naudosite tinktȊrŃ, Ǳlaġinkite 2-5 ekstrakto laġus Ǳ stiklinň akiȎ 

plovimo vonelň (angl.  ï glass eye cup) su verdanļiu vandeniu. TirpalŃ atvǟsinkite iki 

kȊno temperatȊros ir plaukite akǱ laikydami vonelň prispaustŃ prie akies ir uģvertň 

galvŃ aukġtyn. Ġios procedȊros metu judinkite akis tarsi plauktumǟte po vandeniu. 

BȊtinai naudokite kiekvienai akiai atskirŃ vonelň, kad iġvengtumǟte kryģminio 

uģterġimo, jei kurioje nors akyje yra infekcija. ProcedȊrŃ kartokite 3-6 kartus per 

dienŃ. Gerkite po 2-3 kapsules arba po puodelǱ ġios arbatos ryte ir vakare. 

                                                 
50 Knygoje ĂVAKMñ ï 8. Kalcio formulǟ (Calcium Formula). 
51 Tas pats korektȊros netikslumas tarp bayberry (lot. ï Myrica cerifera; liet. ï sotvaras) ir barberry (lot. ï Berberis 
vulgaris; liet. ï paprastasis raugerġkis). Visur kitur ġio miġinio sudǟtine dalimi nurodomas bayberry ï sotvaras, todǟl ir ļia 

turǟtȎ bȊti taip pat.  
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Herbal Cough Syrup 

Augalinis sirupas nuo kosulio 

Vǟlyvoji ieva (laukinǟ vyġnia) (Prunus serotina) 

Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Paprastoji ġantra (angl. ï horehound) (Marrubium vulgare) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

Anyģius (anyģinǟ oģiaģolǟ) (Pimpinella anisum) 

Citrinos ģievelǟs (Citrus limon) 

Ġi formulǟ maģina gleiviȎ sankaupas, veikia kaip antibiotikas ir kartu ramina gerklň. 

Ji ypaļ naudinga esant sausai gerklei ir kutenimui gerklǟje.  

 

Herbal Iron Formula (Prolapse Formula, Yellow Dock Combination)52 

Augalinis geležies mišinys (Formulė prolapsui, Rauktalapės rūgštynės mišinys) 

Baltojo Ńģuolo ģievǟ (Quercus alba) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Rauktalapǟ rȊgġtynǟ (Rumex crispus) 

Juodasis rieġutmedis (Juglans nigra) 

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) ï pakeista raudonŃja guoba (Ulmus rubra) ir 

plaļialapiu gysloļiu (Plantago major)  

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Siekdami atstatyti ir palengvinti sveikatos bȊklň, kai yra iġkritusi gimda, ģarnos ir kiti 

organai arba kai vargina hemorojus, iġ ġios formulǟs iġsivirkite koncentruotos arbatos 

(virinkite, kol iġgaruos pusǟ vandens tȊrio). Gulǟdami ant nuoģulnios lentos galva 

ģemyn, su ġvirkġtu suġvirkġkite 1/4-1/5 puodelio Ǳ makġtǱ arba Ǳ tiesiŃjŃ ģarnŃ. 

Laikykite kiek Ǳmanoma ilgiau prieġ iġpilant (iġstumiant) arbatŃ laukan. Ġios 

procedȊros metu paminkykite ir pamasaģuokite dubens ir pilvo plotŃ, kad 

pamankġtintumǟte raumenis tam, kad organai pasisavintȎ vaistaģoliȎ arbatŃ (maistŃ). 

Kartu pravartu gerti 1/4 puodelio koncentruotos arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto 

vandens 3 kartus per dienŃ arba po 2 ġios formulǟs kapsules 3 kartus per dienŃ.  

 

                                                 
52 Knygoje ĂVAKMñ ï 25. Augalinis geleģies miġinys ï procedȊra ant gulsļios lentos (Herbal Iron Combination ï Slant 

Board Combination). 
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Herbal Parasite Syrup (VF Syrup)53 

Augalinis sirupas nuo parazitų 

Kartusis kietis (pelynas) (Artemisia absinthium) 

Vaistinǟ kirmģolǟ (vaistinǟ balanda) (Chenopodium anthelminticum)  

Vaistinis ġalavijas (Salvia officinalis) 

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare) 

Kelminis papartis (Dryopteris filix-mas) 

Papaja (Carica papaya) 

Ġis miġinys veikia kaip antihelmintinis vaistas (augalinǟ veiklioji medģiaga, kuri 

iġvarys kirmǟles iġ organizmo) ir (ar) vermicidas (augalinǟ veiklioji medģiaga, kuri 

ģudys kirmǟles organizme). Rekomenduojama dozǟ: 3 dienas ryte ir vakare iġgerkite 

po 1 a. ġ. ġio miġinio. KetvirtŃjŃ dienŃ iġgerkite puodelǱ siauralapǟs velniapupǟs 

(senos) ir pipirmǟtǟs arbatos (lygiomis dalimis ï po pusň a. ġ. vaistaģoliȎ Ǳ 1 puodelǱ 

karġto distiliuoto vandens). Dvi dienas pailsǟkite, po to viskŃ pakartokite dar 2 kartus. 

 

Herbal Thyroid Formula (Thyroid Stimulating Formula) 

Augalinis mišinys skydliaukei (Skydliaukę stimuliuojanti formulė) 

Gvaraninǟ paulinija (guarana) (Paullinia cupana) 

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus) 

Daugiaģiedǟs rȊgties ġaknȎ ekstraktas (FoTi) (Polygonum multiflorum) 

Azijinǟ centelǟ (Centella asiatica) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Didieji rudadumbliai (Ascophyllum nodosum) 

Ġi formulǟ stimuliuoja nepakankamai aktyviŃ skydliaukň, taļiau nǟra skirta 

ilgalaikiam vartojimui. Vartokite mǟnesǱ, o tada pereikite prie Thyroid Maintenance 

Formula, kuriŃ galima vartoti ilgesnǱ laikotarpǱ.  

 

Herbal Tooth and Gum Powder (Herbal Tooth Powder) 

Augaliniai milteliai dantims ir dantenoms (Augaliniai milteliai dantims)  

Baltojo Ńģuolo ģievǟ (Quercus alba) 

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) ï pakeista saldģiŃja stevija (Stevia rebaudiana), 

sotvaru/paprastuoju raugerġkiu (?) bayberry (Berberis vulgaris)54 ir raudonŃja guoba 

(Ulmus rubra) 

                                                 
53 Knygoje ĂVAKMñ ï 17. Sirupas keliaujantiems (Travelers Companion Syrup). 
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Ġiurkġtusis asiȊklis (Equisetum hyemale) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) ï pakeista  amerikine uosrȊte (Zanthoxylum 

americanum) 

Gvazdikǟliai (Syzygium aromaticum) 

Pipirmǟtǟ (Mentha piperita) 

Ġi formulǟ skirta dantenoms stiprinti ir klibantiems dantims sutvirtinti. Ġie dantȎ 

milteliai padǟs atkurti dantȎ blizgesǱ, o burnai ï atgauti sveikesnň iġvaizdŃ bei kovoti 

su infekcijomis. Esant sunkiems atvejams, dǟkite ġiȎ milteliȎ tarp dantȎ ir dantenȎ 

(virġuje ir apaļioje) per visŃ dantȎ plotŃ ir palikite nakļiai; kartokite 6 dienas per 

savaitň (jais taip pat reguliariai valykite dantis), kol pajusite akivaizdȎ pagerǟjimŃ. 

Toliau reguliariai valykite dantis ġiais augaliniais dantȎ milteliais. Prieġ dǟdami 

milteliȎ kaukň ant dantenȎ nakļiai, sumaiġykite juos su papildomu kiekiu raudonosios 

guobos milteliȎ. Dǟl naujausiȎ pakeitimȎ ġis miġinys tapo malonesnio skonio ir 

lengviau naudojamas.  

 

Hormonal Changease (Changease)  

Hormoninis mišinys „Changease“ 

Kekinǟ juodģolǟ (Cimicifuga racemosa) 

Sarsaparilis (Smilax medica) 

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus)55 

Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra) 

Geltonasis ģemǟragis (Chamaelirium luteum) 

Kartusis ġventadagis (Cnicus benedictus) 

Gulsļioji graibuonǟ (Mitchella repens) 

Tai miġinys iġ maitinamȎjȎ vaistaģoliȎ, skirtas aprȊpinti organizmŃ statybinǟmis 

medģiagomis, kurios bȊtinos reikiamam hormonȎ kiekiui gaminti ir palaikyti. 

HormonȎ lygis krenta ir kyla skirtinguose amģiaus tarpsniuose, Ǳskaitant paauglystň, 

laikotarpyje prieġ ir po nǟġtumo, menopauzǟs metu. Ir moterys, ir vyrai per savo 

gyvenimŃ patiria hormonȎ lygio svyravimȎ, o ġis miġinys padeda organizmui 

prisitaikyti prie naujo hormonȎ lygio.  

 

Immucalm, KideSoothe 

Mišinys imuniniam atsakui reguliuoti 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

                                                                                                                                      
54 Vǟl korektȊros netikslumas tarp bayberry (sotvaras) ir barberry (raugerġkis). Kitur internete ġio miġinio sudǟtine dalimis 

nurodomas bayberry, bet be lotyniġko pavadinimo. Greiļiausiai tai vis dǟlto sotvaras, nors ir raugerġkis naudojamas esant 
problemoms su dantimis ir dantenomis.  
55 Knygoje ĂVAKMñ ï nurodytas augalas yra amerikinis ģenġenis ï American ginseng (Panax quinquefolius).  
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Plǟvǟtoji kulkġnǟ (Astragalus membranaceus) 

Ġi formulǟ skirta nuraminti, bet kartu ir sustiprinti organizmo imuninǱ atsakŃ. 

Pernelyg aktyvios imuninǟs sistemos poģymiai: alerginǟs reakcijos Ǳ tam tikrus maisto 

produktus, augalus ar gyvȊnus arba autoimuninǟs ligos. Ġis paprastas miġinys iġ 

vaistinǟs svilaroģǟs ġaknȎ ir plǟvǟtosios kulkġnǟs palengvino gyvenimŃ tiems 

ģmonǟms, kurie kenļia nuo alergijȎ, ġienligǟs, astmos, dauginǟs sklerozǟs, I tipo 

cukrinio diabeto, reumatoidinio artrito ar bet kokio pernelyg stipraus imuninio atsako.  

 

Immune System Formula (Immutone)  

Formulė imuninei sistemai  

Plǟvǟtoji kulkġnǟ (Astragalus membranaceus) 

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus) 

Eģiuolǟ (Echinacea spp.) 

Tikrinis blizgutis (reishi grybas) (Ganoderma lucidum) 

Ġi tonizuojanļioji formulǟ padeda stiprinti imuninň sistemŃ ir saugo organizmŃ nuo 

ǱsibrovǟliȎ. Ġis miġinys labai veiksmingas ir ļia pat sustabdo susirgimŃ, jei 

pradedamas vartoti vos tik pajutus pirmuosius negalavimo simptomus.  

 

Itch Ointment (Chickweed Ointment) 

Tepalas nuo niežėjimo (Daržinės žliūgės tepalas) 

Darģinǟ ģliȊgǟ (Stellaria media)  

BiļiȎ vaġko ir alyvuogiȎ aliejaus pagrindas  

Tai nuostabus gydomasis tepalas, naudojamas gydyti egzemŃ, ģaizdas, psoriazň, 

nudegimus, odos ar lytiniȎ organȎ nieģulǱ, sutinusias sǟklides, aknň ir dilgǟlinň. 

 

Joint Formula (AR-1) 

Formulė sąnariams 

Nevadinǟ efedra (Ephedra nevadensis) 

Ġviesioji hortenzija (Hydrangea arborescens) 

Ġeriuotoji juka (Yucca schidigera) 

Geltonasis keimaris (Larrea tridentata) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Didģioji varnalǟġa (Arctium lappa) 

Sarsaparilis (Smilax medica) 

Salota (laukinǟs rȊġys) (Lactuca spp.) 
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Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis) 

Tridantis kietis (Artemisia tridentata) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Kekinǟ juodģolǟ (Cimicifuga racemosa) 

Juodasis rieġutmedis (Juglans nigra) 

Artritas ir sŃnariȎ skausmas pasireiġkia dǟl daugelio skirtingȎ prieģasļiȎ. Ġi formulǟ 

veikia prieġuģdegimiġkai, valo kraujŃ, malġina skausmŃ ir daro poveikǱ hormoniniams 

sŃnariȎ skausmo aspektams.  

 

Jurassic Green 

Žalioji formulė 

Mǟlynģiedǟ liucerna (alfalfa) (Medicago sativa) 

PaprastȎjȎ mieģiȎ ģelmenys (Hordeum vulgare) 

KvieļiȎ ģelmenys  (Triticum spp.) 

ĠǱ augalinǱ maistŃ sudaro ģolǟs, iġaugintos ekologiġkuose dirvonuose, atskirai nuo 

miesto ir ģemǟs Ȋkio terġalȎ greta nepaliestȎ kalnȎ, kurie aprȊpina augalus tyru 

vandeniu. Ġie augalai maģina rȊgġtingumŃ, aprȊpina organizmŃ reikiamu chlorofilu ir 

sveikomis maisto medģiagomis. Gaudamas tinkamȎ medģiagȎ, organizmas yra 

pajǟgus gaminti kraujŃ, hormonus, turi statybiniȎ medģiagȎ, kuriȎ reikia paģeistiems 

audiniams gydyti. Ġis miġinys yra milteliȎ formos, juos galima maiġyti su vandeniu ar 

bet tokiomis vaisiȎ ar darģoviȎ sultimis. 

 

KideCalc  

Kalcio mišinys vaikams 

(Herbal Calcium Formula su glicerinu ir natȊraliomis skoninǟmis medģiagomis) 

 

Kid-e-Col  

Mišinys skrandžiui vaikams 

(Stomach Comfort Formula su glicerinu ir natȊraliomis skoninǟmis medģiagomis) 

 

KideDry  

Mišinys šlapimo pūslei vaikams 

(Bladder Formula su glicerinu ir natȊraliomis skoninǟmis medģiagomis) 

 

KideMins  
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Vitaminų ir mineralinių medžiagų mišinys vaikams  

(Vitalerbs Formula su glicerinu ir natȊraliomis skoninǟmis medģiagomis) 

 

 

KideMune 

Mišinys imunitetui vaikams  

Eģiuolǟ (Echinacea spp.) 

Glicerino pagrindas su natȊraliomis skoninǟmis medģiagomis 

Ġi formulǟ skirta sustiprinti organizmo gebǟjimŃ apsisaugot ir kovoti su bakterijȎ ir 

virusȎ plitimu.  

 

KideReg 

Mišinys žarnynui vaikams  

Raudonoji guoba (Ulmus rubra) 

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare) 

Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra) 

Anyģius (anyģinǟ oģiaģolǟ) (Pimpinella anisum) 

FigȎ (skiautǟtojo fikuso) sirupas (Ficus carica) 

Glicerino pagrindas 

Ġis ġvelnus miġinys palaiko ģarnyno veiklŃ ir veikia kaip ġvelnȊs laisvinamieji. Jei 

reikia, jǱ saugu vartoti ilgesnǱ laikotarpǱ.  

 

KideSoothe  

Mišinys imuniniam atsakui reguliuoti vaikams 

(Immucalm miġinys su glicerinu ir natȊraliomis skoninǟmis medģiagomis) 

 

KideTrac  

Mišinys protui vaikams 

(MindTrac miġinys su glicerinu ir natȊraliomis skoninǟmis medģiagomis) 

 

KideWell 

Mišinys imunitetui vaikams 
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Paprastoji kraujaģolǟ (Achillea millefolium) 

Juoduogis ġeivamedis (Sambucus nigra) 

Pipirmǟtǟ (Mentha piperita) 

Siauralapǟ eģiuolǟ (Echinacea angustifolia) 

Ġi formulǟ ġvelniai stimuliuoja imuninň sistemŃ. Su jos pagalba jȊsȎ vaikas natȊraliai 

kovoja su perġalimu, gripu, karġļiavimu. Ġis miġinys labai padeda atpalaiduoti ir 

nuraminti nervus sveikimo proceso metu. 

 

Kidney Formula (Juni-Pars)56  

Formulė inkstams 

Paprastasis kadagys (Juniperus communis) 

Sǟjamoji petraģolǟ (Petroselinum crispum) 

Miltinǟ meġkauogǟ (Arctostaphylos uva-ursi) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinalis) 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Apie 80 proc. ģmogaus kȊno yra skystis, ir didģioji jo dalis privalo bȊti perpumpuota, 

perfiltruota ir t. t. ir t. t. per ģmogaus ġlapimo organȎ sistemŃ. Deja, mes ne itin 

rȊpinamǟs ġiuo delikaļiu traktu. Verļiame jǱ perfiltruoti ġimtus litrȎ kieto vandens, 

pieno, gazuotȎ vaisvandeniȎ ir kitȎ skysļiȎ per metus. Rezultatas ï prastai 

funkcionuojantys inkstai, akmenys, skausmas nugaros apaļioje. Ġis miġinys aprȊpina 

organizmŃ konkreļiai inkstams ir ġlapimo pȊslei reikalingomis medģiagomis, iġvalo 

nuosǟdas, stiprina ġlapimtakiȎ sieneles ir raumenis. Ġi formulǟ taip pat naudinga 

ġlapimo nelaikantiems ģmonǟms. Norǟdami sustiprinti poveikǱ, vartokite jŃ kartu su 

petraģoliȎ arbata.  

 

Liver and Gall Bladder Formula (Barberry LG) 

Formulė kepenims ir tulžies pūslei 

Paprastasis raugerġkis (Berberis vulgaris) arba dyglialapǟs mahonijos ġaknys 

(Mahonia aquifolium)  

Gauruotoji (laukinǟ) dioskorǟja (Dioscorea villosa) 

Triskiautis putinas; paprastasis putinas (Viburnum trilobum; V. opulus) 

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinalis) 

                                                 
56 Knygoje ĂVAKMñ ï 4. Formulǟ inkstams ir ġlapimo pȊslei (Kidney Bladder Formula). 

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/
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Paprastoji katģolǟ (Nepeta cataria) 

Pipirmǟtǟ (Mentha piperita) 

Kepenys atlieka daugybň funkcijȎ organizme. Vienas iġ pagrindiniȎ jos darbȎ ï 

perfiltruoti kraujŃ, keliaujantǱ per visŃ apytakos sistemŃ. Kai kepenys nefunkcionuoja 

tinkamai, gali pasireikġti daug ǱvairiȎ negalavimȎ, tarp jȎ aknǟ, egzema, hormoninǟs 

problemos, maniakinǟ depresija, nerimo sindromas, depresija, libido praradimas, 

viduriȎ uģkietǟjimas, cholemija, nevirġkinimas, vangumas, nuovargis, skrandģio 

sutrikimai, drebulys, vǟmimas, karġļiavimas. Formulǟ kepenims ir tulģies pȊslei 

palaiko tinkamŃ kepenȎ ir tulģies pȊslǟs funkcijŃ, padeda atstatyti bei iġvalyti ġiuos 

organus, kai to reikia.  

 

Liver Transition Formula (PreTrac) 

Pereinamojo laikotarpio formulė kepenims 

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus) 

Kvapusis rozmarinas (Rosmarinus officinalis) 

Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba) 

Dyglialapǟs mahonijos ġaknys (Mahonia aquifolium) 

Tikrasis margainis (Silybum marianum) 

Gauruotoji (laukinǟ) dioskorǟja (Dioscorea villosa) 

Ġviesioji kalpokǟ (Scutellaria lateriflora) 

Ģalioji formulǟ (Jurassic Green)  

Ġis miġinys padeda organizmui perǟjimo nuo psichiatriniȎ vaistȎ prie augaliniȎ 

papildȎ laikotarpiu. Jis ġvelniai valo kepenis, suteikia energijos ir iġtvermǟs, veikia ir 

hormoninius, ir nervinius depresijos aspektus. Kadangi kai kurios emocinǟs 

problemos yra labai rimtos, o daugelis psichiatriniȎ medikamentȎ sukelia ġalutinǱ 

poveikǱ, prieġ atsipratinant nuo ġiȎ medikamentȎ bȊtina kreiptis pagalbos Ǳ 

kvalifikuotŃ sveikatos prieģiȊros specialistŃ.  

 

Lower Bowel Formula (Fen LB or Herbal LB)57 

Formulė apatiniam žarnynui 

Paprastasis raugerġkis (Berberis vulgaris) 

Amerikinis ġaltekġnis (Rhamnus purshiana) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

                                                 
57 Knygoje ĂVAKMñ ï 1. Tonizuojanļioji formulǟ apatiniam ģarnynui (Lower Bowel Tonic Formula). 

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/
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Paprastoji avietǟ (Rubus idaeus) 

Plaġtakinis rabarbaras (Rheum palmatum) 

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgaris) 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Ilgus metus gydydamas ģmones iġ visos ġalies, dr. Kristoferis pastebǟjo, jog gerokai 

virġum 95 proc. visȎ ligȎ sukelia uģkietǟjň viduriai. Kai jo pacientai vartodavo 

formulň apatiniam ģarnynui ir pakeisdavo savo mitybŃ, sveikata sugrǱģdavo, o ligos 

pradingdavo ir nebesugrǱģdavo. Ġi formulǟ nǟra paprasļiausias augalinis viduriȎ 

laisvinamasis miġinys. Ji atstato gaubtinň ģarnŃ ir stiprina ģarnyno raumenis. Daugiau 

informacijos apie ģarnyno sveikatŃ rasite knygelǟje Dr. Christopher's Guide to Colon 

Health (ĂDr. Kristoferio ģarnyno sveikatos vadovasñ), kuriŃ iġleido leidykla 

Christopher Publications.  

 

Lung and Bronchial Formula (Resp-Free)58  

Formulė plaučiams ir bronchams 

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) ï pakeista gumbiniu klemaliu (Asclepias 

tuberose) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Darģinǟ ģliȊgǟ (Stellaria media) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Ġi formulǟ nepaprastai vertinga stiprinant ir gydant visŃ kvǟpavimo takȎ sistemŃ. Ji 

skatina gleivingo sekreto pasiġalinimŃ iġ bronchȎ ir plauļiȎ, ġvelnina kvǟpavimo takȎ, 

plauļiȎ ir bronchȎ sudirgimŃ. Ji sǟkmingai naudota esant emfizemai, taip pat 

bronchitui, astmai ir tuberkuliozei. Siekiant pastiprinti ġio miġinio poveikǱ, Ǳ 

kiekvienŃ miġinio dozň Ǳlaġinkite po 3-6 laġelius pȊstaģiedǟs lobelijos tinktȊros. 

 

Lymphatic Formula (INF Combination) 

Formulė limfinei sistemai 

Plaļialapis gyslotis (Plantago major) 

Juodasis rieġutmedis (Juglans nigra)                

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Virgininǟ vilkakojǟ (Lycopus virginicus) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata)  

                                                 
58 Knygoje ĂVAKMñ ï 15. Formulǟ plauļiams ir kvǟpavimo takams (Formula for Lungs and Respiratory Tract). 

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/
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Ġi nuostabi formulǟ naikina infekcijŃ ir valo toksinus iġ limfinǟs sistemos.  

 

 

Male Tonic Formula (Mascutone) 

Tonizuojančioji formulė vyrams 

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus)  

Sarsaparilis (Smilax medica) 

Paprastoji avietǟ (Rubus idaeus) 

Gulsļioji serenoja (sabalpalmǟ) (Serenoa repens) 

Dviskiautis ginkmedis (Gingko biloba) 

Paprastojo moliȊgo (angl. ï pumpkin) sǟklos (Cucurbita pepo) 

Plaļioji turnera (Turnera diffusa) 

BiļiȎ ģiedadulkǟs 

Paprastasis apynys (Humulus lupulus) 

Paprastoji kiaulpienǟ (Taraxacum officinale) 

Glotnioji (grauģelinǟ) gudobelǟ (Crataegus laevigata) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Ġi formulǟ ï tai augalinis tonikas, skirtas pagelbǟti sustiprinti vyro organizmŃ. 

Kadangi ġis miġinys tonizuojantysis, jǱ galima vartoti ilgai nepatiriant jokios ģalos. Jis 

palaiko tinkamŃ prostatos ir reprodukcijos organȎ funkcijŃ, potencijŃ ir kraujotakŃ.  

 

Male Urinary Tract Formula (Prospallate)59 

Formulė vyrų šlapimo sistemai  

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Purpurinis kemeras (Eupatorium purpureum)  

Paprastasis kadagys (Juniperus communis) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Sǟjamosios petraģolǟs ġaknys arba ģolǟ (Petroselinum crispum) 

Miltinǟ meġkauogǟ (Arctostaphylos uva ursi) 

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ģenġenis) (Eleutherococcus senticosus)  

                                                 
59 Knygoje ĂVAKMñ ï 22. Prospallate ï pagalba prostatai (Prospallate ï An Aid for the Prostate Area). 

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/
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Ġis miġinys padeda organizmui tirpdyti inkstuose esanļius akmenis, taip pat valyti 

kitas prostatoje susikaupusias nuosǟdas bei gydyti infekcijas, kurios prisideda prie 

prostatos padidǟjimo.  

Master Gland Formula (Master GL) 

Formulė hipofizei 

Paprastosios (laukinǟs)  morkos lapai (Daucus carota) 

Azijinǟ centelǟ (Centella asiatica) 

Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Dyglialapǟ mahonija (Mahonia aquifolium) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Hipofizǟ, arba posmegeninǟ liauka (esanti smegenȎ pamate), dar vadinama 

pagrindine liauka. Ji iġskiria hormonus, kurie reguliuoja daugelǱ organizmo procesȎ, 

Ǳskaitant augimŃ, reprodukcijŃ, Ǳvairias medģiagȎ apykaitos funkcijas. Kai hipofizǟ 

funkcionuoja blogai, gali kilti augimo problemȎ (arba liliputizmas, arba gigantizmas), 

nutukimas ir diabetas. Ġis miġinys palaiko hipofizň, kad ji galǟtȎ tinkamai 

funkcionuoti.  

 

Memory Plus Formula (MEM Formula) 

Formulė atminčiai 

Strǟlialapǟ verbena (Verbena hastata) 

Azijinǟ centelǟ (Centella asiatica) 

Nevadinǟ efedra (Ephedra nevadensis) 

Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba) 

Kartusis ġventadagis (Cnicus benedictus) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Tai puikus vaistaģoliȎ miġinys, vartojamas valyti, atstatyti ir stiprinti smegenȎ 

kraujotakŃ.   

 

Metaburn Weight Formula (Metaburn) 

Formulė svorio mažinimui 

Nevadinǟ  efedra (Ephedra nevadensis) 

Raudonasis dobilas (Trifolium pratense) 
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AviģȎ ġiaudai (Avena sativum) 

Plaļioji turnera (Turnera diffusa) 

Darģinǟ ģliȊgǟ  (Stellaria media) 

Paprastasis kadagys (Juniperus communis) 

Paprastoji katģolǟ (Nepeta cataria) 

Siauralapǟ velniapupǟ (sena) (Senna alexandrina) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Ġis miġinys skatina organizmŃ deginti kalorijas ir kontroliuoja apetitŃ bei alkio 

skausmus.  

 

MindTrac, Kid-e-Trac 

Formulė protui (taip pat vaikams) 

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis) 

Ġviesioji kalpokǟ (Scutellaria lateriflora)  

Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba)                     

Dyglialapǟ mahonija (Mahonia repens) 

Paprastoji jonaģolǟ (Hypericum perforatum) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Azijinǟ centelǟ (Centella asiatica) 

Sarsaparilis (Smilax medica) 

Paprastoji kiaulpienǟ (Taraxacum officinale) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Ģalioji formulǟ (Jurassic Green) 

Ġiandien, kaip niekad anksļiau, daugelis mȊsȎ, regis, esame sugniuģdyti gyvenimo 

sunkumȎ. Matome, kad tokie susirgimai kaip protinis nuovargis, depresija, 

hiperaktyvumas, aktyvumo ir dǟmesio sutrikimas bei nerimas skatina net ir sveikatos 

poģiȊriu sŃmoningus ģmones greito palengvǟjimo ieġkoti vaistuose. Naujausi tokio 

greito poveikio vaistai ï tai selektyvieji serotonino reabsorbcijos inhibitoriai (SSRI). 

Ilgai juos vartojant paģeidģiamos kepenys, suardoma organizmo cheminiȎ medģiagȎ 

pusiausvyra ir galiausiai iġsivysto depresija, nerimas bei aktyvumo ir dǟmesio 

sutrikimas ï tie patys negalavimai, su kuriais jie ir buvo skirti kovoti. Ġi augalinǟ 

formulǟ veikia minǟtȎ protiniȎ sutrikimȎ prieģastǱ ir veiksmingai atstato puikiŃ 

sveikatŃ ir proto aiġkumŃ.  
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Nerve Formula (B&B Alcohol Tincture)60 

Formulė nervams  

Kekinǟ juodģolǟ (Cimicifuga racemosa) 

Vingirinis stieblapis (Caulophyllum thalictroides) 

Strǟlialapǟ verbena (Verbena hastata) 

Ġviesioji kalpokǟ (Scutellaria lateriflora) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Ġis augalinis miġinys naudojamas pagelbǟti esant nerviniams sutrikimams, gerklǟs 

uģdegimui, ģagsǟjimui, kaip priemonǟ atstatyti blogai funkcionuojanļius motorinius 

neuronus, padǟti pakoreguoti sutrikusiŃ pusiausvyrŃ bei klausŃ ir yra tiesiog palaima 

epileptikams ir sergantiems Tureto (Tourette) sindromu. Masaģuokite pailgŃsias 

smegenis (kaukolǟs pagrindŃ) ir virġutinius kaklo slankstelius bei gerkite po 2 

laġintuvus laġȎ su trupuļiu vandens ar sulļiȎ 3 kartus per dienŃ. 

 

Pancreas Formula (Panc-Tea) 

Formulė kasai 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Miltinǟ meġkauogǟ (Arctostaphylos uva-ursi) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Vienasǟklio kadagio uogos (Juniperus monosperma) 

Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Ġis miġinys palaiko tinkamŃ kasos funkcijŃ. Derinta kartu su tinkama mityba, ġi 

formulǟ padǟjo sergant diabetu (I ir II tipo), hipoglikemija ir kitomis susijusiomis 

ligomis.  

 

Prenatal Formula 

Prenatalinė formulė 

Gulsļioji graibuonǟ (Mitchella repens) 

Kartusis ġventadagis (Cnicus benedictus) 

Kekinǟ juodģolǟ (Cimicifuga racemosa) 

Taġkuotoji mǟta (Mentha pulegium) 

Geltonasis ģemǟragis (Chamaelirium luteum) 

                                                 
60 Knygoje ĂVAKMñ ï 34. Miġinys ausims ir nervams (Ear and Nerve Combination). 
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Paprastoji avietǟ (Rubus idaeus) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Ġios arbatos (arba 2-3 kapsuliȎ ar tableļiȎ) vartojimas rytais ir vakarais veikia kaip 

priemonǟ, didinanti dubens ir makġties srities elastingumŃ bei stiprinanti 

reprodukcijos organus, kad gimdymas vyktȎ lengviau. Ġi formulǟ turi bȊti vartojama 

tik per paskutiniŃsias 6 savaites iki gimdymo datos vadovaujantis tokiais nurodymais: 

po 1 kapsulň per dienŃ 1-ŃjŃ savaitň, po 2 kapsules per dienŃ 2-ŃjŃ savaitň ir po 2 

kapsules 3 kartus per dienŃ 3-iŃjŃ ir likusias savaites. Didģiausia rekomenduojama 

dozǟ ï 6 kapsulǟs per dienŃ.  

 

Prostate Plus Formula (Prospalmetto) 

Formulė prostatai 

Gulsļioji serenoja (sabalpalmǟ) (Serenoa repens) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba) 

Ġi formulǟ padeda organizmui maģinti prostatos patinimŃ. Ji taip pat padeda stiprinti 

ir tonizuoti prostatŃ, kartu jŃ valo aprȊpindama maitinanļiais antioksidantais.  

 

Quick Colon Formula #1 

Formulė žarnynui Nr.1 

Tikrasis alavijas61 (Aloe vera) 

Siauralapǟ velniapupǟ (sena) (Senna alexandrina) 

Amerikinis ġaltekġnis (Rhamnus purshiana) 

Paprastasis raugerġkis (Berberis vulgaris) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

Valgomasis ļesnakas (Allium sativum) 

Piri-piri pipirai (angl. ï African Bird Pepper) arba kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Ġis miġinys ï galinga viduriȎ laisvinamoji ar paleidģiamoji priemonǟ, sukurta labai 

sunkaus viduriȎ uģkietǟjimo atvejams. Kadangi tai grynas viduriȎ laisvinamasis 

preparatas, kuris nemaitina storojo ģarnyno, jis nǟra skirtas ilgalaikiam vartojimui. 

Normali ġios formulǟs dozǟ prasideda nuo 1 kapsulǟs per dienŃ. Dozǟ didinama 

kasdien po 1 kapsulň, kol pasiekiamas norimas rezultatas (2-3 tuġtinimaisi per dienŃ). 

Pasiekus ġiȎ rezultatȎ, palaipsniui pereikite prie formulǟs apatiniam ģarnynui (Lower 

Bowel Formula) dǟl ilgalaikio ģarnyno funkcijos palaikymo (vartokite pagal poreikǱ).  

                                                 
61 Originale anglȎ k. nurodomi Kiurasao (Curacao) alavijas ir Cape alavijas. ĂVikipedijosñ duomenimis, Cape aloe yra 
Aloe ferox ï dygliuotasis alavijas. Tai iġ PietȎ Afrikos kilusi alavijo rȊġis, viena iġ nedaugelio kartȎ skonǱ turinļiȎ alavijo 

rȊġiȎ, naudojamȎ vidurius laisvinamȎjȎ vaistȎ gamyboje. 
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Quick Colon Formula #2 

Formulė žarnynui Nr.2 

Sǟjamojo lino sǟklos (linȎ sǟmenys) (Linum usitatissimum) 

ObuoliȎ pektinas (Malus spp.) 

Bentonito molis 

Balkġvasis gyslotis (Plantago ovata, P. ispaghula) 

Raudonoji guoba (Ulmus rubra) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare) 

Aktyvuota gluosnio anglis  

Jei reikalingas gilesnis ģarnyno valymas, ġiŃ formulň galima vartoti kartu su Quick 

Colon Formula #1.  Ġis miġinys sukurtas siekiant iġtraukti iġ ģarnyno toksinus ir 

nuosǟdas bei paġalinti juos iġ organizmo. Jis ġiek tiek kietina vidurius, todǟl neturǟtȎ 

bȊti vartojamas be Quick Colon Formula #1.  Be to, kadangi ġi formulǟ veikia 

valanļiai, jŃ reikǟtȎ vartoti kartu geriant daug vandens ir tik tada, kai tuġtinsitǟs 

reguliariai (2-3 kartus per dienŃ). Nurodymai: sumaiġykite 1 kupinŃ v. ġ. milteliȎ su 

120-180 ml ġvieģiȎ sulļiȎ ar vandens. Iġgerkite, o tada papildomai iġgerkite 240-480 

ml skysļiȎ (geriausia ï vandens). Kartokite 5 kartus per dienŃ, kol pabaigsite visŃ 

buteliukŃ. Quick Colon Formula #2 nǟra skirta ilgalaikiam vartojimui.  

 

Rash Formula (CMM Ointment) 

Formulė nuo išbėrimų  

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Vaistinǟ medetka (Calendula officinalis) 

BiļiȎ vaġko ir alyvuogiȎ aliejaus pagrindas 

Tai raminantis tepalas, naudojamas esant suģalojimams, egzemai, sausai odai, 

nudilginimams nuodingaisiais raugmedģiais (angl.  ï poison ivy), Ǳdrǟskimams, 

nudegimams, hemorojui, mǟlynǟms ir patinimams.  

 

Relax-Eze 62 

Nervus raminantis mišinys 

Kekinǟ juodģolǟ (Cimicifuga racemosa) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

                                                 
62 Knygoje ĂVAKMñ ï 13. Nervus raminantis ir maitinantis miġinys (Relax-eze ï Nerve Herbal Food Combination). 

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/
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Paprastasis apynys (Humulus lupulus) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Ġviesioji kalpokǟ (Scutellaria lateriflora)  

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis) 

Vaistinǟ notra (Stachys officinalis) 

Paprastasis amalas (Viscum album) 

Ġioje formulǟje yra augalȎ, kurie maitina ir pagyvina prie kaukolǟs pagrindo esanļius 

motorinius neuronus ir padeda atstatyti arba maitina nugaros smegenis. Miġinys 

skirtas atstatyti nusidǟvǟjusǱ (paģeistŃ) nervo apvalkalŃ, patǱ nervŃ ir jo kapiliarus. 

Relax-Eze labai sǟkmingai naudojama jau gerokai ilgiau nei trisdeġimt metȎ nervinei 

Ǳtampai ir nemigai maģinti. Miġinys ġvelniai stimuliuoja, taļiau maģina nervȎ 

sistemos sudirgimŃ ir jaudrumŃ, taip pat ġvelnina ar sumaģina skausmŃ. 

 

Respiratory Syrup (Comfrey Mullein and Garlic, CMG Syrup) 

Sirupas kvėpavimo takams 

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) ï pakeista valgomuoju svogȊnu (Allium cepa), 

paprastuoju pankoliu (Foeniculum vulgare), darģine ģliȊge (Stellaria media) ir 

didģiŃja dilgǟle (Urtica dioica) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus)  

Valgomasis ļesnakas (Allium sativum) 

Glicerino ir obuoliȎ sidro acto pagrindas 

Ġis miġinys ï puiki priemonǟ nuo astmos ir kosulio. Jis skatina gleiviȎ iġsiskyrimŃ iġ 

kvǟpavimo takȎ ir kovoja su infekcija. Kitaip nei sirupai nuo kosulio, kurie slopina 

atsikosǟjimŃ, ġi formulǟ veikia kaip atsikosǟjimŃ lengvinantys vaistai ir padeda 

organizmui atsikratyti susikaupusiȎ gleiviȎ.  

 

Sen Sei Menthol Rub Ointment (Sen Sei Balm) 

Sen Sei mentolio tepalas įtrynimams 

Kininio cinamono eterinis aliejus (Cinnamomum cassia) 

Rutulinio eukalipto eterinis aliejus (Eucalyptus globulus) 

Baltosios (smulkiosios) mirtenǟs eterinis aliejus (kajeputo aliejus) (Melaleuca minor) 

Grynas mentolis 

Kamparas (kaparinio cinamono kristalai) (Cinnamomum camphora) 

Kiti kvapȊs natȊralȊs aliejai 

BiļiȎ vaġko ir alyvuogiȎ aliejaus pagrindas 



 
152 

Ġis balzamas suplukdo kraujŃ Ǳ kȊno pavirġiȎ, dǟl to oda parausta. Tai puiki priemonǟ 

nuo Ǳtampos sukeliamȎ galvos skausmȎ, sinusȎ spaudimo ir raumenȎ skausmo. 

Naudokite po nedaug, nes ġis tepalas labai stiprus.  

 

Sinus and Lung Formula (Ephedratean) 

Formulė sinusams ir plaučiams 

Nevadinǟ efedra (Ephedra nevadensis) 

Valgomasis krienas (Armoracia rusticana) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.)  

Vartokite ġǱ miġinǱ greitam palengvǟjimui esant sinusȎ spaudimui dǟl perġalimo ar 

alergijos. Jis stimuliuoja organizmŃ, kad ġis atsikratytȎ gleiviȎ, ir padeda malġinti su 

sinusȎ kongestija susijusǱ skausmŃ.   

 

Sinus Plus Formula (SHA-Tea and Sinutean)63 

Formulė sinusams 

Nevadinǟ efedra (Ephedra nevadensis) 

Vaistinǟs svilaroģǟs ġaknys (Althaea officinalis) 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Geltonasis keimaris (Larrea tridentata) 

Didģioji varnalǟġa (Arctium lappa) 

Sǟjamosios petraģolǟs ġaknys (Petroselinum crispum) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Ġis miġinys atveria sinusus, sustabdo uģdegimŃ ir valo sinusus. Kadangi daugelis su 

sinusais susijusiȎ problemȎ yra sisteminǟs reakcijos, veikianļios visŃ organizmŃ, 

miġinys buvo papildytas kraujŃ ġvelniai valanļiomis vaistaģolǟmis.  

 

Slumber  

Formulė miegui 

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis) 

Raudonģiedǟ pasiflora (Passiflora incarnata) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

                                                 
63 Knygoje ĂVAKMñ labai panaġios sudǟties miġinys yra 9. Formulǟ nuo alergijȎ, ġienligǟs, sinusȎ (Formula for Allergies, 

Sinus, Hayfever).  

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/
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Paprastasis apynys (Humulus lupulus) 

Tikroji levanda (Lavandula angustifolia) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata)  

Kekinǟ juodģolǟ (Cimicifuga racemosa) 

Vingirinis stieblapis (Caulophyllum thalictroides) 

Ġis miġinys padeda kȊnui atsipalaiduoti, sumaģina ǱtampŃ ir paruoġia organizmŃ 

uģmigti natȊraliai.  

 

Smoke Out 

Formulė metantiems rūkyti 

Laukinǟs aviģos (angl. ï wild oats) (Avena sativa) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Erġkǟtuogǟs (Rosa spp.) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Ġis augalinis miġinys padeda maģinti potraukǱ tabakui. Lobelijos sudǟtyje esantis 

lobelinas 64  panaġus Ǳ nikotinŃ, taļiau nesukelia priklausomybǟs ir neturi 

stimuliuojanļio poveikio. Laukinǟs aviģos ramina nervus, o erġkǟtuogǟs ir kajeno 

paprika palaiko organizmŃ aprȊpindamos maistingosiomis medģiagomis.  

 

Stings and Bites Ointment  (Plantain ointment) 

Tepalas nuo įgėlimų ir įkandimų (Gysločio tepalas) 

Plaļialapis gyslotis (Plantago major) 

BiļiȎ vaġko ir alyvuogiȎ aliejaus pagrindas  

Gyslotis daugelǱ amģiȎ naudotas ǱkandimȎ ir ǱgǟlimȎ sukeliamam diskomfortui 

palengvinti. Gyslotis iġtraukia iġ odos toksinus ir tuo paļiu ramina bei maģina 

patinimŃ. Dr. Kristoferis gyslotǱ naudojo infekcijai iġ blogai gyjanļiȎ ģaizdȎ iġtraukti.   

 

Stomach Comfort Formula, Kid-e-Col (Catnip and Fennel Combination)65 

Formulė nuo pilvo diskomforto (Katžolės ir pankolio mišinys) 

Paprastoji katģolǟ (Nepeta cataria)  

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare) 

Ġis miġinys padeda sumaģinti nedidelǱ pilvo diskomfortŃ, susijusǱ su nevirġkinimu ir 

pilvo iġsipȊtimu. Jis puikiai veikia esant pilvo diegliams, kalantis dantims, ģarnyne 

                                                 
64 Lobelinas ï alkaloidas, iġskiriamas iġ augalo lobelijos (daugiausia iġ Lobelia inflata); vartojamas medicinoje. 
65 Knygoje ĂVAKMñ ï 42. Katģolǟs ir pankolio tinktȊra (Catnip and Fennel Tincture). 

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/
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susikaupus dujȎ, varginant spazmams ir pan. KeletŃ ġio miġinio laġȎ (formos su 

glicerinu) galima uģlaġinti ant pilvo skausmȎ varginamo ar kaprizingo kȊdikio 

ģinduko.  

 

StopAche 

Formulė nuo skausmo 

Baltasis gluosnis (Salix alba) 

Vaistinis skaistenis (Tanacetum parthenium) 

Gvazdikǟliai (Syzygium aromaticum) 

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis) 

łģuolalapǟ salota (Lactuca quercina)  

Paprastasis apynys (Humulus lupulus) 

Vaistinǟ notra (Stachys officinales) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Ġis miġinys padeda organizmui numalġinti skausmŃ, uģdegimŃ ir sudirgimŃ, susijusǱ 

su raumenȎ maudimu bei galvos skausmu.  

 

Super Garlic Immune Formula (AntiPlague Formula) 

Formulė imunitetui su česnaku (Antiepideminė formulė)  

Valgomasis ļesnakas (Allium sativum) 

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) ï pakeista tikrojo alavijo gelio milteliais (Aloe 

vera) ir plaļialapiu gysloļiu (Plantago major) 

Kartusis kietis (pelynas) (Artemisia absinthium) 

PȊstaģiedǟ lobelija (Lobelia inflata) 

Vaistinǟ svilaroģǟ (Althaea officinalis) 

Baltojo Ńģuolo ģievǟ (Quercus alba) 

Juodasis rieġutmedis (Juglans nigra) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Ġviesioji kalpokǟ (Scutellaria lateriflora) 

Miltinǟ meġkauogǟ (Arctostaphylos uva ursi) 

ObuoliȎ sidro acto, glicerino ir medaus pagrindas 

Ġis universalus antibiotikas naudojamas gydyti perġalimus, gripŃ, kongestijŃ, 

infekcijas ir visas uģkreļiamŃsias ligas. ĠǱ miġinǱ galima vartoti maģais kiekiais (po 1 

a. ġ. 3 kartus per dienŃ) kaip tonizuojantǱjǱ preparatŃ perġalimȎ ir gripo sezonu arba 
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dideliais kiekiais (po 1 v. ġ. kas valandŃ) kovai su infekcija. ĠiŃ formulň dr. 

Kristoferis sukȊrǟ bakterinǟms ir virusinǟms epidemijoms gydyti.  

 

SuperLax 

Formulė žarnynui 

Tikrasis alavijas (Aloe vera) 

Siauralapǟ velniapupǟ (sena) (Senna alexandrina) 

Amerikinis ġaltekġnis (Rhamnus purshiana) 

Geltonasis gencijonas (Gentiana lutea) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

Valgomasis ļesnakas (Allium sativum) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Vaistinis rabarbaras (Rheum officinales)  

Sǟjamojo lino sǟklos (linȎ sǟmenys) (Linum usitatissimum) 

Ġis miġinys valo, stiprina ir maitina apatinǱ ģarnynŃ. Jis veikia stipriau nei Lower 

Bowel Formula, bet ne taip stipriai kaip Quick Colon Cleanse Formula #1. 

 

Thyroid Maintenance Formula (Kelp-Tea) 

Formulė skydliaukei palaikyti 

Sǟjamoji petraģolǟ (Petroselinum crispum)                

Paprastasis rǟģiukas (Nasturtium officinale) 

Rudadumbliai (didieji) (angl. ï kelp) (Ascophyllum nodosum) 

Smulkiaģiedǟ tȊbǟ (Verbascum thapsus) 

Didģioji dilgǟlǟ (Urtica dioica) 

Raudondumbliai (karagenas) (Chondrus crispus) 

Smulkioji rȊgġtynǟ (Rumex acetosella) 

Islandinǟ kerpena (Cetraria islandica) 

Skydliaukǟ yra kakle. Ji gamina hormonus, kurie reguliuoja medģiagȎ apykaitŃ ir 

augimŃ. Kai skydliaukǟ funkcionuoja prastai, galima susirgti daugeliu ligȎ, 

pavyzdģiui, gȊģiu (struma), hipertiroidizmu ir hipotiroidizmu. Ġi formulǟ palaiko 

tinkamŃ skydliaukǟs ir prieskydiniȎ liaukȎ funkcijŃ. JŃ galima vartoti kartu su 

Glandular System Formula (tȊbe ir lobelija) kapsuliȎ, karġto skysto kompreso, tepalo 

ar aliejaus forma.  
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Valerian Nerve Formula (Wild Lettuce and Valerian Combination)66 

Formulė nervams su valerijonu (Kompasinės salotos ir valerijono mišinys) 

Kompasinǟ salota (Lactuca serriola) 

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis) 

ĠiŃ formulň reikia vartoti Ǳ vidȎ arba iġoriġkai masaģuoti siekiant suġvelninti nestiprȎ 

skausmŃ. Tai natȊrali nervus raminanti priemonǟ.  

 

Vitalerbs and KideMins 

Vitaminų ir mineralinių medžiagų formulė 

Mǟlynģiedǟ liucerna (alfalfa) (Medicago sativa) 

Paprastoji kiaulpienǟ (Taraxacum officinale) 

Rudadumbliai (didieji) (Ascophyllum nodosum) 

JȊros darģovǟs Purple Dulse (Rhodymenia palmetta) 

Plokġļioji vingrȊnǟ (melsvadumblis spirulina) (Spirulina platensis) 

Raudondumbliai (karagenas) (Chondrus crispus) 

Paprastojo erġkǟļio uogos (Rosa canina) 

Burokǟliai (Beta vulgaris rubra) 

Maistinǟs mielǟs  

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Kvapioji naġlaitǟ (Viola odorata) 

AviģȎ ġiaudai (Avena sativa) 

Paprastosios (laukinǟs) morkos sultys (Daucus carota) 

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale) 

PaprastȎjȎ mieģiȎ ģelmenȎ sultys (Hordeum vulgare) 

KvieļiȎ ģelmenȎ sultys (Triticum spp.) 

Ġi formulǟ ï tai Gamtos subalansuotas, visavertis vitaminȎ ir mineraliniȎ medģiagȎ 

papildas bei organinis vitaminȎ ir mineraliniȎ medģiagȎ ġaltinis. Visas medģiagas 

organizmas lengvai pasisavina, nes jos yra visadalǟs. Vitalerbs formula saugu vartoti 

bet kuriame amģiuje, taip pat galima gerti nǟġtumo ir ģindymo laikotarpiu. 

 

 

 

                                                 
66 Knygoje ĂVAKMñ ï 35. Formulǟ nedideliam skausmui maģinti (Formula for Relief to Minor Pain). 
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X-Ceptic Tincture and Kid-E-Cep 

Antiseptinė tinktūra 

Baltojo Ńģuolo ģievǟ (Quercus alba) 

Kanadinǟ auksaġaknǟ (Hydrastis canadensis) 

Mira (Commiphora myrrha) 

Vaistinǟ taukǟ (Symphytum officinale) 

Valgomasis ļesnakas (Allium sativum) 

Kajeno paprika (Capsicum spp.) 

Ġios tinktȊros privalu turǟti kiekvienoje pirmosios pagalbos vaistinǟlǟje. Ji naudojama 

kovai su infekcijomis (tiek iġoriġkai, tiek Ǳ vidȎ). JŃ taip pat galima naudoti 

gargaliavimui arba kaip burnos skalavimo skystǱ esant gerklǟs ar dantȎ uģdegimui.  
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VAISTINIȍ AUGALȍ SłRAĠAS67 

 

A 

Agurkas paprastasis ï cucumber; Cucumis sativus (Cucurbitaceae) 

Akiġveitǟ paprastoji ï eyebright; Euphrasia officinalis (Scrophulariaceae) 

Alavijas tikrasis ï aloe vera; Aloe vera (Liliaceae) 

Alyva paprastoji ï lilac (common lilac); Syringa vulgaris (Oleaceae) 

Amalas paprastasis ï mistletoe; Viscum album (Viscaceae) 

Anyģius (anyģinǟ oģiaģolǟ) ï anise; Pimpinella anisum (Apiaceae) 

Apynys paprastasis ï hop; Humulus lupulus (Cannabaceae) 

ArbȊzas tikrasis ï watermelon; Citrullus vulgaris (Cucurbitaceae) 

AsiȊklis ï shavegrass (horsetail);  Equisetum spp.68 (Equisetaceae) 

AsiȊklis ġiurkġtusis ï (rough) horsetail grass; Equisetum hyemale (Equisetaceae) 

Auksaġaknǟ kanadinǟ ï golden seal; Hydrastis canadensis (Ranunculaceae) 

Avietǟ paprastoji ï red raspberry; Rubus idaeus (Rosaceae) 

Aviģa sǟjamoji ï oats; Avena sativa (Gramineae) 

                                                 
67 Sudarytas vertǟjos. 
68

 Lot. spp. ï visos rȊġys. 
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Ą 

łģuolas baltasis (ģievǟ) ï white oak bark; Quercus alba (Fagaceae). Pastaba: dr. 

Kristoferio darbuose teigiama, kad kitos Ńģuolo rȊġys ï Common European arba 

English oak (lot. Q. Robur (paprastasis Ńģuolas), var., Q. Pubescens (pȊkuotasis 

Ńģuolas), Q. per undulata, Q. Sessiliflora (bekotis Ńģuolas); Fagaceae), Black arba 

Scarlet oak (Q. Velutina (geltonģievis Ńģuolas); Q. coccinea var. Tinctora (purpurinis 

Ńģuolas); Facaceae) ir Red oak (Q. Rubra (raudonasis Ńģuolas); Fagaceae) ï yra 

naudojamos taip pat kaip ir baltasis Ńģuolas. 

 

B 

Blizgutis tikrinis (reishi grybas) ï reishi mushroom; Ganoderma lucidum 

(Ganodermataceae) 

Bruknuolǟ ġliauģianļioji ï wintergreen; Gaultheria procumbens (Ericaceae)  

Bugienis paragvajinis (matǟs ģolǟ) ï Yerba Mate; Ilex paraguariensis (Aquifoliaceae) 

 

C 

Ceanotas amerikinis ï red root (redroot, red-root); Ceanothus americanus L. 

(Rhamnaceae) 

Centelǟ azijinǟ ï gotu kola;  Centella asiatica (Apiaceae) 

Cinamonas ï cinnamon (Lauraceae)  

Cinamonas kamparinis ï camphor tree; Cinnamomum camphora (Lauraceae) 

Cinamonas kininis ï Chinese cinnamon; Cinnamomum cassia (Lauraceae) 

Citrinmedis tikrasis (citrina) ï lemon; Citrus limon (Rutaceae) 

Citrinvytis kininis (kininǟ ġizandra) ï Schisandra; Schisandra chinensis 

(Schisandraceae) 

CȊga kanadinǟ ï hemlock spruce (hemlock); Tsuga canadensis  (Pinaceae) 

 

Č 

Ļesnakas laiġkinis ï chives; Allium schoenoprasum (Alliaceae) 

Ļesnakas valgomasis ï garlic; Allium sativum (Liliaceae)  

Ļiobrelis vaistinis ï thyme (garden thyme); Thymus vulgaris (Lamiaceae) 

 

D 

Debesylas didysis ï elecampane (Horse-heal); Inula helenium (Asteraceae) 

Dilgǟlǟ didģioji ï (common or stinging) nettle; Urtica dioica (Urticaceae)  

Dioskorǟja gauruotoji (laukinǟ) ï wild yam; Dioscorea villosa (Dioscoreaceae) 

http://online.snh.cc/files/2100/HTML/100hs_white_oak_bark__quercus_alba.htm
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Dygminas daģinis ï safflower; Carthamus tinctorius L. (Asteraceae) 

Dobilas raudonasis ï red clover; Trifolium pratense (Leguminosae) 

 

E 

Efedra nevadinǟ ï Brigham tea; Ephedra nevadensis (Ephedraceae) 

Efedra ģalioji ï Brigham tea; Ephedra viridis (Ephedraceae)  

Eleuterokokas juodasis (sibirinis ģenġenis) ï Siberian ginseng; Eleutherococcus 

senticosus (Araliaceae) 

Erġkǟtis ï rose; Rosa spp. (visos rȊġys) (Rosaceae); erġkǟtuogǟs ï rose hips  

Eģiuolǟ ï echinacea; Echinacea spp. (Compositae)  

Eģiuolǟ siauralapǟ ï echinacea; Echinacea angustifolia (Compositae)  

 

F 

Fitolaka amerikinǟ ï poke; Phytolacca americana (Phytolaccaceae) 

 

G 

Gaivenis kininis ï bupleurum; Bupleurum chinensis (Apiaceae) 

Ginkmedis dviskiautis ï ginkgo; Ginkgo biloba (Ginkgoaceae)  

Gyslotis balkġvasis ï psyllium;  Plantago ovata (Plantaginaceae) 

Gyslotis plaļialapis ï plantain; Plantago major (Plantaginaceae)  

Gyslotis siauralapis ï (ribwort) plantain; Plantago lanceolata (Plantaginaceae) 

Graibuonǟ gulsļioji ï squaw vine (squawvine); Mitchella repens (Rubiaceae) 

Granatmedis paprastasis ï pomegranate; Punica granatum (Punicaceae) 

Gudobelǟ glotnioji (grauģelinǟ) ï hawthorne; Crataegus laevigata (sin. Crataegus 

oxyacantha) (Rosaceae)  

Guoba raudonoji ï slippery elm; Ulmus rubra (Ulmaceae) 

Guveinis pȊslǟtasis (jȊrģolǟ) ï bladderwrack; Fucus vesiculosus (Fucaceae)  

Gvazdikmedis kvapusis (gvazdikǟliai) ï cloves; Syzygium aromaticum, (sin. Eugenia 

aromatica) (Myrtaceae)  

 

H 

Hortenzija ġviesioji ï hydrangea (hortensia); Hydrangea arborescens 

(Hydrangeaceae) 
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I  

Ieva vǟlyvoji (laukinǟ vyġnia) ï wild cherry (black cherry); Prunus serotina (Padus 

serotina) (Rosaceae) 

Imbieras tikrasis ï ginger (Jamaica ginger); Zingiber officinale (Zingiberaceae)  

 

Y 

Ybiġkǟ valgomoji (okra) ï okra; Abelmoschus esculentus (Malvaceae)  

 

J 

Jonaģolǟ paprastoji ï St. John's wort; Hypericum perforatum (Hypericaceae) 

Juka ġeriuotoji ï yucca (Mojave yucca); Yucca schidigera  (Agavaceae) 

Juodģolǟ kekinǟ (juodoji gyvatģolǟ, kekinǟ blǟkaģudǟ) ï black cohosh; Cimicifuga 

racemosa, (sin. Actaea racemosa) (Ranunculaceae)  

Juozaģolǟ vaistinǟ ï hyssop; Hyssopus officinalis L. (Lamiaceae) 

JȊros darģovǟs Purple Dulse ï purple dulse; Rhodymenia palmetta 

(Rhodymeniaceae) 

 

K  

Kadagys paprastasis (ǟglius) ï juniper; Juniperus communis (Cupressaceae) 

Kadagys vienasǟklis ï cedar (cherrystone juniper, one-seed juniper); Juniperus 

monosperma (Cupressaceae) 

Kalendra blakinǟ ï coriander (cilantro); Coriandrum sativum (Apiaceae)  

Kalpokǟ ġviesioji ï skullcap (skull cap); Scutellaria lateriflora (Labiatae)  

Katģolǟ paprastoji ï catnip; Nepeta cataria (Labiatae) 

Keimaris geltonasis ï chaparral (creosote bush); Larrea tridentata (Zygophyllaceae) 

Kemeras permautalapis (kiauralapis) ï (common) boneset; Eupatorium perfoliatum L. 

(Asteraceae) 

Kerpena islandinǟ ï Iceland  moss; Cetraria islandica (Parmeliaceae)  

Kiaulpienǟ paprastoji ï dandelion; Taraxacum officinale (Compositae) 

Kietis kartusis (pelynas) ï wormwood; Artemisia absinthium (Compositae)   

Kietis tridantis ï desert sage (sagebrush); Artemisia tridentata (Compositae) 

Kirmģolǟ vaistinǟ ï American wormseed; Dysphania ambrosioides (Amaranthaceae); 

anksļiau ï Chenopodium anthelminticum, Chenopodium ambrosioides (balanda 

vaistinǟ),  

Kemeras purpurinis (roģinis) ï gravel root (Queen of the Meadow); Eupatorium 

purpureum (Compositae) 
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Klemaliai ï milkweeds, Asclepias. Amerikoje auganļiȎ daugiameļiȎ ģoliniȎ augalȎ 

gentis, kuriŃ sudaro virġ 140 ģinomȎ rȊġiȎ. Anksļiau ġi gentis priklausǟ klemaliniȎ 

(Asclepiadaceae) ġeimai, taļiau dabar pastaroji priskiriama stepukiniȎ (Apocynaceae) 

ġeimos Asclepiadoideae poġeimiui.  

Klemalis gumbinis ï pleurisy root; Asclepias tuberosa (Apocynaceae) 

Klumpaitǟ plaļialapǟ ï lady's slipper; Cypripedium pubescens (Orchidaceae)  

Kmynas paprastasis ï carraway; Carum carvi (Apiaceae) 

Kraujaģolǟ paprastoji ï yarrow; Achillea millefolium (Compositae)  

Krienas valgomasis ï horseradish; Armoracia rusticana (Cruciferae) 

Kulkġnǟ plǟvǟtoji ï astragalus; Astragalus propinquus, (sin. Astragalus 

membranaceus) (Fabaceae) 

Kvietys ï wheat; Triticum spp. (Poaceae)  

 

L  

Linas sǟjamasis ï flax; Linum usitatissimum (Linaceae)  

Lipġnis dvokusis ï skunk cabbage; Symplocarpus foetidus (Araceae)  

Liucerna mǟlynģiedǟ (alfalfa) ï alfalfa; Medicago sativa (Leguminosae) 

Lobelija pȊstaģiedǟ ï lobelia; Lobelia inflata (Campanulaceae)  

 

M 

Mahonija dyglialapǟ ï Oregon grape (Oregon-grape); Mahonia aquifolium (sin. 

Berberis aquifolium) (Berberidaceae) 

Mahonija gulsļioji ï Oregon grape (creeping barberry, Oregon barberry, Oregon 

grape holly); Mahonia repens (Lindl.) G. Don (Berberidaceae) 

Maranta bermudinǟ (krakmolas iġ ġakniagumbiȎ, miltai) ï arrowroot; Maranta 

arundinacea (Marantaceae). Ġis krakmolas (arrowroot) taip pat gali bȊti gaminamas ir 

iġ kitȎ tropiniȎ augalȎ: ģemosios zamijos (Zamia pumila), valgomojo manijoko 

(Manihot esculenta) (tapijoka). 

Meġkauogǟ miltinǟ ï uva ursi; Arctostaphylos uva-ursi (Ericaceae)  

Mǟlynǟ ï bilberry; Vaccinium myrtillus (Ericaceae) 

Mǟta taġkuotoji ï (European) pennyroyal; Mentha pulegium (Labiatae) 

Mieģis paprastasis ï barley; Hordeum vulgare (Poaceae) 

Miramedis tikrasis (mira) ï myrrh; Commiphora myrrha (Burseraceae) 

 

N 

Notra vaistinǟ ï wood betony; Stachys officinalis (Labiatae) 
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P 

Pankolis paprastasis (saldusis) ï fennel (common arba sweet fennel); Foeniculum 

vulgare (Umbelliferae)  

Papaja (papajinis melionmedis) ï papaya; Carica papaya (Caricaceae) 

Papartis kelminis ï male fern (malefern); Dryopteris filix-mas (Dryopteridaceae)  

Paprika kajeno (vienmetǟ paprika) ï cayenne; Capsicum annuum (Capsicum 

fastigiatum, Capsicum minimum) (Solanaceae). Tai aġtri, raudonas uogas vedanti 

paprika (dar vadinama raudonuoju arba ļili pipiru). Dr. Kristoferio darbuose minima, 

kad kajeno paprika vadinami patys aġtriausi Capsicum ġeimos augalai, kuriȎ 

stiprumas virġija 25 ġilumos vienetus (BTU).  ĂVikipedijojeñ teigiama, kad ġiȎ 

paprikȎ stiprumas svyruoja nuo 30 000 iki 50 000 vienetȎ pagal Skolvilio skalň 

Paulinija gvaraninǟ (guarana) ï guarana; Paullinia cupana (Sapindaceae) 

Persikas ï peach; Prunus persica (Rosaceae) 

Petraģolǟ sǟjamoji ï parsley; Petroselinum crispum (Umbelliferae) 

Pipiras kubebinis ï cubeb; Piper cubeba (Piperaceae) 

Pipirmǟtǟ ï peppermint; Mentha piperita (Labiatae)  

Plautǟ vaistinǟ ï lungwort; Pulmonaria officinalis (Boraginaceae)  

Puġis ï pine; Pinus spp. (Pinaceae)  

Puġis veimutinǟ ï white pine; Pinus strobus (Pinaceae) 

Putinas paprastasis ï crampbark (cramp bark); Viburnum opulus (Caprifoliaceae) 

Putinas triskiautis ï crampbark (American cranberrybush); Viburnum trilobum 

(Caprifoliaceae) 

 

R 

Rabarbaras plaġtakinis (vaistinis) ï Chinese rhubarb (Turkey rhubarb ir kt.); Rheum 

palmatum (Polygonaceae) 

Ramunǟlǟ ï camomile. Medicinoje paprastai naudojamos dvi rȊġys ï ramunǟ vaistinǟ 

(German chamomile arba wild chamomile) (Matricaria chamomilla, (sin. Matricaria 

recutita)) ir didramunis taurusis (Roman, English arba garden chamomile) 

(Chamaemelum nobile); (Asteraceae)  

Didramunis taurusis (kilnioji blezdingȊnǟ, romaninǟ ramunǟlǟ) ï Roman, English or 

garden chamomile (camomile), Chamaemelum nobile (sin. Anthemis nobilis) 

(Asteraceae)  

Raudondumbliai (karagenas) ï Irish moss; Chondrus crispus (Gigartinaceae)  

Raugerġkis paprastasis ï barberry; Berberis vulgaris (Berberidaceae) 

Red sage ï Salvia colorata (sin. S. africana-lutea, S. aurea. S. lutea) (Lamiaceae) 

Rǟģiukas paprastasis ï watercress; Nasturtium officinale (Cruciferae)  

http://online.snh.cc/files/2100/HTML/100hs_cayenne__capsicum_annuum.htm
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Rozmarinas kvapusis ï rosemary; Rosmarinus officinalis (Labiatae) 

Rudadumbliai (laminarijos) ï kelp; Laminaria saccharina (Laminariaceae) 

Rudadumbliai didieji (laminarijos) ï kelp; Ascophyllum nodosum (Laminariaceae) 

Rieġutmedis graikinis ï English walnut; Juglans regia (Juglandaceae)  

Rieġutmedis juodasis ï black walnut; Juglans nigra (Juglandaceae)  

Rieġutmedis pilkasis ï butternut (white walnut); Juglans cinerea (Juglandaceae)  

RȊgġtynǟ rauktalapǟ ï yellow dock; Rumex crispus (Polygonaceae) 

RȊgtis daugiaģiedǟ (Fo Ti ï ġaknȎ ekstraktas) ï Fo Ti; Polygonum multiflorum 

(Polygonaceae) 

 

S 

Saldymedis paprastasis ï licorice; Glycyrrhiza glabra (Leguminosae) 

Salota (laukinǟs rȊġys) ï wild lettuce; Lactuca spp. (Compositae)  

Sarsaparilis ï sarsaparilla; Smilax medica (Liliaceae) 

Sarsaparilis ï sarsaparilla; Smilax officinalis (Liliaceae) 

Sasafras ï sassafras; Sassafras officinale (Lauraceae) 

SaulǟgrŃģa paprastoji ï common sunflower; Helianthus annuus (Asteraceae) 

Sidabraģolǟ miġkinǟ ï (common) tormentil, Potentilla erecta (sin. Potentilla 

tormentilla, Tormentilla erecta, Potentilla laeta) (Rosaceae) 

Skaistenis vaistinis ï feverfew; Tanacetum parthenium (Asteraceae)   

Skaistminas tikrasis ï vitex; Vitex agnus castus (Lamiaceae) 

Skudutis kininis (Dong Quai) ï dong quai; Angelica sinensis (Apiaceae) 

Snaputis dǟmǟtasis ï wild alum (cranesbill, wild cranesbill, alum root, wild geranium 

ir kt.); Geranium maculatum (Geraniaceae) 

Sotvaras ï bayberry; Myrica cerifera (Myricaceae) 

Spigelija puoġnioji ï pink root; Spigelia marilandica (Loganiaceae) 

Stevija saldģioji ï stevia; Stevia rebaudiana (Asteraceae) 

Stieblapis vingirinis ï blue cohosh; Caulophyllum thalictroides (Berberidaceae) 

Stilingija miġkinǟ ï stillingia; Stillingia sylvatica (Euphorbiaceae)   

Sukatģolǟ paprastoji ï motherwort; Leonurus cardiaca (Lamiaceae)  

Svilaroģǟ vaistinǟ ï marshmallow; Althaea officinalis (Malvaceae)  

 

Š 

Ġalavijas vaistinis ï garden sage (common sage); Salvia officinalis (Labiatae)  
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Ġaltekġnis amerikinis ï cascara sagrada; Rhamnus purshiana (Rhamnaceae) 

Ġaltekġnis paprastasis ï buckthorn; Rhamnus frangula (sin. Frangula alnus) 

(Rhamnaceae) 

Ġaltmǟtǟ ï spearmint; Mentha spicata; Mentha viridis (Labiatae) 

Ġantra paprastoji ï (white or common) horehound; Marrubium vulgare (Lamiaceae) 

Ġeivamedis ï elder (elderberry); Sambucus  (Caprifoliaceae ) 

Ġeivamedis juoduogis ï elder; Sambucus nigra (Caprifoliaceae ) 

Ġilingǟ paprastoji ï yellow loosestrife; Lysimachia vulgaris (Myrsinaceae) 

Ġunlielǟ vaistinǟ ï houndstongue; Cynoglossum officinale (Boraginaceae) 

Ġventadagis kartusis ï blessed thistle (holy thistle); Cnicus benedictus (Compositae) 

 

T 

Taukǟ vaistinǟ ï comfrey; Symphytum officinale (Boraginaceae) 

Tuopa smulkiadantǟ ï white poplar (quaking aspen); Populus tremuloides 

(Salicaceae)  

TȊbǟ smulkiaģiedǟ ï mullein; Verbascum thapsus (Scrophulariaceae) 

 

U 

UosrȊtǟ amerikinǟ ï prickly ash; Zanthoxylum americanum (Rutaceae) 

 

V 

Valerijonas vaistinis ï valerian; Valeriana officinalis (Valerianaceae) 

Vandens lelija kvapioji ï white pond lily; Nymphaea odorata (Nymphaeaceae)   

Varnalǟġa didģioji ï burdock; Arctium lappa (Compositae) 

VarnarȊtǟ berģalapǟ ï buchu (honey buchu, mountain buchu); Agathosma betulina 

(anksļiau ï Barosma betulina) (Rutaceae)  

Velniapupǟ siauralapǟ (sena) ï senna; Cassia angustifolia (Leguminosae) (sin. Senna 

alexandrina (Fabaceae)) 

Verbena ï vervain; Verbena (Verbenaceae) 

Verbena strǟlialapǟ ï blue vervain; Verbena hastata (Verbenaceae)  

Vilkakojǟ virgininǟ ï bugleweed; Lycopus virginicus (Labiatae) 

VingrȊnǟ plokġļioji (melsvadumblis spirulina) ï spirulina; Arthrospira platensis 

(Phormidiaceae) 
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Ž 

Ģagrenis ï sumac (sumach); Rhus (Anacardiaceae) 

Ģemǟragis geltonasis ï false unicorn; Chamaelirium luteum (Liliaceae)  

Ģenġenis amerikinis ï ginseng; Panax quinquefolius (Araliaceae)  

Ģilǟ pievinǟ ï ragwort (common ragwort, tansy ragwort, benweed); Jacobaea vulgaris, 

(sin. Senecio jacobaea) (Asteraceae) 

ĢliȊgǟ darģinǟ ï chickweed; Stellaria media (Caryophyllaceae)  

Ģvaginǟ trikertǟ ï shepherd's purse; Capsella bursa-pastoris (Cruciferae) 

***  

 

Toliau pateikiamas vertingȎ knygȎ ir praneġimȎ apie sveikatŃ, mitybŃ ir vaistinius 

augalus sŃraġas lietuviȎ ir rusȎ kalbomis. Ġie tekstai yra laisvai prieinami 

internete. (Jei kaģkuris failas neatsidaro, ieġkokite jo per paieġkos sistemŃ, suvedň 

knygos pavadinimŃ Ǳ paieġkos langelǱ.)  
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http://terapijatau.lt/20-zingsniu-i-sveikata/  

http://www.sveikuoliai.lt/20-paprastu-lengvu-ir-veiksmingu-zingsniu-padesianciu-susikurti-nauja-

ir-sveika-gyvenima/  

 

„Neišgydomų ligų nėra“. Dr. R. Šulcė 

http://www.sarmatas.lt/06/ricardas-sulce-neisgydomu-ligu-nera/ 

http://www.scribd.com/doc/146224117/NEI%C5%A0GYDOM%C5%B2-LIG%C5%B2-

N%C4%96RA-final 

 

„Kaip sugrįžti į gyvenimą“. A. P. Stolešnikovas  

http://www.sarmatas.lt/02/kaip-sugrizti-gyvenima-a-p-stolesnikov-2/  

http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=319:ap-stolenikov-

qkaip-sugrti-gyvenimq&catid=73:literatra&Itemid=94 

 

„Kuo pripildyti organizmą“. A. P. Stolešnikovas  

http://www.sarmatas.lt/07/kuo-pripildyti-organizma-prof-a-p-stolesnikovas/ 

 

„Apie vakcinaciją“. A. P. Stolešnikovas 

http://www.scribd.com/doc/120909984/Visa-Tiesa-apie-Skiepus 

 

„Racionalus pasninkavimas“. Arnoldas Eretas 

http://www.geragyventi.lt/2010/07/arnoldas-ehretas-racionalus-pasninkavimas/ 

 

„Gydomoji begleivės dietos sistema“. Arnoldas Eretas 

http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=568:arnoldas-eretas-

http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/
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http://www.sveikuoliai.lt/20-paprastu-lengvu-ir-veiksmingu-zingsniu-padesianciu-susikurti-nauja-ir-sveika-gyvenima/
http://www.sveikuoliai.lt/20-paprastu-lengvu-ir-veiksmingu-zingsniu-padesianciu-susikurti-nauja-ir-sveika-gyvenima/
http://www.sarmatas.lt/06/ricardas-sulce-neisgydomu-ligu-nera/
http://www.scribd.com/doc/146224117/NEI%C5%A0GYDOM%C5%B2-LIG%C5%B2-N%C4%96RA-final
http://www.scribd.com/doc/146224117/NEI%C5%A0GYDOM%C5%B2-LIG%C5%B2-N%C4%96RA-final
http://www.sarmatas.lt/02/kaip-sugrizti-gyvenima-a-p-stolesnikov-2/
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=319:ap-stolenikov-qkaip-sugrti-gyvenimq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=319:ap-stolenikov-qkaip-sugrti-gyvenimq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.sarmatas.lt/07/kuo-pripildyti-organizma-prof-a-p-stolesnikovas/
http://www.scribd.com/doc/120909984/Visa-Tiesa-apie-Skiepus
http://www.geragyventi.lt/2010/07/arnoldas-ehretas-racionalus-pasninkavimas/
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=568:arnoldas-eretas-qgydomoji-begleivs-dietos-sistemaq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=568:arnoldas-eretas-qgydomoji-begleivs-dietos-sistemaq&catid=73:literatra&Itemid=94
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qgydomoji-begleivs-dietos-sistemaq&catid=73:literatra&Itemid=94 

 

„Gyvenimiškai svarbūs klausimai“. Arnoldas Eretas (Profesoriaus Ereto mokymas apie badavimą) 

http://www.scribd.com/doc/143873319/Erhet49-Lt-Profesoriaus-Ereto-mokymas-apie-

badavim%C4%85 

 

„Natūralus žmogaus maistas“. Konstantinas Moes-Oskragello 

http://www.scribd.com/doc/143871353/Naturalus-zmogaus-maistas-Konstantinas-

Moes%E2%80%93Oskragello 

 

„Gydymas vynuogėmis“. Johanna Brandt 

http://www.sarmatas.lt/03/johanna-brandt-gydymas-vynuogemis/  

 

„Gojų akušerija“ 

http://www.scribd.com/doc/143857601/Goju-Akuserija 

 

„Gydytojai mano jus gydantys“ 

http://www.scribd.com/doc/207814798/Gydytojai-Mano-Jus-Gydantys 

 

RUSŲ KALBA:  

 

«Неизлечимых болезней нет» Ричард Шульце 

http://zarubezhom.com/Schultze30.pdf  

 

«Здоровье и лечение с помощью здравого смысла» Ричард Шульце 

http://www.scribd.com/doc/117810549/Schultze-20-Steps 

 

«Целебная система бесслизистой диеты» Арнольд Эрет  

http://zarubezhom.com/AEhret.htm  

http://www.koob.ru/ehret/mucusless_diet  

http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=153   

 

«Жизненно важные вопросы» Арнольд Эрет (Учение о голодании профессора Арнольд 

Эрета)  

http://zarubezhom.com/Erhet49.pdf   

 

«Как вернуться к жизни» проф. А.П.Столешников  

http://zarubezhom.com/Stoleshnikov.htm 

  

«Чем наполнить организм?» проф. А.П.Столешников  

http://zarubezhom.com/Stoleshnikov2.htm  

 

«Физиологические основы лечения Баней болезненных состояний» проф. 

А.П.Столешников  

http://zarubezhom.com/BANYA.htm 

  

«Как жить 100 Лет, или беседы о трезвой жизни» Луиджи Корнаро  

http://zarubezhom.com/Kornaro.htm   

 

«Сбор трав для каждой женщины» Джон Кристофер  

http://zarubezhom.com/Christopher.htm  

http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=225   

 

«Самолечение травами на дому» Джон Кристофер  

http://zarubezhom.com/Christopher.htm  

http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=568:arnoldas-eretas-qgydomoji-begleivs-dietos-sistemaq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.scribd.com/doc/143873319/Erhet49-Lt-Profesoriaus-Ereto-mokymas-apie-badavim%C4%85
http://www.scribd.com/doc/143873319/Erhet49-Lt-Profesoriaus-Ereto-mokymas-apie-badavim%C4%85
http://www.scribd.com/doc/143871353/Naturalus-zmogaus-maistas-Konstantinas-Moes%E2%80%93Oskragello
http://www.scribd.com/doc/143871353/Naturalus-zmogaus-maistas-Konstantinas-Moes%E2%80%93Oskragello
http://www.sarmatas.lt/03/johanna-brandt-gydymas-vynuogemis/
http://www.scribd.com/doc/143857601/Goju-Akuserija
http://www.scribd.com/doc/207814798/Gydytojai-Mano-Jus-Gydantys
http://zarubezhom.com/Schultze30.pdf
http://www.scribd.com/doc/117810549/Schultze-20-Steps
http://zarubezhom.com/AEhret.htm
http://www.koob.ru/ehret/mucusless_diet
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=153
http://zarubezhom.com/Erhet49.pdf
http://zarubezhom.com/Stoleshnikov.htm
http://zarubezhom.com/Stoleshnikov2.htm
http://zarubezhom.com/BANYA.htm
http://zarubezhom.com/Kornaro.htm
http://zarubezhom.com/Christopher.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=225
http://zarubezhom.com/Christopher.htm


 
169 

http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=236  

 

«Информационные бюллетени, том 1» Джон Кристофер  

http://zarubezhom.com/Christopher1.htm   

http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=250  

  

«Информационные бюллетени, том 2» Джон Кристофер  

http://zarubezhom.com/Christopher2.htm 

http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=252  

  

«Информационные бюллетени, том 3» Джон Кристофер  

http://zarubezhom.com/Christopher3.htm  

http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=263  

  

«Информационные бюллетени, том 4» Джон Кристофер  

http://zarubezhom.com/Christopher4.htm  

http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=271  

 

«Информационные бюллетени, тома 5,6,7» Джон Кристофер  

http://zarubezhom.com/Christopher567.htm  

http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=277 

 

http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=236
http://zarubezhom.com/Christopher1.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=250
http://zarubezhom.com/Christopher2.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=252
http://zarubezhom.com/Christopher3.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=263
http://zarubezhom.com/Christopher4.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=271
http://zarubezhom.com/Christopher567.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=277

