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Audra Izidor sudaré ir pasidalino Facevook tinkle Siuo jraSu:

Skaitykime maisto ETIKETES ir ten nurodytas sudétines dalis.

Nuo to ka dedame j burna priklauso miisy Sveikata, Nuotaika, Energijos Lygis, Sqmoningumas ir
Blaivumas. Kaip matome prasideda naujos kartos vabaly ir vabzdZiy baltymy, riebaly ir kity jy
daliy papildai. Zitirékime atidZiai kad nepapulty kirméliy ar lervy dalys j miisy kiinus. Jie gali

sukelti alergines reakcijas ir dar neaiSku kiek visokiy kitokiy sveikatos negalavimy ir sutrikimy.

Cia yra oficiali informacija apie gaminamus produktus i§ vabzdZiy. Nevadiname tai maistu nors ir
daug kur raSoma kad valgoma:

https://drive.google.com/file/d/1IFNHFh3-bSzV_jsD4bbSsP1pm4JR3nGC6/view?usp=share_link
Stenkimés maitintis SVEIKALI ir kiek tik jmanoma NATURALIAL

Prisiminkime kad mes esame tai ka mastome, valgome, kvépuojame, geriame, veikiame, dirbame,
kuriame: vartojame ir duodame.

TU ESI TAI KA TU VARTOJI (imi) ir TAI KA KITIEMS DUODI.

Sveikatos ir GroZio Visiems.

Pasidalinkime Sia Zinute su visais Zmonémis kurie mums ripi !

O cia E-kody aarasas:

Kai yra naudojami priedai, galima nuslepti, kokia yra tikroji maisto kokybé. Norite mésos?

Jums tereiks sumaiSyti riebalus su difosfatais (E450) ir vandeniu, bei jberti daZiklio 128 (raudonasis
2G38). Skonis pagerinamas naudojant 621 (mononatrio glutamatg), taip produktui suteikiamas
viStienos skonis ir tokj maistg valgydamas Zmogus jo nori valgyti vis daugiau.

Siais priedais — BHA, BHT, E320 ir E321 — jdaromi miltiniai mésos pyragéliai, o Zmogus jy
paragaves niekada nepajus, kad maiste yra pridéta per daug riebaly. O apie sveikatq ir maisto
priedus negali biti net ir kalbos.

Pateiksime potencialiai galinciy pakenkti sveikatai 57 chemikaly sarasa:

E102 — Tartrazinas, sintetinis daZiklis. Tartrazinas suaugusiems Zmonéms suZadina astmos
priepuolius, ypac, jeigu jie jautriis aspirinui. Jis taip pat Zadina nieZulj, nosies gleivinés uZdegima,

nerySky matyma, nemigg. Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems vaikams.

E104 — Chinolino geltonasis daZiklis. UZdraustas kai kuriose Salyse. Nerekomenduojama vartoti
hiperaktyviems vaikams.

E107 — Geltonasis 2G. Pavojingas astma sergantiems ir aspirinui jautriems Zmonéms.
Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems vaikams.



E110 — SaulélydzZio geltonasis FCF daziklis. Sukelia alergija, odos problemas, gali atsirasti
skrandZio sutrikimai, vémimas, gali patekti per placenta vaisiui. Nerekomenduojama vartoti
hiperaktyviems vaikams.

E120 — Karminas. Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems vaikams.

E122 — Azorubinas. Nerekomenduojamas astma sergantiems ir aspirinui jautriems Zmonéms.
Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems vaikams.

E123 — Amarantas. Gali i$vystyti piktybinius navikus. Zalingas astma sergantiems ir aspirinui
jautriems Zmonéms. Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems vaikams.

E124 — Ponso 4R. Nerekomenduojamas astma sergantiems ir aspirinui jautriems Zmonéms.
E127 — Eritrozinas. Kenkia skydliaukei, turi jtakos vaiky smegeny veiklos sutrikimams.

E128 — Raudonasis 2G. Gali paveikti raudonuosius kraujo kiinelius, sumaZzinti hemoglobino kiekj.
Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems vaikams.

E131 — Patent mélynasis V daZiklis. Gali pasireiksti alergija, urtikarija (dilgéliné), kvépavimo
sutrikimai, pradeti pykinti, paZzeméti kraujo spaudimas. Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems

vaikams.

E132 — Indigotinas. Gali pasireiksti alergija, kvépavimo sutrikimai, odos bérimai, pradéti pykinti.
Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems vaikams.

E133 — Briliantinis mélynasis FCF. Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems vaikams.
E142 — Zaliasis S daziklis. Didéja kiino svoris, blogéja skydliaukes veikla.
E150 — Karamelés daZiklis. Gali sukelti aklosios Zarnos sutrikimus.

E151 — Briliantinis juodasis BN. Susidaro cistos Zarnyne. Nerekomenduojama vartoti
hiperaktyviems vaikams.

E153 — Augaliné anglis. Gali sukelti véZj.Sukelia genetinge mutacijg. Nerekomenduojama vartoti
hiperaktyviems vaikams.

E154 — Rudasis FK. Gali sukelti genetine mutacijg. Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems
vaikams.

E155 — Rudasis FT. Gali pakenkti inkstams, aklajai Zarnai.

E173 — Aliuminis. Potencialus pavojus susirgti Parkinsono liga, senatvine silpnaprotyste, gali
atsirasti skeleto anomalijos.

E180 - Litolrubinas BK. Galimi virskinimo sutrikimai.

E210 — Benzoine rigstis. Gali dirginti skrandj. Gali pasireiksti alergija, urtikarija (dilgéliné),
nervinai sutrikimai.



E211 — Natrio benzoatas. Gali pasireiksti alergija, urtikarija (dilgéliné). Nerekomenduojama vartoti
astma sergantiems Zzmonéms ir hiperaktyviems vaikams.

E212 — Kalio benzoatas. Gali pasireiksti alergija, urtikarija (dilgéliné). Nerekomenduojama vartoti
astma sergantiems Zmonéms ir hiperaktyviems vaikams.

E213 - Kalcio benzoatas. Gali pasireiksti alergija, urtikarija (dilgéliné). Nerekomenduojama vartoti
astma sergantiems Zzmonéms ir hiperaktyviems vaikams.

E214 - Etilo-p-hidroksibenzoatas. Gali pasireiksti alergija, urtikarija (dilgélineé).
Nerekomenduojama vartoti astma sergantiems Zmonéms ir hiperaktyviems vaikams.

E215 — Natrio etilo-p-hidroksibenzoatas. Gali aptirpti burna. Nerekomenduojama vartoti
hiperaktyviems vaikams.

E216 — Propilo p-hidroksibenzoatas. Gali aptirpti burna. Nerekomenduojama vartoti
hiperaktyviems vaikams.

E217 — Natrio propilo p-hidroksibenzoatas. Gali pasireiksti astma, urtikarija (dilgélineé).
Nerekomenduojama vartoti astma sergantiems Zmonéms ir hiperaktyviems vaikams.

E218 — Metilo parabenas. Gali kilti alergija, kenkia odai, burnai. Nerekomenduojama vartoti
hiperaktyviems vaikams.

E219 — Natrio druska. Gali kilti alergija, kenkia odai, burnai. Nerekomenduojama vartoti
hiperaktyviems vaikams.

E220 - Sieros dioksidas. Gali kenkti skrandZiui, inkstams, kepenims. Nerekomenduojama vartoti
hiperaktyviems vaikams.

E221 — Natrio sulfitas. Paskatina astmos priepuolj, erzina skrandj. Gali kilti alergija, dilgéliné.
Nerekomenduojama vartoti hiperaktyviems vaikams.

E222 — Natrio bisulfitas. Kyla grésmé atsirasti astmai, alergijoms. Nerekomenduojama vartoti
hiperaktyviems vaikams.

E223 — Natrio metabisulfitas (natrio pirosulfitas) naudojamas kaip dezinfektantas, konservantas,
antioksidantas. DaZniausiai naudojamas alkoholio gamyboje, taip pat kai kuriy vaisty gamyboje,
jrengimy dezinfekavimui. Maisto priedo galimas Salutinis poveikis: alergijos, astmos paiiméjimas,
galvos skausmas.

E224 — Kalio metabisulfitas. Chemiskai labai panasus | E223. Naudojamas maisto pramonéje —
alaus, vyno gamyboje. Gali biti pavojingas dél alerginiy reakcijy (anafilaksija), sukelia bronchinés
astmos paumeéjima.

E226 — Kalcio sulfitas (sieros riigsties kalcio druska). Naudojamas kaip konservantas. Senus
produktus, vaisius, darZoves ,,atSvieZina“, pagerina jy iSvaizda, maiste suardo vitaminus B ir E. Su
Siuo priedu gaminami saldumynai, kepiniai, Saldyti konservuoti produktai, cukrus, vaisiai, darzoves.

Salutinis poveikis: galimos sunkios alerginés reakcijos (anafilaksija), bronchinés astmos
paimeéjimas. Gali kenkti Zmonéms, sergantiems Sirdies, plauciy, skrandZio ligomis. Pavojingas
vaikams.



E227 — Kalcio bisulfitas, kalcio metabisulfitas. Tai sieros riigsties kalcio druska (formuléje prie
kalcio jungiasi du sulfitai). E227 poveikis ir savybés panasis | E226. E227 naudojamas kaip maisto
konservantas. Gali iSprovokuoti sunkias alergines reakcijas. Gali pakenkti vaikams. Su Siuo priedu
gaminamas alus. Salutinis poveikis: galimos alerginés reakcijos, astmos pafiméjimas, pavojingas
vaikams.

E250 — Natrio nitritas. Natiiraliai egzistuojantis mineralas. Gali biiti iSkasamas arba gaunamas
cheminiu biidu iS natrio nitrato. Balti milteliai naudojami kaip konservantas meésos bei Zuvies
produktuose.

Salutinis poveikis: nitritai yra pirmtakai nitrozaminy (gali biiti kancerogeniniy), kurie susiformuoja
skrandyje i$ nitrity ir baltymy. Didelés koncentracijos gali sureaguoti su hemoglobinu. Nitritai
neleidZiami produktuose, skirtuose vaikams iki 6 ménesiy amZiaus. Mazy vaiky hemoglobinas
skiriasi nuo suaugusiyjy, jis greiciau reaguoja su nitritais.

E251 — Natrio nitratas. Randamas beveik visose darZovése, balti milteliai naudojami kaip
konservantas ir prieS natiiralios spalvos fedinga. Taip pat jo yra ir Siuose produktuose: siiryje,
meésoje ir mésos produktuose, picoje ir pan.

Salutinis poveikis: nitratai nesukelia 3alutinio poveikio, taciau jie gali kaitinimo metu arba pateke j
skrandj virsti j nitritus (E250).

E310 — Galo riigsties esteriai arba galatai pasiZymi labai stipriomis antioksidacinémis savybémis,
taciau tai taip pat yra toksiSkos medZiagos, kuriy vartojimas yra diskutuotinas. PasiZymi
kancerogeniniu poveikiu, kei¢ia kraujo fermentine sudétj bei sukelia lasteliy biocheminius
pokycius.

E 311 - Sintetinama i3 oktanolio ir galo ragsties, gaunamos iS augaluose esanciy taniny. Riebaly
antioksidatoriai, daugiausiai naudojami nuo apkartimo. Produktai: aliejai ir riebalai, margarinas ir
pan. PaSalinis poveikis: jis sumaZina Zarnyne oktanolio ir galo rigsciy kiekius. Galo riigstis gali
iSSaukti egzema, skrandZio susirgimus, hiperaktyvuma.

E312 — Dodecilgalatas. Sintetinamas i$ laurilo alkoholio ir galo riigsties, gaunamos i$ augaluose
esanCiy taniny. Tai riebaly antioksidantai, ypatingai apsaugantys nuo apkartimo. Pagrindiniai
produktai: aliejai ir riebalai, margarinas, sriubos ir pan.

Galimas Salutinis poveikis: sumazina Zarnyne laurilo alkoholio ir galo ragsties kiekius.

E320 — Butilintas hidroksianizolas (BHA). Tai sintetinis antioksidatorius. Pagrindiné funkcija:
riebaly antioksidantai, apsaugo riebalus nuo apkartimo. Priedas aptinkamas jvairiuose riebaly
turinciuose produktuose.BHA, esantys miSinyje su aukStomis vitamino C koncentracijomis, gali
gaminti laisvuosius radikalus, kurie paZeidZia lasteliy sudétines dalis, jskaitant ir DNR. ES buvo
nutarta ateityje apriboti jo naudojima.

E321 — Butilintas hidroksitoluenas. Sintetinis antioksidatorius. Pagrindiné funkcija — riebaly
antioksidantai, apsaugo riebalus nuo apkartimo. Priedas aptinkamas jvairiuose riebaly turinciuose
produktuose.

Galimas paSalinis poveikis: didelés koncentracijos gali iSSaukti kai kuriuos kepeny pakitimus,
Zinomos kai kurios (pseudo)-alerginés reakcijos. Kai kurie Zmonés, turintys paveldéta specifinj



kepeny fermento izomerg gali susirgti migrena. Dél paSalinio poveikio ES buvo nutarta ateityje
apriboti jo naudojima.

E385 — Kalcio dinatrio EDTA. Tai kalcio/natrio druska, sintetinis junginys. Naudojamas kaip
stabilizatorius (taip pat naudojamas po didelés metaly intoksikacijos, paSalina juos i organizmo),
suriSa metalo jonus. PaSalinis poveikis: ilgai vartojant dideles dozes iS organizmo iSekvojami
metalai (geleZis).

E407 — Karageninas. Tai nattiralus polisacharidas, iSskiriamas skirtingy jiiros dumbliy Seimy
(Chrondrus crispus, Gigartina stellata, Euchema spinosum, E. cottonii) Europoje, Azijoje ir
Amerikoje. Tai kompleksinis polisacharidy junginys. E407a kiek kitokios struktiiros; be to turi
zymy kiekj celiuliozés.

Sis tirstiklis ir stabilizatorius randamas daugelyje skirtingy produkty. Didelés koncentracijos dél
mikrofloros sukeliamo riigimo Zarnyne iSSaukia dujy kaupimasi ir ptitima (taip pat kaip ir visi
sunkiai virSkinami polisacharidai). Trumpos grandinés karageninai sukelia Zarny pratekéjima ir
neleidZiami naudoti maistui.

E450 — Natrio/kalio/kalcio druskos su fosfatais. Visos gaunamos sintetiniu biidu i3 atitinkamo
karbonato ir fosforo riigsties. Tai buferiniai tirpalai ir emulsikliai. E450(iii) suriSa metaly jonus ir
apsaugo nuo spalvos pasikeitimo (metalus). E450(vi) naudojamas kaip duonos gaminiy kildintojas
ir kalcio Saltinis.

Didelés koncentracijos gali sutrikdyti kai kuriuos medziagy apykaitos procesus, nes fosfatai turi
didele reikSme medZiagy apykaitai.

E621 — Mononatrio glutamatas. Glutamo ragsties (E620) natrio druska, nattirali amino riigstis
(baltymy sudétiné dalis). Pramoniniu biidu gaunama i$ melasos bakterinés fermentacijos metu. Taip
pat gaunama i$ darZoviy baltymuy, pvz. glitimo ar sojy baltymy. Glutamo riigsties ir glutamaty yra
visuose baltymuose. Laisvy glutamaty didelémis koncentracijomis yra brestanCiame suryje, piene,
pomidoruose ir sardinése. Skonio ir aromato stipriklis. Glutamo riigstis ir glutamatai turi specifinj
skonj ir sustiprina daugelj kity skoniy tuo paciu sumazindami druskos poreikj produktuose.

Nors buvo pastebétas ne vienas pasalinis poveikis, taciau jis moksliSkai dar aktyviai tyrinéjamas.

E622 — Monokalio glutmatas. Tai gali biiti pavojingas skonio stipriklis, glutamo riigSties druska.
Monokalio glutamatas — alternatyva mononatrio glutamatui, jo veikimas, bei Slutinis poveikis
panasus j kitus glutamo riigsties (E620) junginius. Maisto priedo produktai: mésos gaminiai,
pusgaminiai, prieskoniai, padaZzai, Saldyti produktai.

Galimas Salutinis poveikis: nervy sistemos paZeidimas (migrena, smegeny augliai, depresija, kitos
neurologinés ligos), alergijos, bronchiné astma, viduriavimas, pykinimas, vémimas.

E623 — Kalcio diglutamatas. Tai skonio stipriklis. Kalcio diglutamatas yra glutamo riigsties druska;
jo veikimas bei Salutiniai poveikiai panasus j kity glutamo riigsties (E620) dariniy. Kalcio
diglutamatas naudojamas mazai druskos turinciuose produktuose (kaip druskos pakaitalas). Maisto
priedo produktai: mésos gaminiai, pusgaminiai, Saldyti produktai, prieskoniai, padazai — dazniau
bedruskiai gaminiai.

Galimas Sio priedo Salutinis poveikis: nervy sistemos ligos (smegeny augliai, migrena, depresija ir
kitos neurologineés ir psichikos ligos), alergijos, bronchiné astma.



E627 — tai guanilo riigsties (E626) druska. Dinatrio guanilatas — tai skonio stipriklis. Sio maisto
priedo (kaip ir kity guanilo riigSties dariniy) pagaminimas brangus, todél jis retai naudojamas, ir,
daZniausiai kartu su glutamo riigties dariniais (pvz, natrio glutamatas). Maisto priedo produktai:
traskuciai, uzkandziai, padaZai, prieskoniy miSiniai, sriubos pakeliuose, mésos gaminiai.

Galimas Salutinis poveikis: alergijos, bronchiné astma, podagros pablogéjimas (nes gualilo ragstis ir
jos dariniai skyla j Slapimo rtigstj); pramoniniu biidu pagamintos medZiagos Salutinis poveikis néra
pilnai iStirtas.

E631 — Diantrio inozinatas. Tai inozino riugsties (E630) druska. Pramonéje inozino riigsties dariniai
gaminami su genetiSkai modifikuoty mikroorganizmy pagalba, bei naudojami kaip itin stipris
skonio stiprikliai, daZniausiai (dél savo brangumo) vartojami kartu su glutamo riigsties dariniais
(mononatrio glutamatas). Maisto priedo produktai: sriubos pakeliuose, padaZzai, jvairi mésa,
pusgaminiai, prieskoniy miSiniai.

Galimas Salutinis poveikis: alergijos, astma, podagros paiiméjimas (Zmogaus organizme skyla |
Slapimo ragstj).

E635 — Diantrio ribonukleotidai. Tai guanilo (E626) ir inozino (E630) rugsciy drusky (dinatrio
inozinatas, dinatrio guanilatas) miSinys. Turi savybiy, biidingy abiems grupéms — ir guanilatams, ir
inozinatams. Gali biiti gyvulinés kilmés, taip pat gaminami i$ genetiSkai modifikuoty
mikroorganizmy. Naudojami kaip itin stipriis skonio stiprikliai, daZniausiai kartu su glutamo
rigsSties dariniais (glutamatais). Maisto priedo produktai: pusgaminiai, traSkuciai, uzkandZiai,
padaZai, prieskoniy miSiniai, sriubos pakeliuose, jvairiis mésos gaminiai.

Galimas Salutinis poveikis: alergijos, astma, podagros paiimeéjimas (skyla j Slapimo ragstj).

E924 — Kalio bromatas. Tai milty apdorojimo medZiagos. Sintetiné medZiaga, naudojama milty
technologines savybes gerinti, balinti. Kancerogeniné medZiaga, uzdrausta naudoti ES, Australijoje.

E925 — Chlorinas. Tai konservantai, naudojami milty technologines savybes gerinti, balinti. Jkvépus
sukelia kvépavimo sistemos problemas. UZdraustas ES, Australijoje.

E926 — Chlorino dioksidas. Tai konservantas, cheminiu biidu iSgaunamas iS natrio chlorito.
Naudojamas kaip balinanti priemoné miltams. Salina vitaming E, gali sukelti kvépavimo sistemos

problemas, kriitinés skausma.

Sj sarasa sudaré Audra Izidor (Facebook vardas)



