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Kaip buvo kuriama knygelé ,,Mano herojus - tai tu”

Si knygelé — Nuolatinio agentiiry bendradarbiavimo komiteto Psichinés sveikatos ir Psichosocialinés pagalbos
ekstremaliyjy jvykiy metu Atskaitinés grupés (angl. IASC MHPSS RG) projektas. Be eksperty, dirbanciy IASC MHPSS
pasaulio, skirtingy regiony ir valstybiy agentdrose, projekte dalyvavo ir tévai, globéjai, mokytojai bei vaikai i§ 104
saliy. Siekiant jvertinti vaiky psichikos sveikata ir psichosocialinius poreikius COVID-19 pandemijos metu, buvo
vykdoma pasauliné apklausa araby, angly, italy, prancizy ir ispany kalbomis. Tada, remiantis apklausos rezultatais,
buvo sudarytas temy, kurios turi biti nagrinéjamos kuriamos istorijos metu, sgrasas. Keliose COVID-19 pandemijos
paveiktose Salyse vaikai buvo supazindinti su knygele ir joje pasakojama istorija. Vaiky, tévy ir globéjy komentarai
tuomet buvo panaudoti istorijai redaguoti ir tobulinti.

Daugiau nei 1700 vaiky, tévy, globéjy ir mokytojy i$ jvairiy pasaulio $aliy skyré laiko papasakoti mums, kaip jiems

ir istorijg redaguoti padéjusiems vaikams, jy tévams, globéjams ir mokytojams. Tai pasaulio vaikams skirta ir jy paciy
kurta istorija.

Uz parasyta pagrindinj istorijos teksta ir knygelés iliustracijas IASC MHPSS RG dékoja Helenai Patuck.
©IASC, 2020. Sis kirinys skelbiamas remiantis Creative Commons Attribution-NonCom-mercial-ShareAlike 3.0
IGO licencija (CC BY-NC-SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo). Remiantis licencijos

salygomis, §j karinj galima kopijuoti, platinti ir adaptuoti nekomerciniais tikslais, jei jo turinys tinkamai cituojamas.

Sig versijg i$verté [vertéjy vardai ir pavardés]



Jzanga
»Mano herojus - tai tu” yra knygelé, skirta viso pasaulio vaikams, paveiktiems COVID-19 pandemijos.

Knygele ,Mano herojus - tai tu” vaikui arba nedidelei vaiky grupelei turéty perskaityti vienas tévy, globéjy ar mokytojy.
Nerekomenduojama vaikams skaityti knygelés vieniems. Papildomose gairése, pavadintose ,Ka gali nuveikti herojai” (kurios
bus isleistos véliau), pateikiami patarimai, kaip su vaikais kalbétis temomis, susijusiomis su COVID-19, kaip jiems padéti
valdyti savo jausmus bei emocijas, bei papildomos uzduotys, kurias vaikai gali atlikti perskaite knygele.

Vertimai

Atskaitiné grupé pasirtpins knygelés vertimais j araby, kiny, prancizy, rusy ir ispany kalbas.
Dél vertimy j kitas kalbas susisiekite su IASC Psichinés sveikatos ir Psichosocialinés pagalbos
ekstremaliyjy jvykiy metu (MHPSS) atskaitine grupe el. pastu mhpss.refgroup@gmail.

com. Visi atlikti vertimai bus skelbiami IASC atskaitinés grupés interneto svetainéje. Jei

nusprendéte §j leidinj versti j kitg kalbg arba adaptuoti, maloniai prasome atkreipti démesj j

Siuos dalykus:

* Leidinyje negalite naudoti savo (arba finansuojancios organizacijos) logotipo.

® Jei kirinj adaptuojate (t. y. keiciate jo tekstg ar paveikslélius), negalite naudoti IASC
logotipo. Naudojant §j kirinj bet kokiu badu, niekada neturéty bati sudaroma nuomone,
kad IASC remia kokia nors konkrecig organizacijg, produktus ar paslaugas.

* Jasy vertimas ar adaptacija turéty bati licencijuoti remiantis tokia pacia arba lygiaverte
Creative Commons licencija (rekomenduojama CC BY-NC-SA 4.0 arba 3.0). Tinkamy
licencijy sgrasa rasite ¢ia: https://creativecommons.org/share-your-work/licensing-
considerations/compatible-licenses

* Vertime turéty bati $is atsakomybés apribojimas: , 5 vertima atliko ne Nuolatinio
agentiry bendradarbiavimo komitetas (IASC). IASC neatsako uz Sio vertimo / adaptacijos
turinj ar tiksluma. Tik originali karinio versija angly kalba ,,Nuolatinio agentary
bendradarbiavimo komitetas. Mano herojus - tai tu: kaip vaikai gali prisidéti prie kovos
su COVID-19!", licencija: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, yra autentiskas ir teisiskai jpareigojantis
leidinys.”




Saros herojé yra jos mama. Kaip gi kitaip —
juk ji pati geriausia mama ir pati sumaniausia
mokslininké pasaulyje. Bet net ji nesugeba rasti
vaisty nuo koronaviruso.

—Mama, o kaip atrodo tas COVID-197? —
paklausé Sara.

— COVID-19 arba koronavirusas yra toks
mazytis, kad plika akimi jo nepamatysi, — atsake
mama. — Jis plinta, kai sergantys Zmonés koséja,
¢iaudi arba liecia Salia esancius Zmones ar
daiktus. Uzsikréte zmonés karsciuoja, koséja, o
kartais jiems pasidaro sunku kvépuoti.

— Tai todél mes negalime su juo kovoti — nes
nematome, kur jis? — toliau klausinéjo Sara.

— Mes galime su juo kovoti, — atsaké mama. —
Todeél ir prasau taves elgtis saugiai, Sara. Visi
gali prisideti prie kovos su Siuo virusu, kuriuo
uzsikrésti gali bet kas. Vaikai yra ypatingos
batybeés, ir jie taip pat gali mums pagelbéti.
Todél privalai niekada nepamirsti saugumo

— dél masy visy. Man reikia, kad
taptum mano heroje.”




Bet tg vakara j lova atsigulusi Sara heroje visai
nesijauté. Mergaités Sirdis apsunko. Jai noréjosi eiti |
mokykla, bet toji buvo uzdaryta. Noréjosi pasimatyti
su draugais, bet tai buvo nesaugu. Sara trosko, kad
koronavirusas nustoty gasdines visg pasaul].

— Herojai turi ypatingy galiy, — akims jau merkiantis,
sumurméjo pati sau. — O ka gi as turiu?

Staiga kazkas i$ tamsos $velniai susnabzdéjo jos
varda.

- Kas ¢ia kalba? — $nibzteléjo ir Sara.

- Ko tau traksta, kad taptum heroje, Sara? —
paklausé tas pats balsas.

— AS$ noréciau kaip nors visiems pasaulio vaikams
pasakyti, kad saugoty save ir kitus... — atitaré
mergaite.

- Tai ko gi tau reikia i$ manes? — balsas kamantinéjo
toliau.

— Man reikia ko nors, kas mokeéty skraidyti... ir kieno
balsas blty girdimas placiai placiai... ko nors, kas
galéty padeti!

Staiga, lydima tarsi kokio Gzteléjimo, ménesienos
nutviekstame kambaryje pasirodé nuostabi batybe...




- Kas tu toks? — aikteléjo Sara.
— AS — Arijus, — atsaké Sis.

— Niekada nesu maciusi tokio, kaip tu, —
atsake Sara.

— Bet as visada cia buvau, — patikino Arijus.
— Mano namai — tavo $irdis.

- Jeigu tu su manimi... vadinasi, padési
man apie koronavirusg papasakoti visiems
pasaulio vaikams! — nudziugo Sara. — Ir a$
vis délto galésiu tapti heroje! Bet, Arijau, ar
saugu mums keliauti, siauciant virusui?

- Tik su manimi, Sara, — atsaké Arijus. — Kai
mes kartu, tau nieko nenutiks.




Tai iSgirdusi Sara uzSoko Arijui ant nugaros, ir pro jos kambario langa abu
isleke skrosdami tamsy nakties skliautg. Skriedami zvaigzdziy link, nepamirso
pamojuoti ir ménuliui.




Saulei jau kylant, jie abu nusileido j
nuostabia dykuma, kur piramidziy pasonéje
zaideé keli vaikai. Juos pamate, vaikai sukliko
i§ dziaugsmo ir éme kaip paséle mojuoti.

— Sveiki atvyke, mano vardas Salemas!

- rikteléjo vienas i$ berniuky. — IS kur jas

Cia atsiradote? Nepykit, bet ariau prieiti
negalime, turime laikytis vieni nuo kity bent
per vieng metra!

— Dél to ir aplankéme jus! — suriko Sara jam.
— A$ — Sara, o Cia — Arijus. Ar Zinojote, kad
vaikai gali padéti apsaugoti savo kaimynus,
draugus, tévus ir senelius nuo koronaviruso?
Mes visi privalom...

— Plauti rankas muilu ir vandeniu! -
Sypsodamasis baigé Salemas. — Mes
Zinom, Sara. — Be to, jei sirguliuojam —
koséjam j alkanés linkj, o susitike ka nors,
ranky nebespaudziam, tik pamojuojam.
Stengiamés bati namuose, bet mieste
zmoniy - kaip silkiy statingje... viduje bidna
ne visi.

— Hm, gal man pavyks jums pagelbéti,

— atsaké Arijus. — Zmonés nemato
koronaviruso, bet... tikrai pamatys mane!
Sok man ant kupros, bet jsitaisykit abu ant
skirtingy sparny — jie tokie dideli, kad tikrai
busit nuo vienas kito toliau, nei per metra!




Nesdamas Sara ir Salema
ant abiejy savo sparny,
Arijus pakilo. Sklesdamas
vir§ miesto, staiga émeé
riaumoti ir dainuoti! Gatvése
béginéjantiems vaikams
Salemas suriko:

— Békit pas seimynykscius ir
pasakykit visiems, kad dabar
saugiau viduje! Rapinkimes
vieni kitais, o lengviausias
bldas tai padaryti — neiti i$
namy!

Zmones priblokeé vaizdas
danguje. Jie mojavo
skraiduoliams ir greit sutiko
eiti namo.



Kaip véjas Arijus sklende

vis aukstyn. Nesusilaikes
Salemas pradéjo Saukti i$
dziaugsmo. Tarp debesy

jie sutiko léktuvg, per kurio
langus suspindo apstulbusiy
Zmoniy akys.

— Greit Zmonés nebegalés
keliauti, bent jau kurj laika,
— atsiduso Salemas. —
Visame pasaulyje valstybés
uzdaro savo sienas. Visi
dabar turétume likti ten,
kur esame, su tais, kuriuos
mylime labiausiai.

— Atrodo, pasikeité tiek daug dalyky,
— taré Sara. — Apie tai pagalvojus, man
daznai pasidaro baisu.

- Kai kazkas keiciasi, Sara, jausti baime ir samysj — normalu, —
atsakeé jai Arijus. — Kai man pasidaro baisu, bandau kvépuoti
kiek galiu lé¢iau — ir kartais laukan iSpuciu liepsna!

Staiga Avrijus i$siziojo, ir i$ jo burnos i$skrido didziulis ugnies
kamuolys!

- O kaip jads bandote nusiraminti, kai esate
issigande? — vaiky paklausé Arijus.




— AS stengiuosi galvoti apie Zmones, su kuriais
jauciuosi saugi, — prisipazino Sara.

— A3 irgi! Prisimenu visus tuos, kurie man padeda
pasijusti saugiam — pvz., savo senelius, — atitaré jai
Salemas. — Labai jy pasiilgau. Kad neuzkrésciau jy
virusu, negaliu jy apkabinti. Anksciau matydavomeés
beveik kiekvieng savaitgalj. Dabar jau nebe, nes
stengiames juos apsaugoti.

— Ar gali jiems paskambinti? — savo draugo pasiteiravo
mergaite.

- O, taip! — atsake $is. — Jie skambina man kas vakara,
ir as jiems papasakoju apie viska, kg su Seima veikéme
per dieng. Tada pasijauciu geriau, Zinau, kad ir jiems
tai labai patinka.

— Normalu ilgétis mylimy Zmoniy, su kuriais negalime
Siuo metu susitikti, — taré Arijus. — Tai tik parodo, kokie
jie mums brangus. Ar pralinksmétuméte, susitike su
kitais herojais?

— Tikrai taip! — dziaugsmingai Sukteléjo Sara su
Salemu.

— Puiku, mano draugé Sasa yra apdovanota nuostabia
ypatinga galia, — nudziugo ir Arijus. — Lekiam!




Pasuke zemés link, jie greitai nusileido netoli
mazo kaimelio. Salia namo, kuriame gyveno,
géles skyné mergaité. Pamaciusi Arijy ir ant jo
sparny jsitaisiusius vaikus, ji prapliupo juoktis.

— Arijau! — susuko ji, — mums reikia bati bent per
metra vieniems nuo kity, todél as tau atsiysiu
apkabinima oru! Ka cia veikiate?

— Sasa, kai tai pasakei, pasijutau, lyg tavo rankos
baty apsivijusios man kaklg, — atsake jai Arijus. —
Kaip smagu, kad savo ripestj galime isreiksti ir
zodziais, ne tik veiksmais. Atvykau, nes noriu, kad
mano draugai pamatyty tavo ypatingaja galia.

— Kokia ta mano ypatingoji galia? — sukluso Sasa.

- Po to, kai susirgo vienas tavo Seimos narys,
tu nekeli kojos i§ namy, kad koronavirusu
neuzkréstum nieko kito, — paaiskino jai Arijus.

- Taip, serga mano tétis. Jis visg laika biina savo
miegamajame — kol visai nepasveiks, — patvirtino
Sasa.




— Bet mes laikomés neblogai! Zaidziame Zaidimus,
gaminame maistg, leidZziame laikg savo sode, visi
kartu valgome. Suciupe uz kojy pirsty, su broliais
juokiames ir Sokame. Taip pat skaitome knygas —
man svarbu nenustoti mokytis, nes kartais tikrai
pasiilgstu mokyklos. IS pradziy visalaik leisti laika
namuose buvo keista, bet dabar jau pripratau.

— Tai ne visada lengva, Sasa, — atsaké Arijus. — Tu
ieskai ir randi budy, kaip smagiai leisti laikg namuose
ir nesipykti su artimaisiais. Ir batent dél to mano
akyse esi tikra herojé!

— Ar kada pykstatés su namiskiais? — paklause
Salemas.

— Kartais, — patvirtino mergaite. — Visi turime

bati kantresni, nei paprastai, stengtis geriau
suprasti vienas kita ir ilgai nelauke atsiprasyti. Si
galia tikrai ypatinga, nes taip darydami ir patys

greit pasijauciame geriau, ir kitus padarome
laimingesnius. Bet kartais man reikia pabuti ir vienai.
Sokti ir dainuoti be jokios kompanijos! O kartais
galiu ir draugams paskambinti...

— Bet, Arijau, o ka daro Zmonés, kurie yra toli nuo
savyjy namy, arba jy visai neturi? — sunerimo Sara.

— Puikus klausimas, Sara, — sutiko Arijus. —
Skriskime visi kartu ir i$siaiskinkime.




oS

Tuomet, atsisveikine su Sasa, jie vél iSsiruoseé j kelione.
Oras daresi vis Siltesnis, kol galiausiai, pasieke jaros
apsupta salelg, keliauninkai nusileido ant Zemeés.




Ten pamateé stovyklg, knibzdéte knibzdancia
zmonémis. Viena juos pastebéjusi mergaité éme is
tolo mojuoti.

— Labas, Arijau, kaip dZiugu tave veél matyti! —
Sukteléjo. — Mes visi stengiamés laikytis vieni nuo
kity bent per metrg, todél arciau taves neisiu. Bet
bty smagu susipazinti su tavo draugais! AS vardu
Leila.

- Labas, Leila! A esu Sara, o ¢ia — Salemas, —
atgal suriko Sara. — Kaip suprantu, ir jus bandote
apsisaugoti nuo koronaviruso. Ka dar darote, kad
pavykty?

— Plauname rankas vandeniu su muilu! —
atsakydama susuko Leila.

— Arir jus kosédami prisidengiate alkine? -
pasiteiravo Salemas.

— Gal gali parodyti, kaip? — paprase Leila. Ir
Salemas iskart visiems pademonstravo.

— Visi stengiamés neprarasti drasos, bet man kai
kas neduoda ramybés, — prisipazino Leila. - Ar
galiu su jumis apie tai pasiSnekeéti? Girdéjau,
kad vienas Zmogus susirges miré, ir tai mane
labai isgasdino. Ar tiesa, kad galima mirti nuo
koronaviruso?



Sunkiai atsiduses, Arijus klesteléjo ant zemés visu
savo didziuliu svoriu.

- Taip, mazieji mano herojai, taip isties gali nutikti,

— atsake jis. — Vieni Zmonés susirge beveik nieko
nepajunta, bet kiti gali labai stipriai sunegaluoti.

Kai kurie i jy — ir mirti. Stai dél ko turime visomis
iSgalémis saugoti vyresnio amziaus Zzmones arba tuos,
kurie serga kitomis ligomis, nes daznai batent jiems
virusas smogia stipriau. Kartais, kai jau¢iame didele
baime arba nesaugumo jausma, galim padéti sau
isivaizduodami kokig saugia vieta. Ar nenorétumét
dabar drauge visi pabandyti?

Vaikams sutikus, Arijus liepé uzsimerkti ir stengtis
mintyse pamatyti vieta, kurioje jie jauciasi saugus.

— Visg savo démesj sutelkite j tg prisiminima arba
akimirka, kai jautétés saugus, — moké juos Arijus.

Tada jis pradéjo klausinéti, ka vaikai mate, ka jaute,
kokius kvapus uzuodé, mintimis nukeliave j tas
grazias saugumo kupinas akimirkas. Dar klause, ar |
savo saugiaja vietele noréty pasikviesti kokj ypatingg
Zmogy, ir apie ka su juo ten kalbéty.

— Kaskart pajute litdesj ar baime, galite mintimis
aplankyti savo saugiajg vietg, — aiskino Arijus. — Tai
jasy ypatingoji galia, ja galite dalintis ir su draugais ar
Seimynyksciais. Ir niekada nepamirskite, kad jas rapit
daugybei Zmoniy — man taip pat. Tai irgi gali padéti.



Leila tare:
— Mes visi galime rlpintis vieni kitais.

— Visiskai teisingai, Leila, — pritaré Arijus. — Tai daryti galime, kad ir kur bebdtume. Ar norétum drauge su mumis vykti j
paskutine musy keliong?

Leila nusprendé vykti drauge su Arijumi ir jos naujaisiais draugais. Sara dziaugeési, kad Leila prisidéjo prie jy, nes suprato —
kartais mes turime parodyti, kad palaikome vieni kitus. Jie skrido tyloje, netardami né Zodzio, taciau Sirdyje Leila jauteé, kad ji
naujiesiems draugams — labai svarbi.



Netrukus horizonte pasirodé sniegu
pasidabine kalnai. Arijus nusileido
nedideliame miestelyje. Prie upelio, tekancio
per miestelj, zaide keli vaikai.

- Arijau! — mojuodamas susuko vienas
berniukas.

— Sveikas, Kimai, — pasisveikino ir Arijus. —
Taigi, keliauninkai, noréjau jus supaZindinti
su keliais savo draugais, kurie buvo uZzsikréte
koronavirusu, bet véliau pasveiko.

— Papasakokit, kaip viskas buvo, — paprase
Salemas.

- A§ koséjau, kartais man budavo labai karsta.
Be to, jauciausi itin pavarges ir kelias dienas
net nenoréjau Zaisti, — pradéjo pasakoti Sis. —
Daug miegodavau, o manimi rlpinosi mano
Seima. Kai kuriy masy tévai ir seneliai turéjo
vykti j ligonine. Slaugés ir gydytojai su jais
labai graziai elgési, o masy bendruomenés
nariai padéjo mums, pasilikusiems namie.
Prabégus kelioms savaitéms, visi vél jautémés
gerai.



— A3 — Kimo draugas, — prisistaté vienas vaiky. — Nors Kimas ir apsikrété koronavirusu

ir mes negaléjome tuo metu matytis, masy draugysté nenutriko. Niekada nenustojau
apie jj galvojes ir dabar labai dziaugiuosi, kad galim vél kartu Zaisti!

- Kartais pats svarbiausias dalykas, kurj mes galime padaryti dél savo draugy - vienas
kitg saugoti, — taré Arijus. — Net jei tai reiskia, kad kurj laika turime nesimatyti.



— Visi turime taip vieni dél kity pasistengti, — antrino jam Leila.

— O vieng diena vél galésime Zaisti drauge ir kartu eiti j mokyklg — visai, kaip anksciau, — pritaré ir Salemas.

Atéjo metas keliauti namo ir Sarai atsisveikinti su savo naujaisiais draugais. Visi vieni kitiems pazadéjo, kad niekada nepamirs
Sio kartu patirto nuotykio.

Sarai buvo litdna, kad kurj laikg ji negalés susitikti su savo biciuliais. Bet, prisiminusi Kimo draugo Zod?zius, ji pasijuto geriau.
Jei negali matytis su Zmonémis — tai nereiskia, kad nustoji juos myléti.



Nuskraidines visus vaikus namo,
Avrijus pries iskeliaudamas
lakuriavo, kol Sara uzmigs.

— Ar galésime rytoj vél traukti j
kelione? — paklausé mergaite.

— Ne, Sara, dabar metas tau buti su
savo Seima, — paaiskino jai Arijus. —
Nepamirsk masy istorijos. Jei nori
apsaugoti savo mylimus Zmones,
turi plauti rankas ir bati namuose.
O as toli nedingsiu. Su manimi
pasimatyti galési kaskart mintimis
nukeliavusi j savo saugiaja vieta.

— Tu esi mano herojus, —
susnabzdéjo mergaité.

— Ir tu esi mano herojé, Sara. Tu
herojé ir visy tave mylinéiy Zzmoniy
akyse, — taré jis.




Mergaité uzmigo. Atsikélusi kita ryta,
savo biciulio jau neberado. Uzsimaniusi
pasikalbéti, mintimis nukeliavo j savo
saugiajg vietg — Avrijus tikrai buvo ten. O
tada ji nupiesé viska, kg buvo maciusi

ir patyrusi per jy nuotykius. Pasiciupusi
piesinj, nuskuodé apie viskg papasakoti
mamai.

— Mama, mes visi galime padéti
apsaugoti aplinkinius, — aiskino ji. - Savo
nuotykio metu sutikau tiek daug puikiy
herojy!

— Ak, Sara, tu visiskai teisi! — pritaré

jai mama. — Pasaulyje tiek daug kitus
Zmones nuo koronaviruso sauganciy
Zmoniy — pavyzdziui, nuostabiy gydytojy
ir slaugiy. Bet tu man priminei, kad mes
visi kiekvieng dieng galime bdati herojais,
o didZiausia mano herojé esi tu!




