SLAPTOJI VYNO JEGA

(Girtavimas — linksminimosi budas?)

_Istrauka apie alkoholj i$ K.Petrovo knygos
~Zmonijos valdymo arba globalizacijos paslaptys"
(K.M.MeTpoB «TalHbl ynpaBAeHWUs Ye/I0BEYECTBOM U/IN TaWHbI
rnobanunsaunmn»)

Linksmybés Rusijoje yra girtavimas!

Be jo gyventi negalime.”

Rusijos krikstytojas Kijevo kunigavikétis Vladimiras — ,,Raudonoji Saulelé&"
Ar , Ivanai" seks ,,Cingacguky" pédomis?

JPries girtuoklj peilis nereikalingas
Jam jpilk ir daryk su juo kg noril*
posmas is rusy dainos

2005 mety rugpjacio 5 dieng laikrastis
~Moskovskij komsomolec" atspausdino
E.Majetnajos straipsnj ,Antipedagogine poema",
kuriame ji papasakojo kaip Krasnodaro
krasto Dolzanskajos kaime trys 16-meciai
paaugliai kartu su savo pagyvenusia 56
mety mokytoja géré alkoholj, o po to visi
trys savo mokytojq iSprievartavo ir nuzude.

Jie mokytojai buteliu dauzé galva tol kol ji
nukraujavusi miré...

Siaubingas jvykis... Bet ar vien tik
«jvykis»? Juk kiek tragedijy, nors ir ne tokiy
klaikiy, masy Salyje jvyksta kasdien. Ir visos
vien dél girtavimo.

Visi nuo vaikystés zino, kad gerti ir rikyti kenksminga. Bet
klausimg: «Kodél?» atsako ne visi. Mes atsakysime.

Alkoholis yra galingas Zzmoniy pavergimo ginklas. Sio ginklo jégq
akivaizdziai rodo Amerikos uzkariavimas, kai atvyke uzkariautojai kovojo
su vietiniais gyventojais indénais. Sveika psichika ir kartu su ja einanti
nuojauta indénus daré nenugalimus.



Europieciai atsivezé per amzius patikrintg ir gerai veikiantj «ugninj
vandenj». IS pradziy indénus pripratino girtauti, o po to jiems jteikeé
degtinés varymo prietaisus kartu su instrukcijomis.

Toliau jvykiai vystesi spardiai. «Cinga¢gukas» (i$vertus reigkia
«DidzZioji Gyvaté») pralaiméjo «zaliajai gyvatei» (zZaliajam vynui, vertéjo
patikslinimas). Dabar Jungtinése Amerikos Valstijose indény likucius
suvarytus | rezervatus rodo turistams.

VisiSkai nesenas pavyzdys. Buvusj Rusijos prezidentg Jelcing nugirdé
ir jis bldamas girtas pasirasinéjo kokius tik nori jsakus ir taip Salj ir mus
visus atidave vergijon.

Ne veltui L.Tolstojus rase, kad «vynas Zudo kino sveikatg ir proto
sugebéjimus, zlugdo seimy gerove ir kas baisiausia Zzudo Zmoniy dvasiq ir
palikuonis».

Liaudis seniai pastebéjo: «ISgersi vyno, prarasi protg», «Vynas protui
ne draugas». (pavyzdziui, yra lietuviska daina: «Gériau gériau pameciau
galvele...» vertéjo pastaba). Juk ne veltui taip sakoma! Taciau misy
visuomenéje klesti «saikingo gérimo teorija», t.y. mazais kiekiais gerti
«sveika» ir t.t.

ISsiaiskinsime kaip fiziologisSkai veikia alkoholis ir tuomet atsakysime |
klausimus: Kq reiskia apgirtimas? Kodél girtas nori miego? Kodél kitg
rytg dazniausiai nieko neatsimena? Kodél iSsiblaivius rytg kankina
troskulys? Kodél negalima girtai pastoti? Kodél girtuoklius vadina
meélynanosiais? Kodél iSgérusieji alkoholio pasijunta linksmi ir is kur
euforija?

Kraujagysles uzkemsanti priemoné

«ISgerkime j jisy sveikatq!»
dazniausiai sakomas tostas

Patekes | kraujq alkoholis pradeda veikti raudonuosius kraujo
klnelius (eritrocitus), kurie | audinius nesa deguonj, o atgal anglies
dvideginj.

Gerai zinoma, kad alkoholis yra gera nuriebalinimo priemoné.
Normaliomis sglygomis raudonuyjy kraujo kdneliy pavirSius padengtas
plonu riebaly sluoksniu, kuris nuo trinties | kraujagysliy sieneles
isielektrina. Kiekvienas raudonasis kraujo kiinelis neSa neigiama elektros
kravj ir dél to jie vienas kitg atstuminéja.



Patekes | kraujq spiritas nuplauna riebaly sluoksnj nuo raudonyjy
kraujo ktneliy ir dél to jie praranda elektros kravj. Dél to raudonieji
kraujo kuneliai pradeda klijuotis vienas prie kito ir ima sudaryti didesnius
rutuliukus.

Procesas vystosi kaip ridenamas sniego rutulys — kuo daugiau
iSgeriama alkoholio, tuo didesni sulipusiy raudonuyjy kraujo kineliy
rutuliukai. Tuo tarpu kraujagysliy skersmuo lieka tas pats — smulkiausiy
kraujagysliy kapiliary (smegenyse, akiy tinklainéje ir kitur) skersmuo
toks, kad per juos daznai raudonieji kraujo kineliai gali praljsti tik po
vienq. Ir tai trindamiesi j sieneles.

Savaime suprantama, kad keliy sulipusiy raudonyjy kraujo kuneliy
gumulélis per kapiliarg praeiti negali. Gumulélis judédamas
iSsiSakojanciomis ir smulkéjanciomis arterijomis galy gale pasiekia tokig
vietg, kur jo skersmuo didesnis uz kapiliaro ir jj uzkemsa. Todél
uzkimstame kapiliare nutriiksta kraujotaka ir kapiliaro apripinami
smegeny neuronai negauna deguonies.

Gumuléliy forma blna netaisyklinga. Raudonojo kraujo kitnelio
skersmuo yra apie 60 mikrony, o vidutiniSkai | gumulélius sulimpa po
200-500 raudonuyjy kraujo kuneliy. Pasitaiko ir didesniy gumuly — iki
tikstancio ir daugiau. Savaime suprantama, kad tokie trombai uzkemsa
didesnes kraujagysles. Negaunantys maitinimo neuronai nutirpsta ir
smegeny lastelés mirsta. Dél deguonies trikumo ima svaigti galva ir
Zzmogus jaucia lyg ir nekaltg girtuma.

Kai apgirtes zmogus uzmiega, tai tasai miegas néra toks kaip
normalus fiziologinis miegas. Girto miegas — tai sgmonés netekimas dél
alkoholio sukelto smegeny deguonies bado. Kitaip sakant ktnui truksta
deguonies ir kad kinas nemirty prasideda apsauginé kino reakcija —
«miegas», nes miegant sulétéja medziagy apykaita ir todél klinui reikia
maziau deguonies.

Dél to, kad sulipe raudonieji kraujo kiineliai uzkemsa kapiliarus, t.y.
deél kapiliary trombozés, vyksta mikroinsultai ir smegeny lgstelés mirsta.
Kaip tik dél to sutrinka trumpalaiké atmintis, nes pirmiausia mirsta
atminties lgstelés. Todél per daug iSgére kitg rytg nieko neatsimena. Taip
pat darosi sunkiau jsiminti einamaja informacija, nes yra pazeidimy
neurony struktlrose atsakingose uz ilgalaike atmint;.

Alkoholis yra ne kraujagysles plecCiancioji priemoné, bet
kraujagysles uzkemsancioji priemoné!

Kieno meélynos nosys?



1 pieSinys

Kraujagysliy susitraukinéjimas ir slégio impulsai (pulsas) varo krauja,
o trombai sudaro klittis dél kuriy trombo buvimo vietoje slégio veikiamos
smulkios kraujagyslés labai iSsipleCia. Kartais toks iSsiplétimas bina
negrjztamas — pertemptos arterioliy sienelés neatlaiko spaudimo ir
atsiranda iSvarzos (1 paveikslas) ir mikroinsultai. (Arteriolés yra pacios
smulkiausios arterijy Sakos, kuriy spindzio skersmuo siekia iki 100 um.

Joms toliau sakojantis spindis siauréja, sienelé plonéja ir jos pereina j
kapiliarus. Arterioliy sienelés storiausiame viduriniame sluoksnyje vyrauja
lygiyjy raumeny skaidulos, kuriy tonusg valdo vegetaciné nervy sistema.
Arteriolése labai sumazéja kraujo tékmeés greitis ir padidéja spaudimas.
Vertéjo paaiskinimas)

Tie mikroinsultai lengvai matomi — tai paraudusios nosys, ausys,
skruostai ir kitos kiino dalys. IS cia kilo ir posakis — , girtuoklis
mélynanosis". Raudona nosis liudija, kad yra pazeistos smulkiausios
nosies arterijos — arteriolés. Lygiai tokie patys kraujagysliy pazeidimai
atsiranda ir vidaus organuose ir kuo geriau vidaus organas aprupinamas
krauju, tuo daugiau jame yra pazeisty arterioliy. O geriausiai, gausiausiai
krauju apripinamos labiausiai gyvybiskai reikalingos kino dalys. ISgérus
alkoholio atsirandantj apsvaigimg ir pakilig buseng daugelis tyrinétojy
priskiria tam paciam deguonies badui (/lotyniskai medikai sako hipoksija.
Vertéjo pastaba). Pradinei deguonies bado stadijai buadinga pakili nuotaika
— euforija.


http://lt.wikipedia.org/wiki/Arterija
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kraujas
http://lt.wikipedia.org/wiki/Nerv%C5%B3_sistema
http://lt.wikipedia.org/wiki/Vegetacin%C4%97_nerv%C5%B3_sistema
http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Tonusas&action=edit&redlink=1
http://lt.wikipedia.org/wiki/Lygieji_raumenys
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kapiliaras

Mirtis aerostate

1875 mety balandzio 15 dieng aerostate ,,Zenit" jvyko tragedija.
Igula buvo trys zmonés. Septyniy kilometry aukstyje jgulos vadas Tisanje
tarési su bendrakeleiviais kilti auksciau ar ne. Nutaré kilti. Tisanjé iSmeté
kelis smélio maisus ir aerostatas émeé sparciai kilti. Visy savijauta buvo
pakili, dziaugsminga. «Niekada man nebuvo taip gera» - véliau pasakojo
Tisanje.

«Jauciau kaip ima miegas. Lengvas, malonus, be sapny». Nejprasta
savijauta patyrusiam aeronautui sukélé nerima ir jis jau prarasdamas
sgmone speéjo atsukti deguonies prietaiso Ciaupa.

Atsibudo po valandos. Labai skaudéjo galvg. Pabandé pasijudinti.
Klnas neklausé, labai sunkiai pakélé rankg. Didziuliy pastangy déka jis
pakilo ir priéjo prie draugy. Abu guléjo be sgmonés, o veiduose be
gyvybés Zenkly buvo sustingusi keista Sypsena. Deguonies prietaisai buvo
neliesti. Mirusiyjy veiduose sustingusi laiminga Sypsena sukélé siaubg net
visko patyrusiam drasiam aeronautui Tisanjé.

Jam vis dél to pavyko nusileisti. Energinga gydytojy pagalba padéjo
jam iSgyventi. Jo draugai zuvo.

Skrydzio amzininkams «Zenito» tragedija buvo paslaptinga. Dabar,
kai skraidymas aukstai tapo kasdienybe, jokios paslapties neliko.
Aeronautai buvo [sitiking, kad deguonies trikuma pajus ir spes jsijungti
deguonies prietaisus. Cia buvo jy klaida.

Dabar jau gerai istirta kg Zzmogus jaucia jvairiuose auksciuose.
Keturiy kilometry aukstyje zmogus jaucia silpnumg ir galvos svaigima. Bet
koks net ir nesunkus darbas labai greitai nuvargina. Toliau didejant
auksciui nemalonis pojaciai dingsta. Zmogus jauciasi gerai, linksmas,
nuotaika pakili. TaCiau uztenka tik jtempti jégas ar staigiai kazkg padaryti
ir Zmogus praranda sgmone. O apie 8 kilometry aukstj Zinynuose raSoma
— «gresia mirtis». Véliau pavyko nustatyti, kad Tisanjé ir jo draugai buvo
pasieke 8600 metry aukst;.

Idomiausia, kad pats Zzmogus negali pastebéti nenormalaus kiino
darbo, kurj sukelia aukstis. Negana to, kuo auksciau pakyla ir kuo sgmoné
labiau gesta, tuo geriau jauciasi ir ramiau elgiasi. Jei jam pasakytum, kad
jis nesuvokia savo padéties, tai jis ima tvirtinti atvirksciai.



Mirtinos linksmybeés

«Fedia éda degtine su ridiku,
o degtiné su ridiku éda Fedig»
rusy patarlé

Deguonies bado sukelta blsena labai primena apsvaigimg nuo
alkoholio. Zmogus lygiai taip pat pervertina savo jégas (girtam jdra iki
keliy), tokia pati pakili dziaugsminga nuotaika ir nesugebéjimas teisingai
ivertinti savo veiksmuy. Visi pojlciai tokie patys. Tik deguonies trikuma
sukelia ne jo nebuvimas ore, bet apsunkintas jo pristatymas | kino
lgsteles. O deguonies pristatymo apsunkinimg sukelia sutrikusi
kraujotaka.

Taigi, iSgérus alkoholio linksmuma sukelia deguonies trikumas. O
deguonies trukumas atsiranda dél raudonyjy kraujo kutneliy sulipimo ir
paciy smulkiausiy kraujagysliy — kapiliary uzsikimsimo arba trombozés
(taip sako gydytojai. Vertéjo pastaba). Vadinasi, kad iSgéres alkoholio
pajustum malonumg, butina sukelti kraujagysliy tromboze. Bet dél jos
visada numirsta tos kiino lgstelés kurios negauna deguonies. I§ to seka
svarbiausia iSvada: NEKENKSMINGU ALKOHOLIO DOZIU IS VISO
NEBUNA! Bet kuri «dozé» smogia «dozuojantj» smigj smegenims.

Smegeny atsistatymas (o yra ir negriztamy procesy) iSgérus
butelj alaus (500 gramy), Sampano taure (200-250 gramy),
degtinés (100 gramy) esant palankioms sgqlygoms gali trukti iki 2-
3 mety!

Kas sSlapinasi savo smegenimis

Pagirios tai ne kas kita, o tik dél sutrikusios kraujotakos Zuvusiyjy
neurony Salinimas iS smegeny. Kinas Salina Zuvusias lgsteles ir dél to
skauda galva.

Zuvusioms lasteléms Salinti smegeny zievéje padidéja skyscio kiekis
ir jo slégis — smegenys praplaunamos tiesiogine to Zodzio prasme. Bitent
dél to ryte kankina troskulys, nes kinui reikalingas papildomas kiekis
skyscio. Gérusieji alkoholj iS vakaro ryte iSsiusioja savo smegenis. Tai
patvirtina specialistai medikai. Ne visi Zino, kad girtuoklio smegeny zievé
anot patologoanatomy yra panasi | kandziy sukapotg veltini.

Tokiu bddu bet koks iSgertas alkoholio kiekis turi jtakg smegeny
galimybéms, ardo jy sandara.



Ivairios rusies ekstrasensorinés galimybés, nuojauta, kurias
kiekvienas Zmogus gauna gimdamas lieka nepanaudotos dél
alkoholio poveikio, nes alkoholis ardydamas smegenis blokuoja
normalias Zmogaus galimybes. Ne veltui Pasaulio Sveikatos
Organizacija alkoholj priskiria prie narkotiky.

Auksciau aprasytas alkoholio poveikis kraujagysléms pasireiskia ne
tik smegenyse. Alkoholis vienodai kraujagysles veikia ir kitose kuno
dalyse. Zuvusiq lgsteliy skaicius priklauso nuo iSgerto alkoholio kiekio ir
gérimo stiprumo. Kuo daugiau j kling patenka etilo spirito, tuo daugiau
ZUsta lasteliy. Pakitimai vykstantys kine dél alkoholio poveikio yra labai
panasis | traumos sukeliama poveikj.

Taisono sumustiniai

Taisonas — zymus amerikieciy boksininkas. Jis pasizyméjo tuo, kad
savo priesSininkus ringe sumusdavo taip, jog juos po to vadindavo Taisono
sumustiniais. Sumustos vietos mélyné yra daugelio smulkiy kraujagysliy
suzeidimas ir dél to atsiranda kraujosriva. Kraujotakos pazeidimas
sumusimo vietoje irgi sukelia dalies lasteliy mirtj.

Zmogus «praleides» taurele alkoholio (¢ia autorius daro uzuoming j
praleistg boksininko smigj. Vertéjo pastaba) irgi yra savotiskai suzeistas.
Tik suZeidimas tolygiai paskleistas po visg kiing, o sveikstant visame kiine
vietoj mirusiy lasteliy susidaro randai. Alkoholio pazeisty viety gijimas
trunka apie tris savaites panasiai kaip ir mélynés gijimas.

Bendrai kg galima pasakyti apie zmogaus sveikimg po isgertos
taurelés alkoholio? Apie pasveikimg galima sakyti tik tiek, kad visos
Zuvusios lgstelés jau pasalintos, o jy vietoje susidaré jungiamojo audinio
randai. Taciau pacios lgstelés miré ir dalis jy niekada nebus pakeista
naujomis.

Tarp negrjZztamai zuvusiy yra neuronai. Tai yra po kiekvienos
taurés vyno ar Sampano, taurelés degtinés ar bokalo alaus
Zmogus neiSvengiamai darosi negrjztamai kvailesnis. Sitas procesas
vyksta nepastebimai paciam gerianc¢iam zmogui. Po kiekvieno iSgérimo
Zzmogus praranda kazkokig dalj ziniy, nes zista smegeny lastelés-
neuronai ir Zzmogus jau negali naudotis prarastomis zZiniomis. Bet todél,
kad Zmogus neatsimena kg prarado, jis nepastebi savo degradacijos.
Taciau, anksciau ar véliau tg labai gerai pastebi giminaiciai, bendradarbiai,
mokiniai, gydytojai ir kiti.



Labai jdomius rezultatus gavo amerikieciai stebédami kaip alkoholis
veikia skrandzio sieneles. Bandyme dalyvavo grupé sveiky zmoniy. Visi
prarijo miniatitrinj jtaisg, per kurj gydytojai televizoriaus ekrane maté
tiriamyjy skrandziy sieneles. Tyrime dalyvavo devyniolika asmenuy. Visi
iSgéré po 200 gramy,_ viskio. Praéjus kelioms minutéms po to kai iSgéré
viskj visy tiriamuyjy skrandziy sieneliy gleivinés paraudo. Po valandos pas
visus skrandzio sienelése atsirado kraujuojancios zaizdelés, o po poros
valandy gleiviné pasidengé pilingomis iSskyromis. Visy tiriamuyjy,
skrandziuose vyko lygiai toks pats procesas. O tai reiskia, kad tas pats
vyksta kiekvieno zmogaus skrandyje, jei jis ant tuscio skrandzio iSgeria
stipraus alkoholio.

Alkoholis sukeldamas smulkiy kraujagysliy uzsikimsima zudo lasteles
visame kline. Smegenyse mazéja nerviniy lasteliy skaicius ir mazéja
smegeny tiris, atrofuojasi kepenys, lytiniai organai, silpnéja Sirdies
raumuo ir t.t. Néra tokios ktuno dalies, kuri dél alkoholio poveikio nepatirty
degeneracijos.

Kulturingas gérimas

IS visy alkoholiniy nuody patys pavojingiausi yra alus ir
Sampanas. Bitent nuo jy prasideda judéjimas nuozulnigja plokStuma
Zzemyn. Be jy praktiskai bty beveik nejmanoma | girtavimo liing jtraukti
moteris ir vaikus. Juk vaikas degtinés gerti nepradés — Slykstu. O saldy
vyng gerti malonu. Todél baznycia per Svenciausigjj sakramentg nuo pat
vaikystés rodo pavyzdj kad reikia iSgerti. Tasai Svenciausiasis
sakramentas vadinasi ,kagoras". Patys pavojingiausi visuomenei yra
«kulturingai geriantieji».

Butent jie, kalbédami apie teigiama alkoholio poveikj, visuomenéje
platina alkoholine narkotizacija.

Alkoholio klastg sustiprina tai, kad jauno Zmogaus kiinas turi didziule
kapiliary atsargg (mazdaug 10 karty). Tai yra naudojami tik apie 10%
visy kapiliary. Todeél alkoholio sukeliami kraujotakos sutrikimai jauniems
Zmonéms pasireiSkia zymiai silpniau nei vyresniems. TaCiau laikui bégant
kapiliary «atsargos» pamazu iSsenka ir apsinuodijimo alkoholiu pasekmés
tampa Zymiai rimtesnés. Geriant tiek kaip geriama dabar «vidutiniskai»
geriantis vyras rimtus sveikatos sutrikimus pradeda jausti sulaukes 30
mety.

Dazniausiai tai skrandzio, kepeny, Sirdies ir kraujagysliy sistemos,
nervy ligos ir lytinis nepakankamumas. Ligos gali biti pacios



netikéciausios — alkoholio poveikis yra universalus, t.y. jis kenkia visiems
kiino organams.

2005 metais rugpjicio 5 dieng laikrastis ,Moskovskij komsomolec"
parasé zinute, kad «10 milijony jauny Rusijos gyventojuy (6 milijonai
motery ir 4 milijonai vyry) yra nevaisingi>.

Girtavima skatina «jsisSaknijes paprotys» aplaistyti kiekvieng nors
kiek reikSmingesnj jvyki. O kodel toks paprotys «jsigaléjo»? Juk pati
savaime skrenda tik raganos Sluota. Stai jums dar vienas bestruktdrinio
valdymo pavyzdys. Zmogus pamazu pradeda ieskoti ir iSsigalvoti vis
naujy dingsciy isgerti. Apie tai poetas Marsakas rasé:

«Norintys isgerti randa tokias progas
Pakasynos, susitikimas, sventé, isleistuvés
Krikstynos, vestuveés ir skyrybos,

Saltis, medziokle, Naujieji metai,
Pasveikimas, jkurtuvés

Litdesys, atgaila, linksmybés,

Seékmeé, apdovanojimas, naujos pareigos.
Ir be jokiy priezasciy!»

(Marsakas poetas, todél pas jj posmas surimuotas. As iSverciau pazodziui.)

Tokio bestrukturinio valdymo arba «kulturingo gérimo»
pasekmés — «kas desimtas vyras Rusijoje yra girtuoklis». Apie tai
2008.05.14 laikrastyje ,Argumenty i fakty" rasé Rusijos Moksly
Akademijos ,Strateginés rizikos grupés" vadové Darija Chalturina.

Alaus kastratai

Midsy visuomenei primesta kultlira skatina paauglius beprasmiskai
mégdzioti suaugusiyjy ydas. Paaugliai mégdziodami suaugusiyjy
kenksmingus jprocius stengiasi vieni pries kitus atrodyti Saunesni ir labiau
suauge. Taip paaugliai jpranta vartoti visokius svaigalus, o tarp jy ir
alkoholj. Bet paauglystéje kiinas dar néra visiSkai uzauges ir ne visos
kdno struktdros yra iki galo susiformavusios. Todél paauglystéje labai
greitai atsiranda priklausomybé nuo alkoholio.

Kadangi alkoholis Zeidzia visas kino dalis, tai dar nespéjusios uzaugti
ir susiformuoti kiino dalys nukendia labiausiai. Kai kurios genetinés
programos iki galo taip ir nejvykdomos. Be to girtavimas paauglystéje
trukdo susidaryti teisingai lytinei orientacijai. Paaugliai anksti pradéje
gerti aly ir kasdien iSgeriantys mazdaug po du litrus sulauke 15-16 mety
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pradeda vystytis pagal «eunucho» tipa — griaudiai, riebaly sluoksnis,
kino plaukuotumas vystosi pagal moteriSka programa; taip pat atsilieka ir
séklidziy augimas, o taip pat vidaus sekrecijos liauky vystymasis. Dél to
hormony santykis yra artimas moteriskajam, o ne vyriSkam tipui.
(eunuchas — suauges vaikystéje iskastruotas vyras. Vertéjo pastaba.)

metai | litrai |
npasunLHoe 1907 | 17
2000 | 38 |
TONCTAK F_zmﬂ_j__ 41
Becénoe 2002 | 446 |
HHUBEHMTENBHOE 2003 l 45 1
3HaKoBOe 2004 | 59 |

" ; Alaus vartojimas Rusijoje

SEMIA 15 VIENOS STATINES (vidutiniZkai vienam Zmogui)

2 pieSinys. Ant Svirksto parasyta ,Alus"™ (MuBo) o aplinkui rusiskai
parasyti alaus pavadinimai

Minéty kino daliy neteisingas vystymasis ir neteisingas vyrisky ir
moteriSky hormony santykis lemia ir neteisingg psichikos vystymasi —
vystosi nei vyriSka, nei moteriSka psichika. Kadangi zmogaus genetiné
vystymosi programa tampriai suriSta su kino biologiniu amziumi tai tokie
paaugliai niekada netaps tikrais vyrais; iS jy iSauga tik «alaus eunuchai»
(kastratai) ir jie visiems zmonéms bus akivaizdus pavyzdys ,kaip
negalima aukléti vaiky".

Todél visuomené ir valstybé neturi pasyviai stebéti alaus reklamos,
kuri bando visuomenei primesti ,alaus gyvenimo stiliy" (2 paveikslas).

Vyras ir Zmona, alus ir meilé

«Nebiina negraziy ir nepatraukliy motery
biina tik per mazai degtinés»
girtuokliy iSmintis

Daugelis motery, kuriy vyrai geria, turéty susimastyti dél to, kad
alkoholis ir daug kity narkotiky suzadina batent tg pacig galvos smegeny
Zieveés dalj kaip ir normalus lytinis potraukis.

Taciau alkoholis ir narkotikai tas smegeny Zievés sritis suzadina
apeidami normalig zmogaus fiziologija. Tai yra alkoholis girtaujantiems
vyrams yra ta priemoné, kuri juos padaro nepavaldziais lytiniam instinktui
ir dél to vyrai ima myléti ne moterj, bet alkoholj. Normaliomis salygomis
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gamtoje lytinis instinktas vyriSka gimine privercia patenkinti moteriskg
gimine visada kai pastaroji to siekia. (Autorius sitokig padétj vadina
moteriskuoju despotizmu arba vyro pavaldumu moteriai per lytinj
instinktg. vertéjo pastaba) Kadangi alkoholis kaip ir kiti narkotikai sukelia
stiprig priklausomybe nuo jo ir toji priklausomybé yra didesné nei lytinio
instinkto prievarta pamyléti moterj, tai moterys is tiesy turi rimtai
susimastyti.

Motina girtuoklé — vaikas iSsigimélis

«Girta moteris — seimos nelaimé»
liaudies iSmintis

Labai sunkias pasekmes sukelia augancio organizmo apnuodijimas
alkoholiu.

Pirma, pagrindinis alkoholio poveikis yra kraujagysliy trombozé, dél
kurios visiems organams triksta deguonies. Deguonies trikumas vaikams
ir paaugliams yra pavojingesnis negu suaugusiems nes jy apsaugines
sistemos dar néra iki galo susiformavusios ir alkoholis i$ vaiky kino
Salinamas zymiai léciau.

Antra, vaiko ar dar negimusio vaisiaus kiinas sparciai auga, audiniy
lgstelés dalijasi sparciai ir todél dalies Igsteliy zitis reiskia, kad kazkuri
klno dalis lieka nepakankamai iSvystyta, kad kazkuriy labai reikalingy
lgsteliy skaiCius tampa per mazas normaliam genetiskai uzprogramuotam
vystymuisi. Akivaizdu, kad alkoholio sukeltos traumos pasekmés tuo
sunkesneés kuo ankstyvesneje vaisiaus vystymosi stadijoje jis buvo
traumuotas.

Liddniausios pasekmeés buna kai vaisiy alkoholis traumuoja pirmomis
dienomis ar ménesiais po apvaisinimo. Tuomet dviejy-trijy lasteliy
zitis gali nulemti didelj iSsigimima, kai kuriy organy silpna
iSsivystyma ar net ju nebuvima.

Alkoholis daznai ir negriztamai pazeidzia DNR struktirg. Tokiu bladu
alkoholis | naujojo Zzmogaus genetiskai uzprogramuotg augima jnesa
siaubingas pataisas. Smegeny issivystymo laipsnj ir Zmogaus
protinius sugebéjimus, vaisiaus ugj ir svorj o taip pat ir veido
bruozus alkoholis lemia né kiek ne maziau negu genai.

Geriancios motinos naujagimio iSvaizdoje ir elgesyje visada pastebimi
nukrypimai nuo normos. Jie vadinami «vaisiaus alkoholiniu sindromu».

Net jei néscia moteris geria «labai saikingai», vis tiek jos naujagimis
didesnj ar mazesnj «vaisiaus alkoholinj sindromg» turi. Kartais dél
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alkoholio poveikio neiSsivysto gyvybiskai svarbiis organai ir vaisius zilsta
(persileidimas) arba gimsta negyvybingas.

Jei pazeidimai mazesni, tai «alkoholinis vaisiaus sindromas»
pasireiskia kaip zvairumas, kurtumas (kurénebyliai), ryski veido
asimetrija, jgimtos Sirdies ydos, mazesné kaukolés apimtis vadinasi ir
mazesné smegeny apimtis (mikrocefalija), protinis atsilikimas, jgimtos
psichikos ligos, neiSvystytos gallinés, blogai iSsivyste kaukolés kaulai,
létesnis naujagimio augimas, atsiliekantis nuo bendraamziy fizinis
aktyvumas ir t.t.

«Alkoholinis vaisiaus sindromas » sukelia sunkius iSsigimimus.
Pavyzdziui, smegeny iSvarza dél neiSsivysciusiy kaukolés kauly, nugaros
smegeny iSvarza dél silpny neissivysciusiy stuburo kauly, triksta pirsty,
triksta kai kuriy kauly.

Dél kai kuriy apsigimimy naujagimiai iSgyvena tik labai trumpa laika.
Labai greitai mirsta gime be smegeny ar kai triksta vieno smegeny
pusrutulio. Trumpai gyvena su vilko nasrais ir daug kity kdno trakumu.
TreCiame paveiksle negyvybingi kidikiai.

Nereikia |sivaizduoti, kad alkoholio sukelti trikumai visada tokie
ryskds, kad is vaiko iSvaizdos iS karto baty galima pasakyti jie yra ar ne.
Pavyzdziui mikrocefalija arba nevisiskai iSsivysciusi smegeny zievé gali
pasireiksti labai jvairaus sunkumo laipsniu — nuo labai nezymaus
nukrypimo nuo normos iki visiSko zievés nebuvimo.

Pateiksime vieng rezultatg iS daugelio tyrimy atlikty stebint Zmogaus
augima. Amerikieciy mokslininkai stebéjo 130 motery néstuma ir po to
naujagimiy augima. 13 motery, t.y. 10%, gére, o kitos ne.

Visos kitos néstumo salygos buvo visiskai vienodos (teisinga mityba,
judéjimo rezimas, gydytojy priezitra). Negerianciy motiny vaiky ktno ir
psichikos, o taip pat visy organy ir sistemy iSsivystyma jie laiké norma ir
lygino su gerianciy motiny vaikais.

Gerianciy motiny vaikus alkoholis veiké nuo pat apvaisinimo, t.y. nuo
gemalo iki gimimo.

Pasirodo, kad visy gerianciy motiny vaiky vytimasis zenkliai skyrési
nuo negerianciy. Visi jie gimé mazesnio Ggio ir svorio, buvo silpniau
iSsivyscCiusios gallinés, léc¢iau augo, ne taip aktyviai judéjo ir visi turéjo,
tiesa nevienodo laipsnio, «alkoholinj vaisiaus sindromg».
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3 paveikslas. Busimieji gimdytojai,
ar norite kad jums taip atsitikty?

Geriancios ir rikancios motinos ir jy suaugusios dukros dazniau
pagimdo neisnesiotus kadikius. Taip pat jy naujagimiai dazniau serga
cerebraliniu paralyziumi, iSsétine skleroze. Siy ligy Siuolaikiné medicina
iSgydyti nepajégia.

TaCiau kiekviena net saikingai gerianti ir rikanti moteris Zinanti apie
neigiamg alkoholio poveikj vaisiui galvoja kad nelaimé jg aplenks.
Pakenkia, net jei geria silpnus alkoholinius gérimus. Pakenkia ir jei
girtauja iki pastojimo, o pastojusi nustoja gerti. Kruopstis stebé&jimai ir
palyginimai padéjo nustatyti, kad nuolatos riikancios ir gerian¢ios motinos
negali pagimdyti né vieno visiskai sveiko kidikio. Visuomené turi zinoti
iSvadq — surinkta statistika rodo, kad geriancios ir riikancios motinos
gimdo daugiau ar maziau nesveikus vaikus.

Jei kas nors perskaites Sj straipsnj pagalvos, kad dél visko
kaltos moterys, o vyrai nieko déti, vadinasi jis nicnieko nesuprato:
abiejy lycCiy atstovai beprotiskai jsimyléje alkoholj yra
nuodémingi. O tiesg sakant jie neverti buti Zzmonémis.
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Tévas girtuoklis — neprotingi vaikai
«Obuolys nuo obels netoli tekrenta»

Tévy girtavimo jtakq vaiky sveikatai zinojo jau senovés graikai.
Sukaupti duomenys is tikryjy liudija, kad nuolatos alkoholj vartojanciy
tévy vaikai turi fizinio ir psichinio vystymosi trikumuy. Pateikiame zymaus
vaiky gydytojo V.Dulnevo stebéjimy iSvadas. Jis stebéjo 64 vaikus, kuriy,
tévai nuolatos girtavo 4-5 metus. Gydytojas pastebéjo, kad jy protiniai
sugebéjimai yra menkesni. Protinj atsilikimg turéjo net tie, kurie jokiy
fiziniy trukumy neturéjo.

Pranclzijos gydytojai stebédami vaiky augimg padaré optimistine
iSvadq — jei tévai 2-3 metus iki apvaisinimo negirtavo, tai vaikai gimé
visiSkai sveiki. Taip pat yra ir su moterimis. Stulbina jauny Zmoniy
nezinojimas kokias pasekmes jy vaiky sveikatai daro alkoholis. Grupé
Rusijos sociology ir gydytojy apklause 800 tevy, kuriy vaikai turi
«alkoholinj vaisiaus sindromg>, ir iSsiaiSkino, kad né vienas jy neturéjo
jokio supratimo kokj pavojy kelia alkoholis jy vaiky sveikatai. Dauguma
jauny zmoniy iS viso nieko nezinojo apie kokj nors rysj tarp alkoholio ir
vaiky sveikatos.

«Girto» tevo apvaisinimas visada turi litdnas pasekmes — vaikai turi
ivairaus laipsnio iSsigimimuy, o kartais ir labai sunkiy.

Alkoholio sukelti geny pokyciai tik kaupiasi ir didina vaiky kancias
nuo jvairiy ligy.

Kas ruko «Marlboro» — tas kaubojus

Reikia pasakyti kelis zodzius ir apie taboka.

Apie tabako reklamg visiska tyla. Prie reklamos pridedamas uzrasas:
«Sveikatos apsaugos ministerija jspéja, kad rikymas kenkia jusy
sveikatai». Taciau tyli, kad rikymas kenkia jusy vaiky sveikatai. Bet
vaiky sveikata, skirtingai nei jasy paciy, néra jasy nuosavybe.
RUKYDAMI IR GERDAMI JUS NAIKINATE TA KAS JUMS
NEPRIKLAUSO.

Gaila, bet daug Zmoniy savo sveikatos visiSkai nesaugo. Daugelis
nezino, kad tabako veikimas yra panasus | alkoholio. Su cigaretés
dimais | Zmogaus kiing patenka apie 20 nuodingy medziagy. Smegeny
procesai trumpam suzadinami, bet po to ilgai slopinami. Véliau pradeda
siauréti kraujagyslés (panasus veikimas | tromby susidaryma) ir dél jy
susiaurejimo smegenims pradeda trukti deguonies (deguonies badas) ir
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smegeny lastelés pradeda mirti. Rkantys vyrai — béda. Rikancios
moterys — dviguba béda, nes kenkia jos pacios ir jos vaiko sveikatai. Su
motinos rikymu susije daug ligy néstumo metu, per gimdyma ir vaiky
ligos. Tabako nuodai ypatingai pavojingi vaisiaus smegenims. Gimusieji
negyvi, protisSkai atsilike, gimusieji pirma laiko — tokia ziauri motinos
rikymo kaina. Nerikantys jaunuoliai atsakingai ZiGrintys | Seimos
suklirimg neima | Zmonas rikanciy pany.

Labai pavojingas pasyvus rikymas, kai nerikantys yra toje pacioje
patalpoje su rikanciais. Kiekviena surlikyta cigareté rikoriaus gyvenimag
sutrumpina 15 minuciy... (o lipant laiptais aukstyn kiekviena pakopa
gyvenima pailgina 5 sekundémis).

Narkomanija — beprotiskas svaiginimasis

Tarptautiniy Zodziy Zodyne rasoma:

Narkomanija (gr. narke - «sustingimas» + mania «beprotybé») —
liguistas potraukis vartoti narkotikus.

Narkotikas (gr.narke «sustingimas») — 1. Medziagos slopinancios
centrine nervy sistema, sukelian¢ios malonius jausmus ar miegg, o
vartojant nuolatos ardo Zzmogaus psichika ir sveikatg. 2. Medziagos
naudojamos narkozei.

Narkomanas — Zzmogus sergantis narkomanija.

Perskaites Siuos apibrézimus skaitytojas turéty susimastyti vien
pazilréjes | etilo spirito etikete (4 pieSinys).

Reikia sgziningai pripazinti, kad narkomanijos protrikis Rusijoje
prasidéjo kartu su «perestroika» ir «reformomis».
Zinoma, narkomanai buvo ir Taryby Sajungoje. Jie buvo dél to, kad
sovietinis gyvenimo budas turéjo prielaidy daliai gyventojy svaigintis, o
paragave kartg kitg neiSvengiamai tapdavo narkomanais.

I narkomanijos problema zidrint kaip atskiro zmogaus reikalg matyti,
kad narkomanais tampa Zmonés gyvenimo tikslu laikantys
malonumuy vaikymasi. Jy siekis patirti malonumus be perstojo uzgozia
visus kitus gyvenimo dalykus ir galy gale net patj gyvenima.

Bet, kadangi Zzmogus yra biologiné rasis, kurios individai gyvena
blryje, tai prielaidas dél ko atskiri asmenys tampa narkomanais sukuria
kaip tik visuomené. Visuomené sukuria jvairias sglygas narkomanijai plisti
— tai ir jvairiy rasiy informacijos priemonémis kuriamas elgesio
algoritmas, tradicijos, religija, kulttros kuréjy pastangos modernizuoti
visuomene, Seima.
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Taciau prielaidos yra vienas dalykas, o jy ijgyvendinimas arba
nejgyvendinimas yra visiSkai kas kita. IS tikryjy prielaidy tapti narkomanu
igyvendinimui kelias uzkertamas ankstyvoje vaikystéje kuomet vaikas
domisi klausimais, kuriuos suaugusieji priskiria filosofijai ir teologijos
mokslui.

Jei vaiko tévai ir kiti artimi Zzmonés ras laiko ir su Dievo pagalba
atsakys | jo klausimus, tai vaikas jgys pasaulézitrinj-dorovinj stuburg, kas
véliau jam rodys gyvenimo prasme. Tada is vaiko uzaugs tikras zmogus ir
netaps narkomanijos auka.

Bet kuo daugiau vaikas gaus melagingy atsakymy, kuriuos jam gali
perteikti neatsakinga Seima, zalingos tradicijos, kiti suaugusieji asmenys
nepriklausantys Seimai, valstybé, visokie avangardistai, tuo didesné
tikimybé, kad augantis Zzmogus gyvenimo prasme ims jsivaizduoti ne kaip
dievo nustatytos tvarkos vykdyma, o jei véliau ir supras, tai savo
gyvenime jos jgyvendinti negalés.

4 piesinys.
(pieSinio teksto vertimas — «[OCT (valstybinis standartas) 18300-725
Saugumo ir gamybos sanitarijos reikalavimas: ETILO SPIRITAS —
lengvai uzsiliepsnojantis bespalvis charakteringo kvapo skystis, stipriai
veikiantis narkotikas, iS pradziy suzadinantis o po to paralyziuojantis
nervy sistema.)

Kai narkomanu tampa paauglys arba ir suauges Zmogus, tai esamos
medicinos, pedagogikos tradicijos ir net baznycios veikla daugeliu atveju
yra bejégés padéti zmogui iSsigydyti ji pavergusig narkomanijg. ISimtys
yra retos ir daugumoje atvejy Zmogus pasveiksta ne hipnozés, ne
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kodavimo, ne farmakologijos ir ne neurochirurgijos déka. Visos iSvardintos
priemoneés is tikryjy yra ,mechaninés".

Daugeliu atveju narkomanas grjzta | normaly zmoniska gyvenima dél
to, kad pats ar draugy padedamas, jei ne protu tai jausmais, sugebéjo
suprasti jam Dievo Apvaizdos skirtg gyvenimo prasme ir kelig.

Pedagoginés priemonés pradedant vaiky darzeliais ir baigiant
aukstosiomis mokyklomis, o taip pat ir policijos ir psichiatrijos veikla yra
tik pagalbiniai dalykai. Ir tai tik su salyga, kad iSvardytas priemones
valstybé vykdo savo politikoje arba tas priemones vykdo pati visuomené
nepaisydama ar pries valstybés valia.

Bltent dél to «mechaninés>» narkomanijos «gydymo»
priemonés Zmogui nerodancios gyvenimo prasmeés yra bejégés
iSgydyti narkomanijaq arba jei ir sugeba Zmoguy grazinti
visuomene, tai jis vis tiek negali gyventi pilnavertiSko gyvenimo.
Tik Dievo Apvaizda gali suteikti gyvenimo prasme.

Zitrint i$ ateistines pasaulézitiros tasko viskas ka tik ka pasakeme
yra kvailysté. Taciau ir jiems prie$ uzsispyrus tvirtinant savo «teisybe»
reikéty prasyti Dievo Apvaizdos suteikti gyvenimo prasme kiekvienam is
Ju.

ISsakyti teiginiai leidzia blaiviai jvertinti gyvenima Rusijoje po jos
«nepriklausomybés» paskelbimo 1991 metais. Per praéjusj nuo tada laikg
uzaugo visa karta, kurioje rakyti ir gerti silpnus alkoholinius gérimus (aly,
dzin-tonikus ir t.t.) yra gyvenimo norma.

TaCiau medicinos statistika rodo, kad bitent rikymas ir silpny
alkoholiniy gérimy nuolatinis vartojimas sukelia nenumaldomg malonumuy,
gaudymo troskulj, dél kurio zmonés pereina prie sunkesniy narkotiky,
pries kuriuos daugelis valstybiy vienaip ar kitaip kovoja. Reikia pastebéti,
kad patys riukoriai ir alkoholio géréjai nei tabako, nei alkoholio narkotikais
nelaiko.

Tarp kitko, kai Rusijos vyriausiasis sanitarinés tarnybos gydytojas
uzdraudé alaus reklama per televizijg, tai draudimas iSsilaiké kelias
savaites. Alaus gamintojy mafija vyriausybe staigiai surieté | ozio ragq ir
draudimas buvo panaikintas.

Su trileriy ir siaubo filmuose platinama reklama ir jy propaguojamu
gyvenimo bidu galima bty sutikti, jei reklama bity uzbaigiama Zodziais:

Sitie kvaisalai ardo Jusy ir Jasy vaiky genetikg ir tokiu badu naikina
Jasy ir Jasy vaiky sveikata ir daro didele Zalg visuomenei. Bikite
pasiruose gauti atpilda, kuris neiSvengiamai ateis ir niekada nustebe
neklauskite «UZ KA?»
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Mieli skaitytojai sutikite, kad tai iS esmés skiriasi nuo nejtaigaus:
«Sveikatos apsaugos ministerija jspéja...» ir nuo nevaisingy gincy,
kuriuose sprendziama: «Ar galima laisvoje visuomenéje per televizija
rodyti pornografijq jg vadinant erotika?». Reikia pasakyti, kad tarp
«erotikos» ir «pornografijos» esminis skirtumas.

Erotika skiriama vieninteliam mylimam kitos lyties zmogui, o
pornografija metama be jokio adreso miniai siekiant suzadinti pastarosios
lytinius instinktus, kurie yra stipresni uz normalig psichikg ir galiausiai
iSkreipia normalig josios algoritmikg (traumuoja psichika).

Visi Sie reformatoriy «pasiekimai» uzkertantys zmonéms kelig tapti
tikrais zmonémis duoda labai rimtg pagrindg manyti, kad reformatoriai
sgmoningai taip daro bijodami, kad Zzmonés neiSsiblaivyty ir iSsiblaive
nenudirty jiems kailio. O girtuokliai, narkomanai ir kiti kvaisaly prisirije
beprociai niekada iS demokratizuotojy nepareikalaus ataskaitos uz jy
nuveiktus Salies naikinimo darbus.

Narkotikai ir nezmoneés

Svaiginimasis narkotikais iSkreipia ir ardo prota, kuris yra nulemtas
genetiskai. Todél jei kas kovodamas su jtampa ar ieSkodamas malonumy
pradeda vartoti silpnus ar stiprius narkotikus, tai tiesg sakant jis tuo paciu
daro pareiskimg, kad PROTAS JAM NEREIKALINGAS IR TRUKDO JAM
GYVENTI arba kad jam MALONIAU GYVENTI BE PROTO,
DEMOKRATU GERAI PRIZIURIMU GALVIJU gyvenandiu malonumy
tvarte. Taciau jnikes | narkomanija jis taip pat greitai nustoja buti ir
darbiniu gyvuliu tuo jrodydamas, kad JIS IS TIKRUJU YRA NEZMOGUS.

Medicininis narkomanijos gydymas daugeliu atveju yra visiskai
neveiksmingas, nes narkomanija kaip bégimas nuo jtampos ar malonumy
ieSkojimas yra dorovinio aukléjimo arba psichikos problema. Todél, jei
medicininio gydymo procese negydoma doroveé ir psichika, o Sitie dalykai
reikalauja didziuliy paties ligonio pastangy, tai medicinos gydymo kursas
lieka be naudos.

Savo nervy sistemos slopinimas tabako dimais ir alkoholiu — tai
savo protiniy galimybiy mazinimas ir savo klaidingais ar net
nusikalstamais veiksmais artimyjy zmoniy statymas j pavojy.
Besisvaiginantieji pavojingi visose veikimo srityse, bet musy visuomené
kol kas nepakendia tik girty vairuotojy, o visose kitose srityse galvoja kad
gali dirbti «uzsigazave».
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Yra kosmetikos priemoniy, apie kurias daugelis mano, kad jos visiskai
nekaltos, t.y. ne taip kaip alkoholis, tabakas, narkotikai ar kai kurie
vaistai, bet besilaukian¢ioms moterims ir jy kidikiams jos kelia didziulj
pavojy. Kasdieng vartojant kosmetikos priemones, jtrinant jas per odq |
moters kling patenka daug cheminiy medziagy, kuriy veikima Siais laikais
niekas per daug nesivargina istirti ir jis yra neprognozuojamas.

Kosmetikos firmos klaida ar sgmoningas kokio nors chemiko-kenkéjo
poelgis gali turéti sunkesnes pasekmes nei minéti dalykai. Taip pat prie jy
reikia priskirti ir labai gausiai | maisto produktus jmaiSomus konservantus
ir papildus. Nors atskirai paémus jie gali bati ir nekenksmingi, bet juy
gausybé ir pats jvairiausias veikimas jiems susimaisSius Zmogaus kine gali
sukelti geny mutacijas, dél kuriy neiSvengiamai nukentés vaiky sveikata.

Laikrasciai reklamuoja — 2005 mety rugpjicio 19 dieng laikrastis
~Gazeta" iSspausdino Inos Osipovskos rasinj «Pomada Lolitai». Jame labai
graziai aprasé «Nekenksmingg ir labai skanig vaiky kosmetikg». O kam is
viso lipdaziai vaikams? Jau vien pats vardas «Lolita» pats uz save viskg
pasako kokias «Lolitas» norima iSaukléti.

Zudanti reklamos galia

«Reklama — pazangos variklis'»
demokraty iSmintis
Perskaicius auksciau parasytg tekstg bet kuriam normaliam zmogui
visiSkai akivaizdu, kad tabako ir alkoholio reklama yra nusikaltimas.
Nusikaltimas vaikams ir visai Zzmonijai. O visi, kas yra bent kiek prie jos
prikiSes nagus yra nusikaltéliai. Taip pat nusikaltéliai yra ir visi tie kas
visus tuos zmoniy naikinimo nuodus iSgeria. Alkoholio gamintojai Zmones
zudo létai, bet su Zzmogzudzio maniako atkaklumu.

Bet dar yra ir uzsléptoji reklama, kuri yra zymiai pavojingesné nei
atviroji, nes zmonés nesupranta jos pikty keésly. UzZsléptoji reklama labai
aktyviai stengiasi [diegti «kultiringg» alkoholio gérima (pirmiausia silpny
gérimy) ir tabako rikyma. Pradedant nuo 1930 mety retas tarybinis
filmas apsieina be teigiamy herojy iSgertuviy ir rikymo, o tokius herojus
tuoj pat ima mégdzioti jaunimas. O apie Siuolaikinius kino filmus jau ir
kalbéti néra ko... Imkime, pavyzdziui, serialg «apie mentus». Jame viena
girtavimo scena po kitos. Net darbo kabinetuose geria! Ir taip daro tie,
kurie privalo ir tarnyboje ir buityje visiems rodyti pavyzdj. Kodél taip
daroma? Manau Sios knygos skaitytojui aiskinti nereikia.

Tas pats vyksta poezijoje, literatiiroje, vaidinimuose, dailininkai piesSia
paveikslus tokia tematika ir t.t. Tq patj savo elgesiu demonstruoja
estrados, sporto, kino «zvaigzdés», o jas juk mégdzioja milijonai jauny
zmoniy. Visi meno kiréjai, kuriy kdriniuose yra uzsléptoji alkoholio ir
tabako reklama ir visos visy rasiy zvaigzdés savo elgesiu propaguojancios
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zudikiSkg reklama ir mada — visi jie savo esme yra nusikaltéliai pries
Zmonija.

Girtas prezidentas — nelaimé Zmonéms

«Darbas uz pusrublj, o magarycios rublis»
rusy patarlé

«Ejo Odeson, o nué&jo j Chersong!»

iS dainos

Girtaujantieji praranda nuojautg ir juos lengva valdyti!

Rukantieji, kartais geriantys alkoholinius gérimus, kasdien vietoj
vandens geriantys aly ir kitus silpnus alkoholinius gérimus ir dirbantys
valstybés tarnyboje ar vadovaujantys privaciame versle nuostoliy pridaro
proporcingai jy tarnybos svarbai. Pavyzdziui, vadovaujantis namo statybai
gali kenkti kelis ménesius, gamyklos statybai — kelis metus, naujo miesto
statybai ar vyriausybés vadovas nuostoliy gali pridaryti deSimtmeciams ar
net Simtmeciams. Kadangi tokie Zzmonés yra jvairaus rango vadybininkai,
tai nuo jy veiklos rezultaty priklauso labai didelio skai¢iaus zmoniy ar net
visos visuomenés gyvenimas. Visi kiti Zzmonés tampa tokiy veikéjy, dél
savo jprocio iSgerti nesusidorojusiy su jiems patikéta veikla, veiklos
ikaitais. Kaip jau zinome daznas girtavimas jtakoja biologinius ir
fiziologinius procesus, mazina proto pajégumag ir naikina atmintj. Blogas
visiems mums pavyzdys yra Jelcino girtavimas.

Kartg laikrastis «Komersant» atliko apklausg: «Ar degtiné jums
padeda?» Atsakymai buvo tokie:

Sverdlovsko srities gubernatorius E.Roselis: Gera degtiné isvalo
organizmg.

Saratovo srities gubernatorius D.Ajackovas: Normalus Zzmogus
kasdien turi iSgerti.

Dimos deputatas V.Ryzkovas: Degtiné naudinga sveikatai, jei isgeri
nedaug. As visur reklamuoju misy degtine «Altaj».

Laklnas-kosmonautas G.Grecko: Man degtiné padeda kai susergu.
Tai geriausias vaistas. Tik reikia laiku isgerti.

«Motery politikiy klubo» prezidenté M.Arbatova: Naudinga, bet reikia
susitarti dél kiekio.

Judéjimo «Trudovaja Rusija» vadovas V.Anpilovas: AS geriu vyng, bet
saltyje geriu ir degtine, o uzkandu tuo kam lieka pinigy.

Maskvos meras J.Luzkovas: Alus nuostabus gérimas. Jis linksmina, o
ne slopina kaip degtiné. Reikia liaudj aukléti kultiringai gerti aly.

Dabar mieli skaitytojai patys galite suprasti kokiy tiksly siekia Rusijos
elitas savo pasisakymais stengdamasis sudaryti tokig vieSqjg nuomone.
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Girtaujantys is Salies valdymo turi bati pasalinti. Taip pat visa
kariuomené, specialiosios tarnybos, teisésaugos tarnybos privalo bati
blaivininkai. Taip pat visi zmonés norintys bdti sveiki ir sveiko proto turi
negerti.

Kaip nustoti gerti alkoholj rukyti tabaka
ir vartoti kitus narkotikus

«Girtas nesupranta, protingas negeria»
blaivininky iSmintis

Pergalé pries narkotinj genocidg kategoriskai reikalauja visiskai
nevartoti jokiy narkotiky, o pirmiausia atsisakyti alkoholio ir tabako
vartojimo. Nugaléti alkoholj galima tik per PASAULEZIURA tvirtai
isisgmoninus, kad alkoholis yra globalaus valdymo jrankis naikinantis
tautos genetikg ir ateinanciy karty protinius sugebéjimus.

Pastebésiu, kad Rusijoje alkoholj géré toli grazu ne visada kaip
kartais kai kam gali atrodyti. Jei bty gére, seniai bidtume iSsigime.

Alkoholio ir kity narkotiky ateitis bus tokia. Dabartiniai jprociai ir
tradicijos bus iSgyvendinti lygiai taip pat kaip buvo iSgyvendinti Zmoniy
aukojimo ritualai, riteriy kovos, inkvizicijos siaubas, dvikovos ir t.t. ir visa
tai jvyks artimiausioje ateityje.

Jei Siy eiluciy skaitytojas priklauso reguliariai gerianciy tarpui, nors ir
nedaug bet gerianciy ir jeigu perskaites tuoj pat mes gerti ir rikyti tai
praeis maziausiai trys metai kol jis supras kokia jéga stovi uz Sio teksto.

Jei skaitytojas netaps blaivininku, tai viskg kas parasyta jis laikys
kvailyste neturincia jokios reikSmeés. Tokj priesStaravimg geriausiai
apibldina posakis: «Girtam jidra iki keliy». Bet neieskokite jlros
girtuokliui skandinti. Jam prigerti uztenka savo nuosavy vémaluy.

1. Susidarykite sau neigiamaq jvaizdj apie girtavimg ir jo
pasekmes, apie tabako rukymg ir narkotiky vartojima ir jy
pasekmes ir kiekvieng kartg vykite Salin jums jdiegtg melaginga
teigiama svaiginimosi jvaizdj prisimindami neigiamas pasekmes.
Neigiamas jvaizdis jums padés atsispirti svaiginimosi pagundai.

Neigiamas jvaizdis sudaromas taip. Sugalvokite kelis jums
reikSmingiausius punktus. Pavyzdziui:

«1. Alkoholis, tabakas ir kiti narkotikai labai neigiamai ir negrjztamai
veikia genus. Dél to mano vaikai bus protiskai ir kiiniskai nesveiki, o taip
pat anukai ir tolimesnés kartos, nes jie paveldés mano sugadintus genus
ir bus bejégiai kq nors pakeisti. 2. Sitie Zalingi jprociai man trukdo
gyventi, atima iS manes laikg ir pinigus. Taip pat blogina atmint;.



22

3. Sveikata vis blogéja, kepenys irsta, kankina kosulys, daznai
skauda skrandi.

4. Pavartojus alkoholj, tabakg ar kitus narkotikus mane pykina
(pasistenkite prisiminti kai jis per daug isgéréte ir po to véméte). Kai
prisigeriu ir prisirikau iS manes eina kvapas kaip is Siuksliy kibiro.»

2. Susidare neigiama jvaizdj labai gerai jj jsiminkite ir kartokite
mintyse kiekvieng kartg kai tik pamatote, girdite kaip kiti geria alkoholj ir
taip pat kai jums irgi sitlo iSgerti ar uzrikyti arba jds pats kazkiek
iSgeriate. Ir tai darykite ilgg laikq. Kai pajusite, kad kiekvieng kartg tik
paminéjus alkoholj, tabakg ar kitus narkotikus jums pries$ akis iSkyla
neigiamas jy jvaizdis, tada meskite viska i$ karto.

Reikia zinoti, kad nustojus svaigintis bdtinas minimalus acetilcholino
kiekis pasigamina po trijy pary. Todél labai svarbu iSsilaikyti, iSkentéti tris
paras ir po to sunkumai iSnyks. (Acetilcholinas yra medziaga, kurig iSskiria
nervineés lgstelés ir ji perduoda nervinius impulsus tarp neurony ir is
neurony | raumenis ir taip skatina griauciy raumeny bei vidaus organy
lygiyju raumeny susitraukimus. Alkoholis, tabakas ir kiti narkotikai slopina
acetilcholino iSskyrima ir dél to slopina ir paralyziuoja nervy sistemos
darbg ir trukdo smegenims reguliuoti gyvybiskai svarbiy vidaus organy
darbo valdyma.) Jei pirmajq dieng jls jauciate didelj silpnumg ir negalite
susilaikyti, tai surlkykite vieng cigarete, o jg uzgesine mintyse kartokite:
«Kokia slykstyné! Kgq as padariau, uznuodijau savo king ir t.t.» Mesti
gerti alkoholj po ilgo girtavimo pavojinga. Gali sustoti Sirdis. Todél
pirmiausia reikia nutraukti girtavimus, t.y. stipriai sumazinti iSgeriama
kiekj. Padare pauze pradékite mintyse kartoti neigiama jvaizdj ir nustokite
gerti visai. Tuomet viskas jums pasiseks.

ISsiblaivinkite
Tokia pirmoji salyga kad nepakartotuméte
«cCingacguky» likimo

«Uz pergale isgérém iki dugno!
Isgerkime dar uz draugus!»
1945 m. daina

«Uz pergale ir draugus» géré tol kol pragéré pacig Didzigjq Pergale.

Kai kam gali kilti mintis: «Kodél auksciau isdéstytos informacijos
nespausdina spauda?» Nespausdina nes:

1. Narkobaronai pardavinéjantys alkoholj, tabakg ir kitus narkotikus
uzdirba milijardus ir todél jie niekada jums nepapasakos to kas parasyta
auksciau.

2. Reikalas tas, kad prieS Rusijg vykdomas informacinis karas. Buvo
«Saltasis karas». Dabar tas pats karas vykdomas prisidengiant
vadinamuoju «kultdriniu bendradarbiavimu», bet tikslas lieka tas pats —
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tai visiSkas Rusijos, kaip ir kity Saliy dar tebesilaikanciy bent kokiy savo
paprociy sunaikinimas. Kiekvieno karo tikslas tas pats. Tai svetimos
zemes ir jos gamtos iStekliy uzgrobimas. Rusijoje yra vieni didziausi
pasaulyje dujy ir naftos telkiniai.

Kai pasaulinés finansinés mafijos klanai (pasaulio vyriausybé) gave
atkirtj iS masy seneliy ir tévy suprato, kad «karsto» karo priemonémis
musy Salies uzkariauti nepajégs, tai tuomet pakeite taktikg toliau agresijg
tesia «kultdrinio bendradarbiavimo» budu. Galingiausias Sitokio
«bendradarbiavimo» ginklas yra alkoholis. Visg laikg «uZsigazavusieji»
nieko nemato ir nesupranta kas vyksta aplink juos.

Pasirodo, kad agresija buvo tokia galinga, kad TSRS Zlugo be misio,
Salis subyréjo, ekonomika sugriauta, branduoliniai uztaisai paseno ir
pasidaré netinkami, o nuostoliai yra 15 karty didesni hegu TSRS patyré
per antrajj pasaulinj karg. Rusijos gyventojy skaicius kasmet sumazéja
1,5 milijono. Taciau dauguma misy tautos zmoniy net nesuprato kas is
tikrujuy ivyko. Ypatingai tie kurie iSgérinéja.

Mums pasakoja, kad mes pralaiméjome «saltgjj karg». Melas! Mes
pralaiméjome kelis informacinio karo masius, bet karas dar nesibaigé. Jei
paprastame kare laimi tas kas turi geresnius ginklus ir geriau moka juos
panaudoti, tai informaciniame kare laimés tas, kas turi geresne
informacijq ir kas geriau moka ja naudotis.

Tokia pati geriausia informacija Rusijoje YRA! Ji iSdéstyta
Visuomeneés Saugumo Koncepcijoje (Visuomenés Saugumo Koncepcija
rusiskai vadinasi ,,KoHuenuyus OblectBeHHoM besonacHoctn",
sutrumpintai KOBb.)

Mes pradéjome puolimg visomis informacinio karo kryptimis. Atéjo
laikas veikti visiems!

Pirmiausia ka privalome padaryti tai iSsiblaivinti! Ir tuomet
mes nugalésime!

Ateitj turi tik visiskai blaivus jaunimas!!!

Ateitis priklauso tik visiskai blaiviems Zmonéms!!!

Ateities visuomené bus blaivininkai!!!

ISverté Pranas Valickas toliau rasau pats nuo saves

ISverciau dél to, kad girtavimo problema yra ypatingai aktuali
Lietuvoje. Pas mus, skaicCiuojant kiek litry alkoholio iSgeriama vienam
Zmogui, geriama daugiau negu Rusijoje. Todél kelis sakinius iS K.Petrovo
rasinio pradzios kartoju: 5
Alkoholis yra galingas zmoniy pavergimo ginklas. Sio ginklo jégq akivaizdziai
rodo Amerikos uzkariavimas, kai atvyke uzkariautojai kovojo su vietiniais
gyventojais indénais. Sveika psichika ir kartu su ja einanti nuojauta indénus daré
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nenugalimus. Europieciai atsivezé per amzius patikrintg ir gerai veikiantj «ugninj
vandenj».

Stai taip — Zmoniy nuodytojas aiskus. Visikai teisingai sako K.Petrovas
— mums reikalinga kita PASAULEZIURA, nes biblijiné girtavima ir
narkomanijq tik platina — Sito irgi niekas nepaneigs.

Girtavimo Lietuvoje statistika

Vikipedijoje raSoma: «««alkoholiniy gérimy vartojimas (1994 metais - 7
litrus, 1995 metais - 9 litrus, 1996 metais — 9,5 litro)»»».

Internetinis puslapis
www.technologijos.lt/n/zmoniu_pasaulis/kaip_mes_gyvename/S-
41277 /straipsnis/Pasauline-statistika-lietuviai--alkoholiku-tauta?|=&p=1 raso :

«««Alkoholio suvartojimas vienam gyventojui per metus (litrais
absoliuciu alkoholiu):

2000 - 9,9, 2006 - 12,7, 2008 - 13,3; 2010 - 12,9, 2012 - 13,1;
2014 - 15,4»»»

Sudéje vikipedijos ir Pasaulinés statistikos duomenis gauname:

Metai Litrai Vienam
gyventojui

1994 7

1995 9

1996 9,5
2000 9,9
2006 12,7
2008 13,3
2010 12,9
2012 13,1
2014 15,4

IS lentelés akivaizdziai matyti kaip demokratai-liberalai
darbuojasi nuodydami lietuvius.

Aisku, kad visazinanti statistika nesukaiciavo kiek degtinés iSvaré
degtindariai — jie juk nesireklamuoja ir jokiy duomeny jokiai statistikai,
jokiai valdziai (policijai ir prokurorams) savanoriskai neteikia. O kur dar
kontabandininkai? Jie irgi nelinke biCiuliautis su statistikais. IS tikrujy
iSgeriama daugiau negu suskaiciavo statistika.


http://www.technologijos.lt/n/zmoniu_pasaulis/kaip_mes_gyvename/S-41277/straipsnis/Pasauline-statistika-lietuviai--alkoholiku-tauta?%7C=&p=1
http://www.technologijos.lt/n/zmoniu_pasaulis/kaip_mes_gyvename/S-41277/straipsnis/Pasauline-statistika-lietuviai--alkoholiku-tauta?%7C=&p=1
http://www.technologijos.lt/n/zmoniu_pasaulis/kaip_mes_gyvename/S-41277/straipsnis/Pasauline-statistika-lietuviai--alkoholiku-tauta?%7C=&p=1
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Dar Siek tiek pacituosiu i$ vikipedijos
(http://It.wikipedia.org/wiki/Alkoholizmas):

«««Alkoholis — viena iS ankstyvos mirties priezasCiy. 10 procenty visy
Lietuvoje uzregistruoty mirciy susije su alkoholio vartojimu. Pasaulinés
sveikatos organizacijos Europos regioninio komiteto duomenimis, Europos
valstybése Sis rodiklis yra 6-9 procentai.

Dauguma mirusiyjy — jauni ir darbingi asmenys. 1990 metais iS 100
tikstanciy 45-64 mety asmeny nuo apsinuodijimo alkoholiu miré 20, 1996
metais - 36, nuo létinio alkoholizmo - atitinkamai 17 ir 57, kepeny cirozés —
18 ir 19.

Mirtis dél nelaimingy atsitikimy, traumy, savizudybés — Lietuvoje itin didelé
problema. Savizudybiy Lietuvoje daugéja - nuo 26 (1990 metais) iki 45
(1997 metais) 100 tUkstanciy gyventojy, vyry savizudybiy standartizuotas
rodiklis - 81 (1997 metais) 100 tidkstanciy gyventojy. Apie 70 procenty
savizudybiy susijusios su alkoholio vartojimu.

Oksfordo universiteto paskelbty 1995 metais tyrimy duomenimis, jeigu 10
procenty sumazéja alkoholio kiekis vienam gyventojui, 20 procenty
sumazéja vyry mirtingumas NUoO ligy, susijusiy su alkoholio vartojimu, ir 5
procentais - visy savizudybiy ir zmogzudysciy.»»»

Matote — kuo daugiau iSgeriama alkoholio, tuo daugiau savizudybiy, tuo
daugiau jauny zmoniy mirsta nuo alkoholio sukelty ligy ir nelaimingy
atsitikimy. IS Simto tlkstanciy Zmoniy nusizudé:

1990 26
1997 45, o iS Simto tukstanciy vyry nusizudé net 81
Vikipedijoje apie savizudybes rasoma taip:

«««Nuo iSoriniy priezasciy Salyje (Lietuvoje, nes Cia kalbama apie

Lietuvg. Cia ne dvidesimties mety senumo, o naujausi duomenys. PV
pastaba) ziva 156,4 zm./100 000 gyv., kai tuo tarpu ES vidurkis yra
42,4. Tarp iSoriniy mirties priezasCiy paciu pirmuoju numeriu Lietuvoje yra
savizudybé.»»» Toliau kalbama apie kitas iSorines priezastis — tai mirtys
autoavarijose, nuzudymai, nelaimingi atsitikimai, bet ir jie beveik visi
ivyksta dél girtavimo.

Skaicius paryskinau. Nuo 26 iki 156...Neblogai darbuojasi visy partijy
partieciai.

Mus zudo misy vyriausybé, seimas, prezidentai — tiksliau sakant valdzios
partijos, liberalai-demokratai. Partijy pavadinimy daug, bet visi jie


http://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Lig%C5%B3&action=edit&redlink=1
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http://lt.wikipedia.org/wiki/1997
http://lt.wikipedia.org/wiki/1997
http://lt.wikipedia.org/wiki/1990
http://lt.wikipedia.org/wiki/Savi%C5%BEudyb%C4%97
http://lt.wikipedia.org/wiki/Trauma
http://lt.wikipedia.org/wiki/Kepen%C5%B3_ciroz%C4%97
http://lt.wikipedia.org/wiki/1996
http://lt.wikipedia.org/wiki/Pasaulio_sveikatos_organizacija
http://lt.wikipedia.org/wiki/Pasaulio_sveikatos_organizacija
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http://lt.wikipedia.org/wiki/Alkoholizmas
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demokratai-liberalai. Mus naikina ir dar tyciojasi — lietuviai alkoholiky
tauta, savizudziy tauta...

Laikas lietuviams nustoti gerti. Nenustosime gerti, iSnyksime kaip indénai.
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