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1922 m. spalio 8 d. profesorius Eretas Los Andzele skaité viena sékmingiausiy savo
paskaity. Maziausiai Simtas Zmoniy netilpo 1 auditorijq ir jiems teko iSeiti (kadangi Los
AndZelo jstatymai neleidzia zmonéms stovéti praé¢jimuose). Tie, kurie girdéjo jo
tkvepiancius ir pranaSiskus Zodzius, niekada neuzmirs $io jaudinancio, tvirto ir itikinancio,
1SreiSkiancio nesavanaudiSka atsidavima ir realy nora padéti savo kenciantiems
artimiesiems, kreipimosi 1 zmonija.

Po to, kai jis paliko paskaity sale, profesorius Eretas skubédamas nuéjo i gelezinkelio stoti,
kad traukiniu grizty namo — i Los Andzelo priemiesti. Jis buvo apsiavgs naujais, nenenesiotais
batais, gatvé buvo blogai apsviesta. Suklupes ant grindinio jis neteko pusiausvyros ir krisdamas
aukstielnikas trenkési galva | akmeni. Praéjus keletai minuciy po kritimo, taip ir neatgaves samongs,
jis miré. Skrodimas nustaté kaukolés luzi. Dabar tukstanciai Zzmoniy visame civilizuotame pasaulyje
gedi dél ju mokytojo ir draugo netekties. Sios asaros buvo tikros ir nuosirdzios.

ARNOLDO ERETO BIOGRAFIJA

IS pradziy as pazinojau profesoriy Eretq kaip autoriy, véliau kaip sanatorijos
savininkq ir lektoriy, ir dabar ji labai gerbiu kaip draugq ir pilnutinés natiralios ir
mokslinés sistemos arba ,,bet kokiy zinomy ligy prevencijos ir gydymo* kulto pionieriy. AS
tvirtai galiu pasakyti, kad jis sukaré ir isplétojo tai, kas sveikatos ir ilgaamzZiskumo atzvilgiu
dabar vadinama, kaip ,,paskutinis Zodis ““. Arnoldas Eretas gimé netoli Freiburgo, Badene,
Vokietijoje ir savo tévo déka visada jauteé neeilinj norq prisikasti iki rezultaty priezasciy. Jo
tévas jam perdavé nuostabius, sékmingus, tiek gyviny, tiek Zmoniy gydymo be vaisty
natiraliomis  priemonémis, jgudzius. Eretas koledze jgijo iSsilavinimq, kur ilgi
pasivaiksciojimai ir papildomas darbas fermoje laikantis beveik eilinés vegetary dietos,
tapo rimto bronchy persalimo prieZastimi. Taciau nepaisant to, mokslus baigé sékmingai.
DidzZiausi jo pomégiai buvo fizika, chemija, pieSimas ir braiZyba. Jis lanké specialius
akademinius kursus ir biidamas 21 mety tapo pieSimo ir braiZybos mokytoju koledzy ir
aukstyjy mokykly studentams. Jis désté koledze, kol buvo pasauktas j karine tarnybq, taciau



po devyniy tarnybos ménesiy buvo isleistas | atsargq dél ,, sirdies neurastenijos“ ir
atnaujino deéstytojo darbq. Budamas 31 mety, pasak aplinkiniy, jis buvo sveikas ir gerai
atrodeé, taciau kentéjo nuo létinio inksty uzdegimo — nefrito (Braito ligos), su dZiovos
(tuberkuliozés) tendencija.

Anot jo paties: ,,a$ penkis kartus émiau atostogas, kad pasveikciau, taciau pagaliau buvau
pripazintas ,,nepagydomu ‘. Véliau, penkeriy mety eigoje, as ,, nukentéjau nuo daugelio gydytojy
(pradedant nuo 24-iy), ir Siy kanciy dali apémeé sqskaity, sudaranciy apytiksliai apie 6 000 8 sumaq,
apmokeéjimas (pagal 2010 m. - nemaziau 100 000 $. Vert. past.), taciau rezultatas buvo toks pats —
pripazintas ,,nepagydomu . Biidamas fiziniu ir beveik protiniu bankrotu, as galvojau apie
savizudybe, taciau atsitiktinai isgirdau apie natiuropatijq ir tris kartus gydzZiausi Kneipp
sanatorijoje, igaudamas tam tikrq palengvéjimq ir norq gyventi, taciau taip ir nepasveikau. Véliau
buvo kitos penkios ar Sesios natiiropatijos sanatorijos - as iSbandziau visus kitus, Zinomus Europoje
metodus, leisdamas dar tikstancius doleriy ir rezultatas — ne beviltiSkas ligonis, taciau ir ne
sveikas. Tiesa, remdamasis savo patirtimi, as kai kq supratau: pagrindiniai simptomai buvo —
gleivés arba puliai ir albuminas Slapime bei skausmas inkstuose. Gydytojai, manydami, kad svarus
ir skaidrus Slapimas yra sveikatos pozymis, bandé sustabdyti $i reiskini medikamentais ir pakeisti
albuming mésa, kiausiniais ir pienu, taciau tai tik pablogino prazitingus rezultatus. IS viso to as
supratau tai, kas atrodé didziu praregéjimu — kad teisinga dieta turi buti be gleiviy ir albumino.
Natitropatijos gydymas voniomis, manksta ir t.t. pasalindavo dalj gleiviy, taciau maitindamasis
pagal neteisingq dietq as jy vél prisivalgydavau.

AS nusprendzZiau pabandyti tai, kas man buvo tikra tragedija (ir daugumai létiniy
susirgimy kamuojamy zZmoniy, kurie is gydytojy nesulaukia jokio palengvéjimo, tai taip pat yra
tragedija) ir pats isbandyti tai, kq supratau is ankstesnés patirties — priezastimi buvo netinkamas
maistas, o tinkamas maistas galéty isSgydyti. Toliau mano gyvenime buvo vegetarizmas, vaisiy ir
riesuty dietos, daug ,,gydomyjy diety* ir keletas uZuominy i tai, kad badavimas gali padéti. As
nuvykau | Berlynq, kad iSmokciau vegetarizmo, kadangi tuo metu jame buvo daugiau nei dvidesimt
restorany, vegetarams. Mano pirmas pastebéjimas buvo toks, kad vegetarai nebuvo sveikesni uz
meésédzius - daugelis jy atrode sergantys ir isblyske. Nuo krakmolinio maisto ir pieno mano sveikata
i§ léto blogéjo, taciau nepaisant to, as pradéjau studijuoti Medicinos universitete fiziologijq ir
chemijq. AS aplankiau natiiropatijos mokykla, jsisavinau kai kq is psichiatrijos, krikscioniskojo
mokslo, gyvdymaq jtaiga, magnetinj gijimq ir tt., ir t.t. - ir viskas dél tikslo suzinoti realias ir
pagrindines puikios sveikatos tiesas. Daugiau ar maziau nusivyliau ir paskui nuvykau i Nicq Piety
Pranciizijoje, ir isbandzZiau radikaliq vaisiy dietq, iSskyrus pintos pieno § dienq vartojimq — tada
dar galvodamas, kad man reikalingas albuminas — as, kaip ir daugelis kity, atsizvelgdamas | savo
biikle, nedariau jokiy pakeitimy vaisiy dietoje ir is to gavau visai nedaug naudos. Kai kuriomis
dienomis jauciausi gerai, o kitomis — labai blogai. Tokiu biidu a$ greitai sugrizau namo, prie taip
vadinamo ,,normalaus maisto “, kurio déka gyveno ir kuri vedini geriausiy nory man rekomendavo
mano draugai, giminés ir gydytojai. AS kai kq iSstudijavau apie badavimgq, taciau draugai ir
giminés tai sutiko priesiskai. Netgi ankstesnis natiropatijos gydytojas pasaké mano sesei, kad
zmogui su inksty uzdegimu net keliy dieny badavimas — mirtis. Sekanciq Ziemq as nuvykau j AlZyrq
(Piety Afrika). Vidutinis klimatas ir puikiis vaisiai pagerino mano biikle ir suteiké man daugiau
tikéjimo gamtos metodais ir padéjo juos suprasti. AS net buvau toks drqsus ir iSbandZiau trumpus
badavimus, kad padéciau valomosioms vaisiy savybéms ir klimatui. Ko pasekoje, vienq rytq, kai
gerai jauciausi paziuréjau | veidrodj ir pamaciau, kad mano veidas pilnai pasikeité — atrodeé lyg
daug jaunesnio ir sveiko Zmogaus. Taciau sekanciq, , blogq dienq“, sugrizo seno ir sergancio
zmogaus veidas. Nors tai nesitesé ilgai, taciau pasikeitimai veide man padaré ,, atradimo “is gamtos
ispidj, kad as is dalies supratau jos metodus ir esu teisingame kelyje. AS nusprendziau juos labiau
iSstudijuoti ir {diegti savo tolesniame gyvenime.



Neaprasomi, niekada anksciau nezinomi geresnés sveikatos, daugiau gyvybinés energijos,
didesnio efektyvumo, daugiau istvermés ir jégos pojuciai apémé mane ir suteiké man didelj
dziaugsmq ir laime paprasciausiai jaustis gyvu! Pojiciai buvo ne tik fiziniai. [vyko dideli mano
protiniy sugebéjimy pasikeitimai: jausti, prisiminti; padaugéjo drqsos, vilties ir svarbiausia,
atsirado dvasinis supratimas, kuris patekéjo kaip saulé, nusviecianti daug aukstesnes dvasines
problemas. Visi mano gebéjimai buvo pagerinti, jie gerokai virsijo tuos geriausius gebéjimus, kurie
buvo mano sveikoje jaunystéje. Stebuklingai pageréjo mano fizinis efektyvumas ir istverme. AS,
lydimas draugo — profesionalaus dviratininko, kuris laikési paprasciausios dietos, émiausi
apytiksliai 800 myliy kelionés dviraciu nuo Alzyro iki Tuniso. AS niekada nebuvau uz jo, bet daznai
— priekyje, artinantis nakciai, kai istvermé tapdavo lemiamu faktoriumi. Turékite omenyje, kad
anksciau buvau daktary paskelbtas kandidatu § numirélius, o dabar pakilios nuotaikos, kad galiu
aplenkti labiau efektyvius Zmones, ir jauciau pastovy dziaugsmq bei susijaudinimq nuo to, kad
iSvengiau zmonijos ,,skerdyklos “ vadinamos ,, Moksline medicinine klinika “.

Vel grizes namo as pademonstravau savo istverme ir gebéjimq atlikti fermoje pacius
sunkiausius darbus, ir jégos testuose parodziau geresnius rezultatus nei treniruoti, besilaikantys
normalios dietos zmonés. Taciau apsuptas draugy ir giminaiciy, kurie gyveno prastomis sqlygomis
ir bendraudamas su praktikuojanciais gydytojais, apimtais baimés, kad mano atradimai turi tvirtus
pagrindus ir galy gale turés pasisekimq bei pranoks tai, kq jie praktikavo, as palaipsniui peréjau
prie jprastos dietos. Badavimas tada buvo labai nepopuliarus ir kadangi as gyvenau sesers
Seimoje, kuri grasino nutraukti tai, kai tik as pabandysiu, neturéjau galimybés tuo uzsiimti. Taciau
as tvirtai tikéjau ir jrodziau patirtimi, kad badavimas (ir tiesiog maZesnio maisto kiekio
suvartojimas) yra visagalis gamtos metodas valant organizmq nuo netinkamo maitinimosi ir
persivalgymo rezultaty. As taip pat laikau ji svarbiausia grandimi vedancia link protinio bei
dvasinio issilaisvinimo ir jy vystymo. AS neapleidau moksliniy priezasciy tyrimy apie tai, kodél
vaisiai ir begleiviai produktai buvo tokie efektyvus ir issiaiskinau, kad jie virskinimo procese
isskiria tai, kas buvo Zinoma kaip vynuogiy cukrus, kurio déka analitikai suteiké pavadinimq
cukrus, esantis vaisiuose yra reikSminga zmogaus maisto dalis, suteikianti didelj efektyvumq ir
iStvermingumaq, ir tuo paciu yra geriausias organizmo Siuksliy valytojas, efektyviausias gydomasis
agentas esantis zmogaus kiine.

Tai tiesiogiai priestaravo gydytojy ir mokslininky baltyminei- azoto teorijai, o taip pat Siuolaikinei
., mineraliniy drusky “ teorijai. 1909 m. parasiau straipsnj smerkiantj metabolizmo teorijq ir 1912
m. suzinojau, kad dr. Thomas Powell is Los Andzelo padaré tq pati atradimq ir sékmingai gydeé
produktais, kurie sudaryti is taip vadinamos ,,organinés anglies “ - produktai, kurie virskinimo metu
formuoja vynuogiy cukry. Vedinas atmintyje uzgimusiy atradimy ir savo stebéjimy, as palikau savo
draugus ir gimines, kurie savo gerumo ir geriausiy ketinimy déka biity sutrumpine mano
gyvenimaq, as nuvykau § Piety Prancizijq lydimas jauno Zzmogaus, norincio isbandyti
eksperimentine dietq, pabadauti gydant savo ligas, o jei konkreciai - iSsigydyti nuo mikéiojimo. Cia
kelis ménesius trukusiais eksperimentais as atnaujinau savo afrikietiskq patirtj ir sustiprinau
tikéjimq, kad vaisiy dieta ir badavimas buvo neklystamas gamtos veiksnys atstatant ir palaikant
aukstesnio lygmens sveikatq, nei jq turi didZioji civilizuotos Zmonijos dalis.

Gautus rezultatus daznai vadino stebinanciais, taciau jie buvo nuostabiis tik dél jy retumo. Zinios,
kurias as gavau, puikiis metodai, kuriais gamta vykdeé valymq nuo nesvarumy, nuo netinkamos
mitybos pasekmiy, o paskui regeneracijq, atstatymq ir sutvirtinimq teisingos mitybos pagalba, buvo
nuostabios, taciau tai nebuvo stebuklas.

Ypac svarbiis rezultatai buvo gauti Sio palyginti jauno Zmogaus — desimcia mety jaunesnio
nei as. Po valomyjy badavimy mes vykdéme bandymus su visais pagrindiniais civilizacijos
produktais. Dabar, daug jautresni miisy organai is karto sukilo pries nepageidaujamus elementus ir



ypac pries kombinacijas, pateikdami jtikinamus rodiklius, kad Siuolaikiné kulinarija su savo
misiniais, bet mazZu ziniy bagazu apie jy savybes, buvo pagrindine visy ligy priezastimi.
Nejmanoma nustatyti kas maistas yra is tiesy ir visy efekty ji pavartojus, kol organizmas
neisvalytas gamtos metodu — badavimu. Negirdéjau, kad kas nors biity atlikes panasius
eksperimentus, o gauti faktai dabar taip gausiai jrodyti po ilgy tyrinéjimy ir sunkios praktikos
mety, jie iskélé mano Zinias virs visy abejoniy ar argumenty maitinimosi klausimais, turimais kity
Zmoniy.

Kad varginanciu darbu patikrintume savo efektyvumq, mes nutaréme pésciomis pereiti
Siaurés Italijq per 56 valandas, be miego, poilsio ir maisto, vartojant tik vandenj. Ir tai po septyniy
badavimo dieny, o po to vieneriy piety, susidedanciy is dviejy svary vysniy. Profesionaliis protai,
kurie zZinojo apie $j testq, pavadino ji, jy poziuriu, paciu nuostabiausiu. IS kur buvo gauta energija
Siam efektyvumui? IS azoto, albumino, organiniy drusky, riebaly, vitaminy, ar dar is ko? Po 16
valandy pasivaiksciojimo as per kelias minutes padariau 360 pritipimy iStiestomis rankomis ir
daug véliau daugkartiniai jégos testai su profesionaliais atletais parodé mano pranasesnius
rezultatus. Ir tai paskelbus mane neisgydomu, po mano tévo ir brolio mirties nuo tuberkuliozés.
Miisy kelionés per Italijq metu daznai tapdavome jdomiy damy komentary apie misy rausvus ir
sveikos spalvos veidus objektais, sulaukdavome klausimy kaip mes to pasiekéme ir pan. Kaip
beveik is naujo uzgimes zmogus as troskau daug gilesniy isgyvenimy, nes jie nebuvo tik fiziniai,
taciau ir protiniai bei dvasiniai. Tas pats vyko ir su mano jaunu kompanionu. Jis jautési Zymiai
geriau, taciau jo mikciojimas nepasikeité. Turéjau idéjq, kad net ir tai dél fiziniy kliiciy,
uzterstumo. Mes nuvykome | izoliuotq vietq Kaprio saloje ir ten ilgai badavome, kiekvienq dienqg
nuo keturiy iki Sesiy valandy, 50° C aplinkos temperatiiroje maudémés saulés voniose. Mes taip
gerai issivaléeme, kad net neprakaitavome. 18-q dienq mano jaunasis draugas netikétai visai uzkimo
ir bijodamas netekti balso — nezinodamas tada kokia problema tai sukélé — man patarus baigé
badavimq suvalgydamas 3 svarus figy. To pasekoje, beveik valandos eigoje, jis is gerklés iskoséjo
dideli kieki gleiviy, - jo kiinas valé save ir kitomis kryptimis. Jo balsas greitai atsistaté, o
mikciojimas dingo, ir niekada daugiau nepasikartojo. Mes pasiekéme tai, kq jo turtingas tévas
veltui stengési padaryti, naudodamas beveik visus Zinomus metodus, taciau be jokio pageréjimo.

Badavimas, Geriausia Gamtos Priemoné, buvo taip grubiai taikoma ir netinkamai
suprasta, kad svarbu jq tinkamai paaiskinti. Atsizvelgiant { mano ilgq patirtj gydant save badavimu
ir begleive dieta, kaip ir kuravimas Simty badavimy mano sanatorijoje Sveicarijoje daugiau nei 10
mety eigoje, as galiu tvirtai pasakyti — tai turi nuostabiq galiq ir naudq, jeigu teisingai tuo
naudotis. Mano pirmoji patirtis turéjo tokius naudingus rezultatus, kad as panorau pagerinti ir
patikrinti naudojamus metodus, tokiu biidu as tesiau savo stebéjimus ir tyriau tai visose gyvenimo
fazése. AS atlikau daug ispléstiniy eksperimenty ir paskui kartu su mano visiskai atsistaciusiu
organizmq jaunu draugu nutariau imtis ilgo badavimo. IS pradziy pésciomis per Siaurés Italijq
biidami gyvi beveik tik vynuogémis, paskui plaukiojome valtimi po Egiptq, Palesting, Turkijq,
Rumunijq ir Austrijq, mano gimtine. Sioje kelionéje mes daug ko iSmokome apie skirtingy tauty,
ypac ryty, dietq, jprocius, mentalitetq ir sveikatq. Ko pasekméje mano tikéjimas Europos
civilizacijos pranasumu stipriai susvyravo ir tai tik sustiprino pojitj, kad esu teisingame Ziniy i
tobulq sveikatq, i geresni proto vystymaqsi, Zymiai aktyvesnj ir ilgesnj gyvenimq kelyje.

Egipte mes matéme rase Zmoniy, turinciy nepaprastq jegq ir iStverme, gyvenanciy
daugiausia is kuklios vegetariskos dietos ir su dviem zalingais jprociais — cigareciy rikimu ir aistra
stipriai kavai; visgi mes nepastebéjome né vieno neurotisko ar toksemijos paveikto Zmogaus.
Matant kiek mazai risiy ir kiek nedaug maisto jie valgo ir Zinant, kad jie valge tos pat risies maistq
kaip ir jy protéviai - tas suteikia pagrindq manyti apie puikiq Senosios Egipto civilizacijos maisto
kokybe.

Palestinoje tirdami vietinius paprocius, uzrasus, istorijq mes prabuvome kelis ménesius.
Ko pasekoje mano koncepcija apie Naujojo Testamento tikrqjq prasme labai pasikeité. AS



suzinojau, kad Kristaus gyvenimas ir mokymai vyko grieztai laikantis Siuo metu Zinomy natiraliy
desniy, kurie teiké jam puikius intelektq ir sveikatq. Taciau, kai tie désniai, praéjus 150 mety po
Kristaus, buvo uzrasyti is nuogirdy, pagrazinti Ryty iSsireiskimais ir metaforomis jie pateiké
nepilnas Zinias apie natiralius reiskinius. Tai kas buvo nuostabu ir nieko daugiau, buvo laikoma
,Stebuklu®. Jo pirmtakai, jo pasninkai, jo dieta ir gyvenimo stilius, analogiskas kaip ir jo
bendraminciy — viskas rodo gyvenimo derme su gamta, kuri jam suteiké puikiq sveikatq be
dieviskos pagalbos. Jis tai patvirtino pareiksdamas, kad ateities kartos ,, atliks didesnius darbus, nei
jis“, kadangi jos gaus geriausias natiraliy — dieviskumo- nekintamy jstatymy ir metody Zinias.
Mano sekanti knyga jtikinamai jrodys, kad Kristaus kilmé, taip vadinamieji isgijimo stebuklai ir
akivaizdiis natiiralios teisés pakitimai, jo prisikélimas ir pakilimas i ,,Dangy‘ vyvko pagal gamtos
désnius, taciau jie buvo visiskai nesuprantami tada ir dalinai dabar. Egzistuojantis nemoksiskumas
istatymuose, esanciuose normalios sveikatos pagrindu, Siame Simtmetyje pastebimas daug labiau,
nei praéjusiais Simtmeciais, kas ir patvirtina taip vadinamy civilizuoty tauty degradacijq,
vykstanciq ivairiomis kryptimis ir biudais. Tai kq as iSmokau pasitelkdamas savo tyrimus ir patirtj —
galimybés atkurti tobulq zmonijos sveikatq, naudojant Siuolaikiniy laiky pasiekimus, tai panasu i
., Knygos su septyniais antspaudas * atvérimq. Parodyti Kristaus gyvenimq gamtos ir mokslo désniy
ir todél amziny ir is tikro dievisky, Sviesoje, identisky su miisy asmenine prigimtimi — tai jkvépimas
ir siekis, kuriuos dabar turi daugelis ir niekas neturi to praleisti.

Kitos aplankytos Salys parodé natiraliy sveikatos principy fazes ir as su dideliu
entuziazmu bei sitikinimu émiausi savo paties sveikatos tobulinimo, atlikdamas badavimo
ir pagerintos dietos eksperimentus. AS instinktyviai jauciau ir greitai jrodziau, kad kai kurie
natiraliis produktai tinkamu biidu paruosti turi dideli energetini efektyvumq suteikiantj
jégos, jie taip pat turi puikias valomqsias savybes, kai tinkamai naudojami — protingai
susilaikant nuo bet kokio kito maisto, siekiant uzkirsti keliq ir isgydyti bet kokios riisies
ligas. Kai maistas naudojamas pagal individualius Zmogaus organizmo uZterstumo
toksinais lygius (ne mikrobais), jo amziy, profesijq, klimatq, mety laikq ir t.t. - atsargiai ir
garantuotai padeda net sergant taip vadinamomis nepagydomomis ligomis, jeigu Zmogus
neéra labai senas arba néra slegiamas zalingy jprociy. Teisingos maisto rusys ir mazesnis
maisto kiekis, kaip pasiruoSimas trumpam arba ilgam badavimui (priklausomai nuo
zmogaus bitkleés) suteikia poilsio virskinimo organams nuo papildomo darbo ir véliau
atnaujinant teisingy maisto riSiy vartojimq(tai labai svarbu) pateikia stebétinus ir
naudingus rezultatus. AS badavau 24 dienas ir pajutau tokius nuostabiai malonius
rezultatus kalbant ne tik apie fizine, bet ir proting ir dvasine biikles, kad man kilo
nenumaldomas noras apie savo atradimus, patirtj ir galutines isvadas papasakoti savo
draugams ir kitiems zmonéms. AS negaléjo aprasyti savo jausmy, bet pasakiau jiems, kad jie
tai turi patirti, kq kai kurie ir padaré. As pradéjau visiems Zinomo badavimo (stebint)
Svietéjiskq darbq ir lekcijas, badaudamas du kartus didziuosiuose Vokietijos miestuose ir du
kartus Sveicarijoje. Valdzios organai mane izoliavo kambaryje, o gydytojai atidziai stebéjo
be jokio isorinio pasaulio jsikisimo. Vienas badavimas truko 21 dieng, kitas — 24, dar kitas
— 32 ir dar vienas — 49 dienas Kelne — visi 14 ménesiy laikotarpyje. Tarp badavimy ir po as
vedziau paskaitas, atlikinéjau fizinio ir protinio efektyvumo testus, jrodydamas verte to, kq
as iSmokau ir patyriau, ir kas mane priverté mokyti ir patarinéti kitiems, rasyti straipsnius,
atsakinéti i laiskus, atidaryti Sveicarijoje sanatorijq.

Pirmgq straipsnj parasiau ir jis buvo paskelbtas Vegetary Zurnale po keturiasdesimt
devyniy badavimo dieny Kelne. Jame aprasoma tiek nauja badavimo, dietos ir ligy gydymo
patirtis, tiek gyvenimas, jo malonumai ir budai ji prailginti. Straipsnis tapo sensacija ir
netgi turéjo revoliucinj efektq. Emiau gauti laiskus nuo sveikatos ieskotojy, reformatoriy ir
viso pasaulio, o ypac¢ Europos mediky, kurie greitai susiskirsté { oponentus ir entuziastingus



pasekéjus: Europoje dvi priesingos frakcijos - , Ehretists“ ir , Non-Ehretists“. Sis
susirasinéjimas pagrindinai vyko deél moksliniy priestary ir kaip kova su mano atrastais
naujais principais.

Tiesa, kurios prisilaiké Ehretits buvo gerai aprasyta vieno zZinomo redaktoriaus ir
reformatoriaus sekanciai: ,,Jis (Eretas) neisrado badavimo arba vaisiy vartojimo ir kity
pagerinty diety, nes tai yra Zinomi ir daznai naudojami kaip galinga Natiropatijos
priemoné dalykai. Taciau tai, kq jis i tikryjy padaré — pilnai sukiiré naujq sistemaq,
sujungdamas juos kaip sistematizuotq gydymo metodq puikaus maitinimosi ir badavimo
pagrindu.

Mano aptariama gleiviy teorija — pasekoje jrodytas faktas — kaip pagrindiné visy
zmoniy. Ji atlaiké isbandymus ir suteiké supratimq tam, kq vienas autorius pavadino
,,didele sékme“ ir Siandien yra visos priezastys taikyti natiraly gydymq ir dietq — tai pati
terapija“, kuri davé pradziq , Naturopatijjos kultui”. Daugiau nei desimt mety as rasiau
Straipsnius sveikatos Zurnalams, skaiciau paskaitas didziuosiuose Europos miestuose,
aptardamas sistemos privalumus su medikais ir profesionalais, priimdavau tikstancius
pacienty savo ,, Vaisiy ir badavimo sanatorijoje* ir laiSkuose dalindavau patarimus — visa
tai nekeiciant fundamentaliy principy, o tik sutvirtinant juos detalesnémis ziniomis ir daug
efektyvesniu jy panaudojimu. IS viso to evoliucionavo tai, kas dabar tampa gerai Zinomu
Sioje Salyje (Amerikoje, vertéjo pastaba) — pavadinimu ,, Begleivé dieta*. AS atvykau | Siq
salj pries pat karq, kad aplankyciau Panamos parodq ir istirciau cia auginamus vaisius
(vpac Kalifornijoje). Mano priverstinis uzsilaikymas dél karo cia tapo séekmingu — as radau
vienminciy, kurie turéjo panaSius pasiekimus, atradimus ir patirti, kaip ir as. Dabar mes
giname ir vieSai skelbiame tuos pacius principus, kurie buvo tokie sékmingi islaisvinat nuo
kanciy zmones Europoje ir uzkertant keliq ligoms — turint tikslq pagerinti Zmoniy rase,
Zmoniy, kurie nezinos kas yra liga ir sukurs geresne civilizuotq Zmonijq. “

Redaguodamas profesoriaus Ereto pastabas - viso jo gyvenimo darbq - as isdrisiu
papildyti, kad daktaro Tomo Pauvelo (Thomas Powell) atradimai, prie kuriy isvystymo ir as
esu prisidéjes, buvo profesoriaus Erveto intuityviai numatyti ir véliau jo darbo rezultatais
irodyti, taipogi, kaip ir daktaro Henso (Hense) chemine produkty analize. Patvirtinta, kad
vaisiuose ir darZoveése esama elementy, kurie tiek kiekiu, tiek kokybe gaunat gyvybinés
energijos gerokai lenkia bet kokius kitus produktus turincius ty elementy taip pat.. Sie
elementai arba komponentai zZinomi kaip , organiné anglis* ir ,,vynuogiy cukrus®. Jy
esamas pakankamas kiekis paneigia idéjq, kad organinés, mineralinés arba audiniy druskos
gamina energijq. Sios druskos visuose produktuose egzistuoja labai mazais kiekiais, ir dalis
Jju — narkotikai. Kalorijy kiekis (kalorimetro testais gautas ,, aukstos temperatiiros vienetai)
taip pat néra protingas pagrindas renkantis teisingq dietq. Daugiau nei 40-ies mety
stebéjimai, tyrimai ir patirtis man galutinai jrode, kad vaisiuose ir darzovése yra visos
audiniams biitinos druskos. Esant pakankamam auksciau isvardinty komponenty augaluose
kiekiui, mums suteikiami energija ir gyvybé, kas daro augalus neiSmatuojamai vertingais
lyginant juos su visais kitais produktais, kai tarsa (gleives), susikaupusi produkty, ,, turtingy
gleivéemis “ déka, paSalinama i§ kuno. Tada pastebimas pilnutinis ,,Begleivés dietos® teigiamas
poveikis.



Profesorius B.W.Child

DR. BENEDICT LUST
IVADAS

Kiekvienam svarbu Zinoti savo poreikio maistui ribas. Tas, kuris studijavo
maitinimosi  klausimus Zino, kad Zmonija, o ypac klestinti jos dalis, kencia nuo
persivalgymo. Net vargingiausieji nekencia nuo maisto triukumo. daugiy daugiausia nuo
nepakankamos kokybés arba nuo prastos jy maisto bitklés. Nebus perdéta, jei pasakysime,
kad daugiau ar maziau kencia visi. Visi mes valgome pagal savo jprocius ir mégaudamiesi
skaniais patiekalais. Taciau fiziologiniu poZiiriu tik tas maistas turi verte, kuris valgomas
esant alkiui (natiiralaus potraukio maistui). Tik esant tokiomis aplinkybémis bet koks
maistas, net pats paprasciausias, gali teikti pasitenkinimq ir malonumq. Nei vienas laisvéje
gyvenantis gyvinas nevalgys maisto nebidamas alkanas. Ir faktas tai, kad daugiausia
Simtameciy Zmoniy gyvena vargingose Salyse. Ir taip pat tiesa, kad miesty dietos — taip
vadinami  ,,isvalyti“, , perdirbti“ patiekalai - yra pagrindiné visos Seimos iSmirimo
priezastis trecioje arba ketvirtoje kartoje. Nustatytas faktas toks, kai didieji miestai greitai
iSmirty, jeigu neatvykty sveiki gyventojai is kaimy, kur vartojamas daug paprastesnis
maistas. Tai faktas, kad du trecdaliai Zmonijos (budistai, musulmonai, kinai ir japonai)
maitinasi nekaloringais patiekalais — saujos ryziy ir keliy darzoviy — ir atsparumu ligoms
bei fizine jéga gerokai lenkia mésos valgytojus. Faktas tai, kad beduinai jveikia ilgas ir
sunkias keliones per dykumaq be jokio maisto, isskyrus kelis svarus datuliy. Istorinis faktas,
kad Zymieji Senojo Egipto filosofai desimtmeciais nevalgé tirSto maisto, taciau save
atgaivindavo sukramtyto maisto sultimis, ir jy iSmintis bei Zinios, graikiSkos jtakos déka,
netgi Siandien sudaro filosofinés minties pagrindq. Faktas tai, kad patys didZiausi Zmonijos
mastytojai buvo daugiau ar maziau asketai, t.y. kukliis valgytojai. Matematikas Pitagoras
(Pythagoras) negaléjo patekti j Egipto Filosofijos mokyklq, kol neisbadavo keturiasdesimt
dieny, Zinoma ne dél to, kad isbandyty savo kantrybe ir valiq, o dél fiziologinio apsivalymo,
reikalingo tam, kad jo smegenys biity pasiruoSusios priimti didele iSmintj. Mozé pasninkavo
ant Sinajaus kalno rasydamas savo zmonéms istatymus, ir Kristus, pries pasirodydamas
Zmonéms, pasninkavo dykumoje keturiasdesimt dieny, tikétina, kad net be vandens.

Romos kataliky baznycios istorija pateikia dideli Sventyjy skaiciy, kurie
desimtmecius beveik nieko nevalgé ir isgyveno iki senatves. Italy gydytojas Kornaras
(Cornaro) gyveno Simtq mety maitindamasis dvylikos uncijy maisto ir dvylikos uncijy vyno
racionu (1 uncija = 28.35 gramai; vertéjo pastaba). Amerikietis Fletceris (Fletcher) jrode,
fiziologine taip vadinamos legendos tiesq, kai intensyviai kramtydamas desimt karty
sumazino savo maisto dienos porcijq — fletcerizmas (Fletcherizm), tokiu biidu save ir kitus
iSgydymas nuo paciy rimciausiy ligy. Sokratas (Socrates) sakeé - ,,Kuo maZiau zZmogus
valgo, tuo jis arciau dievybés.” Geté (Goethe) saké - ,,Zmogus — tai tai, kq jis valgo.*
Faktai ir didziyjy vyry iSmintis jrodo, kad ripestis ir nerimas bei nepailstama kova dél
duonos kasdieninés — tik fantomo persekiojimas. Knygos, parasytos Sveicarijos gydytojo,
pavadinimas — ,,Miisy maitinimosi keistenybés — svarbiausios ir pagrindinés visy ligy
priezastys .

Kova uz islikimq — tai dazniausiai pastangos gauti lésy gyvenimui prabangoje, t.y.
pirmiausiai gausiai ir gerai pavalgyti. Tiesa apie teisingq mitybq — knyga su septyniais



uzraktais visuomenei ir mokslininkams. Daugelis Zmoniy, ypac vargsai isitikine, kad jie yra
neprivalge, palyginus su prabangiu turtingyjy stalu. Alkio baimé kaip kosmaras kaba virs
Siuolaikinés zmonijos; vienq kartq nepavalgius sukyla nervingumas. Tai liguista klaida, tai
tragiskas nezinojimas, tai lemtingas klystkelis, sukurtas ir palaikomas klaidingomis
medicinos doktrinomis. Bandymas pasiiilyti Zmonéms teisingq dietq bus sekmingas tik tada,
jeigu jiems bus pateikta gryna tiesa. Apribojimai jmanomi tik tuo atveju, jei Jis tikrai
Zinote, kiek daug ar nedaug biitinai reikia, ir kas is tiesy yra geriausias ir vertingiausias
maistas. Naujos mintys ir tiesos priimtinos tik tada, jei yra pademonstruotos individualia
lyderiy praktika. Zmonés neis naujy minciy keliu, kol nepamatys cempiono plaukiancio
pries seny ir neteisingy doktriny srove. Niekas neatsisakys malonumo tol, kol nebus
priverstas to padaryti. Niekas savo valia neatsisakys tam tikry produkty, kol galvos, kad jie
geriausi ir nezZinos, jog yra kai kas geriau, kai kas pranaSesnio, kai kas be galo
nuostabesnio. Pats Svariausias, pats nuostabiausias, geriausiai jsisavinamas maistas
zmogui gali biiti tik toks, kuris jam yra numatytas biologiskai, gamtos désniais — ir
natiralios formos. Jeigu kuriant Zmogy jis buvo pats nuostabiausias, tai jo maistas tada
buvo pats nuostabiausias ir maistingiausias, ir todél visi miSiniai, atsirandantys
Siuolaikinés virtuvées déka turi biti neatidéliotinai jvertinti kaip Zemiausios riusies — jie
atstovauja regresijq ir Zzmonijos issigimimgq.

Is kitos pusés, vaisiy dieta, kaip aprasyta PradZios Knygoje yra aukstesné ir
pazangesné forma, nei bet kuri kita zmogui skirta dieta. Kad teisinga dieta buity priimta su
pasisekimu, is pradziy bitina issklaidyti nepakankamos mitybos baime visuomenéje. Jeigu
bus panaudotas dalinis ar visiskas duonos, mésos, kiausiniy, pieno ir t.t. atsisakymas, tai
tas turi biti jrodyta ir pademonstruota individualiais pavyzdziais, kad maitinantis vaisiais
galima ne tik iSgyventi, taciau ir, kad tai dieviska, natiirali Zmonijai priimtina ir tobula
dieta, todél gali tarnauti ir Siandien. Reikia pademonstruoti, kad vaisiy saujoje yra daugiau
maistiniy medziagy nei per visus Siuolaikinius pietus, kur pateikiama pusé tuzino patiekaly.
Vaisininkai turi pademonstruoti idealiai jsisavinamo maisto verte ir visas maitinimosi
formas.

Taciau kur rasti grieztai vaisiaédziy? Jie civilizuotame gyvenime egzistuoja tik
teorijoje. Jis galéjo grieztai laikytis savo isitikinimy tik gyvendamas gamtoje, atsiskyres nuo
civilizuotos erdvés. Kartu su draugu tokiu biidu jis gyveno du metus. Per §j laikotarpj atliko
reikSmingiausius testus, aprasytus jo knygoje , Racionalus pasninkavimas.“ Negalima
grieztai laikytis vaisiy dietos gyvenant civilizuotai, nes jausmai taip aukstai isvystyti, kad
gyvenimas tampa nemaloniu ir nepatogiu, kai reikalas susijes su taip vadinamais sveikais
Zmonémis. Reikia gyventi laikantis ,, Begleivés Dietos“ ir apriboti jausmingumgq. Néra
harmonijos tarp rojaus dietos ir Sodomos civilizacijos, taip pat, kaip niekas negali grieztai
laikytis vaisiy dietos, iSskyrus kaip tik peréjimo per ,, Begleive dietq” budu. Ji turi biiti
nuosekliai ir palaipsniui pritaikyta ir individualiai pakoreguota.

Visata valdoma vadovaujantis niekada nekintanciais désniais, todél, kadangi
nuostabiy ir i dievus panasiy biitybiy rojaus maistas buvo vaisiai, tai Siandien jie — puiki
dieviska isgydancioji dieta.

Ivadiniai principai

I PAMOKA
Kiekviena liga, nepriklausomai nuo jos medicininio pavadinimo — tai KAMSTIS.



Visy Zmogaus kiino kanaléliy sistemos uzsikimsimas. Todél bet kokie specifiniai
simptomai — tai tiesiog nejprastas gleiviy kamstis tam tikroje vietoje. Specialiis kaupimosi
punktai — liezuvis, pilvas ir ypac visas virskinamasis traktas. Pastarasis yra reali ir
giluminé kams$cio Zarnyne priezastis. Vidutinis Zzmogus su savimi zarnyne nesioja desimt
svary (4,5 kg; vertéjo pastaba) nepasalinty fekalijy, kurios nukreipiamos | kraujotakq ir
visq sistemq. [sigilinkite i tai!

Pas kiekvienq segantj Zmogy gleivémis daugiau ar maziau yra uzkimsta sistema.
Tokios gleivés gaunamos is nejsisavinty ir nepasalinty nenatiraliy maisto medziagy,
sukaupty nuo vaikystés. Detalés Sio fakto atzvilgiu gali biti iSstudijuotos mano knygoje
., Gydymas badavimu ir vaisiais* (,, Rational Fasting and Regeneration Diet*). Mano
., Gleiviy teorija* ir ,,Gydomoji begleivées dietos sistema* islieka nepajudinami; ji jrode
sekmingiausiq ,, Kompensacini veikimq* - taip vadinimq iSgydymq nuo visy rusiy ligy.
Taikant tai sistemiskai, tikstanciai paskelbty ,,nepagydomais“ pacienty gali biiti iSgelbéti.
Begleiveé dieta susideda is visy risiy Zaliy ir paruosty vaisiy, nekrakmolingy darzoviy, ir
paruosSty arba zZaliy Zoleliy. Gydomoji Begleivés Dietos Sistema — individualiai parinkty
ilgy ar trumpy badavimy derinys su progresyviai besikeicianciu produkty ,, neformuojanciy
gleiviy“ valgiarasciu. Vien tik 5i dieta gali iSgydyti bet kokiq ligq be badavimo, nors toks
gvdymas reikalauja daugiau laiko. Pati sistema bus paaiskinta vélesnése pamokose.

Taciau, kad Zinoti kaip taikyti sistemq, kad suprasti kaip ir kodél ji veikia, biitina
islaisvinti Jiusy protq nuo medicininiy klaidy, dalinai priimty ir natiropatijoje. Kitais
Zodziais tariant - as Jums turiu pateikti naujq, laisvq nuo medicininiy klaidy fiziologijq,
naujq diagnozés metodq, metabolizmo, maisto produkty, turinciy daug baltymy,
kraujotakos, kraujo sudéties fundamentaliy klaidy pataisas ir pagaliau, bet ne paskutinéje
eiléje, Jums reikia Zinoti KAS IS TIKRUJU YRA ,, GYVYBINE JEGA “.

Zmogaus kiinas medicinos mokslui - vis dar paslaptis, ypac ligos atveju. Kiekviena
naujai nustatyta liga gydytojams yra nauja paslaptis. Néra Zodziy isreiksti tam, kaip toli jie
yra nuo tiesos. Natiiropatija pastoviai naudoja Zodziy derinj ,,gyvybiné jéga“. Vis dél to, nei
,,medicininis moksliukai “, nei natiropatai negali pasakyti, kas is tikryjy yra gyvybiné jéga.

Butina ne tik istrinti visas Sias klaidas is Jiusy smegeny, bet ir parodyti Jums tiesq
naujai ir tokiq, kokia ji yra, kad Jis galétuméte is karto jq priimti. Paprastumo ir aiskumo
pranasumas — tai viena is fundamentaliy mano sékmés priezasciy. Be to, mano apmokymai
teikia tiesq. Beje, tai ko negalima paaiskinti paprastais ZodZiais yra nesqmoné, kad ir kaip
moksliskai graZiai tai skambéty. Jiis suprasite, kaip neteisinga ir kvaila galvoti, kad bet
kokia konkreti liga gali biti iSgydyta teisinga mityba, gyvenimu pagal ,, specialy
valgiarasti*“ arba taikant ilgus badavimus, jeigu visa tai daroma be patirties, be sistemos ir
be specialaus koregavimo kiekvienam individualiam atvejui.

, Badavimas““ buvo Zinomas titkstancius mety kaip ,, kompensacija“ pries kiekvienq
ligq, kaip vienintelis ir neklystamas Gamtos désnis, tas pats liecia ir Begleive dietq, kaip
nurodyta PradZios Knygoje (apie vaisius ir Zoleles). Taciau kodél jie niekada nebuvo
naudojami bendroje mityboje ir neteikdavo universalios sékmés? Kadangi niekada nebuvo
naudojami sistemingai ir atitinkamai pagal paciento biikle. Statistinis Zmogus neturi net
menkiausios idéjos, kiek biitinas yra eliminavimo procesas; kiek laiko jis reikalauja; kaip ir
kaip daznai jo dieta turi biti keiciama; ko reikia, kad isvalyti kiing nuo baisaus kiekio
tersaly, susikaupusiy jame gyvenimo eigoje.



Liga — organizmo pastangos pasalinti atliekas, gleives ir toksinus, ir Si sistema
padeda gamtai paciu nuostabiausiu ir natiraliausiu bidu. Isgydoma turi biiti ne liga, o
kinas! Ji reikia gydyti, islaisvinti nuo nereikalingy ir svetimy medzZiagy, nuo gleiviy ir
toksiny, sukaupty nuo pacios vaikystés. Jiis negalite nusipirkti sveikatos buteliuke, Jiis
negalite isgydyti savo kiino, ty. isvalyti savo sistemos per keletq dieny. Jis turite
., kompensuoti“ blogj padarytq kiinui per visq Jiisy gyvenimq.

Mano sistema — ne gydymas ar vaistai, ji — regeneracija, generalinis tvarkymasis,
igijimas tokios Svarios ir nuostabios sveikatos, kurios Jiis niekada ank$¢iau neZinojote.

Atminkite: organinés kliiitys visoje jusy kiino sistemoje — kiekvienos ligos Saknis;
pats didziausias ir kenksmingiausias sumazinto gyvybingumo Saltinis; netobulos sveikatos,
jégos tritkumo ir istvermingumo — bet kurios is liguisty bikliy. Jy prieZastis yra Zarnyne,
niekada pilnai neissilaisvinusiame nuo pat Jisy gimimo. Niekas Siandien Zeméje neturi
idealiai Svaraus kiino ir atitinkamai tobulai Svaraus kraujo. Tai kq medicina vadina

normalia sveikata* - faktiskai patologiné biklé. Trumpas apibendrinimas: Zmogaus
mechanizmas — elastinga kanaly sistema. Civilizacijos maistas iki galo niekada

nesuvirskinamas, o pasilikusios atliekos pilnai nepasalinamos. Kanaly sistema létai
uzkemsama, ypac konkrecioje skausmingoje pagal simptomus vietoje ir virskinamajame
trakte. Tai — kiekvienos ligos pagrindas. Atsikratyti Siy neSvarumy, protingai ir kruopsciai
Jjuos pasalinti, o taip pat valdyti §iq operacijq galima tik taikant GYDOMAJA BEGLEIVES
DIETOS SISTEMA.

Uzsléptos, uminés ir létinés ligos — jau nebe paslaptis.

1l PAMOKA

Pirma pamoka davé Jums supratimq apie tai, kas is tikryjy yra liga. Papildomai
prie gleiviy ir jy nuody sistemoje yra ir kitos svetimos medziagos, kaip Slapimo rigstis,
toksinai ir t.t. ir ypac vaistai. Praktinés patirties metu as suzinojau, kad vaistai NIEKADA
nepasalinami, kaip produkty atliekos — jie pasilieka kiine deSimtmecius! AS stebéjau Simtus
atvejy, kai pries 10, 20, 30 ir net 40 mety vartoti vaistai, buvo pasalinti kartu su gleivémis
Sios nuostabios gydomosios sistemos déka. Tai ypatingos svarbos faktas - specialiai
praktikuojanciam. Kai tie cheminiai nuodai, po to kai suskaidomi, patenka atgal i
kraujotakq, kad pasalinti juos per inkstus — gali biti paliesti nervai ir Sirdis — sukeliant
didelj nervingumq, galvos svaigimgq, Sirdies aritmijq, o taip pat kitas nejprastas reakcijas.
Neinformuotas zmogus, susidiires su Siomis problemomis, greiciausiai iSsikvies Seimos
gvdytojq, kuris Siq bitkle diagnozuos, kaip \,Sirdies defektq*, sukeltq ,,maisto trikumo*,
nekreipdamas demesio i vaistus, kuriuos jis israsé pries 10 mety.

., Normalus “, laikomas sveiku zmogus, turi chroniskas, nereikalingo maisto, nuody
ir vaisty toksiny sukauptas atliekas.

TAI — JO UZSLEPTA LIGA.

Kai Sios uzsléptos ligy substancijos pradeda judéti, pavyzdziui, dél Salcio, Zzmogus
isskiria didesnj gleiviy kiekj ir jaucia nepasitenkinimq vietoje to, kad dZiaugtysi natiraliu
valomuoju procesu. Jeigu atsilaisvinusiy gleiviy kiekio uztenka kad supurtyti visq sistemgq,
bet be grésmés gyvybei, tai Si buklé gali buti diagnozuota kaip gripas. Jeigu gamtos
valomasis darbas patenka giliau i sistemq (ypac i toki svarby organq kaip plauciai), tai is



karto atsilaisvina tiek daug gleiviy ir nuody, kad kraujotaka biina priversta dirbti didele
trintimi, kaip purvinas mechanizmas ar automobilis, vaZiuojantis su uZsikirtusiais
stabdziais. Trintis sukelia nenormaliai aukstq temperatiirq, kuri vadinama karstine. Siuo
atveju daktarai nustato ,,plauciy uzdegimq*“. Is tikryjy tai yra , karstligiskas* gamtos
bandymas islaisvinti gyvybiskai svarbius organus nuo Siuksliy. Jei § eliminacijos
(pasalinimo) procesq isijungia inkstai - atsilaisvinusiy gleiviy paSalinimui is organizmo -
tokiy budu sukreciant Sj organq, tai Si biisena vadinama "inksty uzdegimu" ir pan.
Kiekvienq kartq, kai gamta bando isgelbéti zmogaus gyvybe , karstligiSkai* salindama
gleives ir jos nuodingus produktus, tai vadinama UMIA LIGA.

Medicinos profesijoje skirtingoms ligoms egzistuoja daugiau nei 4000 pavadinimy.
Tikslus ligos pavadinimas sudarytas pagal eliminavimo vietq arba kamscio, kur sunkiai
prateka kraujas ir sukelia skausmaq, vietq — kaip atvejis skaudant sqnariams, reumatizmo ir
pan. atvejais. Visq amzinybe sis veiksmingas, geriausiy nory vedinas gamtos darbas,
siekiant pagydyti, buvo neteisingai suprantamas ir slopinamas vaistais bei maistu,
nekreipiant déemesio § pavojingus signalus — skausmaq ir apetito netekimq. Nepaisant daktary
., pagalbos * - faktiskai Zalingos ir paciento gyvybei pavojingos pagalbos — jo gyvybingumas
ir ypac jo eliminavimo gebéjimas sumazinami, taciau gamta is léto tesia savo darbq.
Sutikdama Sias kliiitis ji negali veikti taip pat efektyviai, jai reikia daugiau laiko ir Sis
atvejis vadinamas ,, létiniu-chronisku . Sis Zodis sudarytas is graikisko Zodzio ,,chronos*,
kuris reiskia ,, laikq . Septintoje pamokoje jus suZinosite daugiau apie Siq paslapti.

Diagnoze

Il PAMOKA, KAM REIKALINGA DIAGNOZE?

Neprofesionalai ir netgi kai kurie diety ekspertai (isskyrus mane) mano, kad néra
jokios diagnozés butinybés. Jius galite paklausti — jei egzistuoja tik viena liga, tai kam
reikalinga diagnoze? Jeigu bet koks negalavimas kilo dél organizmo uZtersimo nepasalintu,
nejsisavintu maistu, gleivemis, slapimo rigstimi, toksinais, vaistais ir t.t., kam diagnozuoti?
Dabar mes suprasime, kodél vaisiy dieta ir badavimas atvedé prie tokiy abejotiny rezultaty
— dél jy netinkamo naudojimo ir nesupratimo, isSaukty tikéjimu tuo, kad bendrosios Sio
gvdymo taisykles yra tinkamos visiems ir kiekvienu atskiru atveju. Néra nieko, kas biity
toliau nuo tiesos! Nei vienas kitas gydymas nereikalauja tokios individualios specializacijos
ir palaipsnés kaitos priklausomai nuo paciento reakcijos. Stai kodél Zmonés, kurie bando
naudoti Siuos gydymo metodus be patyrusiy patarimy, daznai kencia nuo rimty ir Zalingy
pasekmiy.

NETVARKINGAS BADAVIMAS

Makfandenas (McFadden) ir daugelis kity, pataria pavyzdziui, badavimq kaip
metodq, taikomq visais atvejais. AS stebédamas tikstancius atveju suzinojau, kad niekas
dviejy pacienty vienas gali visisSkai pasveikti po dviejy ar trijy savaiciy badavimo, kai tuo
tarpu kitas gali per tokj laikq numirti! Bitent todeél bitina individuali bendros biiklés ir
uzterstumo lygio diagnoze.

ORGANINIO METODO DIAGNOZE

Mano diagnozé susideda is sekanciy punkty:

1. Atitinkamas kliiiciy kiekis sistemoje.

2. IS ko susideda pagrindinis jy kiekis — is gleiviy ar is nuody.



3. Ar sistemoje yra piiliy, vartojamy vaisty kiekis ir risis.

4. Aririmo procesy pazeisti vidiniai audiniai ar organai.

5. Kiek sumazéjusi gyvybiné jéga.

Jiis irgi vadovaudamiesi patirtimi ir toliau skaitydami Siq knygq suprasite, kad
bendras vaizdas, ypac paciento veidas, daugiau ar maziau parodo jo vidine biikle.

MEDICININE DIAGNOZE

Medicinos diagnoze neduoda realaus ligos paaiskinimo, nors daktarai galvoja kad
ji daug svarbesné, nei pats gydymas. Diagnozé nustatoma pagal eile simptomy ir
vadovaujantis tiukstanciy ligy eigos praeityje patirtimi. Ypac¢ daznos beprasmés medicinos
diagnozes kq patvirtina daugelis pacienty, kad , daktarai taip ir nenustaté kuo as sergu .
Ligos pavadinimas miisy visai nedomina. Vienas Zmogus su podagra, kitas su skrandZio
sutrikimu, trecias su inksty uzdegimu — visi gali pradéti nuo to pacio patarimo. Pavyzdziui,
sprendziant klausimq ar verta badauti ir kiek ilgai, priklauso ne nuo ligos pavadinimo, o
nuo paciento biiklés ir to kiek sumazéjusios jo gyvybinés jégos.

NATUROPATIJOS KONCEPCIJOS

Natiiropatijos pranasumas pries medicing yra tvirtinime, kad visos ligos gimsta dél
vidinés organizmo tarSos. Natiropatija neaiskina ty , svetimy organizmui medzZiagy
Saltinio, kilmés ir sudéties.

Daktaras Lahmann tvirtino: ,,Kiekviena liga yra sukelta angliarigste ir dujomis. *
Taciau jis nerado jy susikaupimo Saltinio, nepasalinty suirusio maisto likuciy — glaivés
nuolatiniame rigimo procese.

Daktaras Jaeger tvirtina: , Liga — tai tvaikas.” Gamta pati nustato diagnozes
naudodama blogq aromatq, kuris rodo, kiek toli pazZenges vidinis irimas.

Daktaras Haigh is Anglijos (dietos, kovojancios su Slapimo rugstimi pradininkas)
kuria savo koncepcijq nustatant bendrq diagnoze prielaidomis, kad daugelis ligy isSauktos
Slapimo rigstimi. Zinoma, ji yra svarbi zalingy medziagy dalis, neskaitant paciy gleiviy.

DIAGNOZE PAGAL SLAPIMO TESTA

Daktarai, kaip ir daugelis kity, pripaZistq biitent Siq diagnozés riusi, kaip paciq
svarbiausiq. Taciau si diagnozé iS esmés yra neteisingai suprasta. Be virskinamojo
traktato, Slapimo kanalas — svarbiausias eliminavimo (pasalinimo) greitkelis. Kai tik bet
kuris Zmogus sumazZina suvartojamo maisto kiekj, truputj badauja arba pereina prie
natiuralaus maisto, tai jo Slapime atsiranda atliekos, gleivés, nuodai, Slapimo rigstis,
fosfatai ir pan., ir jo Slapimo analizé sukelia nerimq. Biitent taip nutinka ir Zmogui susirgus.
Visi gali pamatyti kitno bandymus pasalinti atliekas — kas is esmés yra gydomasis ir
valomasis procesas.

Jeigu Slapime randamas cukrus arba baltymai, tai Sis atvejis vadinamas ,,ypac
rimtu®, ir nustatoma diagnozé , diabetas® arba , inksty uzZdegimas“. Pirmu atveju
pacientas gydomas medikamentais mirsta nuo cukraus iseikvojimo, issaukto dél cukraus ir
cukry formuojanciy produkty dietoje tritkumo. Antru atveju pacientas mirsta nuo sustiprinto
,suvartoty baltymo keitimo* - persivalgymo produktais, turinciais savo sudetyje daug
baltymy.

Bet kokia medziaga, kuriq kiinas is saves pasalina, yra nereikalinga, suirusi, mirusi.
Tai tiesiog rodo, kad paciento vidiné biikle dél tarsos yra apleista, kad jau prasidéjo vidinis
organy irimas — lemiantis greitq bet kurio | kiing patekusio maisto irimq. Tokie atvejai
(pavyzdziui — tuberkuliozé) turi biiti gydomi labai atsargiai ir LABAI LETAL



KAS VYKSTA ZMOGAUS ZARNYNO VIDUJE

Svarbiausiai yra tai, kad mes diagnozés pagalba turime suprasti kiek galima
daugiau apie vidine zmogaus kiino biikle. Todél miisy diagnozés esmé yra nustatyti paciento
organizmo uzterstumo lygj.

Ekspertai-patalogoanatomai pranesa, kad nuo 60 iki 70 % istirty Zarnyny
randama svetimkiuniy, kaip kirmélés ir per desSimtmecius sukietéjusiy iSmaty akmeny.
Storosios zarnos vidinés sienelés aplipusios senomis, sukietéjusiomis fekalijomis ir pagal
iSvaizdq primena purvino kamino vidy.

AS turéjau stambius pacientus, kurie is savo kiino Salindavo, nei daug nei mazai,
50-60 svary atlieky (1 svaras = 0,4535924 kg; vertéjo pastaba). Ir 10-15 svary tik is
Zarnyno, pagrindinai is svetimy medziagy — ypac seny, sukietéjusiy fekalijy. Vidutinis, taip
vadinamas ,,sveikas‘ Zmogus nuolatos su savimi nesiojasi, pradedant nuo vaikystes, keletq
svary niekada nepasalinty fekalijy. Vienas , geras tualetas” per dienq nieko nereiskia.
Storas ir ligotas Zmogus — faktiskai gyva ,,atmaty duobé “. AS labai nustebau, kad daugelis
mano pacienty tokioje bitkléje jau bande taip vadinamus ,, gamtinio gydymosi biidus “.

Diagnoze (2 dalis)

1V PAMOKA

STORI IR LIESI ZMONES

Storo Zmogaus kinas, vidutiniskai, turi daugiau mechaniniy kliiiciy, kadangi jis
pagrindinai persivalgo krakmolingy produkty. Liesam kiine daugiau fiziologiniy, cheminiy
kliiiciy. Toks zZmogus, kaip taisykle, yra mésédis — biisena, kai gaminama ypacé daug
rugstingumo, daug Slapimo rugsties, kity nuody ir puliy.

LIGOS ISTORIJA

Kaip taisykle as savo pacientams uzduodu klausimus, atsakymai i kuriuos yra labai
svarbiis:

Kiek laiko Jiis sergate?

Kaip Jiisy ligq pavadino gydytojas?
Koks gydymas buvo paskirtas?

Kiek ir kokios riisies vaistus vartojote?
Ar Jus kada nors operavo?

. Kokios riisies gydymaq Jits dar bandéte?

(Amzzus Iytis, paveldimos ligos ir pan., taip pat yra svarbu).

Taciau, pats svarbiausias dalykas yra paciento dieta, kurios jis dabar laikosi, jo
potraukis tam tikriems produktams, jo Zalingi jprociai, ar uzkietéja viduriai, ir kiek ilgai tai
vksta, kokiy riusiy diety buvo laikomasi anksciau. Tai butina pries darant pakeitimus
esamoje paciento dietoje. Pageidautina daryti tik NEDIDELIUS PAKEITIMUS pagerintos
dietos kryptimi.

SNEVIF NV N

EKSPERIMENTINE DIAGNOZE

Paciq tiksliausiq ir teisingiausiq diagnoze duos trumpas badavimas. Kuo greiciau
trumpo badavimo laikotarpiu pacientas pradeda jaustis , blogai®, tuo didesni ir
nuodingesni yra jo organizmo tarsos kiekiai. Jeigu jam ima svaigti galva, prasideda rimti
galvos skausmai ir pan., tai jo organizmas prikimstas gleiviy ir toksiny. Jeigu Sirdies ritmas
labai pagreitéja, tai Zenklas, kad kazkur sistemoje yra piliy, arba vaisty, kurie vartoti netgi



pries daugybe mety randasi kraujotakoje eliminavimui.

Bet kuri konkreti vidiné ,,uzsikimsimo vieta® pradeda po truputi skaudéti. Po
trumpo badavimo praktikas gali geriau nustatyti tikrqjq vidiniy organy ir Zmogaus kiino
sistemos biikle, nei rentgeno aparatas. Ir jis Zino teisingesne diagnoze nei gydytojai su savo
brangia moksline aparatira ir instrumentais. Jeigu $i diagnozavimo metodq, gautq
badaujant, isbandyti su vidutiniu, taip vadinamu ,,normaliu‘ ir , sveiku* Zmogumi, tai
gamta parodys kiek jis iS tikryjy yra uZkimstas gleivéemis (paslépta liga). Ir jeigu
,pazeidziamiausia vieta“ pradéjo progresuoti, jam nieko nejtariant, tai gamta tiksliai
nurodys, kur ir kaip véliau ji taps ligotas, jei toliau bus tesiamas nesveikas gyvenimo biidas.
Nors toks ligos vystymasis gali uzimti keletq mety. Stai kas yra ligos prognoze.

KAI KURIOS KONKRECIOS DIAGNOZES

Kad parodyti, jog visos skirtingai vadinamos ligos (netgi pacios rimciausios) turi
savo priezastj ir isSauktos tos pacios bendros organinés kiino tarsos, as jums nusviesiu
keletq dazny atvejy. Siais parodomaisiais pavyzdziais as jrodysiu, kad néra nei vienos ligos,
nerimo ar pojuciy, nesveiko rodmens ar simptomy, kuriy negalima paaiskinti ir is karto
pamatyti, kad tai is esmés is tikryjy yra kamstis, organinis gleiviy ir jos toksiny sqstingis.
Dauguma jy pastoviai papildomi ,,létinémis atlieky atsargomis “, kurios yra pilve ir ypac —
Zarnyne. Zmogaus , Rumy* ,, pamatai* - rezervuaras, is kurio silpnumas ir bet koks ligos
pozymis parodomas visais jmanomais atvaizdais.

Persalimas

Naudingos pastangos pasalinti Siuksles iS galvos srities, gerklés ir bronchy
vamzdeliy.

Plauciy uzdegimas

Persalimas prasiskverbia giliau ir paSalina gleives is labiau koréto ir gyvybiskai
svarbaus organo — plauciy. Kraujavimas prasideda radikalesnio valymo atveju.
Kraujotakoje esant svetimoms medziagoms, visa sistema sunerimsta, iSSaukdama aukstq
temperaturq. Tai sukelia nerimq ir gydytojai vaistais ir maistu nuslopina Siuos simptomus,
faktiskai blokuodami gamtinius gydomuosius ir valomuosius procesus. Jeigu pacientas
nemirsta, eliminavimas (Salinimas) tampa létiniu ir tai vadinama ,, dZiova .

Dziovininkas be paliovos is saves per plaucius (vietoj natiralaus biido) Salina
gleives, kurios kaupiasi dél klaidingo maitinimosi gleives formuojanciais maisto produktais.
Pats organas vis labiau ir labiau pradeda irti aptekdamas mikrobais. Ir tada tai vadinama
tuberkulioze.

Gyvybiskai svarbus organas (plauciai) — pompa — vykdo nepakankamai efektyviq
cirkuliacijq, visa lgsteliy sistema irsta vis labiau ir labiau, ir suyra nulemdama paciento
mirtj.

Danty skausmas

Tai skausmas — gamtos jspéjimo signalas: ,, liaukis valgyti; a$ turiu sutaisyti kiing;
egzistuoja Siuksles ir piliai; tu suvalgei daug, turincio mazai kalcio maisto — mésos. *

Reumatizmas ir podagra

Gleivés ir Slapimo rugstis, ypac sukaupti sqnariuose — taip, kaip tai maziau svarbi
kraujotakai audiniy dalis, tai mésédzio kiune sunkiai uzkimsta Siukslémis ir Slapimo
riugstimi.

Pilvas — centrinis organas ligas sukeliancioms medzZiagoms. Ir egzistuoja Sio
organo galimybiy ribos - virskinti ir islaisvinti save nuo suvalgyto maisto likuciy. Bet koks



maistas (net geriausios jo riSys) susimaiso su rugsStingomis gleivémis, nuolatos
liekanciomis statistinio Zmogaus skrandyje. Nuostabq kelia tai, kiek ilgai Zmogus sugeba
iStverti tokias sqlygas.

Skydliauke

Pagal prigimtj — didelés Siuksliy kiekio sankaupos, kad sudaryti jam kliutis patekti
kraujotakq.

Sunvoté

IS esmés tas pats, tik eliminavimas (Salinimas) vyksta isoréje.

Mikciojimas

Gleiviy susikaupimas gerkléje, veikiantis balso stygy funkcionavimq. AS isgydzZiau
keletq Zmoniy su tokiais susirgimais.

Kepeny ir inksty ligos

Sie organai turi labai korétq konstrukcijq ir jy funkcija, kaip fiziologinio sieto —
sijoti, filtruoti. Todél jie lengvai aplimpa lipniomis gleivémis.

Lytinés ligos

Jos tik pasalina gleives per Iytinius organus, ir lengvai isgydomos. Vartojant tik
vaistus sukyla simptomai panasiis § sifili. Kuo daugiau buvo vartota vaisty, ypac turinciy
sudétyje gyvsidabrio, tuo atsargesnis turi biiti gydymas.

Ausy ir akiy ligos

Netgi trumparegysté ar toliaregysté, klausos problemos kyla dél svetimy organizmui
medZziagy susikaupimo akyse ir ausyse. Taikydamas tuos pacius principus as iSgydziau kelis
aklumo ir kurtumo atvejus,.

PROTINIAI SUTRIKIMAI

AS nustaciau, kad neskaitant bendros sistemos tarSos, pas bet kuri psichiskai
nesveikq zmogy yra kamsciy, ypac smegenyse. Vienas Zmogus balansaves ant iSprotéjimo
ribos buvo isgydytas keturiy savaiciy badavimu. Neéra nieko lengviau, nei badavimu gydyti
beprotybe — tokie Zmonés neteko sugebéjimy mastyti, jy natiuralus instinktas jiems liepia
nevalgyti. As suzinojau, kad visy rusiy ligose taikant gydymui begleivés dietos sistemgq,
dauguma pacienty daugiau ar maziau islaisvinami nuo protiniy sutrikimy. Po badavimo
protas praskaidréja. [vairias prieStaras keicia idéjy vienybé. Siandien idéjy priestara
daugumoje atvejy yra issaukta dietos. Jeigu kazkam kazZkur netvarkoje, ieskokite to
priezasties jo skrandyje. PsichiSkai nesveikas Zmogus fiziologiskai kencia nuo dujy
spaudimo { smegenis.

STEBUKLINGAS VEIDRODIS

111 IR IV DIAGNOZES PAMOKU PAPILDYMAS

Kadangi zmogus degradavo civilizacijos déka, jis daugiau nebezZino kq daryti, kai
suserga. Liga islieka Siuolaikiniam medicinos mokslui tokia pacia paslaptimi, kaip ir pries
titkstancius mety Ziniuoniui — egzistuoja paslaptinga isoriné jéga, kurios pasaukimas Jums
kenkti ir griauti Jusy gyvenimq. Pagrindinis skirtumas tame, kad ,, demono apsédimq*
pakeité ,,mikrobo “ teorija.

Liga — tai paslaptis Jums, taip pat kaip ir kiekvienam gydytojui, kuris kol kas dar
neziuréjo i ,,stebuklingq veidrodi“, kuri as jums ketinu paaiskinti. Natiropatija nusipelno
padékos uz jrodymq to, kad liga egzistuoja Jisy viduje — tai svetimos organizmui
medziagos, kurios turi svori ir kurios turi biiti pasalintos.



.....

ir trokstate sékmes, tai Jiis turite isstudijuoti tiesq ir Zinoti kokia tai liga. Jiis negalite saves
ar kity Zmoniy isgydyti be tikslios diagnozes, kuri duos Jums aisky vaizdq apie tikrqjq kiino
bitkle. Si neklystanti tiesa gali biti gauta tik i§ Gamtos knygos — i§ Jisy kino testo -
,,Stebuklingo veidrodzio “.

Bet kurio Zmogaus kancios, nuo bet kurios ligos riusies, neziurint | tai, serga jis
dabar ar ne, praeis per isgydomqji badavimo ir begleivés dietos procesq. Pasisalinancios
gleivés pademonstruos, kad pagrindiné visy paslépty zmogaus ligy priezastis — audiniy
sistema uzkimsta nepasalintomis, nepanaudotomis ir nejsisavintomis maisto medziagomis.

., Stebuklingas veidrodis “ nustatys tikrqjq ir nepaneigiamq Jusy ligos diagnoze.

,STEBUKLINGAS VEIDRODIS “

1. [rodymas to, kad Jisy asmeniniai, individualiis simptomai, uzdegimas ar
liguista savijauta (atitinkamai nuo Jisy ligos pavadinimo) yra ne kas kita, kaip
ekstraordinariné vietiné Siuksliy sankaupa.

2. Liezuvio apnasos — liudija apie organines kliiitis visoje sistemoje, kurios
apsunkina ir perpildo kraujotakq suirusiomis gleivémis. Sios gleivés atsiranda net Slapime.

3. Nepasalintos fekalijos, islikusios deél lipniy gleiviy Zarnyno kiSenése, pastoviai
nuodijancios ir jtakojancios virskinimq bei kraujo sudét;.

Kad pazvelgti i Jusy kiino vidy geriau, nei tai gali padaryti daktarai su brangiais
rentgeno aparatais, ir suprasti ligos priezastis, ar netgi aptikti dar neZinomus iki Siol
fizinius ar protinius defektus, iSbandykite:

Pabadaukite vieng ar dvi dienas, arba valgykite dvi ar tris dienas tik vaisius (tokius
kaip apelsinai, obuoliai — bet kokius sultingus vaisius pagal sezonq) ir Jiis pastebésite, kad
Jusy liezuvis bus labai apsinesSes. Kai tai nutinka astriai serganciam, tai gydytojy isvada
visada viena - ,,skrandZio sutrikimas®. Liezuvis — ne tik skrandzio, taciau ir visos
membraninés sistemos veidrodis. Atsinaujinancios apnasos, net jei liezuvi nugremzti kelis
kartus per dienq — tai sukaupto purvo, gleiviy ir kity nuody kiekio poZymis, esanciy visoje
Jiisy audiniy sistemoje, dabar perkeliamy § vidinj skrandZio, Zarnyno pavirsiy ir kiekvienq
Jiisy kiino ertme.

Po badavimo pageidautina sumazinti Jiisy jprastinj suvartojamo maisto kieki, ir
valgyti tik natiralius, valancius, begleivius produktus (vaisius ir nekrakmolingas darzoves).
Tai suteks kiinui galimybe atlaisvinti ir pasalinti gleives, kas is esmés yra ATSTATOMASIS
PROCESAS.

Sis liezuvio pavirsiuje esantis , veidrodis* stebétojui rodo kliiiciy, kurios
uzkimsinéjo sistemq nuo pacios vaikystes, kiekj — dél netinkamy, formuojanciy gleives
produkty. Sio testo metu stebédami Slapimq (leisti jam pastoveéti keletq valandy), Jiis
pastebesite pasalintus didelius gleiviy kiekius.

Tikrasis atlieky ir purvo, esanciy jusy paslaptinggja ir tikrqja "nemalonumy"”
priezastimi kiekis yra is tikro didziulis.

Antroji knygelé

A. Eretas
Gydymas badavimu ir vaisiais



(Leid. Ryga, 1991. 30 000 egz. tirazas)

Daktaro Arnoldo Ereto knyga labai aktuali miisy laikais. Joje pateikiama eilé
paprasty, bet labai naudingy patarimy skirty atkurti Zmogaus organizmq. Autoriaus
., gleiviy teorija* buvo palaikyta ir Siuolaikinéje medicinoje. Autorius — zmogaus peréjimo
prie vaisiy dietos Salininkas , t.y. ,,begleivés “, dietos, kuri efektyvi gydant ne tik nutukimaq,
bet ir létinius inksty, skrandZio trakto, Zarnyno, plauciy, odos ligas.

Knyga skirta plataus rato skaitytojams, kurie domisi sveikatos ir ilgaamzZiskumo
klausimais.

Atsakingas uz leidimq medicinos moksly kandidatas J. V. Sirinas

Spausdinama pagal:
Arnoldas Eretas. GYDYMAS BADAVIMU IR VAISIAIS. Maskva, 1914.

© J. ¥V, Sirinas ([Zanga), 1991

Turinys

Eanga (J. V. Sirinas)

[Zanga (A. Eretas)

Ivadas

1. Pagrindiné visy ligy priezastis

11. Kaip pasalinti ir sustabdyti pagrindine visy ligy priezastj

I11. Pagrindiné ankstyvo senéjimo priezastis, plauky iSkritimas ir zZilimas,; jaunystés
ir grozio issaugojimo biidai

V. Mirtis

[Zanga

Arnoldas Eretas — gydytojas dietologas. Jo darbai jvairiy diety taikymo srityje
gvdant jvairiy rusiy ligas buvo spausdinami Pranciizijoje, JAV.

Skaitytojui siilloma daktaro A. Ereto knyga , Gydymas badavimu ir vaisiais“
susideda is eilés paprasty, realiy ir kartu taip reikalingy Siuolaikiniam Zmogui patarimy.

., Gleiviy“ teorija (gleivées — pagrindiné daugelio ligy priezastis), autoriaus
empiriSkai pagrista, is vienos pusés dera su Tibeto medicina, kuri tris prieZastis ,,tris
Zmogaus organizmo ligy Saknis“, - ,dujy”, , tulZies” ir , gleiviy”“ — pateikia kaip
sudétingai susijusias tarpusavyje. Ryty gydytojy pasisakymuose yra toks ispéjimas: ,,Jeigu
nori iSsaugoti sveikatq — laikyk skrandzZio kanalq tusciq®, ty. ,,valgyk mazai ir tq mazq
valgyk laiku “.

I5 kitos pusé si empiriné teorija sulauké Siuolaikiniy gydytojy palaikymo.
Gydytoja G. S. Satalova rekomenduoja gydant létinius susirgimus naudoti mazai kaloringo
maisto dietq (iki 500-800 kkal. per parq), gina galimybe tokiq dietq taikyti pagyvenusiems
Zmonéms ir netgi ilgy treniruociy einant per dykumq metu - Zmonéms kurie atliko
paruosiamaqji savo organizmo isvalymo nuo Slaky darbq ir po ilgo pasiruosimo mety eigoje
pajuto, kad sugebés jveikti didelius krivius. Leningrado profesorius V. M. Dilmanas ilgy
tyrimy déka nustaté Zmogaus orvganizme vidiniy mechanizmy, kuriy pagalba galima



sulétinti senéjimo procesq, veiklq. Vienas is tokiy mechanizmy yra Zmogaus peréjimas prie
dienos mitybos raciono, t.y. racionas, kuris numato maitinimqsi ryte ir dienos metu. Be to,
rekomenduojama § racionq jtraukti didelj kiekj vaisiy ir darZoviy, kas teikia teigiamq
poveikj visam organizmui.

Knygoje jiis rasite patarimy, kaip padaryti savo organizmq sveikesnj. Tai pirma -
iSkrovos dienos ir pasninkas (po 36 valandas 1-2 kartus per savaite). Antra - miltiniy
gaminiy, bulviy, mésos, sirio ir kity produkty, kurie padeda organizmui kaupti , gleives *
atsisakymas, ir pagaliau, tai patarimai kaip/apie 1,5-2 kartus sumazinti suvartojamo maisto
kieki gerai ji sukramtant, kas labai svarbu jtraukiant visus fermentus { virskinamojo trakto
darbq su vélesniu Zmogaus peréjimu prie vaisinés, t.y. , begleivés“, dietos. Sie is paZiiiros
paprasti patarimai padés jums atsikratyti daugelio létiniy ligy, kurias jiis sugebésite
nugaléti padedant jus gydancio gydytojo.

., Begleive “ dieta efektyvi gydant ne tik nutukimaq, taciau ir létines inksty, skrandZio,
Zarnyno, plauciy, odos ligas. Netgi grieZtas vegetarizmas neapsaugos ir nepasalins is
zmogaus organizmo ,,gleiviy”. Tuo autorius kaip ir paZymi beprasmius gincus tarp
vegetary ir ne vegetary. Juk daugumos ligy prieZastimi, jo nuomone, kartais yra taip pat
ir,,... nezinojimas, nesqmoningai daroma nuodémé; taciau dél jos mes nekalti, atliekam
bausme ir atliksime toliau, taip, kaip ir gamtoje, taip pat kaip ir pagal civilinés teisés
principq, neZinojimas neatleidzia nuo atsakomybés “.

Ir taip draugai, imkités darbo saugojant ir palaikant sveikatq bei ilgaamZiskumaq,
padedant autoriaus siitlomiems patarimams ir natiralioms (natiuropatinéms) priemonéms.

Daktaro Arnoldo Ereto knyga ,, Gydymas badavimu ir vaisiais *“ spausdinama pagal
1914 m. (Maskva) leidimq. RySium su tuo joje padaryti minimaliis pakeitimai, susije su
rasyba ir skyryba.

Ryga, 1990 m. 5
Medicinos moksly kandidatas J. V. Sirinas

PradZios Zodis

Dalis sio darbo buvo isspausdinta 1910 m. Zurnaluose ,,Sveikata® ("Gesunheit",
Ziirich) ir ,,Gyvenimo menas“ 17 ir 18 numeriuose ("Lebenskunst", Verlag K. Lentze,
Leipzig, Kornerplatz, 6). Sie straipsniai sukélé susidoméjimq ir tokiq paklausq, kad as
laikau bitinu dabar juos paskelbti placia ir papildyta forma.

Tegul sis darbas atnesa naudq tiems, kas iesko tiesios, nezZiurint { tai is ko ji eina ir
tegul pakelia nuotaikq ty, kurie sunerime dél palaipsniui nykstancios jaunystés ir ankstyvos
senatveés pradzios.

Pirmas sios knygos leidimas buvo isparduotas per metus. Tegul tiesa, palankiai
priimta visuomenéje, pirmajame leidime, taip pat sékmingai tiesia naujus kelius ir antrame

leidime, kurio turinys liko be pakeitimy, isskyrus kai kuriuos nedidelius papildymus.

Lokarnas (Sveicarija), 1912 m. ruduo.



ARNOLDAS ERETAS

Ivadas

Mes gyvename laikais, apie kuriuos galima pasakyti, kad kiekvienas apie bet kokj
bitties klausimq turi savo ypatingg nuomone. Ne tik mokslininkai bendrai paémus, bet ir
naturalistai bandytojai nesutaria tarpusavyje. Jie vis stengiasi iskelti kuo daugiau klausimy,
visur ir viskuo abejoja, taip kad greitai pats zmogus pavirs | klaustuko Zenklq. Mautneras
sako: visi Siuolaikiniai klausimai issisprendziami tokiu paciu ,,taip“ ir ,,ne” skaiciumi.
Paskui viskq kas jrodyta seka paneigimas. Si sofistika jsibrové net j mokslq. Bet niekas taip
neprieina iki absurdo, niekas taip neprieStaringa Zmogaus ir mokslo nuomonéms, kaip
ligos esmés supratimas. AS negaliu daugiau tyléti apie savo patirti. Bet ja dalinsiuosi tik su
tais, kurie nori girdeti tiesq, su tais, kas jq isbandys su savimi ir kurie neklausinés — kas jq
skelbia ir ar ji neprieStarauja daugumos nuomonei. Jau anksciau "Vegetarische Warte" as
rasiau apie tai kaip as ir mano pirmasis mokinys tycia nuvykome | maliarijos vietove
Italijoje, kur mes laukéme kol mums pasireiks karsciavimas. Mes tycia miegojome
maliarijos uzkréstose vietose ir atlikome pacias labiausiai varginancias keliones. Visoms
kolonijinems Europos ir Amerikos valdzioms as siiliau supazindinti kiekvienq su mano
metodu jgyjant absoliuty imunitetq karstinei. Dabar gi as tvirtinu, kad as, netgi maitinantis
nesubrendusiais vaisiais, turiu imunitetq ir cholerai, ir Si imunitetq igis kiekvienas, kuris
pradeés gyventi pagal mano mokymgq.

Yra dvi serganciy Zmoniy kategorijos. Vieni troksta kuo greiciau pasveikti. Dél
nuolatiniy peréjimy nuo darbo prie pramogy jie neturi laiko sirgti. Todél jie i karto
griebiasi tableciy ir mikstiry, serumy ir tuberkulino, jodo, gyvsidabrio, Erlicho preparaty
ir is tikryy - kuriam laikui sulaukia ,,pageréjimo . Taciau, tuo paciu, tikras pasveikimas
tampa vis labiau nejmanomas, todél ir finalas pasiekiamas greiciau. Su tuo Zmonés
susitaiko ir kazko daugiau nereikalauja. Siuolaikiné medicina tiesiog atitinka laiko
reikalavimus. Ji stengiasi, kad Zmogus pasveikty kuo greiciau, tai taip vadinami ,, medicinos
stebuklai“, ir atsizvelgiant | tai mes neturime jokio pagrindo gincyti jos nuopelny. Ji pilnai
atitinka savo paskirtj ir patenkina paklausq labiau, nei kada nors anksciau.

Kiti ligoniai, - juos daznai vadina kvailais ir atsilikusiais, is tikryjy yra déemesingi
sau, tiesis ir gyvenimu besidZiaugiantys zmonés, - nori pasalinti ligy priezastis, kurioms
daznai neteikia didelés reikimés, nori blogj iSrauti su Saknimis. Kas pageidauja Zengti j Si
keliq ir tapti vel visiskai sveiku, tas energingai ir tvirtai turi imtis reikalo ir turi biiti
pasiruoses pasiaukoti. Jis pats sau bus ir atsakingu gydytoju ir pataréju, tik reikés nurodyti
jam krypti ir keliq. Tai as ir ketinu padaryti Siame darbe.

Tarp Siy dviejy krastutinumy yra natiralus gydymo metodas, kuris daznai atlieka
prasciausiq vaidmenj. Nors juo ir siekiama tikslo - iSgydyti Zmones, taciau jis
nepasiekiamas, kadangi nepasalinama pagrindiné ligos priezastis - ,,gerai pavalgyti“.
Galima biuti isgydytam natiraliu bidu tik tada, jei gyvensime pagal taisykles sukurtas
gamtos, kurias ji pateiké gyvinijos pasauliui: pasninkauti ir nevalgyti jokio dirbtinio
maisto, t. y. virto, kepto ir t.t., - kitais ZodZiais tariant maitintis iSimtinai vaisiais ir
augmenija. Nereikia slépti, kad atskiri natiralaus gydymo metodai, kaip pavyzdziui,
protingas oro ir vandens (voniy) naudojimas, gali prisideti prie pasninkavimo sékmes.



Kaip reikia pasninkauti, kokios valgiy deréty vengti, tai tuoj aptarsime — kiekvienas
turi atkreipti démesi j savo individualumgq.

Jeigu medicina nepaiso profano atradimo, tai ji pasmerkia pati save. Argi tikrasis
mokslas — gamtos ir technologinis — pergyvena dél to, kad jy isradéjais buvo profanai? Juk
juokési ir iSjuoké Frankling, Galvani, Edisonq ir Cepeling, o véliau pripazino ir nusilenké
pries ,,profano‘‘ genijus. Tarp kitko, medicinos mokykla daznai savo klausytojams kalba
apie Prisnitzo (Priessnitz) padarytq perversmq, taciau nutyli, kad Prisnitzas buvo profanas.

AS neuzimu konkrecios karingos pozicijos natiralaus gydymo metodo atzvilgiu, bet
ir neplaukiu pasroviui su Siuolaikiniu sarlataniskumu. Reikia parodyti, kaip daznai beribis
Sarlatanizmas slepiasi po ,,gamtos* véliava. Mano pozicija ir jrodymai c¢ia — visiskai
iSskirtiniai.

L. Pagrindiné visy ligy prieZastis

., Jis tikrasis Zzmonijos geradarys!
AS busiu laimingas, jei visi Zzmonés pradés gyventi
pagal jiisy, vienintelj teisingq principq!

Henrikas Knote.
Karaliskojo dvaro dainininkas

Iki siol medicinoje buvo tvirtai nustatyta, kad liga | zmogaus organizimq patenka is
iSorés ir savo pagrindu turédama isoring priezastj, neisvengiamo ir neatSaukiamo désnio
déka apnuodija Zmogy, sukelia jam skausmq ir galu gale numarina. Netgi Siuolaikiné
medicina dar neissilaisvino nuo Sio klaidingo isitikinimo.

Bakteriologija, pats véliausias Zmonijos atradimas besidzZiaugiantis kiekviena
naujai atrasta bacila, kaip nauju veikéju biitybiy maséje, kurios tik tam ir skirtos, kad kelty
pavojy zZmogaus gyvybei. Filosofiniu poZiuriu Sis supratimas skiriasi nuo viduramziy
prietary ir stabmeldystés tik pavadinimy skambesiu. Seniau Si butybé konkreciai vadinosi
LDpikta dvasia“, o dabar ji — sukelianti visas bédas, - yra mikroskopiskai matomas
organizmas, kurio egzistavimas jrodytas patirtimi.

Tiesa, Sis reikalas dar supainiotas organizmo polinkiu ligoms. Taciau kaip tq
suprasti, mums niekas nepasake. Visi bandymai su gyviny simptominémis reakcijomis
nejrodo nieko konkretaus, nes jos aptinkami | kraujagysles svirkstus kokios nors
medziagos, taciau niekada neaptinkami pavartojus Sios medziagos per burng, kad patekty i
virskinamgji traktq.

Kai galvojama, kad ligos uzklumpa deél paveldimumo arba isorinio uzkrétimo, tame
yra dalis tiesos, taciau ne ta Zinoma prasme, kad ligos sukéléju yra karinga, gyvybei
priesiska dvasia (demonas) arba koks nors mikroorganizmas (bacila). IS tikryjy visos ligos



be isimciy, taip pat ir paveldimos, - neziurint, kad kartais néra kai kuriy higienos sqlygy —
kyla grynai dél nesvaraus, ,,nenatiralaus* maisto ir nuo kiekvieno suvartojamo per daug
gramo maisto.

Pirmiausiai, as tvirtinu, kad sergant bet kokia liga organizmas visada siekia is
saves isskirti gleives (Zinoma, kiekvienas sveikas organizmas turi turéti naturaly kiekj
gleiviy, pavyzdziui, limfq) ir vélesnéje stadijoje pilius (suirusi kraujq). Kiekvienas
specialistas sutiks su manimi, kad tai budinga visiems katariniams reiskiniams, pradedant
nuo nekaltos slogos baigiant plauciy uzdegimu ir dziova, taip pat ir epilepsija (priepuoliy
metu — putos iS burnos, ty. gleivés). Kur gleiviy isSsiskyrimas nepastebimas, pavyzdziui,
esant ausy, akiy, odos, skrandzio ir Sirdies susirgimams, reumatizmui, podagrai ir t.t., netgi
sergant visomis psichikos ligomis, visgi pagrindiné blogio prieZastimi yra gleives.
Nepasalinta is organizmo natiraliu bidu ji per isskyrimo organus patenka | kraujq. Toje
vietoje, kur kraujagyslés susiauréja dél atvésimo (persalimo), jos sukelia karsti, uzdegimaq,
skausmaq arba karsciavimq.

Tegu ligoniui duoda kokio nors ,,begleivio” maisto, pavyzdziui, vaisiy arba tik
vandenj, arba tik limonadq. Tada visa virskinamoji energija uzgriiiva sukauptq nuo
vaikystes, daug karty sukietéjusiq gleiviy mase, taip pat, kaip ir visas is ¢ia atsirandanciy
visy ,, ligy uzuomazgas “. Ir koks gi rezultatas? Neabejotina, kad Slapime ir ekskrementuose
bus aptinkamos gleives. Jas as laikau bendra ir pagrindine visy ligy priezastimi. Jeigu liga
yra labiau pazengusioje stadijoje, - kazkur giliai organizme yra ligos Zidinys, t.y. suire
lasteliy audiniai, - tai taip pat issiskirs ir piliai. Kai tik gleiviy srautas sukeliamas
., dirbtinio maisto* (riebi mésa, duona, bulvés, miltiniai patiekalai, ryzZiai, pienas ir pan.)
liausis, kraujo srautas ima nesti gleives ir net piilius esancius organizme, ir issiskiria j iSore
per Slapimaq, o pas stipriai uzkréstus net per visas jmanomas angas ir gleivine.

Jeigu bulves, duonos miltus, ryzius arba atitinkamai mésq ilgai virti, tai gausis
drebuciy pavidalo gleiveés, arba kleisteris, kuriuo naudojasi knygrisys ir dailide. Sj gleivéta
medziaga greitai prariigsta, pereina | puvimq, sukuria dirvq atsirasti grybeliui, pelésiui ir
baciloms. Virskinant, kas chemiskai panasu | tq patj virimq, sudeginimgq, Sios gleives,
kleisteris taip pat ims atsiskirti, nes kraujas gali naudotis tik suvirskintu, gautu is krakmolo,
vynuogiy cukrumi. Kaip nereikalingas medziagy apykaitai produktas, kleisteris arba gleivés
jau pradzioje pradeda pilnai issiskirti. Reikia visgi paaiskinti, kad per gyvenimq zarnynas ir
skrandis po truputi taip uzsiklijuoja ir pasidengia gleivemis, kad augalinés kilmés kleisteris
ir gyvulinés kilmés klijai pereina | puvimo stadijq, uzkimsdami kraujagysles ir galy gale
sustabdytas kraujas privalo pradéti irti. Jei gan tirStai suvirti datules arba vynuoges, tai
taip pat gaunasi kosé. Taciau ji nepereina { puvimq, niekada neisskiria gleiviy ir jos niekas
tokiu vardu nepavadins, bet tik sirupu. Vaisiy cukrus svarbiausiai produktas kraujui pagal
konmsistencijq lipnus, taciau, bidamas aukSciausia degaly organizmui forma, jis
perdirbamas be likuciy — be gleiviy. Sis cukrus palieka tik celiuliozés pédsakus, kuri
nebiidama lipni isskiriama is karto be puvimo. Tirstintas cukrus atsizvelgiant j jo savybe
stabdyti puvimgq, net tycia naudojamas valgiy issaugojimui.

Kiekvienas sveikas ir sergantis Zmogus, kai tik jis pradeda riboti maisto kieki ar
pasninkauti buna priverstas Salinti nuo lieZuvio neskaniai kvepiancias gleives. Tas pats
vksta ir skrandzio gleivinéje, kuris Siuo atveju yra liezuvio kopija. Sios gleivés pasirodo is
karto pirmosiose ismatose po pasninko.



Kaip ir reikéjo tikétis, mokslo stovykloje dél gleiviy teorijos kilo triuksmas, kaip tai
visada ir biidavo, jei atradimq padaro profanas. AS pasistengsiu dar aiskiau pakartoti tai,
ko as netvirtinau.

AS nesakiau, kad gleivés visada ir tik jos yra visy ligy prieZastimi, taciau as
tvirtinu, kad jos — pagrindiné visy ligy priezastis. Tai yra, kad gali biiti ir daugiau kity
priezasciy susirgimams. AS to neginciju, taciau vis délto gleivés yra visada, kiekvienos ligos
atveju. Jos aptinkamos dar vaikystéje is paZiiuros sveikame organizme. Gleivés yra
pagrindiné ligas sukelianti medziaga tarp kity, tokiy, kaip Slapimo riigstis, medziagy
apykaitos nuodai, angliariugste ir t.t. Visi Sie gyvulinés ir augalinés kilmés medzZiagy
apykaitos produktai dél jy lipniy savybiy prisiklijuoja prie skrandzio ir Zarnyno sieneliy,
kaupiasi ir palaipsniui juos uzkemsa. Kraujotakos (balty kraujo kiineliy) déka visoje
., kanaly sistemoje“, ypac didZiosiose kraujagyslése — plauciuose, sirdyje, inkstuose ir pan. -
jos isSaukia ir Siy organy tarsq. Kas nenori sutikti su tuo, kad vidinés virskinamojo trakto
sienelés esancios apie 10 metry ilgo su laiku vis tiek turi uzsikimsti nepaisant pacio
geriausio virskinimo, su tuo vis tiek nieko nepaveiksi. Juk tai kq as tvirtinu yra jrodyta
kiekvieno Zmogaus patirtimi, o ne isgalvota ,, profano “ fantazija.

As  rekomenduoju gydytojams ir tyrinétojams mano tvirtinimus patikrinti
bandymais. Bandymas, - klausimas gamtai, - bet kurio tiksliojo mokslo pagrindas. Jis
neklystamai parodys tiesq, nesvarbu kas jq tvirtinty - as ar dar kas nors kitas. Be to as
rekomenduoju véliau atlikti nurodytus bandymus, kuriuos as atlikau su savimi. Bandantys
gaus i§ gamtos, t.y. is savo organizmo, tq pati atsakq, kurj gavau ir as, - biitent, kad tik
Svarus, sveikas, begleivis organizmas sugeba is tikryjy prieSintis ligoms iki tam tikro lygio.
Po beveik dviejy mety grieztos vaisiy dietos pasikeiciant su pasninkavimais as pasiekiau
tokj sveikatos lygi, apie kuri Zmonés neturi jokio supratimo. Tokia sveikata man padéjo
atlikti sekancius bandymus, kuriuos smulkiai aprasiau savo darbe ,,49 dieny pasninkavimo
patirtis “ (Veg. Warte 190 9/10).

AS darydavau pjivi apatinéje rankos dalyje; kraujas nebégo, nes jis is karto
tirstéjo,; zaizda uzsiverdavo be uzdegimo, be skausmo, be gleiviy ir piliy. Ji uzgydavo ir
Sasas nukrisdavo per tris dienas. Véliau vegetaro reZime, maitinantis maisto produktais,
formuojanciais gleives (krakmolinis maistas), bet be kiausiniy ir pieno, kraujas jau truputj
sunkdavosi is zZaizdos, kuri skaudédavo ir Siek tiek piiliavo, biidavo nezymus uzdegimas ir
visiSkam uzgijimui reikéjo daug ilgesnio laiko tarpo. Dar véliau toks pats suzeidimas
maitinantis mésa ir vartojant nedidelj kiekj alkoholio: gan ilgas kraujavimas, kraujas
Sviesus, raudonas ir skystas, uzdegimas, skausmas, piliavimas trunka keletq dieny. Zaizda
uzgyja tik po dviejy dieny pasninkavimo.

Prasijos karo ministerijai as siuliau, Zinoma, nesékmingai, pakartoti §i bandymaq.
Kodél japony zaizdos Rusijos ir Japonijos kare uzgydavo kur kas greiciau nei pas rusus,
besimaitinancius mésa ir geriancius degtine? Stebétina, kad per du tikstancius mety niekas
nesusimaqsté, kodél perpjauta arterija ir net puodelis nuody negaléjo numarinti Senekos, kai
pries tai jis atsisaké mésos maiste ir kaléjime badavo. Tikétina, kad Seneka anksciau
maitinosi tik vaisiais ir geré tik vandenj.



Bet kokios ligos pagrindas yra smulkiausiy kraujagysliy (kapiliary) uzZkimsimas
gleivemis. Jeigu filtras uzkimstas, niekas nepradeés taisyti miesto vandentiekio ir valyti
vamzdziy nuo nesvaraus vandens anksciau, nei bus sustabdytas vandens srautas.
Kiekvienas is karto prisimins pagrindine masing, kurj atsakinga uz vandens padavima, ir jq
sustabdys.

,AS — Viespats, tavo gydytojas*, Siuolaikine kalba reikia suprasti taip: tik gamta
iSgydo, isvalo, geriausiai iSlaisvina nuo gleiviy ir be to tiksliai be klaidy, tik gamta ir tik
tada, kai nutritksta gleivéto maisto srové arba bent jau labiausiai gleivéto. Kiekviena
fiziologiné masina“, ar tai biuty zmogus, ar gyvinas, nedelsiant pats savaime ima valytis,
nepertraukiamai tirpdyti gleives, kai tik maisto, bent jau gausiausiai turincio gleiviy, srové
nutritksta. Taip pat ir paciy sveikiausiy pagal isvaizdq Europos Zmoniy Slapime galima
pamatyti gleives paprasta akimi tiesiog atSaldZius stiklaini! Kas ims neigti $i akivaizdy
faktq, ignoruoti arba net gincyti, - todél, kad jis pasirodys neteisingu ar nepakankamai
moksliSku - tas pats kaltas, jeigu negali rasti pagrindinés visy ligy priezasties, ir
pirmiausiai nuo to nukentés jis pats.

Dabar atskleisiu paskutine dziovos paslapti. Gal kas nors galvoja, kad tuberkulioze
sergantis ligonis, metai is mety isskiria tq mase gleiviy tiesiog is savo plauciy? Jei tokius
ligonius maitinti tik ,,gleivemis“ (kosé, pienas ir riebi mésa), tai gleiviy issiskyrimui nebus
galo, kol plauciai patys neims irti ir pagaliau neatsiras , bacilos*, - tokiu atveju mirtis
neisvengiama.  Bacily klausimas iSsisprendzia tokiu biidu, paprastai: vis didéjantis
kraujagysliy uzsikimsimas gleivemis veda link irimo, Siy gleivéty ir nevirskinamy maisto
produkty likuciy puvimo. Jie dalimis piiva gyvame kiine (piiliniai, votys, vézys, tuberkuliozeé,
sifilis, vilklige ir pan.). Dabar Zinoma, kad mésa, siris ir visos organinés medziagos irimo
procese palaiko bacily atsiradimq ir dauginimaqsi. Taciau bacily uzuomazgos pastebimos tik
daug vélesnése ligos stadijose; jos néra ligos priezastis, o tik ligos produktas(pasekmeé).
Bacily isskyros, jy toksinai veikia kaip nuodai, o todél, pavyzdziui plaucio irimas vyksta
greiciau. Jeigu net pripaZinti, kad bacilos patenka | Zmogaus organizmq iS iSorés ji
uzkrésdamos, tai visgi tik gleivés yra ta dirva, kurioje jos gali vystytis asStrindamos
organizmo polinkj ligoms.

Kaip jau buvo minéta, as istisus dvejus metus maitinausi tik vaisiais, t.y. begleiviu
maistu. Man daugiau nebereikia nosiniy ir dabar Sis kultiros produktas reikalingas man
labai retai. Ar jus kada nors matéte, kad laisvéje esantys gyviinai pusty nosi ar spjaudytysi?

Jaunas gydytojas laiko mano poziiri klaidingu, jis galvoja, kad gleivés sveiko
gyviino ar Zmogaus nosyje turi issiskirti. Vadinasi, jo nuomone, begleivé nosis — tai ligos
pozymis. O as manau, kad gerbiamas medikas nepakankamai jdémiai apziirinéjo
gyvenancio laisvéje gyviino, (ne naminio) nosj. Ten visiskai néra gleiviy, tik Zinoma drégme,
vandens gary nuosédos is Salto orvo ir nedidelis kiekis dulkiy. Jeigu medikas laiko mano
begleive nosi ligotos biisenos, tai as jam pasakysiu, kad tokia nosies biiklé yra deél puikios
sveikatos, kadangi as gyvenu visiskai be gleiviy. Todél begleivé nosies biisena negali biiti
aiskinama kaip ligos simptomas. Tokius pat reiskinius as stebéjau ir pas savo pacientus, jy
begleiveés dietos metu, kai jy sveikata buvo pacios geriausios biikleés.

Létinis inksty uzdegimas, kuriuo as ilgai sirgau ir kuris buvo pripazintas mirtinu,



dingo, lyg nebuty buves, sveikata ir darbingumas stipriai pasikeité | gerq puse, net
Jjaunystéje, biidamas sveikiausiy mety, as nesijauciau taip gerai.

Pas mane atnese prie mirties esantj 31 mety europietj, o po 8 mety jis dalyvavo 2%
valandy bégime ir ant kojy buvo 58 valandas.

Daugybe bandymy man pavyko jrodyti siq , gleiviy teorijq* ir dabar mes pirmq
kartq tiksliai galime nurodyti vienintelj vardiklj, aiskinantj visy ligy prieZastj. Jeigu
,, natiralus gydymo metodas jau pripazista kraujo ligas, o daktaras Lamanas ypac pabrézia
Ldietini“ kraujo valymq nuo priemaisy, sudaranciy pagrindine visy ligy priezastj, tai
taikomi  gydymo bidai paprasciausiai nepakankami. Nors ligoniams nustatomas
maitinimosi be mésos arba labai neZymaus jos kiekio rézimas, bet visgi duodama duona,
kose, pienas, sviestas, kiauSiniai, siris ir miltiniai patiekalai turtingi krakmolu ir
sukeliantys pernelyg didelj gleiviy formavimasi organizme. Cia ir slypi paaiskinimas, kodél
dauguma vegetary, nepaisant jy isgirto valgiara$cio, vis délto néra sveiki. AS pats keletq
mety valgiau daug gleivéto maisto. Jeigu daugelis vegetary greitu metu nepereis prie
natiralaus maisto, t.y. vaisiy dietos, arba bent jau nesumazins suvartojamo maisto kiekio,
tai vegetarizmas praras savo prasme. Ir ne todél, kad principas , nevalgyti mésos* pats
savaime blogas, o todél, kad nauda sveikatai sSiy dieny vegetarizme ganétinai nezZymi.
Nedidelis skaicius asmeny, besimaitinanciy tik vaisiais, visada uzima pirmas vietas éjimo
rungtyse ir pan.; medicina gi Sios sékmés paaiskinimy iesko kaZkur kitur. Vegetarinio
judéjimo atstovai vis dar nori jrodyti, kad zmogui reikia tik virto maisto, tai vyksta todél,
kad jie patys ir visi Sios srities eksperimentatoriai turi visiskai klaidingq supratimq apie
vaisiy dietq kaip gydymo priemone. Vegetarinés propagandos arkliukas yra noras jrodyti,
kad zZmogus ne mésédis ir todél maitinimasis mésa nenatiralus. Teisiis oponentai sakydami,
kad mésa bet kokiu atveju nemaziau natiurali, nei kopiistas, duona, pienas, siris ir pan.
Profesorius Bunge jau daugiau nei pries desimt mety prikiso vegetarams nenuoseklumgq. Ir
Jis buvo teisus.

Vegetary mokslinéje stovykloje klaidingo mokymo jtakos déka apie baltymaq,
baltymy ir maitinamyjy medziagy kiekj vegetary patiekaluose prilygino mésai ir pamirso
pati svarbiausiq punktq mokyme apie sveikatq, kuris skelbia: ,,Kuo daugiau jiis maitinate
ligonj, tuo daugiau padarote jam Zalios“ (Hipokratas, Zymus dietologas, didis gydytojas).
AS cia kalbu visai ne apie vegetarinés mitybos propagandq, o tik apie realy isgydymaq.
Begleive dieta, kaip issigelbéjimo sistema, susilaikymo nuo maisto, saikingo maitinimosi ir
iSskyry prasme - pilnai dera su Hipokrato mokymu.

Teoriskai yra tiksliai jrodyta, kad Zmogus kazkada maitinosi tik vaisiais ir
biologiskai teisinga, kad ir dabar jis galéty taip gyventi. Sveikam Zmogaus protui tikriausiai
sunku is karto isivaizduoti, kad Zmogus galéjo gyventi maitindamasis tik vaisiais, tuo pat
metu netapdamas medziotoju? - AS tvirtinu, kad , taip* ir po to Zmogus turés absoliuciq
sveikatq, grozi ir nejtikéting jéga, gyvemns be ligy ir kanciy. Tik vaisiai, vienintelis
,,begleivis “ maistas, - natiiralus Zzmogui. Viskas, kq pagamino arba neva pagerino Zmogaus
ranka, yra blogis. [rodymai susije su vaisiais moksliskai pagristi bandymais, obuolyje arba,
pavyzdziui, banane yra viskas ko reikia zmogui. Tikétina, kad tropikuose dar gyvena senukai
stebinantys savo sugebéjimais dirbant, kurie savo gyvenime nieko daugiau, iSskyrus
bananus nevalgé. Zmogus toks tobulas, kad gali gyventi su vienu vaisiumi, bent jau kurj
laikq. Ko taciau negalima pasakyti apie kokoso riesutq (kabakon). Bent jau Zinomas kokoso



riesuty apastalas Engelgardas taip ir nesugebéjo issigydyti nuo tropinés ligos
maitindamasis tik kokosy rieSutais. IS pradziy nuo vieny vaisiy susergama, t.y. valosi
organizmas, valymosi procesq geriau atlikti namuose, o ne tropikuose. Niekas manimi
nepatikes, kad per 14 ménesiy — 126 dienas, is jy 49 dienas pilnai, galima gyventi be
maisto. As taip gyvenau, taciau tai jtikina nedaugelj. AS tvirtinu, kad tik vaisiai yra pati
natiraliausia ,,gydancioji priemoné*. Ar teisingi mano paskaiciavimai, Zmonés sitikins
per savo patirtj, kitos epidemijos Europoje metu. Kas is tikryjy jtikina Zmones? Jeigu kas
nors pereitame amziuje biity pasakes, kad galima telefonu paskambinti is Berlyno i Paryziy,
tai biity aplink save isgirdes juokq, kadangi tuo metu nebuvo nieko panasaus. Taip pat
netikima natiiraliu maistu, nes niekas aplinkui taip nesimaitina. Be to kai kurie bijo, kad
nenukristy dirbtiniy produkty kainos, kiti — kad tai sukrés fiziologine mitybq ir gydytojai
taps nereikalingi. Tarp kitko gydymas pasninkavimu ir vaisiais reikalauja démesingos
gvdytojo prieziiiros ir patarimo, todél reikés daugiau gydytojy, nors pacienty bus maziau.
Taciau zmonés geriau sutinka mokéti daugiau, kad tik pasveikti.

Beveik visi pasninkavimai baigiasi nesékme dél nezinojimo, kad vartojant begleivi
maistq ims gausiai issiskirti senosios gleivés ir tai vyks tol, kol Zmogaus organizmas
visiskai nuo jy issivalys ir pasveiks. Stai kodél Zmogus, laikantis save visiskai sveiku, jau
vidutinéje organizmo valymo nuo gleiviy stadijoje jgyja daug aukstesnj sveikatos lygj. Stai
ta uola, | kuriq iki Siol ne kartq duzo vegetary mokymas, neskaitant keleto is jy, todél, kad
Jjie nusisuko nuo tiesos. Pagrista bandymais ir faktais, Vegetarische Wart“ as parodziau
savo sistemos reiksme, ir 49 dieny badavimu su pries tai buvusia vaisiy dieta paneigiau
didZiausius priestaravimus skirtus nepakankamai mitybai. Mano savijauta tik pageréjo
radikalaus gleiviy isskyrimo déka, nepaisant kai kuriy nehigienisky sqlygy buvusiy man
pasninkaujant. Kultiirinéje visuomenés aplinkoje buvo daug mano reZimo pasekéjy, kas
matosi i§ daugybés mano gauty laiSku. Vegetarizmo Salininky masés tesia ir iki Siol
maitinasi maistu, formuojanciu gleives ir jy skrandziai niekuo nesiskiria nuo Miuncheno
miesto gyventojy, piktnaudziaujanciy alumi. Tai kasdienio, organizmo perpildymo
., gleiviniu maistu ™, turinciu skirtingas savybes, rezultatas. Mésa, alkoholis, kava, tabakas,
vienu Zodziu viskas, pries kq sukyla vegetarai, gali biiti vartojama retai, jei saikingai,
palyginus(!) be Zalos. Tai patvirtina pats gyvenimas: Simtai Zmoniy, pasieke garbingq amZiy,
vartodami nedidelius alkoholio ir tabako kiekius...

Visa esmé cia tame, kad mazai valgyti! Profesorius Silvesteris Grahamas sako, kad
girtuoklis gali pasenti, apsirijélis gi niekada.

Kad isvengti nesusipratimy, galinciy kilti is susilaikymo ir vegetarizmo atstovy
pusés, as turiu cia pateikti dar keletq argumenty. Mésa jokiu biudu néra maitinamoji
priemoné, o tik suzadinanti; ji piiva ir irsta Zarnyne; bet irimo procesas pirmiau prasideda
ne skrandyje, o is karto tik paskerdus, pastarqji faktq jrodeé prof. dr. S.Grahamas. As nuo
saves pridésiu, kad Sie puvimo nuodai Zmogy veikia stimulivojanciai ir todél teikia
maitinimosi priemoneés iliuzijq. O gal man kas nors gali chemiskai-fiziologiskai jrodyti, kad
peréjusi | irimo stadijq baltymo molekulé atsistato skrandyje ir, pavyzdziui, Zmogaus
raumenyje Svencia savo atgimimq? Kaip alkoholis, taip ir mésa is pradziy zZada jégq ir
energijq, kol visas organizmas jais neuzsikrecia, ir neprasideda irimo procesas. Tas pat
vyksta ir su kitais stimuliatoriais.

Pagrindinis visy nevegetariniy, dietiniy sistemy blogis buvo ir bus — pernelyg



gausus maitinimasis mésa, traukiantis paskui save ir visas kitas bédas, pavyzdZiui,
priklausomybé nuo alkoholio. Tas kas valgo isimtinai tik vaisius, praranda norq gerti vynq
ar aly; tuo tarpu tie kurie maitinasi mésa visada turi tam potraukj, nes mésa bendrai
sukelia stipry troskulj. Alkoholis, kaip jrodyta, yra priesnuodis mésai; didelio miesto
gyventojas, mégstantis skaniai pavalgyti, mintantis pagrindinai tik mésa, priverstas gerti
vynq, kavq ir rikyti cigaretes, kad nors kazkiek laikinai susilpninti sunky organizmo
apsinuodijimq mésa. Po kviestiniy piety, kitq dienq, Zmogus dvasiskai ir fizisSkai jauciasi
geriau tik tada, jei nuodingy stimuliuojanciy medziagy vartojimas buvo saikingas.

AS skelbiu mésai ir alkoholiui mirting karq! Tik vaisiais ir saikingu maitinimusi
galima atsikratyti visy Siy bédy. Taciau kas niekaip negali atsisakyti mésos ir alkoholio, -
vartodamas juos nezymiais kiekiais, - tai bet kokiu atveju geriau, nei valgyti daug
vegetariniy patiekaly. Amerikietis FleCeris tai aiskiai jrode. Jo sékmés paslapti galima
lengvai suprasti mano bandymuose, jrodanciuose, kad Zmogus tik tada jauciasi labiausiai
darbingas, atsparus ir sveikas, jeigu jis maZiau valgo. Argi patys seniausi Zmonés paprastai
néra patys vargingiausi? Argi garsiis zmonés, iSgarséje atradimy ir inovacijy srityse buvo
kile ne is vargingy visuomenés klasiy? Vadinasi, visi jie prastai maitinosi. Ir pagaliau, argi
pagrindinés religijos pranasai ir garsiis Zmonés nebuvo asketais? Ar kas nors mato kultiiros
sekme tame, kad gyventi madingiausioje miesto dalyje ir tris kartus per dienq skaniai
valgyti, o socialini progresq tame, kad kiekvienas dirbantysis valgys 5 kartus per dienq, o
vakarais sédés su alaus stiklu? Visi Sie, taip vadinami kviestiniai pietils, prasmatniis
uzkandziai musy laikais laikomi ne tik tinkamais ir nekaltais, bet netgi padoriais ir
estetiskais. IS tikryjy gi jie ne tik, kad amoralis, bet ir Zalingi, kadangi Zymiai pagreitina
ligy eigq ir senéjimq. Jei net ligonis gali pasveikti badaudamas, tai savaime aisku, kad ir
sveikam organizmui reikia mazai maisto, kad biiti tvirtam ir atspariam.

Visi taip vadinami Sventy viety stebuklai buvo galimi tik asketiSko piligrimy
gyvenimo biido déka, o dabar, nors ir daug meldziamasi, taciau stebuklai nejsivaizduojami,
kadangi Zmonés liovesi pasninkauti. Jeigu Sventieji, kalbant Siuolaikine kalba, buvo
radioaktyviis, t.y. nuo jy sklido Sviesa, tai dél to, kad sveikatq prilygstanciq ,, dievams “, jie
gavo asketizmo déka. Nuo manes paties dabar sklinda matomas elektriskas Svytéjimas,
kurio paslapti sudaro saulés energijos srautas (saulés vonios ir maitinimasis ,,saulés
virtuves “ maistu, t.y. vaisiais). Kai Zmogus mazai valgo ir yra sveikas, tai jis kartais gali,
kaip sakoma, suvirskinti akmenis, valgyti mésq ir produktus, turincius krakmolo (gleiviy),
taciau sveikiausia zmogui maitintis valgant vaisius ir jy jam daug nereikés; vaisiai — pats
tobuliausias maistas. Taciau Siuolaikinis Zzmogus nenori ir negali pripazinti Sios tiesos, ir jis
turi teise jos bijoti, kadangi jis uzaugo maitindamasis blogai virskinamu maistu. Taciau kai
tik jis pradeda naudotis saulés voniomis, pasninkauti ir maitintis gyvomis vaisiy lgstelémis,
seno maisto lqstelés mirsta ir atsiskiria nuo organizmo. Taciau Sis gydymas reikalauja
didelio atsargumo. Medicina, kiek tai jmanoma, stengiasi apsaugoti zmogy nuo lgsteliy
sunaikinimo, taciau saugodama ji savomis priemonémis, ji vis sekmingiau ir greiciau veda
ligonj link ankstyvos mirties. Vegetarizmo Salininkai negali paneigti to, kad tarp vartojanciy
mésq yra tvirtos sveikatos asmeny, labai darbingy ir ilgaamZiy, jeigu jie maitinosi ne virs
normos. Mésa savyje turi maziau gleiviy, nei isgirti vegetariski patiekalai, ir todél pastarieji
vartojami dideliais kiekiais padaro daugiau Zalos, nei kad Zymus suvartojamos mésos
kiekis. Jau keletq mety jprasto maisto nebuvimas man nekelia visiskai jokio nerimo. As
valgau kai jauciy apetitq ir tiek mazai, kad jeigu kartais tenka paragauti ko nors, kas ne
visai naudinga, tai man nesukelia visiskai jokios Zalos.



Visas kultirinis maistas, nuo kepsniy iki nekalty aviziniy dribsniy, biitent ir sukelia
priklausomybe draudzZiamiems priesnuodziams: alkoholiui, kavai, arbatai ir tabakui.
Kodél? Todél, kad apsirijimas atpalaiduoja Zmones ir tik Siy stimuliatoriy déka jie vél
tampa energingais. Padidintame mésos naudojime slepiasi gili ir tikra padidintos alkoholio
paklausos prieZastis. Ne veltui profesorius daktaras Graham ,, Maitinimosi fiziologija*“
sako: ,, Girtuoklis gali pasenti, apsirijélis gi niekada“. Tai tiesa, nes alkoholio vartojimas,
pavyzdziui, alaus, labiau nekaltas, nei létinis viso virskinamojo kanalo apnuodijimas
gleiviniu sluoksniu.

Dabar as paklausiu, kas protingiau: ir toliau kaupti tq gleiviy mase ar nutraukti jy
antplidi? Jeigu mes prisiminsime, kad jos pereina | irimq, tai ¢ia, tai ten sukeldamos kiino
lasteliy audiniy ligas prakaitavimo, dirbtinio atSaldymo voniy (gydymas pagal Kneing),
masazo, sporto ir t.t. deka, Sirdies veiklos sqskaita ir taip trumpindamos gyvenimo trukme, -
tai atsakymas taps aiskiu. Arba kas nors man jrodys, kad geriausias viréjas ar
konditerininkas sugeba paruosti kq nors nuostabesnio ir begleivio, nei obuolys, vynuoges ir
bananas? As galiu jrodyti bet kokio pavyzdzio pagalba, kad gleivinis maistas ir
persivalgymas yra pagrindiné ir tikra visy be isimciy ligy priezastis, o pasninkavimas ir
vaisiy dieta — vienintelis teisingas natiralus maitinimasis ir teisinga gydymo priemoné.
Kiekvienas gyviinas esant menkiausiam negalavimui pasninkauja. Jeigu naminiai gyviinai
seniai prarado menkiausiq instinktq teisingam ir natiraliam maistui, tai biidami ligoti jie
maitinasi tik paciu reikalingiausiu arba pasninkauja, kol tampa sveiki. Sergantis Zmogus
priesingai - nesugeba riboti maisto 1-2 dienas, kitaip gi jis ,, neteks jegy “.

Netgi daugelis gydytojy pasninkavimq laiko stebuklinga visy ligy gydymo
priemone, kai ligoniui niekas kitas nebepadeda. Si priemoné — neklystama, taciau be
gvdytojo prieziiiros pavojinga.

AS pirmas sujungiau S gydymaq su sisteminga ir individualia vaisiy dieta, ko déka ji
tapo nepaprastai lengvai taikoma ir visiskai saugi. Dabar mes galime jveikti ligas, kurias
iSgydyti medicina jau ne kartq atsisakeé. Patirties déka jsitikinau, kad gleivés tai pat yra
senatves, nutukimo, nuplikimo, rauksliy atsiradimo, nervy ir atminties nusilpimo ir pan.
priezastimi.

Dar Hipokratas pripaZino visas ligas kylancias dél vienos prieZasties. Profesorius
gvdytojas Egeras nustaté bendrq ligy poZymj, kaip ,, smarvé“, taciau ,,blogo kvapo*
Saltinio jis nenurodé. Gydytojas Lamanas ir kiti fizinés ir dietinés krypties atstovai, ypac
Kune, nuéjo toliau ,,ty organizmui svetimy medziagy “ paieskose. Taciau jie visi nesugebéjo
bandymais jrodyti, kad visa esmé — tos gleivés, kaip kulturinio maisto pasekmé, kurios nuo
vaikystés tampa miisy organizmo nasta, riugdamos nualina orvganizmq ir sukurdama ligos
Zidin, t.y. priversdama lgsteliy audinius piti ir irti. Sios gleivés suformuoja sankaupas
organizme perSalimo arba auksStos temperatiiros atveju ir siekiant pasisalinti is kiino sukelia
reiskini visuomenéje priimtq vadinti liga. Tik dabar mes galime sau duoti aisky atsakymagq,
kas yra organizmo polinkis ligai. Kuo daugiau ,,gleiviy* susikaupia nuo vaikystés (blogas
motinos pienas ir visos ji keiciancios priemonés) arba kuo maziau dél paveldimo silpnumo
Sios gleivés iSsiskiria per atitinkamus organus, tuo stipresnis organizmo polinkis
(tendencija) persalimui, karsciavimui, drebuliui, parazity vystymuisi, ligoms ir ankstyvam
senéjimui. Cia ir pakyla uzdanga tos paslapties, kuri iki Siol temdé tikrqjj supratimq apie
baltyjy kraujo kiineliy vaidmenj. As manau, kad Siuo, kaip ir daugeliu kity atvejy, medicina
stipriai klysta. Biitent bakterijos puola baltuosius kraujo kiinelius, o neatvirksciai, todél,



kad Siuos kinelius visiSkai, arba didZigjq jy dali sudaro gleivés, pasmerktos cia tiek daug
karty. Argi laboratorijose is tokiy pat gleiviy neisvedami milijonai bakterijy? Bulviy,
buljony, Zelatinos, t.y. azoto, augalinés arba gyvulinés kilmés medziagy, susidedanciy is
Sarminio skyscio, kuriame yra suskaidytos baltyjy kraujo kiineliy lgstelés! Pas sveikq
zmogy, gleivinés apvalkalas turi biiti ne baltas ir balsvas, o skaidrus ir raudonas, kaip pas
gyvinus.

Su ,,gleivés teorijos “ patvirtinimu visiskai nukrenta bjauri ligos vaiduoklio kauke.

Gyviiny organizmas (ypac¢ zmogaus) sudarytas i§ vamzdinés kraujagysliy sistemos,
kuriq veikti vercia per plaucius siurbiamas oras ir kurioje pastoviai teka kraujo skystis,
kurio slégis lyg veikiancio ventiliatoriaus reguliuojamas Sirdies,. Plauciuose kiekvieno
tkvépimo metu vyksta oro skaidymas i deguonj ir azotq,; per tai kraujas priverstas pastoviai
cirkuliuoti ir Zmogaus kiinas veikia nejmanomai ilgai be jokio nuovargio. Tegul manes
nebando tikinti tusciomis kalbomis, kad , kasdiené patirtis moko sociai pavalgyti* tuos,
kuriems tenka dirbti ir t.t. Kiekvienas lengvai gali suzinoti, kiek ilgai po pasninkavimo ir
maitinantis vaisiais galima dirbti arba vaikscioti, nejauciant jokio nuovargio. Nuovargis, is
vienos puses, tai jegy netekimas deél per didelio virskinimo organy darbo, is kitos — Silusiy
kraujagysliy susiauréjimas dél uzsikimsimo, ir pagaliau i trecios - dél organizmo
apnuodijimo sukauptomis gleivémis.

11. Kaip pasalinti ir i§ anksto uzkardyti pagrindine visy ligy priezasti

Siame skyriuje mano uzduotis nurodyti priemones ir bidus, kuriems esant galima
seékmingai neutralizuoti organizmo apnuodijimq didZiausiu sveikatos priesu — gleivemis. AS
Jjau esu nurodes, kad ligoniams biitinas individualus gydymas.

Man ne kartq pavyko tiek zZodiniais, tiek rasytiniais patarimais laiskuose suteikti
pagalbq ir isgydyti sunkias ligas. Cia a$ noriu nurodyti tris biidus kaip atrasti sau tinkamq
rezimgq.

1. Trumpiausias ir pats geriausiais kelias — tai pasninkavimas.

Sveiki Zmonés gali saugiai gydytis pasninkavimu, savaime suprantama, kad tai turi
vykti protingai ir nepervargstant pasninkavimo metu, t.y. nesukeliant jokiy fizinés ir protinés
itampos kritviy, kurie jiems buvo ne pagal jégas ir esant pilnam maitinimuisi. Cia reikia
paminéti privalomas apsaugos priemones, kuriy reikia prisilaikyti visais atvejais gydantis
pasninkavimu: visiSkas Zarnyno isvalymas pries pasninkavimo pradziq, naudojant
nekenksmingus viduriy laisvinamuosius arba klizmgq, arba tq ir tq kartu. Juk natiralu, kad
pasninkaujantis neturi biti kamuojamas dujy ir suirusiy medziagy, susidaranciy i iSmaty
esanciy zarnyne, gana ir to, kad issiskirdamos gleives sukelia Zmogui daug ripesciy, apie
ka jau buvo kalbéta.

Kas bijo ilgalaikio pasninkavimo, netgi jei ir jauciasi sveikai, tie tegul pradeda nuo
trumpalaikio. Jau net 36 valandy pasninkavimas, kartojamas kartq ar du per savaite, labai
naudingai veikia organizmq. Geriau pradeti is vakaro, atsisakius vakarienés ir pasidarius
klizmq. Tesiant 36 valandy pasninkavimq — jskaitant antrq ryta — nereikéty vartoti jokio
maisto, o po pasninkavimo pusryciams valgyti tik vaisius. Maitintis vaisiais biitina po



kiekvieno pasninkavimo, kadangi vaisiy sultys surisa issilaisvinusiy gleiviy mase. Ligoniai
ir pagyvene zmoneés turi ypac atkreipti déemesj | savo individualias savybes. Pavyzdziui, kas
maitinasi pagrindinai tik mésa, tas turi ypac¢ saugotis staigaus peréjimo i badavimq ir |
grieztq vaisiy dietq. Staigus pasikeitimas cia gali labai pakenkti. Dietos pakeitimus reikia
keisti grieztai pagal organizmo savybes ir stebint patyrusiam gydytojui.

Tikslas pasiekiamas gerokai greiciau, jeigu nurodytu buidu testi pasninkavimq
keliomis dienomis ilgiau, t.y. 3 dienas nieko nevalgyti ir gurksneliais gerti, atsizvelgiant i
poreiki, vandenj su citrina. Pradedant 4-ta diena truputj maitintis darZovémis, salotomis
arba vaisiais ir tos pacios dienos vakare pastatyti klizmq. Sveiki Zzmonés pasninkavimq gali
testi netgi keletq savaiciy, ypac tie, kuriy vykdoma veikla, esant sunkiems gleiviy
issiskyrimams ir barometro svyravimams, leidzZia guléti. Taciau Sie patarimai skirti tik
sveikiems Zmonéms, kurie asmenine patirtimi troksta sitikinti galimu fiziniu ir dvasiniu
atgimimu, esanciu Sio gydymo pasekméje. Pasninkavimo metu nesigédykite savo
pablogéjusios iSvaizdos ir kitno svorio netekimo! Jiusy sveikata, nepaisant blogos veido
spalvos, tampa stipri, ir greitu laiku skruostuose atsiranda Sviezias ir sveikas raudonis.
Kiino svoris taip pat greitai taps normaliu. Po pasninkavimo kiino svoris ima augti
praktiskai su kiekvienu maisto gramu. Saikingai valgantys ir daznai pasninkaujantys
zmonés yra labai subtilios ir dvasingos veido israiskos. Sako, kad PopieZius Leonas XIII,
didis pasninkautojas ir gyvenimo zinovas, turéjo beveik skaidriq veido spalvq.

Pasninkavimo sékmé didzigja dalimi priklauso nuo paties pasninkautojo. Jis neturi
prarasti dvasinés stiprybés. Abejoniy minutémis vienam padeda ramybé, kitam — veikla,
ypac lengvas mechaninis darbas.

Kai organizmas issilaisvina nuo Siuksliy, gleiviy ir klijy, tai Sventa kiekvieno
pasveikusio Zmogaus pareiga jvertinti §{ igytq didj gerj ir teisingai maitinantis ji isSsaugoti.

2. Kas dél savo sveikatos biiklés negali pasninkauti, pavyzdziui, esant sunkioms
plauciy arba Sirdies ligoms, tegul nors ripinasi tuo, kad gleiviy kaupimuisi biity nustatytos
ribos. Tai pasiekiama galimu susilaikymu nuo formuojancio gleives maisto, ypac¢ nuo
miltiniy (pyragai), ryzZiy ir bulviniy patiekaly, nuo virto pieno, sirio, mésos ir t.t. Varske,
raugintas pienas, jogurtas formuoja maziau gleiviy, nes jie veikia vidurius laisvinanciai.
Kas visiskai negali atsisakyti duonos, tegu vartoja baltq ir juodq duong dziivésiy pavidalo,
taip ji netenka kenksmingumo, nes geivinés dalelés dalinai suardomos. DZiovintos duonos
daug nesuvalgysi, negalima jos praryti ir gabalais, kaip tai daro plésrinui, galy gale
kruopsStus kramtymas nuvargina ir pati édriausiq. Kas negali atkqsti dzinvésio dél blogy
danty, tas turi ji ciulpti tiek, kol nesuminkstés — puiki priemoné atgaivinti prarastas jégas. O
kas negali apsieiti be bulviy, tas tegul valgo jas tik keptas. Cia as vél jspéju ligonius paciu
primygtiniu biidu nuo savarankisko gydymosi be patyrusio vadovo(gali buti ir rasytinis).
Netgi menkiausi nukrypimai { begleive ar turinciq mazai gleiviy dietas reikalauja skirtingy
nurodymy ir formy, priklausomai nuo ligos rusies ir ligonio individualumo. Labai svarby
vaidmenj vaidina savalaikis ir teisingas peréjimas nuo vienos dietos prie kitos. Apie tai gali
spresti tik kompetentingi specialistai, o ne ligonis ir ne jo artimieji. Ypac sergantys plauciy
ligomis turi ménesiais susilaikyti nuo kai kuriy gleiviy formuotojy, kad apsisaugoti nuo
savo ligos pablogéjimo. Cia daug gery paslaugy gali suteikti mano preparatai, turintys
mazai gleiviy (turintys mazai gleiviy augaliniai buljonai, maistiné sriuba, ,,sveikas
aromatas “, liesas gerimas ir pan. turimi tik A. Kummer, Viandal-Werk-Koln-Siilz).



Kaq gi belieka valgyti Zmogui, jeigu jis turi visiskai atsisakyti mésos, o esant
galimybei vengti dziovinty Zirniy, leSiy ir pupeliy? Tokj klausimq atsiduses pateiks ne
vienas i§ mano skaitytojuy.

Apie mésos verte as jau kalbéjau aukSciau. NeZymus zmogaus poreikis baltymams
pilnai padengiamas cukringais vaisiais, bananai, rieSutai su keliomis vynuogemis arba
datulémis formuoja puikius raumenis ir auksciausios risies jégq.

Darzoves (gali buti smulkiai supjaustytos ir paverstos salotomis), salotos,
pagamintos su aliejumi ir gausiai apipiltos citrina - visi Sie prabangiis vaisiai ir uogos,
kuriuos mus pateikia pietiis, suteikia mums stalq vertq dievy. Argi mums | pagalbq neateina
pati gamta, kai pietuose pavasari sunoksta puikiis apelsinai, kaip tik tuo metu, kai pas mus
baigiasi miisy puikiyjy vaisiy sezonas, ypac obuoliy, o svieziy darzoviy dar néra? Nejaugi
Jju aromatas pagaliau nesugundys zmogaus maitintis vien tik vaisiais?

Nesismulkinsiu, taciau noriu tik rekomenduoti — ypac silpnos sveikatos Zzmonéms —
bet kokiu atveju, laikytis bent rytinio pasninkavimo. Visai nevalgykite iki piety arba nors iki
10 valandy ryto, o paskui valgykite tik vaisius. Mazas saves kankinimas, jeigu jis bus
nuoseklus, neprivers ilgai laukti apdovanojimo.

3. Dabar zodelis tiems, kurie galvoja, kad negali atsisakyti jprasto gleivinio maisto
(mésos ir pan.). Ir jiems yra paruosta pakankamai sveikos mitybos risis - ,,fletCerizmas “
ty. mityba pagal amerikietj Fletcerj, kai maistas kruopsciai kramtomas tol, kol burnoje
netampa skysta koSele. Maisto kiekis mazZinamas iki reikiamo apetito dydzio, t.y. pusantro

karto vietoje jprasto, kas pasekoje duoda nuostabius rezultatus.

Kai tik Zzmogus, pasninkavimo ir vaisiy dietos déka pasveiksta, kaip as tai suprantu,
L.y. jo organizmas issilaisvina nuo gleiviy, klijy ir ligy uzuomazgy ir toliau lieka tokiu, tai
savaime aisku, kad jam toliau nereikia pasninkauti ir maistas jam tampa tokiu malonumu,
apie kurj jis anksciau neturéjo jokio supratimo. Cia ir yra Zmogaus kelias | laime,
harmonijq ir visy klausimy sprendimq, ypac socialiniy, kadangi jo poreikiai Zymiai
sumazéja ir jis ,,artéja prie dieviskumo “ (Sokratas).

Ar gali Zmogus ilgq laikq maitintis vaisiais? Savaime aisku, kad taip! Kitkas biity
tiesiogine,, biologiné klaida*“. Jeigu kiekvienam kirminéliui yra paruostas stalas, kodél gi
Zmogui jo negali biiti? Tarp kitko, jau moksliskai jrodyta, kad obuolyje, banane ir kokoso
rieSute yra viskas, kad biitina Zzmogaus organizmui. Karvé visq gyvenimq maitinasi tik Zole,
kasdien duoda 10 litry pieno, dar traukia pligq ir, galy gale, suvalgoma. Ir per ilgq laikq
joje riebalai, baltymai (pienas), raumenys, jéga ir Siluma formuojami dél maitinimosi Zole
(Sienu). Nejaugi, esantis auksciau visy gyviny zZmogus taip netobulai sukurtas, kad
organinis jo gyvenimas negali biiti palaikomas gausios saulés virtuvés?

Pavelas Liberneras, vienas is mano bendraminciy, poetiska ir patrauklia forma
isdeéste pagrindines dievui tinkancio gyvenimo biido taisykles.

Jam leidus ji cituoju:



Praktiniai nurodymai gyvenimui

Pries valgj pagarbiai sukalbéki savo maldq ir ripinkis tuo, kad tavo pietiis biity
persmelkti pamaldzios nuotaikos. Valgyk létai, su nauda, kad aromatas ir savybés valgio,
esancio balzamu tavo nervams, prasiskverbty | tavo esybe. , Gerai sukramtyta — pusiau
suvirskinta! *“ ,, Blogi ponai, taciau geri miisy tarnai: pilvas ir skrandis!* - teisybe kloja
iSmintingas posakis.

Tavo maistas turi buti svarus, nesuteptas nuzZudymu ir krauju! Palik gyvinui jo
kiing ir gyvenimq, palik jam jo vienintelj gerj! Dangaus dovanomis tavo stalas visada
gausus: subrende Zemés vaisiai, sody zelmenys, misky uogos, saldiis ir margaspalviai
medziy vaisiai su savo aromatu — visa tai grazuolé saulé paZadino i§ Ziemos sapno tau ir
karstais meilés buciniais atgaivino tavo maistq, kad tu valgytum gyvus vaisius, kurie tau
savo ruoztu suteikty gyvenimgq.

Svarus kaip maistas tebus tavo kinas! - Si ar kita Zolyté padés tau isvalyti
organizmq nuo nuody ir islaisvinti nuo pikty dvasiy. Stebuklus daro vaisiy sultys: su
Saknimis iSnaikina jie blogj, iSvalo kraujq ir suteikia tau jégos. Stebuklus daro ir citrina,
visy auksiniy vaisiy perlas ir karina. Kartais duok ramybe ir poilsi savo virskinamiesiems
organams, - visi, kurie buvo tavo mokytojai, taip pat buvo pasninkavimo meistrai. Protingai
paskirstyk savo maistq, kaip metu laikai tau juos pateikia! Pirmas tavo priesakas turi biiti
toks: ,,valgyk mazai, ir tq mazq valgyk laiku!*

Jeigu nori turéti visiskai sveikas kiinu ir dvasia, tai nenusiraminki tol, kol nesurasi
visatos SnabzZdesyje to dievisko maisto, slepiancio savyje aukstesni gyvenimq ir sugebancio
Ji tau perduoti. Pagarbiai semkis pilna sauja is Sio Svento Saltinio ir atmink, kad | dievo
panasi, tyra dvasia prisijungia prie tavo tyro kiino.

II1. Pagrindiné ankstyvo senéjimo prieZastis, plauky kritimas ir Zilé: jaunystés ir groZio
iSsaugojimo biidai

Po daugybés pateikty jrodymy, kad gleivés visada yra pagrindiné ligy ir ankstyvos
senatves priezastis, reikeéty dar kartq atskirai atkreipti demesj j kai kuriuos organus ir kokiu
lygmeniu gleiviné kultiiriné mityba trukdo vystytis groziui augant Zmogaus kinui ir isSaukia
senatves simptomus.

Jei pagal rojaus jstatymq zmogaus plauciams ir odai biity suteiktas, kaip danga
(priedanga) vien tik oras ir saulés energija, o skrandziui ir Zarnynui tik saulés maistas, t.y.
vaisiai, kurie beveik visiSkai suvirSkinami ir kaip likuciai issiskiria tik celiuliozé, be jokiy
gleiviy, klijy ir kity uZuomazgy, tai negali biiti, kad Zmogaus organizmo vamzdeliné sistema
del to galety sugesti, nusilpti, susenti ir galy gale visiskai atsisakyti dirbti. Vietoj gyvy, pilny
energijos, vaisiy lgsteliy zmogus dabar valgo ,,gaiSenas ", kurios biologiskai yra skirtos
plésriems Zvérims, t.y. pivanti ir sunkiai virskinamq, nesuteikiantj energijos maistq. Dél to,
ypac skrandyje ir Zarnyne kaupiasi likuciai (gleiveés), kurie po truputi uzkemsa kanalus ir
filtrus (liaukas). To pasekoje einama link ankstyvos senatvés. Tokiu biidu ankstyva senatvé is
esmes yra tiesioginé liga, létas ir laipsniskas gyvybinio variklio irimas.

Maisto produkty cheminé analizé pateikia tikslius jrodymo to, kad issigimimai ir



lasteliy irimas vyksta dél neturtingo mineralais kultirinio maisto.

Jeigu apsigimimai, groZio netekimas ir senatvé ateina neteisingos mitybos déka, tai
grozio ir jaunystés terapija priklauso tik nuo dietos ir atitinkamo maisto produkty
pagerinimo. Kultirinio Zzmogaus isblyskusi, numirélio kiino spalva, is kurio atimta Sviesa ir
saulé, negincijamai daugiausiai yra dél blogai virskinamos, baltos spalvos, neteisingos
maistui vartojamos medziagos. Kokia gaivi bus Zmogaus veido spalva, jeigu jis pradeés
maitintis tik vaisiais: vynuogémis, vySniomis ir apelsinais, o jei prie to dar pridéti oro ir
saulés vonmias, - apie tai zmonés net nejsivaizduoja! Gleivés ir prie to dar mineraliniy
medziagy maisto produktuose tritkumas turi tokiq paciq reiksme, kaip ir sviesos tritkumas.
Jeigu jiis palyginsite Prof. Kionigo maisto produkty risis, tai pastebésite, kad begleivis
maistas, biitent vaisiai ir darZoves, pagal juose esancio kalcio kiekj, yra pirmoje vietoje.

Svarbiy maisto produkty lentelé
Sudaryta pagal Kionigq - maisto produkty chemija
(Konig, Chemis der menschlichen Nahrungs-u. Genussmittel, 4 Aufl., Berlin 1903)

Maisto produktai — Vanduo - Azotiniai
medziagos Riebalai — be azoto
medziagos Pluostinés
medziagos Mineralinés
medZiagos

Meésa ir mésos produktai be kaulo

Riebi jautiena 54,76 18,92 23,65 — — 1,08
Neriebi jautiena 76,47 20,56 1,74 — — 1,17
Riebi versiena 72,31 18,88 7,41 0,07 — 1,33
Neriebi versiena 78,84 19,86 0,82 — — 0,50
Pusiau riebi aviena 75,99 17,11 5,77 — — 1,33
Riebi kiauliena 47,40 14,54 37,34 — — 0,72
Neriebi kiauliena 72,57 20,25 6,81 — — 1,10
Zasiena 40,87 14,21 44,26 — — 0,66
Balandiena 5,10 22,14 1,00 0,76 — 1,00
Lasisa 67,01 19,73 10,74 —— 1,39
Ungurys 57,42 12,83 28,37 — — 0,85
Lydeka 70,84 18,33 0,47 — — 1,00

Karpis 76,97 21,86 1,09 —— 1,33

Konservai
Italiska desra 20,76 27,31 39,88 5,10 — 6,95
Kepeniné desra 48,70 15,93 26,33 6,38 — 2,66

Pienas ir pieno produktai

Karves pienas 87,27 3,39 3,68 4,94 — 0,72
Sviestas 13,45 0,76 83,70 0,50 — 1,59

Riebus suris 49,79 18,97 25,87 0,83 — 4,54
Neriebus suris 43,06 35,59 12,45 4,22 — 4,68
Vistos kiausiniai 73,67 12,55 12,11 0,55 — 1,12



Miltai ir pan.

Smulkus kvietiniai miltai 12,63 10,68 1,13 74,74 0,30 0,52
Stambesni kvietiniai miltai 12,58 11,60 1,59 73,39 0,92 1,02
Ruginiai miltai 12,58 9,62 1,44 73,84 1,35 1,17

Bulviy miltai 17,76 0,88 0,05 80,68 0,06 0,57

Makaronai 11,89 10,88 0,62 75,55 0,42 0,64

Duona ir pan.

Kvietiné duona is smulkiy milty 33,66 6,81 0,54 57,80 0,31 0,88
Kvietiné duona is stambiy milty 37,27 8,44 0,91 50,99 1,12 1,27
Ruginé duona 39,70 6,43 1,14 50,44 0,80 1,49

Javai ir ankstiniai vaisiai

Valyti ryzZiai 13,17 8,13 1,29 75,50 0,88 1,03
Zirniai 13,80 23,35 1,88 52,65 5,57 2,75
Lesiai 12,33 23,94 1,93 52,84 3,92 3,04

Sakniavaisiai

Bulve 74,93 1,99 0,15 20,86 0,98 1,09

Stambus burokas 86,77 1,18 0,29 9,06 1,67 1,03
Salieras 84,09 1,48 0,39 11,80 1,40 0,84

Darzoves ir pan.

Kaliarope 85,89 2,87 0,21 8,18 1,68 1,17
Svogiinas 86,51 1,60 0,15 10,38 0,71 0,65
Agurkas 95,36 1,09 0,11 2,21 0,78 0,45

Turkiskos pupos 88,75 2,72 0,14 6,60 1,18 0,61
Ziedinis kopiistas 90,89 2,48 0,34 4,55 0,91 0,83
GiiZiniai kopiistai 80,03 3,99 0,90 11.63 1,88 1,57
Baltagiuziai kopiistai 90,11 1,83 0,18 5,05 1,65 1,18
Spinatas 89,24 3,71 0,50 3,61 0,94 2,00

Salotos 94,33 1,41 0,31 2,19 0,73 1,03

Rauginti kopustai 91,41 1,25 0,54 3,85 1,31 1,64

Vaisiai

Obuoliai 84,37 0,30 — 12,73 1,98 0,42

Kriauses 85,83 0,35 — 13,09 0,28 0,29

Juodoji slyva 81,62 0,78 — 16,76 6,42 1,16

Vysnia 80,57 1,29 — 13,63 5,77 0,52

Vynuoges 79,12 1,01 — 16,18 3,03 0,48

Braske 86,99 0,59 0,53 7,33 1,56 0,72

Graikiskas riesutas 7,18 16,74 58,47 12,99 2,97 1,65
Saldiis migdolai 6,27 21,40 53,16 13,22 3,65 2,30

Zmogaus 1gis, ty. jo kauly sandaros apimtis, priklauso pagrindinai nuo maiste
esancio kalcio. Japonai nori padidinti savo rasés iigi valgydami mésq, taciau pataiko nuo
LVilko ant meskos . Visi kitno sudéjimo apsigimimai, kauly iSretéjimas ir ypac supuve



dantys vyksta del kalcio tritkumo maiste; dél virinimo pienas ir darzoves netenka kalcio.
Siaubingas mineraly trikumas kultiriniame maiste, ypac mésoje, lyginant su vaisiais, ko
pasekoje kultiriniam Zmogui gresia visiSkas danty netekimas. O kartu su tuo ir svoris,
forma, ir ypac kiino apimtis gerokai per didelé. Kiekviena pernelyg didelé riebaly sankaupa
patologiska ir todél neestetiska. Gamtoje né vienas gyviinas néra taip nutukes, kaip, kad
zmogus. Vaisiy vynuogiy cukrus ir jy maitinamosios druskos — gyvas Saltinis formuojant
tvirtus raumenis, ir Siuo maitinimu lengva atstatyti ir sustiprinti organizmq, pasninkavimo
déka atsipalaidavusi nuo riebaly ir gleiviy.

Nutukimas turi neeilini polinkj pléstis, jis — negrazus ir nesveikas. Taciau
keisciausia tai, kad Sias riebaly sankaupas daugelis ne tik laiko groZiu, taciau netgi
,zydincios sveikatos pozymiu, tuo tarpu kasdiené patirtis rodo, kad liesas, iSsaugojes
Jjaunyste organizmas, kiekvienu atzvilgiu labiau sugeba priesintis ir pries nutukusi turi
didelj pranasumaq bei lyginant su pastaruoju sulaukia gilios senatvés.

Jau Mantegaca nustaté, kad liesas Zmogus jéga lenkia nutukusj, nors kodél -
nezinojo ir Sis mokslininkas. Tegul man parodo nors viena aStuoniasdesimtmeti arba
devyniasdeSimtmetj senukq tokio apkinumo, kokj Siais laikais priimta vadinti grazZiu ir
sveiku, ir kurio pagalba norima gelbéti dziovininkus. Kaip paaiskinti, kad vargingiausiuose
Salyse, kur zmonés ,,moksliskai neprivalgo*, sutinkama daugiausiai Simtameciy senoliy?
Jeigu nutuke Zmonés budami graZiausio savo amzZiaus ir nemirSta nuo Sirdies
nepakankamumo, kraujo issiliejimo | smegenis arba vandenligés, tai palaipsniui jie ima
lieséti ir jy poreikis maistui sumazéja, nepaisant visy dirbtiniy apetito stimuliatoriy. Oda
per daug jtempta, ypac veido, rauksléjasi ir formuojasi klostés. Ji praranda savo
Jjaunatviskq elastingumq dél prastos ir neteisingos kraujo apykaitos, taip pat dél Sviesos ir
saulés tritkumo. Ir §i odos silpnumq protingieji stengiasi is iSorés sunaikinti tepalais ir
pudra! Kilnis ir puikiis veido bruozZai, svari ir sveika veido spalva, akiy skaistumas ir
natiralus jy dydis, israiskos grozZis ir lipy spalva blunka ir blogéja tuo pat metu, kai tik
skrandyje ir Zarnyne susikaupia tos gleiviy masés, kurias mes anksciau pavadinome
centriniu visy ligy ir organizmo nukarsimo ,,varikliu“. ,, Grazi skruosty pilnuma*“, kurios
pasekoje sustoréja ir nosis, yra ne kas kita, kaip gleiviy susikaupimas skruostuose, ypac
reljefiskai pastebimas slogos metu.

Dabar as prieinu prie svarbiausio, krentancio | akis ankstyvos senatvés simptomo —
plauky slinkimo ir Zilimo. Siam klausimui teks skirti visq skyriy, kadangi atsiradus Siam
simptomui zmogus paprasciausiai pasiduoda sielvartui ir prislégtas pasitinka ateinanciq
senatve. Mokslas gi, iki Siol ir Siuo klausimu tyliai stovi pries Siq gamtos mjsle.

Madinga, trumpai kirpty vyry Sukuosena ir prieslaikinio nuplikimo paplitimas tapo
mums jprastu reiSkiniu. Zmogus, ne tik intelektualia, taciau ir estetine prasme kiiréjo
vainikas, netenka savo asmeninio, puosiancio jo galvq vainiko — plauky.

Isivaizduokite sau, paciq graziausiq moteri su plike! Koks vyras su pasibaiséjimu
nenusisukty? Arba Siuolaikinio dabitos figiirq iskaltq is marmuro! Dar pridékite iisus arba
visai nuskustus, arba kampuotai ir geometriskai pakirptus, ir paskutinés mados drabuZius
stulbinancius savo beskonybe! Ir mes tuo zavimés? IS kultiurinés filosofijos ir istorijos
pozicijos galima atsekti rysi tarp skirtingy kultariniy periody ir skonio, drabuziy,
architektiiros, tapybos ir plastikos — ir taps aiskus Siuolaikinio Zmogaus issigimimas,



zmogaus, kuris taciau turi biti tobuliausia biitybe, kuriq tik galéjo sukurti gamta! A5 labai
gerai suprantu priezastj, kodél Siuolaikinis Zmogus kerpa barzdq ir plaukus iki minimumo.
Negrazus, neestetinis ilgy plauky ir barzdos vaizdas tapo iki tol jprastu, kad su laiku
savaime atsirado skutimosi ir kirpimo masinélés poreikis. Miisy viskq niveliuojanciais
laikais kerpa negrazius, susivélusius, daznai nelygius plaukus, kad paslépti gyvaq
degeneracijos jrodymq. Taciau iSoriniy formy ir spalwy disharmonija gamta visuose
gyvuose organizmuose parodo vidinius, fiziologinius pazeidimus ir susirgimus. Sunkiai
sergancio arba mirusio zmogaus vaizdas pateikia geriausiq to jrodymaq. Skeptikui, kaip ir
likusiems gamtos stebétojams, as priminsiu, kad taisykliy be iSimciy nebiina, ir konkreciai,
kad Siuolaikinis Zmogus neturi teisingo supratimo apie idealy Zmogaus, gyvenancio
naturaliomis sqlygomis grozj ir sveikatq. Jeigu jauciamas malonumas isvydus grozj, gali
pasitarnauti, kaip estetinio pojicio matas, tai nemalony jausmq matant netinkamai sudétq
organizmq pagrindinai sukelia sqmoné, kad Sie disonansai savaime yra kazkas ligoto.
Pripazindami labai dideli smalsumq ir nepaprastus Siuolaikinio mokslo pasiekimus, as
noréciau atkreipti visuomenés démesi j tai, kad Siais laikais | gamtq per daznai Ziirima per
mikroskopq, vietoj to, kad stebéti jq tiesiog akimis. Apzvelkime fiziologine ir biologine
plauky reiksme. Jeigu mums tai pavyks geriau, nei iki Siol tai buvo padaryta kity - mes
suprasime tikrqjq plauky iskritimo priezasti. Ir tik tada bus galima surasti priemones
gvdancias nuplikimq (alopecia).

Eilenburgo medicinos mokslo enciklopedijos 458 psl. sakoma: ,,Sio savotisko, tokio
paplitusio nuplikimo (alopecia areata) priezastis iki Siol nesurasta. Man atrodo, veltui iesko
priezasciy bendro silpnumo biikléje, mazZakraujystéje (anemijoje) ir vietiniuose organizmo
pazeidimuose “. Toliau 459 psl.: ,, Daug karty buvo jrodytas grybeliy buvimas, taciau néra
duomeny, kad jie biity etiologiniu ligos pozymiu (priezastimi) . Toliau Eilenburgas 160 psl.
raso: ,, Terapija (gydymo mokslas) pries alopecia areata neturi jokio teigiamo pagrindo, ir
kadangi ji pagrista patirtimi, ji negali nei sumaZinti blogio, nei uzkirsti kelio plikés
atsiradimui naujoje vietoje. Naudojami erzinantys-spiritiniai-eteriniai skysciai (vanduo
plaukams!) ir pan.* IS Sios citatos mes matome, kad medicina bejégé pries Sios kilmés
nuplikimq, kosmetikai ir chemijai, fabrikuojantiems vandenj plaukams, toje plikéje taip pat
nepavyko isauginti né vieno plaukelio.

Gydytojo Antono Reihenovos gamtos moksly enciklopedijoje, ketvirtame tome, 188
psl.: ,,Raginiai audiniai ir epiderminiai dariniai, t.y. iSoriné oda, plaukai, nagai, kanopos,
plunksnos, banginio iisai, vézlys ir t.t. - sudaryti — isskyrus riebalus, riebaly rigsciy, lecitino,
cholesterolio, pigmentiniy lasteliy ir neorganiniy gyviino organizmo drusky, tarp kuriy
plaukuose ir plunksnose atliecka dideli vaidmen;j silicio dioksidas (kvarcas), o spalvotose
plunksnose taip pat ir varis, - pagrindinai is keratino, priklausancio albuminoidy grupei.
Keratinas, turintis daug sieros (Silicium 3 — 8%), yra pagrindiné plauky sudedamoji dalis, o
pagal likusias savybes jis panaSus i baltymq (maziau O ir daugiau N)*“ ir t.t. ,, Normalus
plaukas yra silicio rigsties mineralinis proteinas®“, - sako chemikas Genzelis (Julijus
Genzelis ,,Gyvenimas*, 369 psl.). Toliau, treciame tome, 614 psl. Reihenovas sako:
, Galima apzvelgti plauky svarbq fiziologiniu ir biologiniu pozZiiriu“. Fiziologiniu
poziiriuSivo keliu galima nustatyti simpatijq ne tik tarp Zmoniy, taciau ir tarp Zmogaus ir
gyviino. Tokiu biidu, isigijus Suni ar arklj galima lengvai issaukti simpatijq, duodant praryti
keletq sa plaukai suteikia apsaugantj ir Sildantj sluoksnj, kadangi ne tik plaukai — blogi
Silumos laidininkai, taciau ir tarp jy praeinantis oras. IS kitos pusés — Saltis skatina plauky
augimq. Biologiné jy verté dalinai yra tai, kas buvo pasakyta apie kiino apsaugq, labiau



aktyvi veikla Sia kryptimi buvo atrasta paskuttos,iniu metu Frinso Miulerio i§ pradziy
tyrinéjant kai kuriuos vabzdzius, o paskui G.Egerio pas visus plaukuotus gyviinus, o ypac —
plauky, kaip , ,kvapo organy“ reiksmé. F Miuleris jrode, kad (Ziuréti Kosmos, 1877) kai
kuriy drugeliy patinéliai atitinkamose kiino vietose turi pitkuotus plauky zZvynelius,
drugeliui esant ramybés biisenoje jie neaktyviis, taciau kitu laiku skleidZia stipry specifinj
kvapa, kurio paskirtj Miuleris nustaté visiskai tiksliai - tai meilés kitos Iyties atstovui
suzadinimas. Veéliau G.Egeris nurodé, kad visi plaukai turi reikSme uolés organams ir
biitent: zZinduoliy plaukai turi ypatingq gebéjimq sugerti aromatingas medziagas (chemiskai
artimas muskusui), kurias iSskiria kai kurie gyviinai, o blogo, paties gyviino skleidziamo
kvapo, plaukai beveik nesugeria. Sis dujy jsisavinimas atitinka visas jsisavinimo taisykles,
t.y. kuo Zemesné temperatira, tuo didesnis kvapo kiekis jsisavinamas, o kai kai temperatiira
kyla, dalis kvapo isleidziama is plauky ir iSgarinama ore. Todél apie plaukus galima
pasakyti, kad jie aplink kiekvienq butybe (iskaitant ir zmogy) skleidzia specifini kvapq ir
jtakoja juo visas biitybes, kurios jkvepia kvapu prisotintq orq. Zvérims kvapas vaidina labai
svarby vaidmenj, ypac¢ seksualiniuose santykiuose, kur partnerio plauky kvapas yra taip
vadinamuyjy, meilés kery nesiotojas.

Tuo ir paaiskinama, kodél daugeliui bitybiy pilnametystés metu isauga ypac
iSvystyti plauky kuokstai kartq visiems laikams, arba kiekvienos rujos metu, kurie taip ir
vadinami — rujojimo plaukeliais. Labiau Zinomas pirmas atvejis, t.y. pas Zzmogy ima augti
gédos plaukai, barzda ir plaukai pazastyse. Jy reiksmé liaudyje gerai Zinoma. Merginoms
priskiriama patarlé: ,,Bucinys be barzdos, tai tas pats kas sriuba be druskos”, - todél
suzadinant simpatijos jausmaq plaukai atlieka svarby vaidmenj. Siuo keliu galima suZadinti
simpatijq ne tik tarp Zmoniy, taciau net tarp zmogaus ir gyvino. laip, isigijus Sunj ar arklj
galima lengvai isSaukti simpatijq, duodant praryti keletq savo plauky. Sis biidas labai
paplites tarp Zmoniy, gyvenanciy arti gamtos, ir neturi nieko bendro su prietarais, kadangi
sis, sukeliantis simpatijq, meilés kvapas veikia ne tik per jkvéptq orq, taciau ir laizant
(buciniai arba plauky rijimas). Laukinése tautose, tarp Zmoniy esanciy arciau gamtos ir
praéjusiy Simtmeciy gydytojy G. Egeras aptiko mazai zZinomq faktq, iki Siol nepastebétq
fiziologijos, o bitent, kad Sis plauky kvapas ne tik suzadina nervus, kaip pavyzdziui,
muskusas, bebro ciurkslé ir spalva, taciau kartu sudaro specifine medziagq, kuri svarbi
kiekvienam sveikam gyviinui; todél jam paciam ji yra nuosavas vaistas, kitoms gi biitybéms
— gydomoji medziaga su veiksmingu specifiniu poveikiu, bent jau lygiaverté specifinems
gyvdomosioms augalinio pasaulio medziagoms. G.Egeras net pateikia prielaidas, kad biidai,
kuriy déka Siuolaikiniai magnetikai iSgydo ir kuriuos jie vadina magnetizmu, yra ne kas
kita, kaip specifiné ir individuali kvapnioji medZiaga, esanti odos riebaluose ir
epiderminiuose dariniuose (iSoriné oda). G.Egeras | gydymo praktikq jtrauke kvepiancias
Zmogaus medziagas pavadintas , antropija*“. Joanos Ranko knygoje , Zmogus* 160 psl.
sakoma: ,,Siera taip silpnai suriSta plaukuose, kad jie juoduoja nuo metalo Svino
prisilietimo. Plauko Zievéje yra pagrindinis plauko pigmento Saltinis, daZancios medziagos,
kuri sutinkama tiek istirpusio, tiek granuliy ir smulkiy milteliy pavidalo*. 136 psl.: “Plauky
gyvavimo trukmé anot Pinono nuo 2 iki 4 mety. [ akis krenta faktas, kad didelis nuplikimas
pas moteris sutinkamas reciau, nei pas vyrus“ (Kadangi moterys gyvena paprasciau nei
vyrai ir nekerpa plauky). 165 psl.: ,, Pagal Bertholdo tyrimus plaukau greiciau auga dieng,
nei naktj, greiciau Siltuoju mety laiku, nei Saltuoju, skutimas greitina plauky augimq, -
barzda auga dvigubai greiciau, jeigu jq skusti kas 12, o ne kas 36 valandas*. 166 psl.:
,Landua galimiausia staigaus prazilimo priezastimi jvardino padidéjusi oro kiekj
plaukuose*. 171 psl.: , Siuo atveju Europos tautos uzima pirmq vietq; dél nenaudingo
kultiros poveikio tarp jy daugiausiai sutinkama nuplikusiy ir Zily Zmoniy, ir Zmonés



prazilsta daug anksciau nei kitose...“. Labai panaSiai apie tai kalba ir A.Humboldtas:
,, Keliautojai nuomone apie indénus susidareé tik is fizionomijos ir mané, kad tarp jy labai
mazai seny zmoniy, is tiesy labai sunku nustatyti vietiniy gyventojy amziy, jeigu negalima
patikrinti pagal lankanciy baznyciq sqrasus, kadangi karstose vietovése tie sqrasai, kas 20-
30 mety sugrauziami termity. O ir patys vargsai indénai gyvenantys Naujoje Ispanijoje
paprasciausiai niekada nezinojo kiek jiems mety. Jy plaukai niekada neZilsta ir reciau
galima sutikti indénq su baltais plaukais nei negrq. Tarp kitko, indéno oda ne taip lengvai
pasidengia raukslemis. Meksikoje, vidutinio klimato zonoje, Kordiljeruose, daznai
sutinkami vietiniai gyventojai ir ypac moterys, sulauke 100 mety. Tokiame amziuje
paprasciausia laimé tame, kad Meksikos ir Pery indénai issaugo savo raumeny jégq iki
mirties . Humboldtas tarp kitko mini vienq indéng, kuris gyveno 143 metus ir biidamas
130-ies mety kasdien vaiksciodavo po 2-3 valandas.

Apie zmogaus galvos plauko struktiirq reikéty trumpai pasakyti sekanciai.

Plaukai sudaryti is smegeny ir Zievés audinio, o taip pat iSorinés odelés. Plauko
Saknis svogunéliu prisitvirtinusi prie plauko ciulptuko. Riebalinés liaukutés pritvirtintos
prie plauko odelés padengia plaukq riebalais. Jy spalvq lemia dazomoji medZziaga ir oras,
esantys plauko smegeny audinyje. Padéjus Zilti dazomoji medzZiaga dingsta ir oro erdveé
smulkiy kamuoliuky pavidalu padidéja. Galvos plaukas kasdien paauga 0,2-0,3 mm.
Plaukai sugeria daug drégmés, sausi plaukai juos trinant sekuliarizuojasi. Jeigu plauko
Ciulptukai gyvybingi, tai vietoj iskritusiy plauky greitai iSauga nauji. Buvo apskaiciuota,
kad vyro plaukas per visq gyvenimq uzauga 12-14 metry ilgio. Jau vien sis faktas rodo, kokj
svarby vaidmenj gamtoje atlieka Sis nereiksmingai atrodantis organas. Ir tegul tik Zmonés
pagalvoja, kiek jegy, kiek gery ir svarbiy syvy organizmas privalo iseikvoti, kad pakeisty
nupjautus plauko gabalélius. Apie 5§ idomy klausimq a$ susimgsciau budamas Sesiolikos.
Mano tévq nuskuto likus dviems valandoms iki jo mirties, o laidojimo dienq, t.y. treciq
dienq, jis spéjo taip stipriai apaugti barzda, kad buvo galima ji negyvq nuskusti dar kartq.
Paguodziant ir padrgsinant nusivylusius ir beviltiSkai nuplikusius as pateiksiu keletq
idomiy, moksliskai nepaneigty fakty. Eilenburgas ,, Tikroje medicinos moksly
enciklopedijoje” Il tome, 363 psl. sako: ,,Anot Alberto, pas vienq damq nervinio
karsciavimosi gimdant metu, Sviesiis plaukai iskrito, o jy vietoje iSaugo tamsiis, kitu atveju
po vienos ligos kaStoniniai plaukai iskrito ir pasikeité ryskiai raudonais. Vienos 66 mety
moters Zzili plaukai, neilgai trukus iki jos mirties, tapo juodi*.

Hegelis pranesa, kad vienos moters, persirgusios sunkia viduriy Siltinés liga,
Sviesiis plaukai iskrito ir vietoje jy iSaugo juodi.

Jau anksciau as, kaip ir profesorius daktaras Egeras, pavadinau plaukus, ypac
augancius ant zmogaus galvos, kvapo organais, per kuriuos issiskiria kai kurie kiino garai.
Kiekvienas zino, kad Zmogus pirmiausiai pradeda prakaituoti nuo galvos ir pazastyse, ir
kad su prakaitu, ypac¢ sergant, susijes nemalonus kvapas. Siuo pagrindu profesorius
daktaras Egeras kitoje vietoje pavadino ligq ,,smarve®. Sis teiginys man iki Siol atrodo
teisingiausias, nes vadovaudamasis daugiamete savo patirtimi ir stebéjimais sudariau
fundamentaliq bendrq ligos sampratq.

Liga yra organizmo, arba perteklinio ir nenatiuralaus maisto produkto riigimo ir
puvimo procesas, kuris(ne procesas, o maistas) palaipsniui kaupiasi virskinamuosiuose



organuose ir gleiviniy iSskyry pavidalu prasiverzZia i isore.

Cia pagrindinai kalba eina apie baltymy lgsteliy cheminj skaidymasi ir irimq. Sis
procesas, kaip Zinoma yra lydimas blogo kvapo, o gamtoje naujos gyvybés uzgimimas
susijes su aromatu (augaly zZydéjimo metu). Tiesq sakant, pilnai sveikas Zmogus turi skleisti
aromatq, o ypac jo plaukai. Poetai teisingai lygina zmogy su Ziedu ir kalba apie moters
plauky aromatq. Tokiu budu as zZmogaus plaukus laikau labai svarbiu organu, kuris be
tikslo apsaugoti ir Silumos reguliavimo, dar turi labai jdomiq ir naudingq savybe, biitent
garinti, skleisti sveiko ir sergancio Zmogaus kvapq. Sis kvapas Zmonéms, turintiems puikiq
uosle, atskleidzia ne tik asmenines Zmogaus savybes, taciau ir suteikia galimybe spresti apie
vidine Zmogaus sveikatos biisengq... Kartais biina, kad gydytojai mikroskopo ir mégintuveéliy
pagalba niekaip negali nustatyti virskinimo sutrikimo, o Zymus , Sarlatanas‘ nustato
vidinius puvimo procesus pagal plaukus, skleidziancius blogq kvapq. Jei is jauny sveiky
Zmoniy burnos ima dvokti, kaip is kanalizacijos, tai nereikia stebétis, kodél jiems krenta
plaukai. Cia as prisiartinau prie pagrindinio savo tyrimy ir stebéjimy tasko.

Dar vienas zodis apie plauky Zilimq. AuksSciau buvo nustatyta, kad Ziluose
plaukuose padidéja oro kiekis, ir as iSsakau poziirj, kad sis ,,oras*, matyt, susideda is
nemaloniai kvepianciy dujy, ar bent jau sumaiSytas su jomis. Jautriam chemikui as
rekomenduoju nustatyti cia sieros rigsties buvimq, ir tada bus paaiskintas dazancios plauky
medziagos dingimas, juk Zinoma, kad sieros oksidas vercia organines medziagas blukti. Ne
tik teoriskai, o biitent mano asmeninés patirties pagrindu man atrodo teisinga, kad
pagrindiné plauky iskritimo priezastis slypi tik organizmo viduje. Jeigu per poras, vietoje
natiraliai malonaus aromato pastoviai issiskiria dvokiancios, astraus kvapo, tikétina, kad
prisotintos sieros oksido dujos, tai miisy neturéty stebinti, jei plaukai kartu su Saknimis
palaipsniui bqla, mirsta ir paskui iSkrenta. AS galvoju, kad man pavyko nustatyti nuplikimo
priezastj ir nurodyti teisingq jos gydymo krypti. Cia tik pridésiu, kad mazdaug pries 10
mety, man sergant létiniu inksty uzdegimu, sujungus ji kartu su dideliu nervingumu, mano
plaukai émeé stipriai Zilti ir slinkti. Kai a$ po dietinio gydymo pasveikau nuo savo sunkiy
kanciy, Zile plaukuose emé dingti, o vietoj nuslinkusiy plauky iSaugo didesnis kiekis kity.

Jeigu pagrindiné plauku slinkimo prieZastis susijusi su virskinimo sutrikimu arba
medziagy apykaita, tai paSalinti tai galima tik atstatant normaliq organizmo veiklq. AS
manau, kad mano asmeniné patirtis gali suteikti viltj iSgyti ir visiSkai nuplikusiems ponams,
po to, kai visi vandenys, kuriuos jie vartojo, nedavé laukiamo rezultato, nepaisant visy
garantijy, - bet jos gi ir negali duoti trokStamy rezultaty. Zilimo prieZastis — ne iSoriné ir
todél jos negalima pasalinti iSoriniu gydymu. Nuo daugelio priemoniy skirty plaukams
reikty visai susilaikyti, kadangi jose yra daug stipriy neorganiniy medziagy. ypac Zalingos
yra plauky dazymo priemonés. KraStutiniu atveju galima naudoti plaukus stiprinancius
vandenis, - jiems priskiriami dilgéliy preparatai. Kam slenka plaukai arba kencia nuo
nuplikimo ir nori nuo to pasveikti, as visada jy paslaugoms. Bendros vidinés priemonés
néra ir kas mane anksciau suprato, tas ir dabar supras, kad cia taip pat reikia atsizvelgt i
individualias savybes. Remiantis mano mokymu apie dietq, jos poveikiu virskinimui ir
kraujotakai, ir atitinkamai pacios dirvos, kurioje auga plaukai teisinga mityba,, as galiu
garantuoti, kad stiprus plauky slinkimas liausis, jeigu tik protingai bus laikomasi mano
patarimy,.

Kiekvienam mastanciam tyrinétojui as rekomenduoju perskaityti prof. Dr. Egerio
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knygaq ,,Sielos atradimai®. IS natiuralaus-mokslinio poziurio tasko jis supazindins su
paslaptingu kvepianciy medziagy, kurios atskleidZia paskutines maitinimosi, dvasinio ir
seksualinio gyvenimo paslaptis, pasauliu. Kaip Zinoma, grazis ir veslis plaukai yra ne tik
simpatijos ir seksualinio susizavéjimo priezastis, bet ir atgimstancio ir klestincio gyvenimo,
panasaus | augalo Ziedelj pozymis. Miisy laikais tiesiog siaubingas nuplikusiy skaicius gali
biiti laikomas jeégy netekimo simptomu - kaip atskiro individo, taip ir pacios rasés
issigimimu. Veslus plauky augimas ne tik sako apie jaunatviskq gyvenimq ir jégq, taciau ir
liudija apie naujos gyvybinés energijos prabudimq. AS pats su savimi iSkalbingai jrodziau,
kad netgi ir ,, mirties kandidatui* galimas atgimimas.

Visi senatvés simptomai atitinkamai yra tik pasléptos ligos, pasireiskiancios kaip
gleiviy susikaupimo ir organizmo uzkimsimo jomis pasekmeé. Jeigu kas nors kruopsciai gydo
save nuo kokios nors ligos begleive dieta arba pasninkavimu, tas issilaisvina nuo negyvy
lgsteliy ir tuo save jaunina, o taikantys si gydymaq atjaunéjimo tikslu - is ligos atima bet
kokiq vystymosi dirvq. Taciau niekas nenori tikéti sia galimybe. Kiekviename moksliniame
Zodyne jiis surasite mintj, kad mirtis iStinka deél medzZiagy apykaitos sutrikimy, t.y.
organizmo uzkimsimo gleivémis. Vadinasi, gyvenimas turi nutritkti be jokio skausmo. Tai
buty normalu, taciau deja, iSimtys tapo taisykléemis, t.y. liga ir mirtis karaliauja Zmonijos
tarpe. Jeigu zmogus jau nuo vaikystés maitinasi iSimtinai tik vaisiais, t.y. be gleiviy, tai jam
to pakanka, kad atsikratyty ankstyvos senatvés ir ligy. AS maciau zZmones, kurie nuo
begleivio gydymo taip pajaunéjo ir pagrazéjo, kad jy net nebuvo galima paZinti. Jau
titkstantmecius Zmonés iesko stebuklingy jaunystés Saltiniy. Kokiy tik néra priemoniy nuo
bejégiskumo ir impotencijos, nuo nevaisingumo ir viskas deja, veltui. O kaip lengvai galima
daugeliui padéti, pirmiausiai teisingai maitinantis ir mégaujantis saulés virtuvées maistu!

Mes net negalime jsivaizduoti, kokiu groziu ir kokiais gebéjimais buvo apdovanotas
.1 dievq panasus “ Zmogus rojuje ir kokj nuostaby, stipry ir Svary jis turéjo balsq. Balso
pagerinimas ir stiprinimas, net prarasto atkiirimas yra stebétinas jrodymas nuostabaus,
mano gydymo sistemos, poveikio, bendrai ligonio organizmo busenai. Kaip pavyzdZiui,
nurodysiu Miuncheno karaliskosios operos bavary rimy dainininkq Henrikq Knote, kuris
man vadovaujant nejprastai sékmingai praéjo gydymo kursq. Pats jis tai isreiSkia padékos
laiske, kuris pateikiamas Sios knygos pabaigoje: ,,Mano balsas stipréja ir darosi
skambesnis ..., o Miuncheno 1911 m. balandzio 18 d. laikrastis raso apie Knote
Tangeizerio vaidmenyje. ,, Radikalus vegetarizmas (geriau sakyti, visiSkai begleivis maistas,
autoriaus pastaba), matomai gerai veikia dainininkq. Aiskiai, sveikai, gaiviai ir pilnai,
kartais pernelyg galingai skambéjo nuostabus, elastingas, puikiai nuteiktas balsas. Tonas
lengvas, uztikrintas, legato, kvépavimo valdymas toks, koks yra tik pas Karuzo. Ir Sis
(dabar, autoriaus pastaba), nenutukes pavyzdinis vokiskas tenoras, kartu ir daug daugiau

‘

negu tenoras... “'.
1V. Mirtis

Ankstesniuose skyriuose as nustaciau, kad sukauptos gleivés yra pagrindiné ligy ir
ankstyvo senéjimo priezastis. Taip pat as$ jrodziau galimybe pakeisti atgyvenusias lqsteles
naujomis. Atsizvelgiant | tai negali neigti, kad jeigu Zmogus uzgridins save jau nuo
vaikystés gyvu saulés maistu, tai visiskas Zmogiskojo mechanizmo sustojimas jvyks labai
labai negreitai. Taip maitintas organizmas turi pries visus, besimaitinancius kitaip, tq
pranasumq, kad jo pagrindas yra kur kas atsparesnis. Gyvenant normaliai Zymiai sumazéja



medziagy apykaita, taip pat ir vidiniy organy jtampa, ypac Sirdies ir skrandzio. Netgi pats
didZiausiais fizinis krivis neisSaukia begleiviame organizme tokio pulso pagreitéjimo, koks
daznai biina, pavyzdziui, pas apsirijélj. Jau vien Siuo, kasdieniu jégos sqnaudy sumazinimo
pagrindu, galima matematiskai apskaiciuoti ir jrodyti ilgesnio gyvenimo galimybe. Bet ar
gali Sis uzsikimSimas gleivemis jminti paskuting misle — mirti?

Galutine smegeny ir Sirdies pazeidimy pasekmé yra mirtis. Galima sakyti, kad
dazniausiai mirtis iStinka, kai susirgusi Sirdis prisijungia prie jau turimos ligos. Taciau
mokslas Sirdies ligy klausimu, dar, toli grazu netaré savo paskutinio Zodzio. Nors galima
sakyti, kad Sirdies kraujagysliy uzsikimsimas ir to pasekoje Sirdies raumens nusilpimas, ir
smulkiausiy Sirdies nervy suirimas, sqlygotas ilgalaikio kraujo apnuodijimo, yra paskutiné
mirties priezastis sergant bet kuriomis chroniskomis ligomis. Taip pat smulkiausiy smegeny
kraujagysliy uzsikimSimas, jy neZymus trukimas (smegeny paralyzius) ir bet koks kitas
pilnas kraujagysliy uzsikimsimas, irgi nutraukia gyvybines funkcijas...

Zinoma, dia svarby vaidmenj atlieka ir kiti Salutiniai reiSkiniai, pavyzdziui,
nepakankamas gryno oro srautas sergat plauciy ligomis ir pan. Mokslas jZvelgia mirties
priezastj dominuojant baltiesiems kraujo kineliams organizme. Sis ligos reiskinys
medicinos laikomas atskira liga ir vadinamas leukemija, t.). Baltakraujyste. Mano
nuomone, Si ,,liga*” liudija, kad Zmogaus gyslose yra daugiau gleiviy nei kraujo. Mokslas
nurodo ir kitas mirties prieZastis: nuodus ir toksinus, gaminamus organizmo, medziagy
apykaitos nuodus, bacilas ir jy isskyras, saves nuodijimq ir pan. O alkoholis ir mésiniai
nuodai? - paklaus saikingi ir vegetarai. Taciau visgi ir jie, tie saikingi ir vegetarai iki Siol
mirsta nuo ligy, kaip tie patys girtuokliai ir mésédziai.

Jeigu atsitiktinai medicina negali priskirti ligos kuriai nors klasifikacijai, tai mirties
liudijime ji pazymima kaip kachekcija (issekimas), t.y. prasta mitybos buikle, irimas. Dabar
as klausiu kas gi yra mirties nuodai? Siuolaikinis medicinos tyrimas, kaip daugelio ligy
priezastj nurodo bacily buvimq. Mano eksperimentinis jrodymas, kad gleivés yra
svarbiausias ir pagrindinis etiologinis ligos faktorius, skiriasi nuo mokymo apie bacilas tik
tuo, kad gleivés yra maitinamoji bacily vystymosi ir dauginimosi organizme terpée.

Baltyjy kraujo kiineliy dominavimas, t.y. balty negyvy gleiviy, pries raudonuosius,
susidedanciy is cukraus ir geleZies, tampa lemtingu gyvybei. Raudona spalva ir saldus
skonis — tai gyvenimo ir meilés zZenklas; baltas, isblySkes, bespalvis ir kartus — tai ligos ir
gleiviy jsigaléjimo, létai gestancios individo gyvybés Zenklas. Kokia pikta miisy kultiiros
ironija tame, kad Zzmonés laiko kilniai blysky veidq negyvélio odos spalva ne tik graZiu, bet
ir sveiku! Netgi menas neissilaisvino nuo Sio poziirio!

Kovq su mirtimi reikia vertinti, kaip paskuting krize, kaip paskutinj organizmo
bandymq isskirti gleives; pagaliau, kova su mirtimi — tai paskutinis gyvy lqsteliy musis su
mirusiomis, pastaryjy kova su lavono nuodais. Jeigu baltosios negyvos lgstelés — gleivés
kraujyje — paims virsy, tai jvyks ne tik mechaninis Sirdies kraujagysliy uzsikimsimas, bet ir
cheminé konversija, suirimas, pilnas apnuodijimas, netikétas visos kraujo masés puvimas, ir
tada mechanizmas sustoja. ,, Tokia buvo Visagalio Dievo valia“; ,,mes lenkiamés pries
paslaptingq mirties galybe - mes apsiribojame Siais Zodziais.

,, Nezinojimas — vienintelé egzistavimo tragedija. Kitos néra“, - savame
., Prodromos* sako Peteris Altenbergas. - Paskutine svarbiausia visy ligy, ankstyvos



senatvés ir mirties priezastimi yra tas pats nezinojimas - nesqmoningai miisy daroma
nuodemé; ir nors dél jos mes nesame kalti, neSam ir nesim savo kryziy, nes kaip ir pagal
civilinés teisés principq, taip ir gamtoje - nezinojimas neatleidzia miisy nuo atsakomybé.
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