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Apie ka Si knygele?
Sveiki,

Esu vardu Mindaugas. Jau ne vieni metali
domiuosi tuo, kaip tvarkytis su nuosavos pinigines
turiniu, kad ir poreikiai baty patenkinti, ir véjas
kiSenes aplenkty. VieSojoje erdvéje eksperty ir
"eksperty" (sunku Kkartais atskirti, kas yra kas)
patarimy Sia tema pilna. TaCiau konkretumo ne
visada pakanka, o kai kurie patarimai atrodo
prasilenkiantys su sveiku protu, gyvenimiska logika
ar Zmoniy turima asmenine patirtimi.

Todél karta pamaniau, kad kam nors gali
pasitarnauti mano patyrimas ir patarimai apie elgesj
su savais pinigais. Tam émiau raSyti blog‘g internete
(jj rasite www.savifinansai.blogspot.com). Blog‘e
esanCios svarbiausios mano manymu informacijos
apibendrinimui parengiau Sig knygele.

Pinigy tema masy visuomenéje vis dar yra
savotiSkas tabu. Beveik visi Zmonés dél jy vargsta
darbe, nesidZiaugia gyvenimu. Apie tai, Kkaip
tvarkytis su jais, kai pinigai jau kiSenéje, retas
kalbasi su kitais ir maZai gilinasi j Sig temg pats.
Todél tikiuosi, kad S§i mano knygelé, paremta
praktiniu patyrimu, kaip ir blog‘as, prisidés prie Sio
netikusio tabu Salinimo bei padés mums patiems
tvarkytis su savo pinigais.

Savo pasitlymus, klausimus, pastebejimus ar
norédami iSsamiau pasikonsultuoti pinigy bei jy
apskaitos tvarkymo temomis, raSykite elektroniniu
paStu  savifinansai@gmail.com. Dékoju  kad
skaitote.

PAGRINDAI
Batinos zinios

Daugeliui atrodo, kad savo finansy tvarkymas
reikalauja ypatingy Ziniy, kvalifikacijos ar
iSsilavinimo. ISties yra paprasCiau, viskas, ko reikia,
tai mokéti KETURIS matematikos veiksmus:

1. Sudéti

2. Atimti

3. Dauginti

4. Dalinti
Ir viskas, daugiau jokiy specialiy Ziniy ir ilgameciy
moksly. Ir dar, reikia noro ir trupucio laiko.

Pradzia

Nuo ko pradéti tvarkyti savo finansus? Tam
reikia apskaityti savo:

a) pajamas

b) iSlaidas

c) turta

d) skolas

Kai tiek daug visko ir i$ karto uzgritna, daugeliui i$
masy kyla natarali atmetimo reakcija, esa rapesCiy ir
taip per akis, kam dar vieng papildomg uZsikrauti.
Todel mano pasiulymas - pradekite po vieng
veiksma.

Pirmas veiksmas, kurio imkités: tai kiekvieng
dieng uZsiraSykite, kam ir kiek pinigy iSleidote.
Tarkime, maistui tiek, batams tiek, komunaliniams
tiek, kurui tiek ir t.t. Privalote bati sgzZiningi, nes
kokia prasmé apgaudinéti save. UZsiraSykite VISAS
patirtas iSlaidas. Sitlau nedaryti tokio dalyko kaip
Cekiy rinkimas ir jy duomeny susiraSymas po
savaites ar dviejy. Lengviau yra kasdien padaryti
kelis jraSus nei po kurio laiko susikaupusias kelias
deSimtis. Po ménesio kito pereikite prie sekanciy
pinigy tvarkymosi Zingsniy.

Kam reikia iSlaidy uZsiraSymo? Visy pirma,
taip jprasite sekti ir imsite pastebéti, tiksliai kur ir
tiksliai kiek iSteka jusy pinigy. Be to, tai yra jlsy
dabartinés finansinés situacijos analizés pradZia.
ISsiaiSkine ir suprate esamg situacijg matysite ir
nuspresite, kg ir kaip keisite ir tobulinsite.

Manau, kad Zzmoneés, kurie nevaldo savo
finansy, gyvena kaZzkiek atitrike nuo realybés, nes
nezino, kas dedasi jy piniginéje.

Taigi, pirmuoju veiksmu susivedame visas savo
iSlaidas.

Lygiagretus batinas veiksmas, panasus j iSlaidy
susivedimg — pajamy suvedimas. Tai mums butina
tam, kad suvoktuméme, kiek kokiy pajamy kada
patenka j masy kiene. UZsiraSome, tiksliai i$ kur, uz
ka, kada ir kiek pajamy gavome. Paprastai pajamy
jrasy bana kur kas maZiau nei iSlaidy.

Kur susivesti savo pajamas bei iSlaidas?

Viena i§ programy, su kuria galite patys
susikurti sau patogias apskaitos formas, tai plaCiai
Zinomas Exel’is. Yra ir specializuoty programy, dalis
ju nemokamos, pvz., lietuviska programélé "Namy
buhalteris". Cia jasy paciy pasirinkimas, kokig
programag naudosite, kiekviena jy turi savy
privalumy, savy naudojimo ypatumy. Jei norite,
galite viska apskaityti popieriuje, tik kaZin ar tai bus
patogu.

Kaip grupuoti iSlaidas?

Manau, pakanka keliolikos iSlaidy grupiy:
1. Maisto produktai
2. Valgymas (pvz., pietus kavinéje, vakariené
restorane)
3. Paskolos jmokos bustui arba nuoma (jei yra)
4. Komunalinés iSlaidos
5. RySio iSlaidos (telefonas, internetas, TV)
6. Apranga, avalyné (naujai jsigyjama, taisykly,
siuvykly paslaugos)
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7. Higienos prekes ir paslaugos

8. VieSasis transportas

9. Nuosavas automobilis (kuras)

10. Nuosavas automobilis (remontas)

11. Nuosavas automobilis (draudimas ir kt.)

12. I8laidos sveikatai (pvz., sporto klubas)

13. I18laidos susirgus

14. Laisvalaikis (kinai, klubai, koncertai, pramogos
irtt.)

15. SaviSvieta (knygos, seminarai, kursai)

16. Alkoholis, tabakas

17. Buities iSlaidos (pvz., remontai, baldai, indai,
buities prietaisai)

18. Kitos iSlaidos (visos kitos, pvz., vienkartinés
iSlaidos, kuriy néra kur priskirti ankstesniuose
punktuose)

Prisitaikykite Sias grupes pagal save, gal ka
iSmesite, gal ka pridésite. Ziarekite, kad jums baty
aisSku ir suprantama. Tafiau susmulkinti iki daugiau
nei 25 grupiy, nei stambinti iki 5-10 grupiy
nerekomenduoju. Vienu atveju informacija bus
pernelyg iSskaidyta, Kkitu atveju - per daug
apibendrinta.

Kaip grupuoti pajamas?

Kartu su iSlaidy apskaita imkités ir pajamy
apskaitos.  Pritaikykite tuos palius principus.
GreiCiausiai pajamy grupiy bus kur kas maziau nei
iSlaidy. Tai greiCiausiai bus atlyginimas uz samdoma
darbg, pajamos i$ turto nuomos, indéliy paltkanos,
akcijy dividendai ir kt. Pajamy susivedimui
naudokite tg patj Excel’j arba pasirinktg
specializuotg apskaitos programg. Kaip pavyzdj
sitlau tokias grupes:

1. Samdomas darbas (daugeliui tai vienintelis

pajamy Saltinis)

2. Jvairios valstybés iSmokos (pensijos,

paSalpos ir pan.)

3. Pajamos i$ turimo turto nuomos, vertybiniy

popieriy dividendai

4. Pajamos pardavus turimus daiktus

5. Kitos pajamos
Sitlau atkreipti démesj, kiek pajamy iS5 kokios
grupés ateina. Jei visas Simtas procenty pajamy
ateina i§ vieno vienintelio 3altinio, manau, yra
rizikinga situacija. Ka darysite ir kaip gyvensite
dingus tam vieninteliam pajamy Saltiniui?

Procenty skaiCiavimas

Procentai padeda jsivaizduoti, kokig dalj i$ savo
pinigy iSleidZiame vieniems ar kitiems dalykams.
SkaiCiavimui tereikia iSmanyti daugybg ir dalyba.
Viskas labai paprasta: pavyzdZiui, visos ménesio
iSlaidos yra 1408 EUR, o maistui iSleidom 245 EUR
Lt, tai visos iSlaidos yra 100 proc., o iSlaidos maistui
nuo visy iSlaidy sudaro (245 x 100 proc.)/1408 =

17,4 proc. Taigi, Zinom, kad per ménesj pravalgém
beveik penktadalj visy savo pajamy. Procenty
pagalba geriau suvoksime kiek kam pinigy
iSleidziame.

Po iSlaidy susiraSymo

Tarkime, jau turite keleto savaiCiy ar viso
ménesio savo iSlaidy suvestine. 15 jos matome, kam
ir kiek iSleidZiame.

Prie§ pradedant valdyti iSlaidas reikia iSskirti,
kurios iSlaidos yra i$ tiesy batinos ir neiSvengiamos,
0 be kuriy galima apsieiti ar sumazinti.

Keblumas vertinant iSlaidy svarbg kyla
painiojant "noriu" su "reikia". PavyzdZiui, valgyti
norisi kasdien, taCiau kas bus su maziau uzdirbancio
Zmogaus finansais, jei jis kasdien ims pietauti
brangiausiame miesto restorane?

"Ar TIKRAI reikia?". Tai svarbus klausimas
esamy iSlaidy valdymui. Jj prisiminkite prie$
atverdami pinigine. Jei pamirstate - uZsiraSykite ant
lapelio ir jsidékite j pinigine, taip, kad §j klausimg
perskaitytuméte kiekvieng kartg atvére pinigine. Ir
dar - blkite sau sgZiningi, ar tas "reikia" néra tik
uzsléptas ,,noriu“, be kurio is tiesy galima apsieiti.

Pajamuy bei iSlaidy analizé

Jei susivedate tiek iSlaidas, tiek pajamas, su
laiku Kkils Kklausimas, Kkaip nagrinéti turimus
duomenis? Analize sitlau daryti rastu. AS tai darau
kompiuteriu, teksto redaktoriumi. Darau analize
kiekvieno ménesio pirmg dieng uZ pasibaigusj
ménesj bei mety gale darau metine analize. Taip pat
darau viso periodo nuo apskaitos vedimo pradZios
analize.

Ménesio iSlaidoms analizuoti su ,,Namy
buhalterio“ programéle suformuoju grafikg uz
paskutinj pasibaigusj ménesj, i to grafiko,
naudodamas "Print Screen", pasidarau paveikslelj,
kurj jsikeliu j teksto redaktoriy. Po grafiko
paveiksléliu paties standartizuotoje lenteléje suraSau
pastabas apie patirtas iSlaidas, kg matau i$ grafiko,
pvz., kiek per ménesj iSleidau maistui, bastui,
transportui, kiek procenty tai sudaro nuo visy patirty
iSlaidy per ménesj, kiek tai daugiau/maZiau nei
praeitg meénesj, pasiraSau pastabas, kodél buvo
patirtos vienos ar kitos iSlaidos, ar jy reikéjo, ar tik
kad noréjau.

PasiraSau rekomendacijas ateinanCiam
ménesiui, kg reikia keisti, kur sutaupyti, kur galbat
iSleisti daugiau. Rekomendacijas kitam ménesiui
apraSau kuo trumpiau, daugiausia keliais sakiniais,
trumpais atskirais punktais, dazniausiai toms sritims,
kurioms buvo iSleista daugiausia, neskaitant
mazdaug pastoviy iSlaidy, kaip, tarkim, Sildymas.
Visas tekstas su jau minétu grafiku turi tilpti
viename A4 lape, informacija turi bati trumpa,
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glausta, aiski. Sj lapg atsispausdinu ir laikau po
ranka per visg ateinantj ménesj, priminimui apie
rekomendacijas sau bei jy vykdyma. Menesiui
pasibaigus - susiraSau, kaip sekési vykdyti, kas
nesiseke, ir kodél, kg darysiu kitg ménes;j.

Metinei iSlaidy apZvalgai suformuoju islaidy
grafikg uZz metus. ParaSau komentarus, kiek kam
iSleista, kiek procentais nuo visy iSlaidy sudaro
pragyvenimo iSlaidos, kaip jos keitési lyginant su
ankstesniais metais, kokiy veiksmy reikety kitiems
metams.

Viso periodo apZvalga panaSi j kasmetine.
Formuoju visy iSlaidy grafika, skaiiuoju, kiek
procentais kokiems dalykams iSleidau (pvz., kiek
sudaro iSlaidos bdstui, transportui ir maistui),
pasiraSau pastebéjimus apie atskiras iSlaidy grupes,
kam ir kodel reikéty didinti, o kam ir kodel -
mazinti.

Griezty taisykliy Cia néra. Svarbiausia — daryti
tokias analizes, savais ZodZiais, pagal savg sistemag
taip, kad patys suprastume, kur ir kodél iSleidome,
kad pajaustume situacijg ir atitinkamai keistume
savo veiksmus siekdami pakeisti savo iSlaidy
struktdra.

Pajamy analizé daZniausiai blna trumpesné dél
mazo, daZniausiai vienetinio, pajamy Saltiniy
skaiCiaus. Jg turime daryti galvodami apie galimybes
uzdirbti papildomy pajamy tiek i§ dabar turimo
Saltinio, tiek i§ kity galimy, bet dar neturimy,
Saltiniy. ApraSome, uzZ kg kurj ménesj mums buvo
sumoketa, kodel tiek, o ne tiek, ka galime padaryti
patys, kad pajamy srautas padidéty.

Apibendrinimas

1. NusprendZiame, kad imsimés patys tvarkytis
su savo finansais

2. Pasirenkame priemones pajamy bei iSlaidy
suvedimui

3. Kasdien dienos pabaigoje suvedame, kam ir
kiek iSleidome

4. Gave pajamy, suvedame, i$ kokiy 3altiniy
kiek gavome

5. Po ménesio, sukaupe duomeny, imames jy
analizés ir, jg atlike nusprendziame, kaip
toliau valdome iSlaidas bei imamés veiksmy
sprendimams jgyvendinti

Inventorizacija

Tai toks veiksmas, kai suraSome turima turtg ir
Salia paraSome jo verte. Manau, bent kartg metuose
naudinga tokj saraSiuka pasidaryti, kad Zinotume,
kiek ko prikaupéme. Siame sgraSe prira3ome, kiek
kainuoja vieno ar kito turto iSlaikymas, pvz., butas,
kurio verté tokia, o per metus dar buvo iSlaidos
remontui ir komunaliniams mokesCiams. Taip
matome situacijg, koks turtas ir kiek mus skandina

finansiskai, reikalaudamas iSlaikymo iSlaidy, o koks
turtas (pvz., nuomojamas butas ar akcijy divdendai),
neSa mums naudos. Kuo daugiau turime turto, kuris
traukia iS5 kiSenés masy uzdirbtus pinigus, tuo
daugiau turim uzdirbti to turto iSlaikymui. Turédami
tokius duomenis galésite racionaliai, pamatuotai
nuspresti, kurio turto atsisakyti, kurj iSkeisti j
kitokios apimties, o kokio turto jsigyti papildomai.

Balansas

Balansas reikalingas tam, kad suprastume, kiek
i$ tiesy esame turtingi. Balansai yra lentelés i dviejy
daliy. Vienoje lentelés dalyje suraSomas turimas
turtas, jo kiekis ir verté. Duomenis galite paimti i3
jau aptarto inventorizacijos apra3o.

Kitoje balanso lentelés dalyje jraSomos skolos
ir kiti jsipareigojimai, kiek kam esate skolingi. Taigi,
savo situacijos matymui uZtenka tokio balanso:
vienoje puséje turimas turtas (tg suzinome atlike
inventorizacijg), kitoje - skolos (jei jy yra). Tarkime,
jei turite badsta, tai yra turtas, taiau jei jj pirkote su
paskola, reiSkia, i5 bdsto jsigijimo sumos atimate
paskolos sumg, kurig dar liko sumokéti bankui.
Gautas skirtumas rodo, kiek i$ tiesy busto priklauso
jums, o kiek dar ne. I3 viso turto vertés atéme visas
skolas ir jsipareigojimus, pamatysite vieng vienintelj
skai€iy. Jis, 0 ne jusy jsivaizdavimai, kad bastas yra
jasy, nors dar neiSmokéjote paskolos, rodo, kiek i§
tiesy turite turto.

Situacijos suvokimas padedant inventorizacijai
bei balansui turéty jus paskatinti naujai perzilréti
savo pajamas, iSlaidas bei jy tvarkyma.

Pirmasis Zingsnis j gerove

Pirmas mano manymu teisingas Zingsnis,
kuriuo pradétume kurti savo finansing gerove, yra
tinkamas taupymas. Daugelio Zmoniy daroma, jei i$
viso daroma, taupymo schema neveikia. Tipinis
pavyzdys: po visy ménesio iSlaidy kas liko
atidedame kaip suma, kurig taupome. Kitg ménesj
turime papildomy iSlaidy, kurioms padengti
panaudojame ang meénesj atsidetg suma. Po dviejy
ménesiy sutaupytas rezultatas lygus nuliui.

Pakartosiu tai, ka sako daugelis finansy
konsultanty ir kg pats darau praktiSkai. Atidéti
privalome i§ karto, vos gave pajamas, tarkime,
deSimt procenty nuo gauty bet kokiy pajamy. Kad ir
nuo deSimties eury. Ir ty atidéty pinigy jokiu badu
neiSleisti. Turime gyventi ir verstis taip, tarsi ty
atidéty pinigy né nebaty. Todél nereikéty pradzioje
atidéti daugiau nei deSimt procenty, nes bus beveik
nejmanoma sumazinti iSlaidas, prie kuriy esame
prate. Toks iSsiugdytas jprotis, atidéti taupymui vos
gavus pajamas, jau po keleto ménesiy duos
rezultatus. Su laiku, jei isdrjsite padidinti atidedama
procentg taupymui bent iki dvideSimties -
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trisdeSimties procenty nuo pajamy ir dar rasite, kaip
pasididinti pajamas, nustebsite, kad gana nesunkiai
ir pakankamai greitai galima sutaupyti visai geras
sumas. Turtingumg daug labiau jtakoja gebéjimas
taupyti nei pats savaime pajamy dydis. Didelés
pajamos nieko nereidkia, jei viskg isleidZiame ir dar
pasiskoliname.

Taupyma irgi  dokumentuokite raStu ar
elektroninémis priemonémis, kiek kada nuo kokios
sumos atidéjote. Sie ir kiti jisy apskaitos duomenys,
kaip ir sutaupyti pinigai, turéty bati tik jums
Zinomoje ir prieinamoje vietoje.

Duoti kitiems

Daugelis finansy pataréjy kaip svarbig finansy
tvarkymosi dalj mini aukojimg, davimg kitiems.
Pritariu, kad dalis mums ateinanCiy pajamy mums
nepriklauso. Jei uZsispaudZiame, esg viskas, kg
gavome, yra tik mums, viska siekiame tik patys, kg
paCiupe, suvartoti sau, skatiname savo goduma,
tampame maZiau dosnesni, maZiau atviri Kitiems
Zmonéms. Samoningas gebéjimas duoti, samoningas
dalies sumos atidéjimas aukojimui, ieSkojimas, kg
galiu prasmingai paremti yra prasmingas masy kaip
asmenybés augimas. Gebanciam nuoSirdziai duoti
Zmogui pasaulis tampa dosnus.

ISmokite aukoti, sgmoningai vos gave pajamas
nuo jy atidéti bent kelis, du, tris, penkis procentus.
Po keleto ménesiy pamatysite, kad sukaupéte Zenklig
suma, su kuria galite padeti jusy manymu tikrai to
reikalingiems Zmonéms. Argi du ar penki litai, ar
penki litai nuo Simto yra tiek daug, kad jtakoja jdsy
gyvenimg? Ar penkiasdeSimt lity nuo tukstancio?
Tikrai ne. Tokias sumas yra visada jmanoma atideéti.
Bet kokie atsikalbinéjimai, kad yra kitaip, deja,
neaugina jasy kaip asmenybés, nerodo jlsy
finansinés brandos.

FINANSINIO
ISPRUSIMO DIDINIMUI

Sioje dalyje pateikiu atskiras temas, susijusias
su finansiniu iSprusimu, mano manymu, didinancias
finansinius gebéjimus, skatinan€ias savarankiskai
mastyti ir veikti priimant su asmeniniais finansais
susijusius sprendimus. Sios temos neturi kokio nors
specialaus eiliSkumo pagal svarbg. Jos parengtos
mano jra8y blog‘e  savifinansai.blospot.com
pagrindu. Gero skaitymo!

Démesys psichologijai

RaSydamas apie finansus démesj skiriu ir
psichologiniams dalykams. To paaiSkinimas yra
paprastas ir kartu svarbus. BenarSydamas po
puslapius apie pinigus ir finansus radau mintj, kurig

uzraSyCiau mazdaug taip: "pinigai yra Zmogaus, 0 ne
gamtos kdrinys, todél jiems negalioja gamtos
desniai.

Dar kartg, pinigams gamtos desniai negalioja,
nes tai Zmogaus karinys. Pinigai kaZzkada visy pirma
atsirado Zmoniy galvose, o tik paskui realybéje.
Todel ir reikia rapintis, kas dedasi pinigy klausimais
ten, i$ kur pinigai ir atsirado - masy galvose.

Tai reiSkia, kad nuo masy paciy elgesio su
pinigais daug priklauso, kas vyksta masy kisenése.

Jsivaizdavimai

Ir kas per sutvérimai yra Zmonés. Kai
pasiklausai i$ Sono, tai imi galvoti, kas Cia iS5 medZio
iSkrites. Kad reikia mokytis ir treniruotis, jei nori
pvz., gerai vairuoti maSing, supranta beveik
kiekvienas, iSskyrus Zvériuky Zadintojus. Kad
mokytis ir treniruotis reikia, kad su finansais reikalai
baty geri, NEsupranta beveik kiekvienas. Tarsi tai
baty duota savaime. Nors jau raSiau, kad pinigams
gamtos désniai negalioja ir pinigy tvarkymo
gebéjimai niekam néra duoti i§ gamtos. Tai yra
iSugdomi, iSmokstami dalykai.

Mastymas ir veiksmai

Tai, kas dedasi musy galvose, jtakoja ir padet]
pinigingje. Taigi, kol patys nesidomime savo
finansais, kol néra noro juos prizZiréti, skaiciuoti,
tvarkyti, tol niekas kitas uz mus to nepadarys.
Pinigai keliauja pas tuos, kurie imasi atsakomybés
patys susiZiréti ir susiskaiiuoti, kas su jy pinigais
dedasi. Tikriausiai tai ir yra svarbiausias dalykas, jei
iki Siol nesekéme savo finansy - keisti savo mastymag
ir imtis realiy veiksmy.

Psichologija. Dvi turto rasys

Kas yra turtas? DaZnas pasakys, kad tai butas,
namas ar masina. 13pléskime pozirj. Bet kokj turtg
galima priskirti aktyvui arba pasyvui. Pasyvas - tai
bet koks daiktas, kurj jOs turite, ir jo iSlaikymui
batinos iSlaidos i$ savo kiSenés, pajamy toks turtas
negeneruoja. Asmeninis automobilis yra pasyvas,
nes jo iSlaikymui jos mokate savo pinigus, 0 ne
automobilis moka uZ jlsy pragyvenima.

Bustas, kuriame gyvenate ir neketinate
parduoti, yra pasyvas, nes iSleidZiate paskolai ar
nuomai, remontams, komunaliniams mokesciams.

Apsidairykite savo namuose. Jei aplinkui jus
pilna daikty, tai dar nereiSkia, kad turite turto.

Tik aktyvas yra vertas démesio turtas. Tai toks
turtas, kuris jums neSa pinigus. PavyzdZziui, butas,
kol jj nuomojate, yra jusy aktyvas, nes gaunate
nuompinigius. Vos tik patys jame apsigyvenate -
butas tampa jlsy pasyvu. Tas pats turtas vienomis
sglygomis yra aktyvas, kitomis — pasyvas. Taigi,
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linksmai rimtas klausimas, kur gyventi, jei
nuomosime savo butg?

Turtg dar galima skirstyti j materialy ir
nematerialy. PavyzdZiui, jusy kepuré - tai jasy
materialus turtas. Jasy sugebéjimas numegzti kepure
- tai jOsy nematerialus turtas. Nematerialy turtg
silau suprasti kaip turimus jgadZius, kuriy déka
Zmogus gali jgyti materialaus turto. Taigi,
nenaudojami jgudZiai yra pasyvas, jei pvz., mokéjote
uz chemijos studijas, o dirbate filologu.

Taigi, kas yra jasy aktyvai? Kuris turimas turtas
jums neSa papildomas pajamas neskaitant jasy
pajamy i samdomo darbo?

O kiek turite pasyvy? Kiek iSlaidy turimam
turtui iSlaikyti skiriate? O gal geriau dalj tokio turto,
kuris tik traukia pinigus i$ kiSenés, parduoti ar
iSnuomoti?

Svarbu: kol pajamos i$ aktyvy virsija iSlaidas
pasyvams (ar bent yra lygios), jasy finansiné
padetis yra gera. Saugokite svarstykles tokioje
padetyje. Retas kas turi tokig situacija, nes retas kas
turi aktyvy.

Galios supratimas

Kodél tiek daug Zmoniy skundZiasi pinigy
trokumu ir kartu mégsta iSlaidauti? Mano nuomoné:
ta dauguma turi klaidingg galios suvokima. Jie
jaucCiasi gerai, jauCiasi stipras ir galingi, kai
LEIDZIA pinigus.

Tam, kad imtume i$ tiesy valdyti savo iSlaidas,
suvokime vieng paprastg dalykg - pinigy iSleidimas
mus SILPNINA. Stipras ir galingi esame tada,
kai patys sugebame pasirdpinti jplaukomis,
didesnémis nei masy islaidos.

Gryni pinigai

Manau, dalykas, trukdantis tvarkytis su
asmeniniais finansais, daliai Zmoniy yra gryny
pinigy baimé. Zmonés vis daugiau naudojasi
mokéjimo kortelémis bei internetiniais pavedimais.
Technologijos ir paZanga yra gerai, patogu. Pats
turiu ir banko kortele, ir internetine bankininkyste
naudojuosi. Taciau kortelés atsiskaitymams uz
duonos kepaliuka nenaudoju, o internete darau
pavedimus tik tada, kai tai greiCiau ir pigiau nei
atsiskaityti grynais. Kiekvienu konkre€iu atveju
Zidriu, kaip greiciau, paprasCiau ir pigiau.

Manau, kad kuo daugiau Zmogus naudojasi
kortele ir internetu, tuo maZiau jo smegenis pasiekia
paciy pinigy kaip apCiuopiamo objekto, kurj galima
skaiCiuoti, paskirstyti, atsiskaityti, suvokimas. Tai
yra, Zzmogus atpranta nuo pinigy valdymo, o
kartu atpranta ir nuo atsakomybes pats tvarkytis
su finansais. Kartu atsiranda ir gryny pinigy baimé -
vos tik atsiranda piniginéje bent Simtas Kkitas
grynyjy, iSkart atsiranda jsivaizdavimas, kad juos

tuoj pamesime, kad visi apylinkés kiSenvagiai apie
tai jau Zino ir taikysis juos pavogti, ir dar kity kvaily
minCiy sukelia grynieji, esantys kisenéje. Todél
daugelis ir laiko pinigus banko kortelése, jomis
atsiskaitinéja, pasira3o tiesioginj debetg viskam, kas
tik jmanoma. Ir viskas tam, kad iSvengti gryny
pinigy. Nenuostabu, kad jy ir triksta.

Mano poZidris j grynus yra teigiamas. Jy
buvimas mano piniginéje kelia saugumo pojatj. Jais
visada galiu atsiskaityti ten, kur néra ar neveikia
korteliy skaitytuvai, ar iSkilus netikétai situacijai, kai
pinigy skubiai reikia Cia ir dabar. Ir nereikia
gédingai aidkinti, kad neturiu, nes reikia nuo kortelés
nusiimti... Piniginés niekada nelaikau uZpakalinése
kelniy kiSenése ar striukiy iSorinése kisenése. Visada
tik taip, kad jausCiau jg esant prie saves, todél
vagystés tikimybé sumazéja iki minimumo. Be to,
uztenka prisiminti, kad niekas aplinkui nezino, kiek
i$ tikro yra pinigy jasy piniginéje, jei tik to atvirai
vieSose vietose nerodote. Be to, grynyjy praradimo
atveju prarasite tik konkreCig sumg. O praradus
kortele - kur garantijos, kad suspésite ja blokuoti? O
kur papildomos iSlaidos ir sugaiStas laikas darantis
naujg kortele? O kur nepatogumai, kai reikia
grynujy, o jy negalite skubiai gauti, nes bankomatas
nedirba ar dar néra padayta nauja kortelé vietoje
pamestos? Taigi, sidlau baimintis tik tada, Kkai

grynyjy piniginéje nera.
Trys viename

Mano manymu, yra trijy raSiy jgodziai,
lemiantys bet kurio Zmogaus finansine situacija:

1. Pinigy iSleidimo jgudZiai

2. Pinigy uZdirbimo jgudZiai

3. Turto iSlaikymo / kaupimo / didinimo
jgudZiai

Dél pirmo jgadZio tai klausimy maZiausia -
pinigus iSleisti, jei tik jy yra, tikrai lengva ir
paprasta. Eini ir perki. Reklama tai skatina. Prasti
iSleidimo jgOdZiai formuojasi, jei imame iSleisti
daugiau nei uzdirbame, imame vartojimo paskolas.

UZdirbti pinigus, ypaC didesnius pinigus,
sugeba jau mazZiau Zmoniy. Nors daugelis masy
uzdirbti vienokius ar kitokius pinigus sugebame. Bet
didesniy pinigy uzdirbimui jau reikia nuolat kelti sau
klausimg "kaip tai padaryti?”, ieSkoti galimybiy,
mokytis, na ir aiSku, dirbti kuo geriau. Gaila, bet
nedaugelis Zmoniy Sios srities jgudZius lavina.
Geriau jau kaltina org, valstybe, darbdavius,
mokescius ir dar ka tik nori, bet patys atsakomybés
nesiima uz savo gerbavj.

Jdomu tai, kad sugebéjimai uZdirbti pinigus ir
taupus jy iSleidimas dar negarantuoja turtingumo.
Tam reikalingi gebejimai kaupti ir didinti turtg. Tai
treCiasis jgudis. Cia dar maZziau Zmoniy save lavina.
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Tik visus Siuos jgudZius iSlavine ir praktikuodami
gyvensime pasiturinciai.

Taupumas — ar visada gerai?

Mano jsitikinimu - vertas démesio taupumas
yra toks, kai be Zenkliai didesniy pastangy kitoje
vietoje randame mums reikalingg tg patj daiktg ar
panadios kokybés paslaugg uz mazesne kaing nei kg
tik mums pasidle. Pusés dienos lakstymo po visas
miesto parduotuves ieSkant 15 centy pigesnio batono
nepavadinCiau taupumu.

Bady ieSkojimas, kaip sumazinti savo iSlaidas
nuolat ir nuolat atsisakant vieny ar kity dalyky
aiSkinant, kad "tai ne man", "dar tiek neuzdirbu" ir
panadiai, néra iSeitis. Taip ar panaSiai pasiteisine
pamirstam, kad kazko noréjom ir nieko nebedarom,
kad tai gautume. Protingiau bty sakyti sau taip:
"§iuo metu tai man ne pagal kiSene, taciau imsiuosi
tokiy veiksmy, kad gauciau papildomy pajamy Stai
tam dalykui, kurio man reikia ar norisi". Ir dar
svarbiau - ne tik sakyti, bet ir imtis realiy veiksmy,
pvz., iSmokti naujos profesijos.

Skolinimasis

SprendZiant, skolintis ar ne, reikia pirma aiskiai
sau atsakyti: kokiam tikslui skolinamasi? Mano
manymu, jei skolinimosi tikslas yra tiesioginis
vartojimas mokesCiams, drabuZiams, remontui,
baldams, kelionéms, automobiliui, Sventéms ir
panadiai - tai skolintis tegali tik Zmonés, visiskai
finansidkai neiSpruse, tegul kitose srityse ir genijai.
Tokie, kurie negali pasiprieSinti savo jgeidZiams ir
siekiantys bent tam kartui patenkinti kazkokj laiking
nora, iki galo nesuprate ir nepasigiline, kas bus po
to, kai bus pasiraSyta paskolos sutartis. Yra vienas
keblumas: skolg reikia grazinti. Tiesa, skolinancios
jstaigos apie tai stengiasi pradZioje, kol sutartis
nepasiradyta, per daug nekalbéti, kad klientui tai
atrodyty kaip kaZzkas tolimo, nerealaus, kad
susidaryty netgi savotiska iliuzija, kad "o gal visai ir
nereikeés iki galo grazZinti" arba "tai i$ tiesy bus tikrai
lengva ir netgi smagu”. Deja. Tikrove yra kitokia, o
bltent tokia: paskolinusieji visomis jégomis kausis,
kad skolg susigrazinty. Todél nieko nuostabaus, kad
po kurio laiko pasiskolinusieji kalba apie kaZkokj
pastovy, ramybes neduodantj, spaudima savo viduje,
kad "viskas bdty gerai, jei ne tos jmokos uZ
paskolg". Vél ir vél ir vél psichologija...

ISeitis yra viena ir labai paprasta, kurig supratau
savarankiSkai, iki masy rinkg pasiekiant visokiems
finansy mokytojams ir "mokytojams" i§ ryty ir
vakary: niekada, niekada, niekada nesiskolinti
vartojimui. Verstis su tiek, kiek tuo metu turi. leSkoti
bady, kaip padidinti pajamas, ir tik tada, kai pajamos
padidéja, galbat padidinti i3laidas. Siandien daug
Zmoniy yra padare atvirksCiai - pasididino iSlaidas

pasiskolindami, o pajamy prie$ tai nepasididino. Ir
kenia nuo streso belaukdami sekanCios jmokos
mokeéjimo laiko ir nervindamiesi, i§ ko ir kaip
susimokeéti.

Esu linkes pateisinti skolas tik tuo atveju, kai
papildomy 165y jdéjimas sugeneruoja nhaujus
papildomy pinigy srautus, pvz., versle. Tik tada,
papildomai uzdirbes ir grazines skolas, gali iSleisti
daugiau ir vartojimui. Bet tik po to, kai uzdirbi ir
grazini skolas. Minia daro atvirk3Ciai. Jy kertinis
pasiteisinimas "visi taip daro™. Tai silpnas ir kvailas
argumentas.

Skolinantis reikia turéti aiSky atsakymg |
klausima "o kas bus, jei gausis blogiau nei tikiuosi ir
planuoju?".

Turék SAVO paskolg arba dar Sis tas apie
skolinimasi

Skolinimosi tema yra svarbi, kadangi vis
daugiau masy Salies  Zmoniy, neturédami
elementaraus finansinio iSprusimo, j tai veliasi. Be
to, ypaC daug emocijy kursto paskolos bastui. Bent
jau Ziniasklaidoje ta tema teigiama, kad lietuviui nuo
seno yra labai svarbu NUOSAVAS bastas. O ir
paskoly bastui teikéjai antrina plaudami smegenis,
kad tai "didZiausias ir svarbiausias gyvenimo
pirkinys". Galime plestis kalbéedami apie tai, kokia
apskritai turéty bati basto politika Lietuvoje, kaip ir
ka turéty reguliuoti valdZia, kada verta nuomotis ar
imti paskolg basto pirkimui, bet §j kartg ne apie tai.
Taigi, tiesiog pazitrékime, kaip yra su skolinimusi
bastui.

Faktas nr. 1 - bet kokia paskola yra NE JUSY
pinigai. Su basto paskola yra tas pats.

Faktas nr. 2 - paskola reikia atiduoti.

Faktas nr. 3 - bet koks daiktas (bustas taip pat)
tampa juosy nuosavybe tik PO ATSISKAITYMO
(paskolos atidavimo).

IS Cia seka labai paprasta, aiSki ir akivaizdi
iSvada: jei i§ pradZiy pinigy turéjote O Lt ir
sugebéjote pasiskolinti 10 000 Lt ar 100 000 Lt ar
net visus 542 000 Lt, jds turite minusing suma
pinigy (-10 000, -100 000, -542 000). Klausimas: ar
tikrai smagu ir saugu tureti bent jau minus
deSimt tokstanciy, kuriuos reikia atiduoti? O dar
didesne sumg? Ar tai yra pateisinama siekiu vartoti
Cia ir dabar, nes, esa, gyvenimas trumpas, ko laukti?

Yra pasakymas - turéti skoly reiskia jau §j tg
turéti. Kazkodél man Sis pasakymas dvelkia juodu
jumoru, jei ne paprasciausia apgaule. Kodél? Mano
manymu, imanc€io paskolg Zmogaus gyvenimas
virsta savanorisku parsidavimu j vergija ir tolesniu
vergavimu del to, kad "reikia mokeéti jmokas". Toks
Zmogus neturéjo valios pradéti nuo nulio ir kazkg
pasiekti, todél pasiémé paskolg ir nusipirko kaZzka,
kad jaustysi "pilnaverCiu visuomenés nariu”. Valios
jam ir toliau nereikia - vietoje jos yra skolos
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atidavimg administruojancios jstaigos, kurios ir
iSjudina varg3elj, kad tas kazko imtysi ir kaZkg
veikty, kad atiduoty skolas. Skambes keistai, bet
manau, kad senoveje vergams buvo geriau -
Seimininky galvos skausmas buvo, kg jiems veikti.
Siandien - tai paciy Siuolaikiniy "vergy" reikalas
susirasti, iS5 ko ir kaip ka dirbti, kad grazinti
pasiskolintus  pinigus.  Gerai, jei per tai
nejklimpstama j dar didesnes bédas.

Mano asmeniniu manymu, startiné pozicija
mastant kaip susikurti geresnj gyvenima yra geriau 0
Lt, negu pavyzdzZiui minus 247 000 Lt. Be to,
prisimenam, kad paskola bistui kuriame gyvensime
savo prigimtimi yra vartojimo paskola, nes ji pati
jokiy naujy pajamy negenerucja. Tai yra
paskolinusiy pinigus investicija - tas, Kkas
pasiskolino, moka jmokas, j kurias jskaiCiuotas ir
pelnas paskolinusiems. Tai kg i$ tikro turiu? Na tai
negi taip svarbu KAZKA TURETI, net jei tai yra
paskola?

Pabaigai dél to svarbiausio ir didZiausio
gyvenime pirkinio. Zmogus per gyvenimg savo
gyvenamaja vietg keiCia bent keleta karty. Kol
vaikas - gyvena su tévais (per tg laikg tévai gali
pakeisti gyvenama vieta, ir ne vieng karta). UZauges
ir atsiskyres nuo tévy bent keleta mety kazkg
nuomojasi ar (jei leidzia tévy galimybés padéti)
nusiperka kokj kukly bista, be to, gyvenamg vietg
derina su moksly ar darbo vieta. Susituokes vél ieSko
erdvesnio basto Seimai ir vaikams, j senatve, likes
vienas, Vvél Zidrisi maZesnio basto. Taigi, bdstui
poreikis yra kintantis, kaip ir kiti poreikiai. Todél
paprasCiausiai trumparegidka ir kvaila imti 20-40
mety paskolg bastui, ir dél paskolos prisiristi prie
vienos gyvenamosios vietos, nors jau po keliy mety
ta vieta gali nebeatitikti naujy poreikiy, o kainos
kaip tyCia kritusios. Mano asmenine nuomone, néra
blogai skolintis bdstui, jei jau turime bent 60-70
proc. reikiamos sumos, o pasiskolintai trikstamai
sumai graZinti esame sugalvoje ir jgyvendiname
papildomy pajamy sugeneravimo jmokoms padengti
plang. Taip daryti netgi verta tada, kai pasitaiko
nerealiai geras variantas uZ nerealiai gerg kaina.

Iki 20 proc.

Viename ankstesniy jraSy savo nuomone
paraSiau, kad savy léSy reikty turéti bent 60-70 proc.
Apie tai informacijos anksCiau nebuvau rades ar
gaves, pateikiau grynai savo nuomone. Ka gi,
kadangi gavau informacijos i§ pakankamai
autoritetingo Saltinio, skubu pataisyti ir savo "labai
svarbig" nuomone. Manau, kad skolinantis pinigy
kokiam nors reikalui, bendroje sumoje skolinti
pinigai neturi virdyti 20 proc.

Deja, tas Saltinis neakcentavo, verslui ar
vartojimui pasiskolinti pinigai turi sudaryti tokig
dalj. AS lieku prie nuomonés, kad ne daugiau 20

proc. sumos gali buti skolinamasi su vartojimu
susijusiuose reikaluose. Ir vis tik, kodél vartojimui
skolintis iki 20 proc., ne daugiau? Dalinuosi savo
mintimis, kuriomis bandau paaiskinti, kodél
pavojinga skolintis daugiau nei 20 proc. Esant
didesnei skolinty pinigy daliai tiesiog neuZteks
turimy 1éSy padengti jsipareigojimams ir Kils
problemy.

Tarkime, turime 80 Lt, pasiskoliname 20 Lt ir
perkame daiktg uz 100 Lt. Masy jsipareigojimas 20
Lt. Dabar jsivaizduokime, kad, neturédami savy 100
Lt perkame tg daiktg iSsimokétinai, daikta gavome,
sutartj, kad sumokésime, pasiraséme, pinigy (20 Lt
pirmajam jnaSui) pasiskolinome pas drauga. Taigi,
turime jsipareigojimg uz 100 Lt: likusius 80 Lt uZ
daiktg ir 20 lity skolos. Netikétai masy geradarys
skolintojas pareikalavo tuos 20 Lt skubiai jam
grazinti dél kokiy nors svarbiy priezasCiy.
Rezultatas: turime daiktg uz 100 Lt, kuriam
apmokeéti dar turesime rasti 80 lity, patys turime O
lity, mus spaudZia pasiskolintus 20 Lt graZinti.
Taigi, neturint pinigy, problema tampa ir palyginti
mazos sumos. Tas pats, kai iSkart skolinotés visg
100 Lt ir juos po to, jau kai jsigijote daikta, skubiai
pareikalavo graZinti. Pridékite prie Siy skaiCiy po tris
nulius, dar jvertinkite, kaip pvz. nukrito per krize
buty kainos, jvertinkite, kad néra taip paprasta
nutraukti jsipareigojimg dél paskolos butui, ir
pagalvoje pabandykite spéti, kodél rodos taip
nelauktai netikétai tiek daug Zmoniy jklimpo j bédas
del prisiimty paskoly...

Radau informacijos, kad Skandinavijoje bankai,
teikdami paskolas bostui, Zidri, kad po paskolos
jmoky sumokeéjimo Zmogui ar Seimai likty ne
maZiau 80 proc. pajamy. Matyt, skandinavy bankai
yra labai rimtai paskaiCiave ir jvertine, kad taiko
tokius dydZius, ko nedaré pas mus, finansinius
neiSprusélius. Taigi, remkimés jy savose Salyse
daroma patirtimi, o ne ta, kurig jie taiko pas mus.

Diskontavimas — kas tai

Jei jau veliamés j skolinimosi reikalus, pravartu
bent minimaliai Zinoti, kaip skai€iuojami procentai.
Paminésiu tokj gal girdéta, bet daznam neaisky Zodj
- diskontavimas. Ir kam reikia kazka apie tg
diskontavima Zinoti? O tam, kad yra jdomu paklausti
finansy jstaigos vadybininko, ar jo sitlomame labai
nuostabiame paskolos projekte apskaiciuojant
pallkanas yra kas nors daroma su diskontu ar jo
norma? I3girde teigiamg atsakymg sukluskime, nes
sutikome vieng labai smagy ir gerg dalyka paskolos
teikéjui. 18vertus j Zmoniy kalbg diskontavimas yra
(ne) tik pallkany ir/ar jmokos perskaiCiavimas
jvertinant ir panaikinant visus blogus veiksnius, del
kuriy krenta pinigy verté (pvz., dél infliacijos).
Taigi, tai yra finansy jstaigos apsidraudimas nuo to,
kad pinigai praranda savo verte. Pavyzdys:
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pasiskoline be procenty vieng litg dél infliacijos po
mety graZintuméte kokius 95 centus, nors nominalg
atiduotumete tg patj vieng litg. Paprastosios tarkime
penkiy proc. pallkanos irgi nieko nesprendZia
finansy jstaigy naudai, nes po mety primokate
sutartus 5 centus paltkany, kuriy reali verté po mety
irgi maZzesné. Nominaliai atiduodate 1,05 Lt, o
realiai, pagal verte, maZiau nei 1 Lt. Taigi, ir
skaiCiuoja paskoly teikéjai labai gudrias formules,
po kuriomis Ziopli vartotojai pasiraSo, kad grlzins
ne tik pasiskolintg pinigy suma, ne tik palikanas uz
pasiskolinta suma, bet dar padengs pinigy
nuvertejimg, ir net po 50 mety atiduos butent tokios
vertés pinigus, del kurios buvo paCioje pradZioje
sutarta, kad ir kaip per paskolos laikg keistysi pinigy
nominaly verté. Taigi, domékités, po kuo rasotes.

Apie procentus

Jei susiduriame su tokiu dalyku kaip
skolinimasis, vertéty bent kiek Zinoti, kaip
skaiCiuojami procentai uz paskolintus pinigus.

1. Pats paprasCiausias atvejis - pasiskolini 100
lity metams uz 20 proc. palikany. Po mety turi
grazinti 120 lity, po dviejy - 140 Lt. Siuo atveju
sutariama pallikany suma nuo skolinamos sumos uz
vieng konkrety laikotarpj, kiek laikotarpiy busi
skolingas, uZ tiek laikotarpiy pallkanos ir
susisumuos (100+(100*0,2+100*0,2)=140).

2. Kaupimo atvejis. Esmé ta, kad uZ antrus
metus 20 proc. palikany skaiCiuojama ne nuo 100
Lt, o nuo 120 Lt, taigi, po dviejy mety reikty graZinti
jau 144 Lt (100+(100*0,2+120*0,2)=144).

3. Sudeétinis atvejis. Esme ta, kad pvz., vieny
mety bégyje, esant sutartai 20 proc. palukany
normai, skolos suma perskaiCiuojama ne mety gale,
0, tarkim, kas meénesj (100(1+(0,2/12))*12)=121.94).
Po dviejy mety tai boty 148,69 Lt
(100(1+(0,2/12))"24).

Tuo atveju, kai pallkanos perskai¢iuojamos
kasdien, po poros mety reikty sumokéti 149,16 Lt.
Tikiuosi, Siek tiek aiSkiau, kodél tie perskaiCiavimai
daromi kuo dazniau?

Cia yra paprasGiausi atvejai, ka galima rasti
finansy literatdroje. Kokius konkreCiais atvejais
taiko bankai ar kitos kredity jstaigos - Cia jau jasuy,
gerbiamieji esami ar basimi jy klientai, reikalas
iSsiaiSkinti. Priminsiu, kad jie dar greiCiausiai darys
skaiCiavimus palukany ekvivalentiSkumui suvesti,
diskontuos ir panaiai. Siek tiek apie tai raSiau jrase
"Diskontavimas". Svarbu issiaiskinti, kokia formulé
taikoma jasy atveju. Ir nereikia nusileisti | ta
pozicijg, kaip kad viena kontora buvo pareiskusi
"klientas vis tiek €ia nieko nesupras, todél mes jam
ir neaiSkiname, kaip jam paltkanas skaiCiuojame".
Klientas turi teise Zinoti, todél pasinaudokite Sia
teise, nes bdtent jlus valdote situacijg, kol ant

sutarties néra jasy paraSo. Kai jis ten atsiranda,
Saukstai jau po piety.

Psichologija: skola = géda

Ne viename jraSe minéjau, kad daug masy
veiksmy ir sprendimy jtakoja madsy jausmai,
emocijos, jsitikinimai. Logikos ir racionalumo tame
blna maZai. Todél kaip pasisaugoti pavojaus ir
pastovaus psichologinio spaudimo, kad esi
skolingas? Paprastas dalykas tam uzbégti uz akiy -
nesiskolinti visai. TaCiau tokj paprastg dalykg sunku
padaryti, kai aplink vienaip ar kitaip gyvuoja ir yra
skatinama vartojimo kultlra, o beveik visi pazjstami
seniai pasiskoline (gerai dar, jei ne prasiskoling) ir
apsimeta, kad tai nekelia jokiy problemy.

Miasy mintys jtakoja muasy veiksmus, todél
mintys apie paskolas turéty sietis visy pirma su
pavojumi, kad tai toli grazu ne vien géris ir
gyvenimas be rapesciy.

Manau, kad norg skolintis ir skolos turéjimg
vertéty susieti su nepilnavertiSkumu, profesiniy ir
finansiniy jgudZiy stoka, galy gale, su atsakomybés
trokumu ir paprasciausia géda: jei skoliniesi, reiskia
nesugebi verstis su tuo ka turi, nesugebi sugalvoti
pelningy idéjy ar rasti geresnj darbg, kad
patenkintum iSaugusius materialinius poreikius.
Bet nezZilrint to nori bati ,kietas*, ,,turédamas*
tai, ko i$ tiesy dar negali turéti. Ir dar blogiau - jei
skoliniesi (ypaC vartojimui), tai tikriausiai neturi
motyvacijos ir noro mokytis, ugdyti savo
sugebéjimus, kurie su laiku atnesty didesnes
pajamas. O tiesiog nori kaifuoti Cia ir dabar.

Skola savo esme yra panaSi | atvejj, jei
pirmokui badty iSduodamas vidurinés mokyklos
baigimo atestatas. Na, tiesiog Siaip, i anksto. Juk vis
tiek mokysis, baigs...gal... O 5§ kur jam bus
motyvacija mokytis kuo geriau, siekti Ziniy savo
ateities kdrimui, kai po keliy mety supras, kad
atestatg jau turi? Pasikartosiu - skolinimasis néra
vien tik blogybé, taCiau tai néra kaZkokia absoliuti
gérybé, j kurig verta jpulti. Ir jei j jg puoli, reiSkia,
kaZkas yra negerai, visy pirma, mintyse.

Kaip neskolinti draugui?

Daugybé reklamos Siandien vilioja j paskoly
spastus, primindamos draugystes, jausmus bei
Zadédamos lengva problemy iSsprendimg bei
santykiy su draugais iSsaugojima. Nesiimsiu §j karta
destyti, kodel greitieji kreditai yra paskutinis smagis
galutiniam prasiskolinusio Zmogaus Zlugimui. Bet
kuris protaujantis Zmogus ir be manes tg turéty
suvokti.

Sj kartg pakalbésiu apie kitg atvejj, kai i3 masy,
nors ir nesame kokie nors kredito paslaugy teikéjai,
kas nors praSo pinigy paskolinti (daznas atvejis - be
vilties atgauti), ypaC jei tai mums artimi Zmonés,
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draugai, kolegos. Ne veltui tautos iSmintis perspéja,
kad jei nori susipykti - paskolink pinigy. Taciau jei
nepaskolinsi - irgi rizikuoji susipykti, o Kkartais to
taip nesinori.

Taigi, kaip elgtis, jei koks nors jasy pazjstamas
praSo paskolinti "iki algos"? Klausimas jums
patiems - o kaip norite elgtis? Norite ar nenorite
skolinti? Jei norite, tai kodél? Jei nenorite - irgi
kodél? | Siuos klausimus turite patys sau mintyse
atsakyti, kai praSytojas iSdésto savo reikala.
Rekomenduociau be jokio Zodinio pazado paskolinti
ir be jokios akivaizdZiai sutinkancCios tai padaryti
kino kalbos, nuoSirdziai iSklausinéti tg Zmogelj, o
kas gi jam nutiko, kokiu reikalu reikia pinigy,
kokiam laikui, kokiu bddu planuoja gauti pinigy
skolai padengti. Svarbiausia mano manymu rodyti
tikrg nuoSirduma, rapestj jo reikalu, parodyti, kad
suprantate kaip jam nelengva. Taip pat manau, kad
visg tg Kklausinéjima, kodeél ir kam ir kuriam laikui
jam reikia pinigy, padaryti taip, kad jis tai
papasakoty kaip istorijg kokiam nors treCiam
asmeniui. Nes jei pamanys, kad Cia jam darote
anketa, kurioje reikia atsakyti tinkamai, kad jam
paskolintuméte, greiCiausiai sulauksite nenuoSirdaus
pagraZinto atsako.

Viso to galite ir nedaryti, jei tai yra jasy jau
vienaip ar Kitaip patikrintas Zmogus, kurj pazZjstate ir
pasitikite, kuris jprastai neprieity iki tiek, kad jam
tekty skolintis. O jo atvejis yra iSskirtinis, netikétas,
neskirtas vartojimui. Tik vertéty nepamirsti, kad
kada nors net ir patikimiausiu laikytas asmuo gali
pavesti ir skolos niekada negraZinti.

Mano manymu, pasikartojantis Zmogaus
poreikis skolintis rodo, kad jis kaZzko savo gyvenime
nesuvaldo, nesuZidri, kad gyvena iliuzijose. Todél
man asmenidkai i§ karto kilty klausimas, kodél
Zmogus, nesugebantis savo asmeniniy reikaly
suvaldyti ir iSspresti su savomis IéSomis, tg turéty
sekmingiau padaryti su skolintomis éSomis? Ir
kodél a$ turéCiau finansuoti jo finansinio
neiSprusimo Kklaidas bei nesugebéjima gyventi
pagal pajamas? Kad esant reikalui turéCiau
moraling teise kreiptis pagalbos j jj? Pala, visy pirma
kokios pagalbos galima kreiptis j Zmogy, kuriam ne
pirmg kartg paCiam reikia pagalbos vienoje i3
jautriausiy ir svarbiausiy gyvenimo sriCiy -
finansuose? Nepamirskime, kad tokias ar panaSias
paslaugas, kuriy galbdt mums prireikty i to
praSanciojo paskolinti, teikia daugybé kity Zmoniy.
Kitagsyk bus pigiau, greiCiau ir paprasCiau turéti
reikaly su visai nepazjstamais Zmonémis is jy tiesiog
nusiperkant mums reikalingus dalykus, nei ZaidZiant
su masy brangiuoju (Kitasyk jie bana tikrai brangas,
jei daug paskolinote) skolininku. Na, o jei vis tik
nuspresite skolinti, tai visy pirma nusiteikite, kad
galbat ty pinigy galite niekada nebeatgauti. Galbut
taip ir nenutiks, bet jei su tokia perspektyva
sutinkate - skolinkite.

Taigi, o kaip elgtis, kai iSklauséte vargsa
basimg skolininkg ir nusprendéte neskolinti, taciau
norite iSlaikyti bent mandagius santykius? Dabar
jusy eilé toliau rodyti nuoSirdumg pareiskiant, kad
labai norite padéti, ir dar kaip tyCia vakar gavote
atlyginimg (turbat skolininkas tai jaucia ar Zino, kad
j jus kaip tik dabar kreipési, kad neiSsisuktuméte), ir
kad jums blty gera ir smagu paremti ir padéti tokiam
geram Zmogui kaip tas mielasis praSytojas, ir kaip
tik va pas jus nera ty pinigy, nes juos jau pervedéte,
atidavéte iSleidote savo kokiam nors dideliam
rimtam reikalui, pvz., vaiky studijoms, ar dideliam
seniai planuotam pirkiniui kaip uzstatg va kaip tik
nedate atiduoti, o gal gydymui. Cia jasy fantazijos
reikalas. Patys gal skolingi savo kokiam giminaiciui
ir uz poros valandy susitinkate, nes jau sutarta jam
atiduoti, kuris atvaZiuoja i5 kito miesto. Taigi,
sugalvokite, gal turite realig, rimtg prieZastj, kuriai
yra paskirti jlsy turimi pinigai. Su didZiu
apgailestavimu sakykite, ach, jei baciau ankscCiau
Zinojes, kad tau gali jy reikéti, baciau ka nors
galvojes. Rodykite nuoSirdy norg padéti jam ir
didZiulj apgailestavima, kad §j kartg niekaip negalite
to padaryti. Na, jei labai jums to skolininko i$ tiesy
gaila ir tikrai norite pab0ti geruoju samarieCiu, tai
pasidlykite simboline suma, kokios jums baty
negaila prarasti, ir tiesiog jg pasiulykite kaip dovana,
kurios nereiks grazinti, pvz., 10, 20, 50 lity,
galvokite pagal savo situacijg. Tokia dovana turéty
ilgam garantuoti ramybe nuo Sio prasytojo, kadangi
jis turéty jaustis nepatogiai, kad jusy paprase, kai jus
pats turite dideliy, geriausiai - didesniy ir svarbesniy
uz jo, reikaly ir jsipareigojimy ir vis tiek dar
sugebejote jam duoti bent kiek pinigy.

Kaip  supratote, buitinés  psichologijos
iSmanymas ir  praktikavimasis gali  gerokai
palengvinti bendravimg su Zmonémis, su kuriais dél
negrazinty skoly rizikuotuméte ateityje susigadinti
santykius.

Keli ZodZiai basimiems skolininkams, jei vis tik
skolinsités i$ artimy Zmoniy. Visy pirma turékite
puikig patikimo Zmogaus reputacija, jau bakite i$
anksCiau daugybe karty savo elgesiu, veiksmais ir
gyvenimu jrode, kad jis VISADA laikotés savo
duoto Zodzio, VISADA istesite tai kg paZadate. Jei
to neturite, jums tikrai geriau nesiskolinti. Taip pat:

1. Bukite dalykiski ir kuklds, parodykite, kad i$
tiesy jaucCiatés nesmagiai praSydami tokio dalyko ir
apsunkindami savo artima, aiSkiai ir be uZuolanky
iSdéstykite, kam, kiek ir kokiam laikui jums reikia
pinigy.

2. Kalbékite labai tiksliai - kam konkreCiai
reikia pinigy, kokios tiksliai sumos, ir kas labai
svarbu, koks jusy konkretus, pagrjstas planas tai
skolai atiduoti, be jokiy "jei", "galbat", i5 ko jasy
geradariui skolg atiduosite, kokio tam turite turto, ka
galite jau dabar pasitlyti kaip uZstata. Patys sidlykite
pasiraSyti vekselj ir pasiraSykite, net jei skolintojas
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tikéty jasy Zodiniu pareiSkimu. Taip pasigerinsite
reputacija, kad nebijote prisiimti atsakomybés.

3. Sialykite konkreCig datg skolai graZinti.
Aptarkite, kas bus toliau, jei sutartai datai pinigy
neturésite, nes tam tikimybé visada yra.

Konkretumas ir dar karta konkretumas. Jei
negalite Siais trimis punktais iSlementi nieko
konkretaus, tada jums tikrai geriau nesiskolinti.
JKlimpsite j dar didesnes bédas, nes negebéjimas
konkreCiai atsakyti j iSvardintus klausimus deja
parodo negebéjimg tvarkytis su asmeniniais
finansais.

Na, o jei sugebate konkreCiai atsakyti j Siuos
klausimus, tada ar jums batinai reikia skolintis? Nes
panadu, kad finansus valdote, taigi, ar tikrai
neissiversite be paskolos?

Monetizavimas ir paskolos

Tai ne taip daznai sutinkamas Zodis. DaZniau
per Ziniasklaidg galime iSgirsti sgvoka "monetariné
politika", kas reidkia "pinigy politika", arba tiesiog
bldai, kaip valstybé tvarkosi su pinigais. Monetariné
valstybés politika masy Cia nedomina, nes tai beveik
niekada nesusije su tuo, kaip iSsaugoti ir padidinti
Zmoniy asmeninius pinigus.

ISsamesnius monetizavimo apibrézimus galima
rasti internete angly kalba, surinkus paieSkoje
"monetization". Tiems, kam rlpi sava kiené, deréty
suvokti, ka Sis terminas apibldina. Paprastai
Snekant, monetizavimas reiSkia pinigy jvedimg |
rinka. Tarkime, uZzauginome 1000 ha misko. Einame
j centrinj banka ir sutariame, kad bankas mums duos
sumg pinigy uZ tg miska. 1S pirmo Zvilgsnio tai
atrodo kaip paskola uz uZstata, kuriai naudojami kity
Zmoniy sunesti pinigai. Kaip tada atsiranda nauji
pinigai, kuriy rinkoje dar nebuvo? Taigi,
supaprastintu atveju, mes, uzaugine plyname lauke
brandy, gera, vertingg miska, turétume eiti j centrinj
Salies banka, kuris turi teise spausdinti pinigus.
Parodome jam, kad Stai suklréme naujg vertybe,
kurios iki Siol nebuvo, ir norime jg monetizuoti, t.y.,
gauti pinigy, kuriuos naudosime kaip mainy
priemone, taip paleisime juos j rinka. Miskas pereina
j centrinio banko nuosavybe kaip turtinis pagrindas
padengti naujai iSleidziamus pinigus, o0 mes
gauname pluosta naujy kupidry. Nors galime
uzaugintg miska keisti j kity sukurtas vertybes (pvz.,
maistg, transportg) nenaudodami pinigy. Tai primins
seny senove, kol dar nebuvo tarpinés atsiskaitymo
priemones — pinigy, kai vykdavo barteriniai (prekiy,
paslaugy) mainai, kurie buvo nepatogls ir is5auké
pinigy sukdrima.

Taigi, kaip monetizavimas vyksta Siandien?
Daugeliu atvejy tai daroma sukuriant skolas.
Pavyzdziui, mes nelaukiame kol uZzaugs miskas. Net
Jo nepradedame auginti. Tiesiog jtikiname banka,
kad miSkas tikrai bus. Taigi, mes naujus pinigus

gauname ne uZ sukurtg naujg turtg, o uZ
jsipareigojima sukurti tg naujg turtg, uz kurj pinigus
gauname jau dabar. Sis procesas véliau ir prisideda
prie kriziy ir nestabilumo pasaulyje kiirimo - pinigai
yra, jie panaudojami, gal tiesiog pravalgomi, o
turtas, kurj jsipareigota sukurti, pvz., iSauginti miska
ar sgziningai iSmokeéti paskolg uZ naujg butg ar
masina, ne visada bdna sukuriamas. Nes daZnai
dingsta motyvacija kaZzka daryti, kai pinigai jau yra
Cia ir dabar, jais galima normaliai naudotis, o kg jau
ten dél to misko... Taigi, jei pirmu atveju pinigai
turéjo pagrinda, buvo padengti realiu turtu - 1000 ha
misko, tai uZ skolas sukurti pinigai NETURI
pagrindo, jie néra niekuo padengti, nebent Zmoniy
TIKEJIMU, kad popieriniai lapeliai, pavadinti
pinigais, iSties turi verte. Skamba juokingai, bet tai
ne taip linksma, kai Zinai, kad tiesa yra batent tokia.
UZtat tampa aiSkiau, kodél geriau turéti ne pinigus,
0 aktyvus, kurie generuoja pinigus. Pavyzdys gana
primityvus ir ne visai tikslus. Taciau tikiuosi, kad
pradZiai to uZteks geresniam supratimui apie
monetizavimo procesa, kaip atsiranda pinigai
valstybéje (visuotinai Zinomas pavyzdys — JAV
dolerio emisija), kam sukuriamos skolos tarp
valstybiy, koks bankams tikslas tam tikrais periodais
skolinti labai geromis sglygomis, ir koks tikslas kai
kuriuo metu visai nutraukti skolinima. Tai daroma
tam, kad perimti valdymo, naudojimo teise j naujai
sukuriamg turtg, o jo kadréjus jpareigoti kurti toliau
naujg turtg banky naudai.

Kuo  skiriasi
nuvertéjimo?

infliacija nuo  pinigy

Dauguma finansiniy Ziniy stokojanciy Zmoniy
apie infliacijg Zino tik tiek, kad kai ji yra, tai kyla
kainos, viskas brangsta, alga lieka ta pati, reiskia,
pragyvenimo lygis smunka, nes uZ tg pacig alga
jsigyjama maZiau prekiy ir paslaugy, tai sako, kad
pinigai nuvertejo.

Tikrové yra Siek tiek kitokia. Pavyzdys: gentis
surinko 1 kg (1000 g) aukso ir jos vadas nusprendZia
iSleisti pinigus Sio aukso kiekio pagrindu, tarkim
1000 specialiai pazyméty Zievés gabaly. Kiekvieng
Zievés lapg galima ikeisti j 1 g aukso. Zieves
gabalai iSdalijami gentainiams ir Sie jais naudojasi
kaip mainy priemone laikydamiesi vertes supratimo,
kad batent 1 lapas Zievés yra lygus 1 g aukso.
Tarkime, kad apsukriausias genties medZiotojas galy
gale uZ kailius i kity gentainiy susirinko j savo
rankas visus tuos Zymétus 1000 Zievés gabaléliy.
Nuéjes pas Samana, saugantj auksa, jis papraso tuos
1000 lapeliy iskeisti j 1 kg aukso. Galimi atvejai:

1. Samanas nezinia kur pradangino 0,43 kg
aukso. PareiSkia apsukriajam medZiotojui, kad aukso
atsargos, kuriy pagrindu cirkuliavo Zieviniai pinigai,
tesudaro 0.57 kg ir kad tiek ir ne daugiau iSmokeés uz
1000 Zievés gabaly. Tai ir yra pinigy nuvertéjimas
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- sumazéjo vertybiy, kuriomis uZtikrinama
pinigy verté, nors pinigy kiekis liko tas pats.

2. Samanas i3 kazkur i3kasé ir saugykloje laiko
nebe 1 kg, 0 1.31 kg aukso. Ir genciai paskelbé, kad
pinigy kiekio (Zievés gabaliuky skaiCiaus) nedidins.
Tokiu atveju laikytume, kad pinigy verté iSaugo,
nes, nepakitus jy Kkiekiui, padaugéejo jy verte
pagrindZianciy vertybiy. Pinigy verté islikty pastovi,
jei padidéjus vertybiy kiekiui baty iSleistas
proporcingas  jomis  pagristy pinigy kiekis
(papildomai suzymimi dar 310 lapeliy ir paleidZiami
j apyvarta).

3. Aukso likes tas pats kilogramas, taciau
Samanas pareiSkia, kad, "ekonominiais sumetimais"
yra iSleista dar 500 Zievés lapeliy to paties aukso
pagrindu. Taigi, visg 1 kg aukso atiduodsiags uz 1500
lapeliy. Cia ir yra infliacija - padidéjo pinigy
kiekis, nors pinigy verte uZztikrinanciy vertybiy
kiekis liko tas pats.

Nors tiek pinigy nuvertéjimas tiek infliacija turi
panaSias pasekmes (imame gyventi blogiau), jy
prieZastys yra skirtingos. Vienu atveju mazéja pinigy
verte uZtikrinanCios vertybés, Kkitu atveju -
prispausdinama didesnis pinigy kiekis tam paciam
vertybiy skaiCiui. Dar painiavos sukelty tai, jei abu
Sie procesai (pinigy nuvertéjimas ir infliacija) vykty
vienu metu - pinigy kiekis didinamas, o vertybiy
kiekis mazinamas. Siuo metu bent jau Europos
Sgjungoje pasireiSkia infliacija, nes Europos
Centrinis bankas spausdina papildomus eurus ir
leidZia juos j apyvartg greiCiau nei didéja vertybiy
kiekis.

Dar sunkiau tai suprasti tampa ir todél, kad
Siandien gana sunku vienareikSmiSkai nustatyti
vertybiy kiekj ir jam aptarnauti reikalingg pinigy
kiekj. Tai daroma skaiCiuojant kad ir tg patj BVP
(Salies bendrasis vidaus produktas) bei Kitus
rodiklius. Deja, pasigiline po interneto platybes Sia
tema pamatysite, kiek daug yra kiekvieno rodiklio
apskaiCiavimo privalumy ir trdkumy. Ir kad
problemy Zmonija su pinigais, jy kiekiu, juos
padengianciy vertybiy kiekiu ir viso to objektyviu
suskaiCiavimu turi daugiau nei realiai iSsprendZia.
Suvokti Siuos skirtumus tarp pinigy nuvertéjimo ir
infliacijos deréty ir tam, kad Zinoti, kaip kiekvieno i$
masy rodos menki veiksmai prisideda prie visuotinio
gyvenimo blogéjimo. Nors atrodo, kad dirbame vis
daugiau ir daugiau, vertybiy sukuriame irgi vis
daugiau, bet kaip maZzai to gério, taip maZai. Pazadu,
kad paraSysiu jra8a, kaip vyksta procesas, kuriuo
didinamas pinigy kiekis rinkoje ir kaip Cia gaunasi,
kad kiekvienas muasy, kas skolinasi i§ banky,
prisideda prie infliacijos augimo. PlaCiau apie tai
Cia:

http://savifinansai.blogspot.1t/2011/01/siuolaiki
nis-pinigu-kurimas-arba-kaip.html.

,,Salia kelio karéema* arba uzdaras darbo ir
vartojimo ratas

To, ka toliau raSau supratimui tikrai nereikia nei
ypatingy Ziniy, nei ypatingo isilavinimo, nei
iSskirtinés patirties. Prie viso to galima prieiti tiesiog
sveikai, logiSkai samprotaujant. Taigi, keletas
pastebéjimy. Jrade

http://savifinansai.blogspot.com/2010/08/is-ko-
prasideda-ukis-ekonomika-ir.html

raSiau apie tai, nuo ko prasideda visas
iki dabar yra suskirstyta j dvi dalis: 1. tie, kas realiai
valdo Sios Zemés iSteklius (tai maZzuma, galbat keli
procentai visy Zemés gyventojy); 2. tie, kas Sios
Zemés istekliy nevaldo, ir tam, kad iSgyventy, turi
kazkaip verstis, kad gauty 1-osios visuomenés dalies
valdomy istekliy dalj savo ir savo artimyjy
poreikiams patenkinti.

Kazin ar tas, kas turi savo rankose REALIA
galig valdyti iSteklius, galintis daryti jtaka j politine,
finansine, karing ir kitokig bet kurios valstybés sritj,
kada nors norés tokios galimybés atsisakyti. Taciau
tam, kad antroji visuomenés dalis iSgyventy ir tuo
paciu kurty 1-ajai reikalingus produktus ir paslaugas,
nori nenori reikia dalj iStekliy perleisti j 2-0s
visuomenes dalies rankas. Taip per ilgesnj laikg reali
galia atitekty antrajai visuomenés grupei. Jei tik Sioji
bus sumani, protinga, taupi, kantri, besimokanti.
Todél spéju, kad kazkada Salia dvary ir buvo
steigiamos karCemos, o jas galéjo steigti ne bet kas,
tiesiog Siaip sumastes, kad samdinys, gaves i§ pono
auksing, jj ne sutaupyty ir investuoty ir galy gale
pats pasidaryty ponu, o tiesiog pragerty pono
karCemoije. Ir kitg dieng vél viskas likty taip, kaip
buve. Ponui sugrjzo jo iStekliai tiek pinigais uZ
samane, tiek fizinio darbo jégos prasme, nes
samdinys ateis dirbti. Juk jam vel reikia pinigy. Gal
smukle aplenks, bet uzsuks j priklausancia krautuve
savo buiciai reikiamy daikty taip vél atiduodamas
pinigus.

Siandien tai tebevyksta. Ka uzdirbame, ta
iSleidZziame ir dar pasiskoliname. Smegenys dirba
rezZimu - kaip Cia ir dabar iSvengti skausmo ir
nemaloniy pojuciy bei gauti pasitenkinimo jausma.

Nemanau, kad staiga, nei i3 8io nei i$ to tokioje
sistemoje iS esmés kas nors pasikeis. Gal tik atsiras
vienas kitas Zmogus, kuris, imdamasis atsakomybés
uz savo gerbadvj, finansinj iSprusimg ir turédamas
didelj nora iStrakti i3 Sito darbo - vartojimo rato, kg
nors pakeis savo gyvenime, kad tapty savo
gyvenimo tikru Seimininku.

Apie NT (nekilnojamojo turto) verte

Sidlau laikyti, kad bet kokio NT kaing sudaro
dvi dalys: objektyvi ir subjektyvi.
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Objektyvi kainos dalis. Objektyvumas - tai tas,
kas pamatuojama. Manau, Sig kainos dalj sudaro
realios NT statybos iSlaidos. Pastatyti tokj patj
pastatg Vilniuje Kaune ar kaime Skuodo rajone
kainuos apytiksliai tiek pat, jei nekreipsime |
nezymig dalj visy iSlaidy sudaranCias transporto
iSlaidas bei reikalingy komunikacijy pajungimo
iSlaidas. | jas jeina iSlaidos medZiagoms ir iSlaidos
darbo uzmokesciui statybininkams, projektuotojams.
Jei statyba ne nauja, galima jos kainas perskaiciuoti j
Siy dieny kainas turint medZiagy ir darby
ZiniarasCius su senomis  kainomis.  Neturint
patikimos informacijos apie seniau pastatyto NT
statybos kaing galima remtis tuo, kiek lygiai tokia
pati statyba kainuoty Siandien bei jvertinti
nusidévejima.

Subjektyvi kainos dalis. Cia pasireidkia Zmoniy
psichologija, jy lukesciai. Todél racionalumo Cia ne
visada galima rasti. ApibddinCiau Sig kainos dalj,
kaip "finansine nuomonés apie NT iSraiskg".
Visuotina nuomone, kad NT yra geroje vietoje, pvz.,
senamiestyje, reik$ ir auksStesne tokio NT Kkaina.
Nors tas pats NT skirtingiems Zmonéms su jy
skirtingais poreikiais turés skirtingg subjektyvig
verte. Tiems, kieno poreikiy neatitinka — nuline, gal
ir neigiama.

Jdomu tai, kad galutine NT kaina ne visada
blna aritmetine objektyvios ir subjektyvios kainy
suma. Jei subjektyvi kaina neigiama, objekto
galutiné sumokama kaina gali bati gerokai mazesné
net uz objektyviagja kaing. Taigi, kokia Jasy jsigyto
NT kainos struktra? UZ kg mokéjote?

Tesiame NT tema

Sveikoje normalioje visuomenéje tokios tvarkos
manau nerastume. Koks skirtumas, kaip yra
likusiame pasaulyje, jei masy kieme, toje pacioje
Lietuvoje yra tokios nesgmonés. Ir beveik visiems
tai yra normalu, na, nebent patiems skolininkams gal
rapi, ar taip IS tikro gali bati. ISjunkime TV,
nekalusykime  ten  apsimetanCiy  protingais
manalitiky“. Tarkime, sumasté Zmogelis, kad jam
labai reikia jsigyti butg. Na taip reikia, kad naktimis
nebemiega. O pinigy savy néra. Nuéjo Zmogelis j
banka. Tas geras visiems buvo ir kiekvienam po
puse milijono iki grabo lentos skolindavo. Ir gavo
Zmogelis paskolg, kokius porg Simty tdkstanCiy
kukliai déZutei beprotnamyije, atsiprasau,
daugiabutyje jsigyti. Atéjo pabaisa Krizé, atémé is
Zmogelio darba. Bankas irgi atéjo, paprasé paskolos
atgal. Zmogelis sako — neturiu darbo, taigi néra ir
pinigy. Bankas — parduok savo butukg ir atsiskaitysi.
Zmogelis émé ir pardavé. Bet baisioji Krizé suédé
dideles buty kainas ir Zmogelis, pagyvenes uZ
skolintus porg Simty tokstanciy jsigytame bute, po
poros mety pardavé tg butg uz visus Simtg. Ir liko
bankui skolingas dar 65 000, mat §j tg jau graZines

buvo. Nei buto, nei darbo, tik skola. Kur ¢ia
nesagmoné? Pats kaltas, kad Zioplas buvo ir bankui j
vergijg parsidave? Palaukite, nesmerkite, Cia ir patys
galéjote atsirasti, ar jasy artimieji. Geriau
pasimokykite i§ svetimy klaidy ir kitus paprotinkite,
ypa€ jaunaja kartg, kuri po keliy mety galvos
skolintis. Taigi, Zmogelis pirko, o paskui pardavé
vieng ir tg patj buta. Na, gal kiek ir patryné tg butuka
per porag mety (kas vadinama nusidévéjimu), gal
kokj tdkstantélj vieng Kkitg naujam Seimininkui
reikes, o gal ir nereikés jdéti, kad atstatyty butg j
prading bakle. Panasiais atvejais nusidévéjimo suma
yra niekingai maza, kad j ja kreiptume démesj. 13
esmeés butas tai tas pats, tik jo kaina kita. TaCiau ar
butas pats nuvertéjo, ar per porg mety iSvirto sienos,
iSkrito langai, supuvo visas namas(?), ar pinigy verté
buvo pakeista? Butas koks buvo, toks liko. Pinigai
atéjus krizei buvo padaryti vertingesniais. Tai kodel
masy Salyje tokia keista tvarka — bankas duoda
mazai vertingus pinigus, o atgal nori tokio paties
kiekio, bet i3 tiesy visai kitos, didesnés vertés
pinigy? Tik apie tg verte — nei pusés ZodZio. Daiktas
tai vienas ir tas pats koks buvo, toks ir liko.
Piniguose negyvensi, jy nesuvalgysi, jais nevaziuosi,
ju kaip tokiy ivis nereikia, reikia to, kg galimg uz
juos jsigyti. LogiSka baty taip: jei jau davei Zmogui
pinigy butui jsigyti, tai ir pasiimk atgal tg daiktg, uz
kurj davei pinigus, jei paCiy pinigy skolininkas
neturi. UZ daikto nusidévéjima gali pareikalauti i$ to
Zmogelio dar susimokéti. Tai turéty bati viskas, j ka
bankas turéty teise, arba j daiktg, arba j jo verte
pinigais tuo metu, bet ne j nominaly pinigy Kiekj.
Reikalavimas graZzinti paskolintg pinigy kiekj
niekaip neatsizvelgiant j to kiekio verte mano
manymu yra jteisintas apipléSimas. Tai tebevyksta, o
mes, visuomené, tai laikome normaliu ir savaime
suprantamu dalyku.

Panagrinékime ,,Kortele kasdien*

Lietuvoje veikiantys bankai susivienijo projekte
"kortelé kasdien". Jy projektg galima panagrinéti
internete, puslapyje tokiu paciu pavadinimu. Taigi,
panagrinékime. Cituoju ten pateiktg info ir raSau,
kaip man atrodo. O jus spreskite, kas teisus.

Atsiskaitydami mokéjimo kortele:

NesineSiojate daug grynyjy, todel jauciatés
saugiau.

Komentaras: nieko panaSaus, saugiai jauciuosi,
kai KkiSenéje turiu bent kiek daugiau grynuyjy, nei
man prireikia visoms einamosioms ir bent daliai
netikéty dienos iSlaidy apmokeéti. Juk ne visur
korteles priima, ne visur yra bankomatai ir dar ilgai
taip bus.

Kiek turite pinigy, Zinote tik jas patys.

Komentaras: didesnes nesgmones sugalvoti
matyt nepavyko. Kiek a$ turiu gryny pinigy kisenéje,
Zinau tik a$. Aisku, jei atidares pinigine imu sauja
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banknoty ir pradedu mojuoti j kaire ar deSine, tai
apie mano pinigus suzZinos ir kiti. Gal net atimt kas
sugalvos. O korteléje esanCig sumg Zino bankas. Be
to, ir tai yra vienas i$ svarbiausiy dalyky, kodél
nelaikau pinigy korteléje - bankas turi galimybe bet
kada net ir be mano Zinios blokuoti mano kortele,
nuraSyti pinigy, dar ka nors iSkrésti. Galite tik
jsivaizduoti, kiek turésite reikaly ir nepatogumy, kol
atstatys jlsy suma saskaitoje, jei paaiskés, kad tai tik
techniné klaida, o ne nuraSymas skolos kokiai
"sodrai", apie kurig net nenutuokeéte.

Skirtingai nei netekus grynyjy, 99,8 proc.

atvejy praradus kortele pinigai joje lieka

saugus.

Komentaras: Netekes grynyjy a$ savo
nuostolius Zinau Cia ir dabar, jy dydis yra apribotas
prarasta suma. Praradus kortele yra kriva reikaly,
nervy ir iSlaidy, kol uzblokuoji saskaitg, kol
pasidarai naujg kortele. Visa tai yra visy pirma laiko
sgnaudos, kuriy nevertiname.

Taupote laikg — netenka vargti ir laukti, prie
kasos skaiCiuojant centus.

Komentaras: Pastebékite, kaip paniekinamai
pateikta info apie Zmones, skaiCiuojanCius SAVO
pinigus. Jei pinigy yra, sutikit, kad joks vargas juos
skaiCiuoti. Be to, jei banknotg paduodu a$, tai graZa
man atskaiiuoja kasininké, ji dirba, o ne a$. Be to,
laiko Cia prarandame maZai - jo kur kas daugiau
prarandame tuscCiai vépsodami visokius klyno show
per TV bei slankiodami po prekybos centrus, kol
sumastome, uz kokj Slamstg iSmesime savo pinigus.

NegaiState laiko eilése prie bankomaty.

Komentaras: Nesupratau. Jei man reikia
pasiimti grynyjy, o prieS mane jau stovi keli eiléje
prie bankomato - laikas gaiStamas.

UZ prekes ar paslaugas sumokate taip pat
greitai kaip ir grynaisiais pinigais.

Komentaras: Nesgmoné. Tai reikia ZiOréti
kiekvienu konkreCiu atveju. Jei strigo rySio linija -
negalésite iSvis apmokéti, jau nekalbant apie
delsima.

MokesCius galite sumokeéti internetu — ir
pigiau, ir greiiau.

Komentaras: Nors vienas vienintelis privalumas
i5 Cia iSvardinty j tema. Internetiné bankininkysté
tokiu atveju geras dalykas. Tik tam uZtenka
sgskaitos banke, kortelés iSsiimti nebdtina.

Nebeturite skaiCiuoti patys — uZ jus tai
padaro banky atsiskaitymo sistema.

Komentaras: STOP, ATSARGIAI, vienas i$
didZiausiy trikumy pateiktas kaip koks privalumas!
Mulkiai, na kam jums pinigai ir jy skaiCiavimas?!
Kitais ZodZiais - jei jus patys nevaldote situacijos,
nesekate savo pinigy, reiSkia, jos NEVALDOTE
SITUACHOS savo piniginéje. Tai kas ja tada valdo?

Nevargstate, skaiCiuodami, kiek liko pinigy
— apie tai jus bet kuriuo metu gali informuoti
SMS Zinuté.

Komentaras: Galima drasiai pakartoti: STOP,
ATSARGIAL, vienas i$ didZiausiy trakumy pateiktas
kaip koks privalumas! Mulkiai, kam jums pinigai ir
ju skaiCiavimas?! Kitais ZodZiais - jei jus patys
nevaldote situacijos, nesekate savo pinigy, reiskia,
jus NEVALDOTE SITUACIOS savo piniginéje. Ar
tai vargas suskaiCiuoti SAVO uzdirbtus pinigus?

,,Mano biudzetas*

Toliau tesiame internete esancios informacijos
apie asmeniniy finansy tvarkyma analize. Sio jraso
taikinys - vieno banko sitloma paslauga "Mano
biudZetas".

Nesu Sio banko klientas, todél kaip ten viskas
veikia, negaliu iSbandyti. Tam reikia turéti saskaita
tame banke ir naudotis jy internetines
bankininkystes paslauga. Remiuosi tik pateikiama
reklamine medZiaga. Pamastymams manau to
pakanka.

Reklaminis tekstas: "Skiltyje ,,Mano biudZetas*
jus galésite lengvai sekti visas savo pajamas ir
iSlaidas, nepriklausomai nuo to, kiek saskaity ar
mokéjimo korteliy naudojate. Grafikuose galésite
stebéti atskiry iSlaidy grupiy pasiskirstyma,
pavyzdZiui, iSlaidos maistui, degalams, laisvalaikiui
ir kt. Savo esamos finansinés situacijos jvertinimas
yra pirmas Zingsnis norint pradéti valdyti savo
biudZeta, iSmokti taupyti ar jgyvendinti svajones."

IS karto klausimas - jei noriu jvertinti VISAS
savo pajams ir iSlaidas, kaip tg galima padaryti, jei
pajamos ar iSlaidos buvo gautos ar isleistos ne per
banko saskaita? Bet Cia ne esmé. Nes tokig
papildomy iSlaidy ar pajamy grynais jvedimo
galimybe galima suprogramuoti. Tai bOty dar
jdomesné informacija bankams ir tam tikroms
valdiSkoms struktdroms apie jasy grynuosius, kiek
gi i$ tiesy jy turite, kiek pvz., jums atvezé emigrave
giminaiciai. Jdomiau kitas dalykas - kas ir kaip gali
garantuoti, kad visa Sia informacija nepasinaudos
bankas savo reikalams? Reikia suvokti, kad
garantijos, jei Sia paslauga naudojatés, néra. Yra ten
aiSku visokios konfidencialumo sutartys ir panaSiai.
Tai Samstas lengvatikiams. Informacija apie jsy
asmeninj biudZetg gali bati kiek saugesné tik vienu
atveju - jei ji yra saugoma tik jums Zinomoje vietoje.

IS tokiy duomeny bankas gali pavyzdZiui Zinoti,

kiek, kada ir kam iSleidZia tarkim MaZeikiy
gyventojai. Ta informacija baty labai jdomi
prekybininkams,  pvz.,  organizuoti  jvairias

marketingines akcijas tam tikroms prekems tam tam
tikru metu.

Reklaminis tekstas: "PamirSkite apie Cekiy
rinkimg ir Kitus darbus skaiCiuojant savo iSlaidas.
Naudokités jrankiu ,,Mano biudZetas” ir visas savo
pajamas ir iSlaidas matysite susistemintas j atskiras
grupes. Visus mokejimus atlikite interneto banke, o
prekybos vietose atsiskaitykite mokejimo kortele -
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tai jums padés geriau kontroliuoti savo biudzZeta. Jus
galésite tiksliai ir detaliai Zinoti ne tik, kiek pinigy
iSleidote ir kiek dar liko, bet ir kam iSleidote, kur
galite sutaupyti. Taip pat galésite iSlaidas priskirti
tam tikrai iSlaidy grupei ar pogrupiui, véliau
perskirstyti ar pakeisti kategorija. PavyzdZiui,
parduotuveje pirkote ir maisto, ir drabuZiy, bet norite
Sias iSlaidas iSskaidyti j skirtingas kategorijas, nors
mokeéjote uZ viska bendrai."

Vyksta skatinimas viskg moketi tik kortele, kad
bankas matyty, kiek kam iSleidZiate. PerzZilrékite
mano ankstesnj jraSa apie bankinés kortelés
naudojimg (“kortelé kasdien™). Nes nebenoriu
kartotis, kad ir Cia plaunamos smegenys, kad tik
patys neskai¢iuotuméte... Situacija JAUCIATE IR
VALDOTE tik tada, kai patys viska skaiCiuojate.

Panagrinekime ,,Pinigénus*

BenarSydamas informacijg apie finansus radau
ir vieno banko mokomajj Zaidima, kurj galima rasti
pinigenai.lt.

Viskas ten grazu. PaZaidZiau viska, kas
sidloma. Man nepatiko. Visiskai.

Atidziau pastudijuokite, j kokia amZiaus grupe
nukreiptas Sis Zaidimas. Tai kone pati imliausia
informacijai amZiaus grupé. Tai, kas jlenda j galva
Siame amziuje, iSlieka ilgam. Atkreipkite démesj,
kas ruosé ir adaptavo §j Zaidima. Teisingai, jvairQs
ekspertai, iSmanantys savo darbg. Sociologijos ir
psichologijos srityse. Dalykuose, kurie daznam
Zmogui kelia abejinguma. Pasigilinkite, kas paraSyta
Sio Zaidimo pristatyme, jo tiksluose. Tada patys
paZaiskite, kad pamatytuméte ir nusprestuméte, kiek
"j temg" keli mano pastebéjimai.

Taigi, mano pastebéjimai ir nuomoné apie §j
Zaidima. Manau, kad Siuo Zaidimu, per sgmone ir per
pasgmone ZaidZianCiajam diegiama tam tikra
programa, kurig jis turéty pritaikyti (visai nesvarbu,
kiek sgmoningai, svarbu, kad taikyty) savo
gyvenime ateityje. Prisiminkit Zaidéjy, kuriems
skirta, amZiaus grupe. Mano manymu, Cia dar visai
jaunam Zmogui programuojama:

1. paklusnaus nemastancio vergo pozymiai
(Zaidime dél pinigy turi dirbti fizinj darba
(pamastymui - kiek uzdirba bankininky virsunélés,
kiek ten pastangy ir koks jy déka produktas
sukuriamas?), ir dar tokj, kur mazai lavinamas
mastymas);

2. siekimas uzdirbti pinigy egoistiniams
materialiems ir jusliniams poreikiams patenkinti
(Zaidime kg uZdirbai, tg iSleidi savo daiktams ar
malonumams, nieko neradau apie labdarg, pagalbg
artimui).

3. jprotis iSleisti tai, kg uzdirbai ir vél dirbti kad
iSleistum, ty., sukimasis savotiSkame darbo-
vartojimo rate (Zaidime neradau nieko apie
investavima, aktyvy jsigijima, savo pinigy Saltinio

sukdrima. Tik nereikia sakyti, kad tai per sudétingi
dalykai jauniems Zaidéjams. Jie protingesni nei
suaugusieji jsivaizduoja.

Ir Siaip, pasigedau informacijos, suprantamai
iSaiskintos vaikui, kas yra pinigai, kokie jy kdrimo
principai, kaip veikia ir kokius dalykus turéty atlikti
bankiné sistema. Taigi, mano manymu, tam, kad $is
Zaidimas iSties prisidéty prie formuojancio atsakingg
ir savarankiSkag asmenybe finansinio Zmogaus
iSsilavinimo, dar reikia padirbéti.

Savokos investavimas,
spekuliavimas*

»taupymas,

Kas yra taupymas?

Pagal informacija, rastg internete, Sitas Zodis
reiSkia dalies ar net viso uzdarbio, ar kokio daikto
(pvz., grady) atidéjimg ateiCiai. Dar taupymas
apibréztas kaip "pajamy ir vartojimo i3laidy
skirtumas”. Nors tai néra visai tikslu, jei tas
nedaroma sgmoningai, tai greiCiau tikty vadinti
likuciu.

Taigi, taupyti, tai reikia ateiCiai atidéti dalj to,
ka turime Siandien ir galime Siandien Cia ir dabar
suvartoti. PrieZastys, dél ko taupoma, gali bati
jvairios, jy nevardinsiu. Apsiribosiu tuo, kad
taupymas tampa jdomesnis ir svarbesnis, kai Zmogus
Zino, kodél jis tai daro. PavyzdZiui, nori sukaupti
§eSiy ménesiy ,,finansing pagalve*®.

Kas yra investavimas (investicijos)? Tai jau ne
lietuviSkas Zodis, daliai Zmoniy jo prasmé iki Siol
gali bati neaiSki. PasikapsCius internete randu, kad
Sio ZodZio prasmé yra tokia: tai j kazkg jdétos 1éSos,
pinigai, vertybes. Daugeliu atvejy investavimu
laikomas pinigy jdéjimas su tikslu po kazkiek laiko
atgauti didesne suma nei buvo jdéta.

Mano manymu, tvirto rySio tarp taupymo ir
investavimo néra. Nes investavimu galima pavadinti
bet kokias, nebdtinai i§ santaupy atidétas iSlaidas
investavimui, kurios po kurio laiko sugrjZo didesnés.
Taigi, visos kitos iSlaidos, kurias patiriame, ir kurios
nei pacios grjZta, nei atneSa su savimi dar daugiu
163y mums j kisene, NERA investicijos.

Taigi, investuojame, jdedame léSas kaZkur tam,
kad atgautume kg jdéjome ir dar daugiau. Verta
prisiminti apie uZsienio investuotojus Lietuvoje. Tai
viso labo Zmonés, dedantys savo pinigus tam, kad
juos paskui atgauty. O kalbos apie darbo viety
karima, Zmoniy gerove maZai ko vertos.
Investuotojai darbo viety sukurs tik tiek ir leis
darbuotojams tik tokj gerovés lygj, kuris uztikrins jy
jdéty 168y grjzimg ir dar prieaugj. Jei mes patys
esame investuotojai, argi elgtumémeés kitaip?

Taigi, atidedami nuo dabarties vartojimo
sutaupéme, per metus Kkitus treius sukaupéme
ateiCiai tam tikrg 163y kiekj. AiSku, norime, kad tai
iSlikty, iSsaugoty verte, o jei dar IéSos padidéty, tai
baty visai gerai. Cia ir kyla labai gerai Zinomas
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klausimas "KA DARYT?". Atsakymas - investuoti.
Jdéti 1éSas taip, kad jos iSlikty ir netgi didéty
keiCiantis Zmonéms, laikams, santvarkoms. Apie tai
skaitykite sekanCiame straipsnelyje.

Investavima sidlau skirti j tokias rdsis:

1. Aktyvus investavimas. Jdedame léSas ten,
kur patys kiek jmanoma daugiau jtakojame ir
ripinamés jy augimu, domimés kaip tg daryti,
saugome nuo galimy grésmiy ir sprendZiame, kaip
kur kg su jdejimais nuveikti, kad gauti didesne
graZa. Vienas pavyzdziy - nuosavas verslas.

2. Pasyvus investavimas. Jdedame léSas ten,
kur patys po jdéjimo neturime jtakos. Tiesiog
tikimés, kad viskas bus gerai, kad globalios jegos ir
geri dédés pasirupins, kad masy jdéjimai augty ir
mums sugrjzty didesni. Vienas galimy pavyzdZiy -
investicinis gyvybés draudimas, investiciniai fondai.

VisiSkai gryno nei pirmo nei antro tipo
investavimo greiCiausiai nebdna. Vienur yra daugiau
aktyvumo, Kitur - pasyvumo.

Atskirai reikty paminéti spekuliavimg. Kartais
tai tapatinama su investavimu. TaCiau mano
manymu yra ne visai taip. Spekuliavimas yra
prekybiné operacija, kai i vieno daiktg perki pigiai,
kitam tg patj daiktg parduodi brangiai. Papildomos
naujos vertés, naujo daikto nuo tokiy veiksmy
neatsiranda. Tik kainy skirtumas lieka kisenéje.
Todél spekuliavimas gal ir gali bdti vienas i$
aktyvaus investavimo bady turimy sutaupyty lésy
padidinimui. Lygiai taip pat tai yra bddas ir jas
prarasti - nupirkau rodos pigiai, bet kainos dar krito,
pinigy reikia, tenka parduoti pigiau nei nupirkau.

Galime tai  pavadinti  "aktyviu  neigiamu
investavimu”.  TaCiau vis tik  nelaikyCiau
spekuliavimo  investavimu, nes S§i  operacija

nesukuria naujos, iki tol nebuvusios vertés, o ZaidZia
su pinigy kiekiu uz esamg konkrecig verte.

Kaip idvengti greity paskoly ir kity bédy su
finansais

Pradékime nuo to, kad bukite kritiski viskam,
kas Cia paraSyta, aklai netikékite nei vienu ZodZiu.
Patys viskg permastykite, pasverkite, jvertinkite,
susiraskite Kity Saltiniy. Domékités, mastykite ir
spreskite savarankiskai. Tai svarbiausia.

Toliau.

DaZnai dalis Zmoniy j bankus ar kitas finansy
jstaigas Zidri su kaZkokia pagarbia baime. O jy
atstovy Kklauso i3siZioje lyg ten didZiausia gyvenimo
iSmintis lietysi. Supraskime, kad bet kokios
finansinés institucijos yra verslo vienetai, kaip bet
koks uab’as. Tai viena. Antra - bet koks darbas, bet
kokia darbine wveikla visy pirma pareikalauja
sgnaudy. Néra jokios veiklos be sgnaudy. Trecia, jei
jmoné patirs tik sgnaudas, jei ji nesugebés uzdirbt
pinigy daugiau nei reikia padengti daromoms
sgnaudoms dél savo atliekamy funkcijy, ji tiesiog

bankrutuos. Ketvirta - bet kokioje jmonéje yra
asmenys, vadinami savininkais. Jy veikla yra
organizuoti jmonés veiklg, t.y. patirti iSlaidas, bet
tokias ir tiek, kad ateity pajamos, didesnés nei
patirtos iSlaidos. Tai kas lieka - jy pelnas.

Taigi, finansy jmoné Kkaip ir bet kokia normali
verslo jmoné veikia taip, kad visy pirma uzdirbty.
Todél ir daro tai, kad uzdirbty: kaZka parduoda
klientams. Jei mes kazka nupirkom - uzdirbo. Ar i$
to gavome naudos ir mes? Cia jau patys galvokite.
Joks bankas néra kazkokia gera batybé, kuri mums
esg labdaringai stengiasi padéti. Kaip ir j maisto
prekiy parduotuve duong atveZa ne tik todel, kad jas
norite valgyti, o todél, kad dél savo noro valgyti
jilems uZ tai atneSite mainais savo pinigus.
Supraskite, ko norite, kai kaZzka perkate i$ banko,
skaiCiuokite, ar jums apsimoka i banko ar kitos
finansy jmonés pirkti, pvz., paskola.

Dar keli patarimai, kurie padés, tereikia veikti
pagal juos:

1. pamirskite iliuzijas, kad kaZzkas, neskaitant
artimiausiy Zmoniy, Seimos, (valdZia, fondai, sodra,
baZznycCia, toliau teskite patys) jumis kaip nors
pasirdpins.

2. pamirskite iliuzijas, kad 3tai, kazkam duosite
163y, ir kazkas uZ jus jums ty pinigy (su tokia pacia
verte) uzdirbs ("prasuks") daugiau nei kad jnesit, o
jus sau gyvensite atsipate. Apskritai, kodél kazkas
turéty noréti jums pardpinti daugiau pinigy nei kad
sau paciam?

3. Visada prisiminkite, jei pinigai, ar kitas turtas
yra ne jusy rankose, jei juos patikéjote kazkam
kitam, rizika, kad jds jy neatgausite, yra visada.

4. Turékite kuo maZiau banky saskaity. Pilnai
pakanka vienos.

5. Saskaitoje nelaikykite daugiau pinigy nei jy
reikia jusy tipiniams einamiesiems pavedimams
padaryti. Geriausia pinigus jneSti prieS pat
planuojama mokeéjima. Jei pajamos i$ darbo ar kitur
pervedamos | saskaita, kuo greiCiau nusiimkite,
palikdami tik tiek, kiek reikia planuojamiems
artimiausiems tipiniams pavedimams.

6. Nelaikykite bankuose indéliy. Neturékite
jokiy bankiniy produkty, jskaitant investicinj
gyvybés draudima, kur tenka nuolat i$ savo kiSenés
mokeéti jnasus.

7. Jei turite skoly, kuo greiCiau graZinkite ir
daugiau  nesiskolinkite.  Greitesniam  skolos
graZinimui nuo bet kokiy pajamy atidékite tam tikra
procentg, pvz., deSimt, atiduoti skoly padengimui.
Svarbu! Kad nejklimptumete j skolas, visy pirma
skirkite skolinimasi pvz., verslo jmoniy, kurios turi
pinigy, bet naudoja banko, o ne savo pinigus, nors
turi kuo padengti skolg esant reikalui, nuo
skolinimosi, kai "triksta iki algos" - tai yra Zudantis
atvejis daugeliui. Deja, bet privalote mokéti
iSgyventi su tiek, kiek turite pajamy. Tai Ziauru, bet
jei skolinsités truikumams padengti, bus dar Ziauriau.
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8. Jei atsiskaitymams jpratote naudoti banko
kortele - laikykite tai Zalingu jproCiu ir meskite.
Kortele — tik debetine ir tik pinigy nusiemimui.
Kitiems atsiskaitymams, visur kur tik jmanoma,
naudokités grynaisiais.

9. Pagalvokite apie saugig vieta gryniesiems ir
kitoms  turimoms  vertybems, dokumentams.
Prisiminkite, kad daugelis apipléSimy jvyksta dél
informacijos nutekéjimo, kai gal patys per daug
parodote (net artimiems, patikimiems Zmonéms), kur
ka ir kiek turite. Todél jpraskite laikyti liezuvj uz
danty, kai kalba pasisuka apie jasy pinigus ir kitus
turto reikalus. Pasidomékite, kiek kainuoja jvairds
turto draudimai ar seifo banke nuoma. Kartais,
priklausomai nuo to, kiek ko turite saugoti, tai gali
bati pigesni reikalai nei jsivaizduojate, ypac jei
Seimoje keli nariai ,,susimetate”.

10. Turékite atsideje saugioje vietoje, tik jums
Zinomoje ir lengvai pasiekiamoje grynais suma,
reikalingg iSgyvenimui bent 6 ménesiams, tam
atvejui, jei staiga nutriksta gaunamy pajamy srautas.
Kaip visada néra i$ ko, bet privalote dél saves ir savo
artimiausiy Zmoniy tai sukaupti.

11. Galvokite, gilinkités, ieSkokite, domékités,
kur i§ tiesy bdty geriausia nukreipti likusius po
batiny iSlaidy pinigus.

12. Jei yra galimybé patiems uZsiauginti maisto
- auginkite, jei turite galimybe patys pasigaminti sau
reikalingus daiktus ar robus - gaminkite, jei yra
galimybé kg nors iSmokti, kas gyvenime pravers
(nors Siam momentui atrodo, kad nereikia) -
iSmokite, jsigykite gerus ilgaamZius kasdienio
naudojimo daiktus. Jei turite galimybe pagelbéti ar
bent pamokyti kaimyng - batinai taip ir padarykite.
Neprapulkite vieniS§i - bendraukite. Jei néra
galimybiy — atraskite. Niekas uZ jus jums galimybiy
neatne$. O kodeél turéty?

Vél perskaitykite patj pirmg Sio straipsnio
sakinj.

Papildomai, iStrauka i$ vieno senesnio mano
straipsnio, j kg investuoti, kai aplink tiek pavojy?

Pirmiausia investuokite j savo sveikatg. Jei
tikite, kad viskas, ko reikia dél sveikatos, tai
nusipirkti vaisty, jums tuo labiau deréty susirdpinti
savo sveikata. Galbat pakeisti mityba, gal uZsiimti
manksta, mesti rakyti, nustoti vartoti alkoholj. Nieko
verta viskas, ka turite, jei sergate. Dar investuokite j
Siltus, gerus ir jaukius santykius su namiskiais,
kaimynais, giminemis, aplinkiniais. Tada ir
jvairios negandos maZiau baisios, kai yra daug
teigiamai josy atzvilgiu nusiteikusiy ir galinCiy
padéti Zmoniy. Taliau jei su jumis Kkiti Zmonés
bendrauja tik tam, kad turety naudos, arba tik dél
finansinés naudos jds su Kkitais bendraujate, arba
visai nebendraujate, jlsy santykiy sritis apleista ir
laukia démesio. Néra prasmés bati turtingu, jZzymiu,

jtakingu, jei néra su kuo visu tuo nuoSirdziai
pasidZiaugti ir ta sékme pasidalinti.

O | ka investuoti savo uZzdirbtus atliekamus
pinigus, kad jie nenuvertéty ir net padaugety? Vieno
atsakymo néra. Ir a8 nesiimu bati tuo Zinanciuoju.
leSkokite, spreskite patys. Jusy pinigai ir kiti finansy
klausimai — jasy problemos. Neturéekite pinigy nei
kitokio turto — neturésit SU JAIS SUSIJUSIY
problemy. Kad problemos tada bus kitokios, Cia jau
atskira tema.

Prisiminkime, kad apcCiuopiamos vertybés
(prekés ir paslaugos) sukuriamos Zmoniy protu ir
darbu (o ne vien darbu, ar vien protu). Ir jos turi
verte tada, kai tinkamos vartoti Kitiems
Zmonéms, neSa jiems nauda, tenkina poreikius,
kai jas galite iSkeisti j kity Zmoniy sukurtas jums
reikalingas gérybes. Tai vadinasi vienu Zodziu —
parduoti. Kad galétuméte parduoti — turite daryti
tai, ko tikrai reikia kitiems. Nes Kitaip
neparduosite. NeiSsikeisite, neiSmainysite j tai, ko
reikia jums.

ISleiskite maZiau, nei gaunate pajamy. Ir
niekada nesiskolinkite vartojimo iSlaidoms. Pajamos
visada turi likti didesnés uZ iSlaidas. Jei nepadidinate
pajamy — perZidrékite ir sumazinkite iSlaidas, kad
jos nevirdyty jasy pajamy. leSkokite body tai
jgyvendinti.

Mano manymu, geras bidas yra investuoti
laisvus pinigus j nuosava versla. Kad ir smulky. Kuo
daugiau Zmoniy savarankiskai sugebés tvarkytis su
savo pinigais, ugdys savo verslumg ir tai perduos
savo vaikams, kuo jy daugiau uzsiims veikla, i$
kurios turés finansinés naudos, kuo daugiau jausis
esg savarankiski ir galintys patys savimi pasirapinti,
tuo turtingesné ir saugesné bei draugiSkesné
visuomené tapsime. Tikrai gaila, kad valstybiniu
lygiu smulkaus ir vidutinio verslo skatinimas po Siai
dienai téra tik skambls ZodZiai. NemaZai Zmoniy,
pabande to imtis ir atsitrenke j dirbtines,
nereikalingas uZtvaras, praranda verslumg ir
iniciatyvg bei norg kaZzka patys padaryti dél savo
gerovés, kad neblty naSta valstybei. Socialing
valstybés sistemg vertéty pertvarkyti taip, kad
Zmonés kuo maZziau noréty bati valstybés
iSlaikytiniai ir samdiniai, o jaustysi patys savo krasto
ir savo gyvenimo Seimininkais.

NIEKADA nedirbkite TIK dél pinigy. Veikla,
uz kurig jums moka, privalo jums patikti. Kitaip
blsite tiesiog nelaimingi.

Dar manau, kad verta turéti nesunkiai
privaziuojamg lopinélj Zemés, su Suliniu ar vandens
greZiniu jame, su gabaliuku misko. Jokios krizés
nebaisios, kai turi vandens atsigerti, vietos
uzsiauginti maistui, susiresti kad ir kukliai pastogei
nuo Salcio ir lietaus, malky pastoge apSildyti.

Ir dar kartg — jei ketinate investuoti, privalote
tuo domeétis ir gilintis. Negalima savo uZdirbty
pinigy palikti kity valiai. Tikéjimas, kad Kiti jums
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uzdirbs pinigy tiesiog uZ tai, kad jas davéte jiems
savo pinigus, yra vienas praZatingiausiy.

Zinios apie finansus nera nei sunkios, nei
nesuprantamos, nei sudétingos, kaip kad bandoma
jteigti. Tik reikia patiems dométis.

Netikékite autoritetais, taCiau klausykite jy, bet
kritiSkai vertinkite, kg jie sako. Nes ir jie klysta. Kg
galima pasakyti apie garsy vieno banko prezidento
pataréjg, kuris vieSai studentams pasaké, kad uZ
paskolg jsigytas namas, kuriame gyvena, yra
investicija? Negi autoritetas nezino, kad investicija,
duodanti teigiamg graZa, yra tik tuo atveju, jei
jsigijote namg tam, kad parduotuméte brangiau nei
pirkote, arba nama iSnuomojate. O jei gyvenate
name, neketindami jo parduoti, tai patiriate
vartojimo iSlaidas, o ne turite investicija.

Ir dar kartg.

Vél perskaitykite patj pirma Sios dalies sakinj.

Kiek uz ménesj? Ar uz metus?

Atkreipiau démesj, kad daug tautieCiy
skaiCiuoja savo pajamas uZz ménesj. Manau, kad toks
skaiCiavimas daugeliu atvejy néra nei tikslus, nei
prasmingas. Ménuo nelygu menésiui, pajamos gali
skirtis. Arba gaunama pajamy ne uZz ménesj, 0 uz
konkrety darbg, kuris truko kitg laiko periodg. Todél
sidlau pereiti prie savo visy metiniy pajamy
skaiCiavimo. Batent taip skaiCiuojamos pajamos, 0
darbo pasitlymuose jraSomas silomas atlyginimas
(dar reikia Ziaréti, prieS ar po mokesciy, dazniau —
prie§ mokesCius) Vakary Salyse.

Mano manymu, taip patys sau tiksliau matome
savagsias pajamas, 0 paskaiCiave vidurkj, kiek
vidutiniSkai gauname per ménesj, iSsivaduojame nuo
apgaulingy iliuzijy, kai tik vieng ménesj gave
didesnes pajamas laikome, kad jos tokios pacios yra
ir visus kitus menesius. Juk ne paslaptis, kad ne
vienas, kai atsako j klausima apie pajamas, pasigiria
(vis tie kompleksai...) didesnemis, imdamas
geriausig kaZzkada buvusj ménesj. Ir taip apgauna
save, nenorédamas pripazinti, kad pajamy lygis i3
tiesy yra Zemesnis ir ne viska Siuo metu iS tikro gali
sau leisti, kg galéty, jei turety pajamas, apie kurias
sako kitiems.

Dar kitas pajamy skaiCiavimas, kuris man taip
pat patinka — kiek pajamy j rankas vidutiniSkai
ateina per darbo dieng ar darbui skirtg valanda.

SkaiCiuokime savo metines pajamas po
mokesciy, taip tiksliau matysime situacijg apie savo
pajamas.

Ta patj sidlau daryti ir su iSlaidomis. Tai padés
jvertinti, kokig dalj pajamy iSleidZiame. Ir jei jasy
metinés iSlaidos sudaro 50 proc. ir daugiau nuo
metiniy pajamy, jums deréty pamastyti apie savo
asmeniniy finansy (ne)valdyma.

MaZos pajamos, kaip tai suderinama su
finansy valdymu?

Gaudavau pastebéjimy dél to, kad esg finansy
tvarkymasis jmanomas tik turint didesnes pajamas, o
Stai esant situacijai ,,nuo algos iki algos“, ar kai yra
vaikai arba kai pvz. dél namie esanciy ligoniy globos
iSlaidy esg jau niekas netinka, nei kokios nors
taupymo taisyklés, ir apskritai, viskas su finansy
valdymu nesgmoné ir kam tuo uZsiimti. Taigi,
pameéginsiu aptarti, kaip turéty buati su finansy
valdymu, kai Zmogaus pajamos yra mazos. Visa tai
sitlau nepriiminéti aklai, o gerai ir konstruktyviai
kritiSkai permastyti. Konstruktyvis pastebéjimai ir
pasitlymai yra laukiami.

Sutinku, kad yra tam tikras minimalus
egzistavimo lygmuo, kuriam patenkinti vien tam kad
iSgyventum, reikia tam tikro kiekio resursy: tam
tikras maisto Kiekis, pastogé, rdbai, vaistai ir
panaSiai. Resursy trdkumas mazina galimybes
iSgyventi. Visai be jokiy resursy neiSgyvensim, Cia
suprantama.

Resursams dél gyvenimo ir pragyvenimo jgyti
vienas i$ bdy yra juos nusipirkti uz pinigus.

Reikalas tas, kad kokios nors metrologiskai
pagrjstos ir patikimos metodikos, kaip nustatyti tg
tikrgjj minimaly lygmenj, kiek gi pakanka pinigy
pragyvenimui, bent man kol kas nepavyko surasti.
Taigi, lieka erdvé interpretacijoms, kas yra tas
minimumas. Vienam tai gali bati Simtas lity per
meénesj, o kitam ir deSimt takstanciy per ménesj, kad
minimaliai pagal jo supratimg pragyventi, gali bati
per mazai.

Toliau. Kaip bezilrétume, téra du bldai mazy
pajamy situacijos gerinimui. Ir tai yra tie patys, kaip
ir bet kokio dydZio pajamy atveju: didinti pajamas
ir mazinti islaidas.

Sutinku, kad yra situacijy, kai iSlaidy mazinti
néra kur, nes jy sumaZinimas gresia Zmogaus
egzistencijai, pvz., atsisakymas vaisty, Sildymo ir
panaSiai gali grésti ir gresia greitesniu sveikatos
praradimu, net mirtimi.

Todél islaidy maZinimas deSimCia procenty
atidéjimams taupymui nuo bet kokiy, kad ir
maziausiy pajamy, turi bati labai gerai pamatuotas ir
jvertintas, ar konkreciu atveju nepridarys daugiau ir
greiiau Zalos, nei duos naudos.

IS Kkitos puses, lieku prie nuomonés, kad jei
pajamos tarkim tik Simtas lity per ménesj, o
egzistenciniy iSlaidy konkre€iu atveju minimumas
yra keturi Simtai lity, tai yra, traksta dar trijy Simty,
tai atidétieji deSimt lity ir taip blogos situacijos
nebepablogins tiek, kad baty reikdmingas skirtumas.
Troksta trijy Simty, ar trijy Simty deSimties lity.
Koks jau skirtumas. Ar taip ar taip, vis tiek blogai.

Einame prie kito situacijos gerinimo budo -
pajamy didinimo. 1S karto klausimas: ar mazy
pajamy gavéjas objektyviai Zidrint tikrai yra tokios
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baklés, kad jam didesnes pajamos yra
nepasiekiamos? Pvz., labai rimta liga, komos
blsena, galy gale jvairios kino ir proto negalios del
didelio amziaus ar kity faktoriy, kai Zmogumi tenka
rapintis aplinkiniams. Pvz., jei bulves pasodinsime
rugpjutj, tai tikrai mazai Sansy, kad rugséjj nukasime
derliy. Nesusirinksime net ty, ka paveluotai
subéréme j dirva. Taigi, jei situacija yra tokia, kad
pas Zmogy jo paties galimybés, jo laikas pajamy
uzdirbimui jau yra praeity, belieka tik uZjausti ir
linkéti sékmés, kad kas nors i Salies Zmogui pades,
nes paCiam tai jau tiesiog dél laiko ir sveikatos
faktoriy nebepasiekiama. Tokiais atvejais nelabai
yra kg patarti.

Visiems kitiems, ypa€ jaunesniems Zmonéms, i$
tokiy atvejy vertéty pasimokyti. Dar senoliy iSmintis
sako ,,roges ruosk vasarg”“. Arba kad kitgmet rudenj
galétume nuimti Ziemkenciy derliy, tai jdirbti dirvg
ir paséti privalome jau §j rudenj ir per ateinancius
metus priZidreéti, kad atéjus derliaus metui, turétume
ka pjauti. O jei nepasejome, tai kodél pykstame ant
gyvenimo ir likimo, kad dirva atéjus derliaus metui
tik piktZoles uzaugino? Cia kreipiu mintj link to, kai
Zmogus guodZiasi prasta sveikata, dél kurios negali
uzdirbti daugiau. Nekalbu apie atvejus, kai traumos
ar kiti dalykai nutiko dél atvejy, kur pats Zmogus
blna niekuo détas.

O kiek atvejy, kai Zmogus pats jaunystéje
gyveno  nekokj gyvenimo biddag, tarkim,
persistengdavo su alkoholiu, arba nesilaikydavo
saugos darbe taisykliy, nedévéjo apsauginiy akiniy
ar pirstiniy. Paskui, kai tai galy gale duoda rezultatg
— negrjZtamai ir be laiko prarasta sveikatg — tada jau
puola kaltinti likima.

Belieka i$ to pasimokyti, kad Cia ir dabar, jei
esame geroje padétyje, geros sveikatos, privalome
neuzsilidliuoti, kad taip visada bus. Taip visada
nebus, todél, kai yra laikas, kai yra galimybes, kai
yra gerai, turime pasiruosti atsargy Ziemai. Kai patys
blasime be sveikatos, be darbo, kad turétume resursy,
i5 ko prastumti sunky metg bent kiek oriau. Tiesiog
laiku turime padaryti tai ka turime, kad lengviau
iSgyventume prastus laikus. Turéje tam laikg bei
galimybes Zmonés, ir jy neiSnaudoje, yra
priminimas, kurj turime priimti kaip pamoka, o ne
uzsimerkti ir apsimesti, kad tai manes nelieCia ir
man niekada taip nebus.

Pasaulyje ir toje paCioje Lietuvoje yra ne vienas
ir ne du atvejai, kai rodos kuo nors nejgalus ar senas
Zmogus, prieStaraudamas visoms jmanomoms
taisyklems, ima ir savo darbo ar kitos veiklos
pasiekimais jrodo, kad net esant kitiems atrodancios
beviltiskos baklés, galima iS5 jos iSeiti ir savo
pajamas  pasididinti.  Ziniasklaidoje  paieskoje
pavyzdZiy rasite, pats asmeniSkai paZjstu tokiy
Zmoniy, dél asmens duomeny apsaugos suprantama
Cia jy neminésiu. IS tokiy atvejy kyla klausimas, kur
vis dél to ta riba, neskaitant mirties, kai jau iSties

niekas nebejmanoma dél finansinés  buaklés
pagerinimo?

Na, o0 jei Zmogus yra daugiau maZiau tiek
fiziSkai, tiek protiSkai sveikas ir dar darbingo
amZiaus, a8 asmeniSkai nenoriu girdéti, kad jis ar ji
neturi jokiy galimybiy pasiekti didesniy pajamy nei
kad dabar pasiekia. Negi Lietuvoje nebeliko nei
darbo, nei pinigy? Belieka keltis ir per ,negaliu”
»hemoku“ ,,nesugebu” ir patj baisiausia ,,nenoriu®
lipti ir eiti ir veikti.

Yra dar vienas faktorius, sistema, santvarka,
kurioje gyvename. Kiek ji prisideda (be abejo, kad
prisideda) prie galimybiy didinti pajamas ir maZinti
iSlaidas? Tai atskira tema. Viena Zinau — pasake ,,a$
nekaltas, kalta aplinka“ galutinai visas galias
atiduodame sistemai elgtis su mumis kaip nori,
mainais Kitagsyk net iliuzijos, kad sistema mumis
pasiripins, negaudami. Taigi, kam atiduodate
atsakomybe tiek mazy pajamy, tiek kitose
situacijose? Ar aplinkai ir sistemai, ir laukiate kad
kazkas jumis pasirtpins ir duos daugiau pajamy (o
kodél turéty?), ar prisiimate atsakomybe sau ir imate
veikti, ieSkoti galimybiy, mokytis naujy jguadZiy,
pvz., dalyvauti paramos keiCiant kvalifikacijg
programose?

Dar vienas i daznesniy atvejy, kai teisinamasi
negebéjimu sutaupyti bei didelémis iSlaidomis, esg
reikia rlpintis vaikais ar kitais artimaisiais, kas
suéda daugybe pajamy ir nieko neina nei sutaupyti,
nei yra laiko per rapinimasi jais daugiau pinigy
uzdirbti. Vélgi reikia tirti konkrecius atvejus.

Grjztu prie to — kai buvo palankus metas
pajamoms, kai dar buvo ir sveikata, ir geras pajamas
neSantis darbas (jei jo nebuvo — kas draudé ieskoti,
kelti kvalifikacijg, keisti profesijg?), o vaikai dar
negime, kas tada draudé rapintis i§ anksto blsimais
pokyciais, pasikloti jiems finansine pagalve, kad
tiems, pinigus suryjantiems pokycCiams atéjus bity
nors kiek lengviau? Kas draudé, kas neleido?

Paklausiu trumpiau — ar uzéjus tinkamam laikui
buvo padaryta tai, kas turéjo bati padaryta? Ar per
vasarg buvo prisiruosta atsargy Ziemai? Ir kodél
kaZkas kitas uZ jus, kai jums irgi buvo linksma
smagi vasara, turéjo jums priruosti atsargy josy
aprapintam gyvenimui Ziemg? Dar kartg pabréZiu,
ka jau mingjau auksCiau. Sio klausimo jokiu badu
neuzduodu tais liddnais ir i$ tiesy beviltiskais
atvejais, kai isties yra objektyvios prieZastys, dél
kuriy Zmogus savimi niekaip negali rapintis ir jam
belieka tikétis aplinkiniy malonés ir prieZiaros.

Manau, turétume imti ir nagrinéeti kiekvieng
konkrety mazy pajamy atvejj. Be abejoniy, didesniy
pajamy atveju yra lengviau. Bet tik sglyginai. Jei
nemoki, neturi galvoje nei jgudziy, nei praktiSkai
naudojamy kasdien taupymo taisykliy, nei jy
vykdymo tvarkos ir net nenori jy mokytis, tik laiko
klausimas, kada reikalai bus prasti bet kokiy, tiek
dideliy, tiek mazy pajamy atveju.
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Kol kas lieku prie nuomonés, kad Zmogus,
gyvendamas Ziauriomis mazy pajamy salygomis ir
jose iSmokes pirmajj finansy tvarkymo veiksmg —
atsidéti ir jokiomis aplinkybémis neiSleisti deSimties
procenty gauty pajamy, net lito nuo deSimties lity, ar
deSimt centy nuo lito — toks Zmogus, praktiSkai
taikydamas ,,didink pajamas ir mazink iSlaidas“ bei
toliau mokydamasis IR PRAKTISKAI
TAIKYDAMAS finansy valdyma i$ finansiniy bédy
iSlips. Ne per dieng ar savaite, bet islips. Ir gal net
taps finansiSkai laisvas bei sektinas mums visiems
pavyzdys.

Visiems skaitantiems linkiu finansinés laisves!
Dékoju kad skaitéte. Pasidalinkite Sia informacija su
tais, kam josy manymu tai gali bdti svarbu.
Klausimams ir informacijai:

savifinansai@gmail.com

20



