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Herbal Home Health Care

John R. Christopher

Si knyga pristatoma visuomenei susipazinimo ir mokslo tikslais. Knygos vertima
inicijave ir jj atlike asmenys neprisiima atsakomybés uz teisingg (neteisinga)
knygoje pateiktos informacijos panaudojima.
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Vertéjos Zodis

Tai antroji lietuviy kalba pasirodanti garsaus amerikieCiy gydytojo Zolininko Dzono Reimondo
Kristoferio (John Raymond Christopher) (1909-1983) knyga. Cia pristatomas jo siinaus Deivido
papildytas ir atnaujintas knygos leidimas (ankstesnis pavadinimas — Childhood Diseases (,,Vaikiskos
ligos®)). Kaip teigiama knygos anotacijoje, Sis klasikinis darbas toliau iSlieka tarp paciy
mégstamiausiy visy laiky knygy apie Zolininkyste. Knygos pabaigoje rasite vaistiniy augaly sarasa su
augaly angliskais ir lotyniSkais pavadinimais. Jei miSinyje (formuléje) nenurodytos vaistazoliy
proporcijos ar kurios augalo dalys naudojamos, tikslinkités ir informacijos ieSkokite Kristoferio
darbuose internete (The Complete Writings of Dr. John. R. Christopher) ir jo knygoje ,,Vaistiniai
augalai kiekvienai moteriai“, su kuria Lietuvos skaitytojai jau galéjo susipazinti anks¢iau. Pastarojoje
taip pat ieskokite instrukcijy, kaip gamintis jvairiausiy vaistazoliy aliejus, tepalus, tinktiras, miSinius,
kapsules ir kt. Atminkite, kad bene visas iSvardytas gydomgsias priemones galima pasigaminti patiems,
jei tik turite vaistinés zaliavos, o Sios galite prisirinkti pievose, uzsiauginti darze ir sode ar jsigyti.
Gydykités ir sveikata stiprinkite iSmintingai!

*k*k

Kiek yra ligy, su kuriomis saugiai ir nebrangiai galite susitvarkyti namuose patys? Vedami dr.
Kristoferio, pasikliausite savimi ir suprasite, kaip lengvai susidoroti ir su vaiky, ir su suaugusiyjy
sveikatos riipesciais.

Siame atnaujintame knygos ,,Gydymas vaistazolémis namuose* (Herbal Home Health Care)
leidime pateikiama puikios informacijos apie pasirengimag néStumui ir gimdymui. Kad bty
patogiau ieskoti, abécélés tvarka pristatomas vir§ 70 ligy sarasas. Cia taip pat rasite pilnus dr.
Kristoferio knygeliy Rejuvenation through Elimination (,,Atjaunéjimas per $alinimg*), The Cold
Sheet Treatment (,,Gydymas vyniojimu ] Saltg paklode*) ir Curing the Incurables (,,Neisgydomy
ligy gydymas®) tekstus.
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Pratarmeé

Mano gyvenimo ypatumai vaikystéje greiiausiai tapo pagrindine priezastimi,
paskatinusia paraSyti $ig knygg apie vaiky ligas. Likimas man lémé gimti ligotam,
todél, savo nelaimei, susipazinau su beveik visais vaikiskais susirgimais.

»Mano ligota jaunysté*“ paakino mane troksti matyti sveikesnius vaikus — ir savo
paties, ir kity Zmoniy. Per visg savo vaikyste ir, tiesg pasakius, iki 35 su virSum mety
amziaus nezinojau, kas yra gera, sveika diena. Per daugeli mety teko daug iSbandyti ir
daug suklysti, kad gyvenciau ir judéciau.

Metams tegsiantis, $is mano troskimas padéti sau ir kitiems stipréjo. Biidamas trecioje
desimtyje, émiau eksperimentuoti su mityba, stiprinau savo kiing, parasiau knygele
Just What Is the Word of Wisdom?(,,Koks gi tas ,,ISminties zodis*). Véliau studijavau
mokyklose, kuriose moké apie vaistinius augalus ir mitybg. Pirmaja tokio tipo
mokykla tapo Dominijos Zolininkystés mokykla (Dominion Herbal College)
Vankuveryje Brity Kolumbijoje (Kanadoje). Cia jgijau Zolininko magistro laipsnj
(Master Herbalist (M.H.) degree). Kitas zingsnis buvo Gydymo be vaisty institute
(Institute of Drugless Therapy) Ajovos valstijoje jgytas gydytojo natiiropato laipsnis.
Toliau studijavau pas dr. Edvarda Suka (Edward Shook) Los AndZelo Zolininkystés
institute (Los Angeles Herbal Institute) Zolininko farmacininko laipsniui jgyti.

Kai pradéjau padéti zmonéms — jauniems ir seniems — atstatyti sveikata, pamazéle
suvokiau, kaip gausiai sergama. Jau vir§ 35 mety su malonumu stebiu tiikstancius
Zmoniy, i$sigydancius paprastomis natiiraliomis gydymo priemonémis.

Sioje knygoje mes norime perduoti jums diduma natiralaus gydymo priemoniy,
kurias naudojame jau daugelj mety. JoS apraSytos paprastai, kad $is leidinys bty
vertingas ir nespecialistui.

Atsidékodamas noriu paminéti keleta puikiy zmoniy, padéjusiy man parasyti Sig ir
kitas knygas bei straipsnius.

Visiems gerai zZinoma, kad knygy autorius, daug dirbantis ir nuolat uzimtas, ne visada
turi laiko, o kartais ir jgiidziy, vienas pats rasyti ,.taisyklinga kalba® (tai yra, rasyti
tiksliai, taisyti rasyba, gramatika, iSlaikyti minties nuoseklumg). Daugelis autoriy
samdo slaptus rasytojus (angl. — ghost writers) ir moka jiems uz tokj redagavima ir
tiriamajj darba, kadangi patys (uzimti gydytojai, baznyc¢iy vadovai, politiniai lyderiai
ir Kiti) stokoja laiko atlikti nuodugny, smulkmeniska darbg ir kartu suspéti patenkinti
paklausg kitose savo veiklos srityse.

Kiekvienais metais a$ vykstu ir skaitau paskaitas gerokai daugiau nei Simte didziausiy
Salies miesty. Jei tas ilgas paskaity valandas reikty paversti knygomis, tada man
prireikty iStisos pagalbininky komandos, kad taisyty mano angly kalbos gramatika,
sakiniy struktiirg ir t. t. RaSybos klaidas reikéjo tikrinti visose mano knygose,
straipsniy Zurnaluose, naujienlaiskiuose, interviu ir t. t. ir pan. Regis, turiu geb¢jima
kalbeti, skaityti paskaitas (arba ,,gerg liezuvj®), taciau kai | ranka paimu plunksna,
rasau ,,prasta kalba®“. Matyt, kaltas mano rasiklis!

Pirmasis asmuo, kuriam duodu skaityti savo darbg, yra mano brangi Zmona Dela
(Della). Ji man tikra palaima, kadangi pastebi akj réziancias klaidas. Ji duoda man
nuostabiy pasiiilymy ir taip padeda man rasyti. Turiu pasakyti, kad be jos praziciau.



(Vienas 1§ pirmyjy jos patarimy — ,Nepradek kiekvieno sakinio prielinksniu!*)
(Lazinuosi, kad jau supratote: ,,Man labai pasiseké®).

Kai kada turiu daug baigty rankras¢iy ir mums prireikia pagalbos. Daug mety mums
puikiai talkina keli kvalifikuoti specialistai. Vienas zmogus, kurj noriu paminéti, tai
Keti Dziledi (Kathy Gileadi). Ji praleido daug laiko atlikdama tiriamajj darbg mano
knygoms ir straipsniams, visada puikiai laikési nurodymy. Pavyzdziui, duodavau jai
keleta seny rety knygy i$ savo bibliotekos ir paprasydavau papildyti konkrety augala
ar temg bet kokia nauja medziaga, kurios iki tol nebuvau naudojg¢s. Kartais ji
sudarydavo abécélines rodykles arba taisydavo mano kai kada ne kokig sakiniy
struktiirg.

Dabartinis mano ra§ymas Su Siy zmoniy pagalba visiskai skiriasi, kai palyginu ji su
vienu nutikimu prie§ daugelj mety. Pagal dabartine profesijg buvau isdirbg¢s mazdaug
30 mety, kai vienam uz mano paskaitas negaléjusiam susimokéti koledzo studentui
leidau padéti transkribuoti mano paskaity garso jrasus, tyrinéti, siiilyti nauja medziaga,
kurig galéCiau apsvarstyti ir jtraukti ] savo publikacijas. Mainais studentas
nemokamai lanké mano paskaitas, jgijo kity ziniy apie vaistinius augalus. Véliau Siam
studentui uz darbg buvo mokamas atlygis. Taciau po kurio laiko studentas pareiské
autorystés teises j tas paskaitas.

»Neragaves Kartaus, nepazinsi saldaus®. Stai dél ko labai dziaugiuosi zmonémis, kurie
dirba mano talkininkais $iuo metu.

Miisy masininké Saron An Berd (Sharon Ann Bird) yra tikras lobis, dirbanti
vir§valandzius, kad suspéty laiku surinkti skubius straipsnius ir medziagg leidéjams.
Ji visad greta, besiSypsanti, pasiruoSusi kibti j darbg.

Visada zavéjausi talentingais, nuolat savo gebé&jimus tobulinanc¢iais zmonémis. Kenas
Aleinas (Ken Alein) — dailininkas, kuris mane visuomet nepaprastai stebino. Jo
eskizai kreidelémis, aliejiniais dazais tapyti paveikslai ir akvarelés darbai yra
auksciausios klasés, bet, iSvydus jo skulptiiras, tokias gyvas ir tikroviskas, man
pasidaré smalsu, ar iSdris¢iau jo paprasyti iliustruoti Sig knyga humoristiniais
piesSiniais. JOo nuomone, tokio pobiidzio menas turi savajg paskirtj — pavercia darba
jdomesniu skaityti ir studijuoti.

Esu nepaprastai dékingas visiems, jvardytiems ir nepaminétiems, kurie padéjo man
rasyti. Ypac dékingas savo vaikams — DZonui, Rut, Deividui, Dzanetai ir Stivui, kurie
tiek daug pagelbéjo ir tiek daug mety neapleido savo tévo varguose ir dziaugsmuose
(persekiojimy metu, per mano ,,pakilimus ir nuosmukius® ir kt.). Ypatingai naudinga
pagalba stinaus Deivido, kuris daug su manimi keliauja, ir jo zmonos, kuri riipinasi
mano korespondencija.

Net jei kartkartémis ,,pasaulis uzgaulioja®, tai savo $eimos ir draugy déka esu i$ tiesy
»palaimintas® zmogus ir puoseléju begalinj dékinguma uz tokius palaiminimus.

Dr. Dzonas R. Kristoferis (John R. Christopher)



Ivadas

Tema, apie kurig ketiname kalbéti, yra vaiky ligos. Ir kada gi, paklausite, turétume
sunerimti ir ieSkoti vaike tos silpnosios vietos, kuri daro jj imly ligoms? Laikas, kada
mes pradedame ruostis vaikelio atsparumui ligoms, yra likus dar daug ménesiy iki
pastojimo. Bet jeigu, deja, jau per vélu, jei vaikelis jau Cia ir serga, tada turésime
darbuotis su esama priezastimi, ta¢iau $iy pastangy galima buty buve iSvengti, jei
darba bitume pradéje pries keleta karty. Mums sakoma, kad ,,tévy nuodémés bus
perduodamos jy vaikams iki trijy ar keturiy kartg“. Tai sgmoningos nuodémés arba
nuodémés 1§ nezinojimo. Daugelio misy atveju, dékui Dievui, tai nuodémé is
nezinojimo, kadangi geresnio pasirinkimo mes nezinojome.

Keletg kart vykes ,,miisy skonio receptoriy maloninimas* atitolino mus nuo sveiko
maisto! (angl. — wholesome food) produkty, ir mes peréjome prie apdoroty prekiy
(nesinori jy vadinti maistu) ne tik kad palepintume savo skonio receptorius, bet ir kad
iSvengtume daug laiko uzimancios maisto ruoSybos.

Perdirbdami maista nuoSalyje palikome daugelj misy mineraliniy medziagy,
vitaminy, natraliy skaiduly ir Kity medziagy — likome su §lams§tinémis medziagomis,
kurios netinkamos nei zmogui, nei zvériui. Tokia gyvensena susilpnino pirmyjy karty
iStvermingumg bei kiino sudéjima, jos atitriko nuo gero Dievo duoto visavercio
maisto. Taciau liidniausia tai, kad su kKiekviena nauja karta mes vis beriame druskos j
zaizda silpnindami misy vaikus ir toliau atkakliai palaikome tg pacig absurdiska
sistema. Reikalai karta iS kartos tampa netgi dar prastesni, mat pridedame vis daugiau
ir daugiau neorganiniy medziagy ir, tick daug atvejy, nuodingy, vézj sukelianciy
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zmones

Vaikystés ligos ir baimé susirgti aplenkty ta, kuris jau nuo pat pradziy turéty stipry ir
sveika organizma. Ligas sukeliantys mikrobai yra maitédos ir iSgyventi gali tik
gleivingoje, toksiSkoje aplinkoje su silpnomis, ,beiSsenkanciomis® Igstelémis.
Mikrobai niekada neegzistuoja sveikoje ir Svarioje lastelés struktiiroje.

Laikotarpis iki vedyby yra butent tas laikas, kada reikia ruosti dirva, kad susilauktume
sveiky palikuoniy. Ruosti blisimuosius tévus gyventi dél stiprios sveikatos, idant
gebéty sveikai daugintis.

Jei visi biisimi tévai vadovautysi begleive mityba, tada horizonte imty bréksti naujos
sveikos kartos pradzia ir tukstantmecio taikos ausra praSvisty naujai, sveikai,
neserganciy Zmoniy rasei.

! Wholesome food — knygoje &is terminas vartojamas pasakyti, kad maistas yra ne tik sveikas, visavertis, bet ir, svarbiausia,
visadalis (cielas, su visomis savo dalimis nepasalintomis), pagamintas i§ neskaldyty ar kitaip smulkinty maisto produkty,
kitaip tariant, natiiralios savo blisenos. Dazniausiai ¢ia galvoje turimi gridai. Knygoje frazé wholesome food isverstas
vartojant zodzius ,,sveikas®, ,,visavertis®, ,,visadalis“, cielas kaip sinonimus. (Cia ir toliau — vertéjos pastabos)



Pirmas skyrius. Biisimyju tévy sveikata

Jei asmuo gyveno laikydamasis begleivés mitybos ir dabar laukiasi sveiko vaikelio,
zinokite, kad ,tikéjimas be triliso” néra tinkamas kelias eiti toliau. Siekiant pratesti
gerg teisingos mitybos poveikj ir ruoStis blsimai motinystei, reikia jtraukti
papildomas priemones, iSvalysiancias besilaukian¢ios moters organizma, kad $i savo
vaikeliui perduoty puikig sveikatg.

Néscioji turi atsisakyti gleiviy formavimasi skatinanéiy toksisky ,,maisto produkty ir,
be kita to, turéty vartoti ,specialius® maisto produktus bei taikyti holistines
procediiras, kad pagelbéty j pasaulj ateinan¢iam naujagimiui, palengvinty savo
néstumg ir gimdyma.

Vienas i§ augaliniy produkty — paprastyjy avieciy lapy arbata. Ji gaminama 1 kuping
arbatinj Saukstelj (toliau — a. §.) avie¢iy lapy uzpilant 1 puodeliu karSto garais
distiliuoto vandens arba apie 30 g (1 uncija?) avie¢iy lapy (arba mazdaug 2 kupinus
valgomuosius 3aukstus (toliau — v. §.)) uZpilant apie 0,5 litro (1 pinta®) karsto
distiliuoto vandens. Arbatos niekada nevirkite, tik verdanciu vandeniu uZzpilkite
zoleles ir palikite Siltoje vietoje pritraukti 15-20 min., nukoskite ir gerkite. Geriausia
Sios arbatos iSgerti po 3 (ar daugiau) puodelius per dieng viso néStumo metu. Si arbata
malonaus skonio, ji taip pat veikia kaip priemoné nuo pykinimo.

Kad pasisemtume daugiau Zziniy apie nuostabig paprastyjy avieciy lapy arbata,
pasitelkime puiky Saltinj ir pazitrékime, kuo ji vertinga. Cituojame i§ Taber's
Cyclopedic Medical Dictionary (Clarence Wilbur Taber, F. A. Davis Co.,
Philadelphia):

Avieté paprastoji (raudonoji):

turi 3 kartus daugiau celiuliozés ir maziau peleny (mineraliniy medziagy) nei
zemuoge.

Maistiné verté (vidutiné porcija):

75 g: baltymai — 0,8, riebalai — 0,4, angliavandeniai — 7,3

Vitaminai:

A+ +, B+, C+ + +.

Mineraliné sudétis:

Ca (kalcis) — 0,049, Mg (magnis) — 0,024, K (kalis) — 0,173, Na (natris) — néra, P
(fosforas) — 0,052, CI (chloras) — néra, S (siera) — 0,017, Fe (gelezis) — 0,0006.

Cituojame i§ misy vadovélio, The School of Natural Healing (Dr. John
R. Christopher, Christopher Publications, P.O. Box 412, Springville, Utah 84663):

Morfologiniai pozymiai:

21 uncija lygu 28,3495 g.
% Pinta (JAV) = 0,47 litro skyséiy.



Stiebai statiis, laisvai besiSakojantys, 1-2 m ilgio, aptraukti apnaSomis, dygliuoti
(padengti mazais, tiesiais, plonais dygliais).

Lapai: plunksniski, su lapkoc¢iu ir dviem poromis ovaliy lapeliy bei vienu didesniu
vir§tininiu lapeliu, apvaliu pamatu, dvigubai dantytu krastu, smailéjanciomis
vir§tinémis, virSutiné lapy pusé blyskiai zalia, apatiné — pilkSvai balta, apaugusi tvirtai
prigludusiais susipynusiais plaukeliais, lapy ilgis — 6-9 cm, plotis — 5-7,5 cm.

Ziedai: nedideli, balti, nusvire (kabantys), sukrauti j kekes po penkis, su taurelés
formos vainikéliais.

Vaisiai: raudonos uogos, sutelktos rutuliskose kekése, sudarytos i§ 20-30 mazy,
apvaliy, sultingy apyvaisiy, gausiai apaugusios pikeliais, mésingos, su mazyciais
kietais endokarpais (kauliukais), sultys raudonos (kvapios, malonaus skonio,
rigstokos).

Skonis: sutraukiantis.
Kvapas: néra.
Vaistiné zaliava: lapai, taip pat Sakny zieve, vaisiai.

Gydomeosios savybés: kraujavimg sulaikancioji (sutraukiancioji) (angl. — astringent),
tonizuojancioji, stimuliuojan¢ioji, medziagy apykaita gerinancioji, virSkinimg
skatinanCioji, antiemetiné (vémimg slopinancioji), gimdyma lengvinancioji,
kraujavima stabdancioji (angl. — haemostatic), vidurius laisvinanéioji, antiseptiné,
persileidimg stabdancioji, antigonor¢jiné, antileukor¢jiné (stabdo maksties iSskyry
pagauséjimg), antimaliariné. Vaisiai turi S$velny viduriy laisvinamajj poveikj,
vartojami maistui, neutralizuoja skrandzio riigStinguma, palengvina gimdyma, maZina
kars¢iavima.

Paprastoji aviet¢ — puiki priemoné, valanti virSkinamojo trakto gleivinés opas ir
sustiprinanti audinius. Néstumo metu reguliariai geriamas avie¢iy uzpilas apramins
ankstyvuosius sarémius, paskatins saugy, greita ir lengva gimdyma. Avieciy lapai
stimuliuoja, stiprina ir reguliuoja (ir lapuose, ir uogose gausu gelezies citrato, kuris
aktyviai dalyvauja medziagy apykaitos gerinime ir Kkraujodaroje, turi kraujavimag
sulaikantjjj ir sutraukiamajj poveikj reprodukcinei sistemai) dar prie§ pastojimg ir
néStumo metu, padeda sarémiy metu, stabdo kraujavimg gimdant, malSina skausmus
po gimdymo, o véliau, laikotarpiu po gimdymo, stiprina, valo ir praturtina motinos
pieng. Arbata — vertinga ir veiksminga priemoné problemoms dél menstruacijy
spresti: ji sumazina kraujavima, taciau visiSkai ir staigiai jo nesustabdo. Avieciy lapai
ramina ir stiprina skrandj bei Zarnyna, gydo burnos zaizdas, gerklés skausma,
pykinima, aftas, stomatita, diabeta, viduriavima, dizenterija. Jie ypa¢ vertingi gydant
vaiky skrandzio ir zarnyno negalavimus.

Naudojimas medicinoje: viduriy uzkietéjimas, pykinimas, viduriavimas, dizenterija,
diabetas, néstumas, kraujavimas i§ gimdos, gimdymas, gimdos spazmai, gimdymo
sarémiai, cholera infantum (kampilobakteriozé *), leukoréja (maksties idskyry
pagaus¢jimas), gimdos prolapsas (nusileidimas), tiesiosios Zarnos prolapsas
(nusileidimas, iSkritimas), hemorojus, dispepsija, vémimas, persisaldymas,

* Umi bakteriné Zarnyno liga, kurig sukelia bakterija Campylobacter. Uzsikre¢iama per uter§ta maista ir vandenj. Paplitusi
visame pasaulyje.



kars¢iavimas, virusinés skrandzio ir zarnyno infekcijos, zarnyno negalavimai, Serpés
(pienlige), gerklés skausmas, oftalmija (akies uzdegimas), stomatitas, gerklés
uzdegimas, iSpurtusios dantenos, opos, Zaizdos, gonoréja.

Preparatai: nuoviras (dekoktas), skystas ekstraktas, uzpilas (arbata), milteliai,
tinktra.

Siame vadovélyje pateikta daugiau informacijos apie vaistiniy augaly formules bei
daug kity duomeny, taciau ¢ia pacituoti faktai aisSkiai byloja, kad paprastoji avieté —
puiki ikinéStuminé priemoné ir biisimojo vaikelio organizmo stiprintoja. Kitose
knygose apie vaistinius augalus, kaip antai Kloso (Kloss) Back to Eden (,,Atgal j
roju*), Méjerio (Meyer) The Herbalist (,,Zolininkas“) ir kitose, paprastosios avietés
lapams giedamos pagyrimy odés!

Prie§ pastojant ir néStumo metu be galo svarbu stebéti, kad reprodukcijos organai
funkcionuoty tinkamai, biity sveiki ir gaminty reikiama kiekj hormony ir estrogeno.

Jei moters organy buklé kelia abejoniy, dar gerokai iki pastojimo ir néstumo metu
(taip pat laikotarpiu po gimdymo) reikéty vartoti misy koreguojamaja formule
moterims (Female Corrective Formula®) (tai maitinamasis Zolinis miinys visai
reprodukcinei sistemai stiprinti ir atstatyti) bei hormoninj misinj (Hormonal
Changease (Changease)) (tai zolinis pagalbinis miSinys), padedantj apripinti
organizma reikalingu hormony ir estrogeno Kkiekiu. Zmogaus organizmas toks
nuovokus, kad i§ vaistiniy augaly formulés, kaip kad pastaroji, automatiskai pasiims
jam reikalingus skirtingus hormonus ir estrogena, o nepanaudotuosius pasalins. Sias
Zoleles organizmas ne tik priima, bet ir pasisavina, kai jy reikia, arba pasalina, kai jos
nereikalingos. Tuo tarpu daugelio neorganiniy vaisty organizmas gali nepriimti, o
pasisavinti gali tik menka dalj. Likusios tokio vaisto — neorganinio ir zemos
vibracijos — dalies organizmas negali lengvai pasalinti, tad ji nuséda silpnose kiino
vietose, kaupiasi ir laikui bégant sukelia pasalinj poveikj bei neigiamus padarinius.

Augaliné pagalba moters reprodukcijos organams. Tai nuostabus vaistiniy augaly
misinys, skirtas padéti atstatyti prastai funkcionuojancia reprodukcing sistema (gimda,
kiausides, kiauSintakius ir kt.). Per daugelj mety gydytojams Zolininkams ir jy
pacientéms teko susidurti su skausmingomis ir gausiomis menstruacijomis, spazmais,
nereguliariu ciklu ir kitais negalavimais, kurie buvo iSgydyti. Pacientés, vartojusios
Sig priemone blogai funkcionuojanCioms sritims pareguliuoti, dabar dziaugiasi
neskausmingomis menstruacijomis, normaliu ciklu ir nauju pozitriu j gyvenima.
Koreguojamaja formule moterims sudaro 3 dalys kanadinés auksasaknés Sakny ir po
1 dalj kiekvieno i$ $iy vaistiniy augaly: karciojo Sventadagio, kajeno paprikos,
paprastojo putino, geltonojo zeméragio Sakny, tikrojo imbiero, paprastosios avietés
lapy, gulsciosios graibuonés ir miltinés meskauoges.

Rekomenduojama dozeé — 1 puodelis arbatos arba 2 kapsulés ar tabletés ryte ir vakare
(arba 3 kartus per diena, jei pageidaujama), 6 dienas per savaite, tiek laiko, kiek
reikés norimiems rezultatams pasiekti. Mums teko matyti daug itin sunkiai sirgusiy ir
daugelj mety kentéjusiy pacienciy, kurios pasveikdavo per 90-120 dieny laikotarpj.
Vienos pasveiksta grei¢iau, kitos — 1é¢iau — néra dviejy vienody atvejy. Sis misinys —
tai maistas blogai funkcionuojantiems organams atstatyti.

® Sioje knygoje (skyriuje ,,Vaistiniy augaly formulés (miiniai)*) §is mi§inys nurodomas pavadinimu Female Reproductive
Formula (Nu-Fem).



Zoliné priemoné estrogeno ir kity hormony lygiui normalizuoti. Tai vaistaZolés,
kurios padeda ir vyry, ir motery organizmui atlikti estrogeno ir kity hormony
pusiausvyros palaikymo funkcija. Sio misinio sudétis: kekiné juodzolé, sarsaparilis,
amerikinis Zen$enis®, kar¢iojo $ventadagio Zolé, paprastojo saldymedzio $aknys,
geltonojo Zemeéragio Saknys ir gulsCioji graibuoné. Rekomenduojama dozé
suaugusiesiems — 1-3 kapsulés (#0 dydzio) ryte ir vakare. Sj miSinj galima vartoti
kaip priemone jauniems asmenims prasidedant lytiniam brendimui, besilaukianc¢ioms
moterims, taip pat menopauzes metu.

Siuos du misinius, koreguojamaja formule moterims ir hormoninj misinj, galima
vartoti viso néStumo metu (taip pat ir prie§ pastojimg bei po gimdymo), kadangi abu
jie yra augalinis maistas — toks pats kaip ir bet kuris maistas, ,,pasiruoses padéti
reikalui esant®, ir negali jJums niekaip pakenkti.

Jei pries§ pastojimg ar néStumo metu vargina mieliagrybiy infekcijos (,,pienligé®) ar
Herpes Simplex virusas, gydyma papildykite dar ir formule augalinéms vaginalinéms
(rektalinéms) zvakutéms (vaginal-rectal Bolus Combination’) bei procedira ant
guls¢ios lentos (Slant Board Combination®), kuri aprasyta toliau. Tai labai naudingos
ir motinai bei biisimajam vaikeliui nekenksmingos priemonés.

Procediira ant guls¢ios lentos. Sis miSinys naudojamas kaip gydomoji priemoné
siekiant palengvinti sveikatos bukle, kai yra nusileidusi gimda, zarnos ir Kiti organai.
ISsivirkite koncentruotos arbatos (virinkite, kol i§garuos pusé vandens tiirio) i§ 6 daliy
baltojo gzuolo zievés, 3 daliy smulkiaziedés tubeés zolés, 4 daliy rauktalapés rigstynés
Sakny, 3 daliy juodojo rieSutmedzio zieves arba lapy, 6 daliy vaistings taukes Sakny, 1
dalies pustaziedés lobelijos ir 3 daliy vaistinés svilarozés Sakny. Gulédami ant
nuozulnios lentos galva zemyn, su Svirkstu susvirkskite 1/4-1/2 puodelio (ar daugiau)
] makstj arba 1 puodelj (ar daugiau)  tiesigja zarng esant prolapsui ar hemorojui ir
laikykite kiek jmanoma ilgiau pries iSstumiant arbatg laukan. Rekomenduojama dozé
— 1 makstj (tiesiajg zarng) pilti po 1/4-1 puodelj arbatos 1-2 kartus per dieng. Kai
susvirkSite arbata j pilvo sritj ir gulésite ant nuozulnios lentos, paminkykite ir
pamasazuokite dubens ir pilvo plota, kad pamankstintuméte raumenis ir organai
pasisavinty vaistazoliy arbatg (maistg).

BUSIMASIS TEVAS

Vaistiniy augaly mis$inj sitilome ir blisimajam tévui. Jei jo reprodukcijos organai bus
puikios biiklés, Svarts ir sveiki, tai sperma, reikalinga apvaisinimui, bus aukstesnés
kokybés. Procediiros ant gulsCios lentos ir rektalinés zvakutés nakciai, derinamos
kartu su miSiniu prostatai Male Urinary Tract Formula (Prospallate), tinkama
begleive mityba ir reprodukcijos organy atstatymu, taip pat pasitarnaus ir biisimyjy
palikuoniy sveikatai, padés apsaugoti juos nuo vaikisky ligy.

Pagalba prostatai. Jei $i sritis blogai funkcionuoja, pagelbéti vyrams sitilome tokj
misinj®: (lygiomis dalimis) kajeno paprika, tikrasis imbieras, kanadinés auksagaknés

6 Cia ir daugelyje kity Saltiniy sudétine dalimi nurodomas amerikinis Zengenis, tatiau knygos gale esan¢iame formuliy
sgraSe $io misinio (Hormonal Changease) sudétyje nurodytas juodasis eleuterokokas (sibirinis Zen$enis) (Eleutherococcus
senticosus).
" Sioje knygoje — Herbal Bolus (VB Combination).

Sioje knygoje — Herbal Iron Formula (Prolapse Formula, Yellow Dock Combination).
9 Knygos gale esan¢iame sarase §io misinio sudétyje nurodytas papildomas ingredientas — juodasis eleuterokokas (sibirinis
zen$enis) (Eleutherococcus senticosus).



Saknys, purpurinio kemero Saknys, paprastojo kadagio uogos, vaistinés svilarozés
Saknys, séjamosios petrazolés Saknys arba lapai, miltinés meskauogés lapai. Sie
augalai iStirpdys inkstuose esancius akmenis, taip pat iSvalys kitas prostatoje
susikaupusias nuosédas ir infekcijas. Sumaisykite $iy augaly miltelius, sudékite j #0
dydzio kapsules ir gerkite po 2 (ar daugiau) kapsules rytais ir vakarais, uzgerdami
petrazoliy arbata, kai tik jmanoma.

FORMULE NUO PERSILEIDIMO

Biisimoji motina laukia j pasaulj ateisianCio naujagimio, tik vieng dieng staiga
supanikuoja, i$vydusi prie$ laikg i§ gimdos tekancias iSskyras, o véliau ir krauja.
Paprastai tai byloja apie persileidimg — savaiminj abortg dél nusilpusios reprodukcijos
organy bukleés.

Per daugelj mety mums teko susidurti su daugybe tokiy atvejy, kadangi busimieji
tévai nusigrezé nuo tinkamos mitybos ir sveikos gyvensenos, tad bendras Zmonijos
kulttiros vaizdas yra litidnas — vis daugiau ir daugiau Sirdgélos dél persileidimy.

Mes sitilome vaistiniy augaly formulg toms, kurioms reiSkiasi persileidimo simptomai.
Sio miginio visada reikéty turéti po ranka, mat §i kritiska situacija gali pasireiksti itin
staigiai, jus Sokiruoti ir iSgasdinti.

Formulé nuo persileidimo (AntiMiscarriage Formula). Si persileidimo prevencijai
skirta formulé¢ susideda i§ dviejy augaly — geltonojo Zeméragio ir pustaziedés
lobelijos. Jei nenurodyta kitaip, arbatos visada gaminamos 1 a. §. uzpilant 1 puodeliu
distiliuoto vandens, jei tik jmanoma jo gauti. Jei kraujavimas prasideda néStumo metu,
laikykités lovos reZimo, gamtiniams reikalams naudokite antj ir kas pusvalandj
gerkite po 1/2 puodelio Sios arbatos tol, kol kraujavimas liausis; tada arbata viena
dieng gerkite kas valanda ne miego metu ir kiek jmanoma daugiau gulékite lovoje; po
to arbatg gerkite tris savaites 3 kartus per dieng. Jei kraujavimas, uzuot slopes, t¢siasi
toliau, kreipkités j gydytoja.

Kaip paaiskinta vartojimo instrukcijose, §is miSinys i§ zeméragio ir lobelijos
sustabdys kraujavimg — jei vaisius bus sveikas. Jei vaisius bus mires, jis bus lengvai
abortuotas (taip atsitinka daugeliu atvejy). Be Sios priemonés pagalbos, nebegyvas
vaisius retai kada pasisalina pats, licka gimdoje ir sukelia infekcija.

PRENATALINE FORMULE

Norime pasiiilyti jums dar vieng formule, kuri vartojama likus 5-6 savaitéms iki
gimdymo datos. Sio miginio sudétyje yra kekinés juodZolés ir taskuotosios métos,
kuriy, daugelio teigimu, negalima vartoti néStumo metu, mat jos, manoma, gali
paskatinti persileidima.

Taciau tokioje vélyvoje néstumo stadijoje (5-6 savaités iki gimdymo) taip nenutinka.
Jei tai buty tiesa, tai kaip tada tikstanciai motery tiek daug mety galéjo sékmingai
vartoti §] misinj? Ne, jums néra ko baimintis, kadangi zolininkai mégéjai aiskina apie
tokius atvejus, kai kazkas pavartoja vien tik taskuotajag méta arba keking juodzolg ir
jvyksta persileidimas. Musy praktikoje niekada nepasitvirtino né vienas toks atvejis.
Kita vertus, esame sulauke pikty telefono skambuciy i§ doroviskai pakrikusiy
jaunuoliy, kurie, perskaite misy vadovélyje pateikta jspéjimg apie zmoniy
pranesimus, kad ,,3ios Zolelés gali i§Saukti aborta®, jas vartojo kaip tik $iuo tikslu. Sie
jauni zmonés buidavo dave savo nesusituokusioms pastojusioms merginoms didelius
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kiekius Siy vaistazoliy, taCiau nejvykdavo jokiy persileidimy, tad jie su savo
draugémis piktinosi $iy augaly neveiksnumu (sukelti abortg).

Visai neseniai mus pasieké praneSimas apie jaung antrg kartg besilaukiancig moterj,
kuri nebuvo girdéjusi apie prenataling formule ir kurios pirmasis gimdymas vyko
labai sunkiai (truko apie 30 valandy). Pastojusi antrg karta, ji suzinojo apie §j misinj,
jsigijo jo ir vartojo ji likus savaitei iki gimdymo, ir gimdymas sutrumpéjo iki
mazdaug 4 valandy. Pastarosiomis dienomis ji susilauké treciojo vaikelio, kuris gimé
labai greitai ir daug lengviau, nei ji galé¢jo pasvajoti, mat buvo gérusi prenatalinj
misin] paskutinigsias 6 néStumo savaites. Daug zmoniy tiki, kad sunkus gimdymas
palengvéja geriant paprastosios avietés lapy (arba gulsCiosios graibuonés) arbatg
visus 9 néStumo ménesius ir vartojant prenataling formulg paskutinigsias 6 savaites.
Savaime suprantama, kad viena i§ pagrindiniy sveiko kiidikio gimimo priezas¢iy yra
uolus motinos begleivés mitybos ir trijy dieny organizmo valymo dietos laikymasis.
Pastaragja reikéty praktikuoti bent kartg per ménesj néStumo metu, taip pat véliau
(kudikio zindymo laikotarpiu).

Prenataliné formulé (Prenatal Formula). Sios arbatos (arba 2-3 kapsuliy ar table¢iy)
vartojimas rytais ir vakarais veikia kaip priemoné, didinanti dubens ir maksties srities
elastinguma bei stiprinanti reprodukcijos organus, kad gimdymas vykty lengviau. Sis
miSinys turi biti vartojamas tik per paskutinigsias 6 savaites iki gimdymo datos.
Siame misy miSinyje naudojami tokie augalai: gulsGioji graibuoné, Kkartusis
Sventadagis, kekiné juodzolé, taSkuotoji meéta, geltonasis Zemeéragis, paprastosios
avietés lapai ir pustaziedé lobelija.

KALCIS

Dar viena priemon¢ siekiant susilaukti sveiko kudikio (tokio, kuris nekelia riipesciy
dél pasikartojanc¢iy susirgimy) yra ta, kad blisimoji motina visg néStuma ir zindymo
metu turi vartoti gera kalcio miSinj. Mes naudojame puiky zolinj miSinj, kurio
sudétyje yra tik pasisavinamos formos vaistiniai augalai. Jis susideda i§ 6 daliy
Siurksciojo asitklio zolés, 4 daliy vaistinés taukés Sakny, 3 daliy avizy Siaudy ir 1
dalies pustaziedés lobelijos. Asitklio zolé — tai kone grynas silicis, taciau biologinés
transmutacijos proceso pagalba, kaip teigia Zinomas mokslininkas profesorius Liui K.
Kervra (Louis C. Kervran), zmogaus organizmas geba jvykdyti molekuling
transformacijg ir silicj paversti pasisavinamu kalciu. Kad pagelbétume Siam procesui,
] miSinj jtraukéme tauke, kurios sudétyje yra mikroelementy, paspartinanciy S$ig
transformacija.

Zinomas faktas tas, kad $iandien vidutinio suaugusiojo mityboje triiksta kalcio. Viena
priezastis, suprantama, yra vartojami perdirbti ,,maisto produktai®, i§ kuriy pasalinta
didzioji dalis juose prie$ apdorojimg buvusio kalcio. Kita kalcio truikumo priezastis —
pernelyg gausiai vartojamas neorganinis cukrus ir krakmolas (krakmolas virsta
cukrumi). Toks cukrus iSplauna kalcj i§ motinos organizmo. Vaisius naudojasi kalciu
dél savisaugos, o tuo pat metu vis daugiau ir daugiau to kalcio yra iSplaunama
cukraus. Ir po to biisimoji motina dar stebisi, kodél jai i§sivysto veny varikozé (veny
sutriikingjimas ir patamse¢jimas), kod¢él néStumo metu krenta dantys, kodél kojas
traukia méslungis, nusilpsta raumenys ir t. t.!

Visa tai vyksta dél nepakankamo kiekio kalcio, kuris turi pasiriipinti ir biisimosios
motinos, ir | pasaulj ateisianCio kiuidikio sveikata. Motinai Gamtai labiau ripi
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reprodukcija nei jos vykdytojas. Stai kodél kadikis i§ motinos organizmo istrauks tiek
kalcio ir maistingyjy medziagy, kiek tik pajégs, ir jei motina nesimaitins visavertiskai,
tada nukentés abu. Kai motina vartos daug kalcio (tokio, koks rekomenduojamas
minétame misinyje), vaisiaus vystymuisi jo uzteks su kaupu ir jis nebus atimtas i§
motinos veny, danty, kauly, raumeny. Jei bus laikomasi tinkamos mitybos, vaisius
vystysis taip, kaip Motina Gamta suplanavo, turés stipry, tobula kiing. Per
bambagysle brangus mazylis gauna patj geriausia ,,kraujo perpylima®, kokj tik motina
jam gali kasdien teikti maitindamasi pati (sveikai arba prastai).

Néra né kalbos, j tinkamg mitybg néra jtrauktos cigaretés, sausainiai, gazuoti
vaisvandeniai, alkoholis, kava ir panasis produktai. Sis procesas tesiasi ir toliau po
vaikelio gimimo bei virkstelés nukirpimo. Sj tobulg maitinima perneSanti kraujo
tekme kiek pasikeicia, mat dabar jj tiekia motinos pieno liaukos.

Prie motinos kriities prigludusio Zindancio kiidikio jau¢iama meilé — tai meilé, galinti
pakeisti pasaulj. Per mano gydytojavimo metus pasitaiké daug tokiy atvejy, kai
sakydavau: ,,Sitas kudikis maitintas i§ buteliuko“. Arba: ,Sitas kadikis buvo
maitinamas kriitimi*. Zvelgiant j vaika galima lengvai atpaZinti §j emociniy savybiy
skirtingumg. Straipsniai nacionalinéje spaudoje nuolat cituoja fakts, kad daug
paaugliy problemy kyla dél to, kad jie buvo maitinti i$ buteliuky.

Kai kurie specialistai sitlo, kad motina, kratimi maitindama savo kadikj, turéty jam
dainuoti arba skaityti (gera poezija ar proza). Mazylis perims tokia teraping pagalba,
kuri veéliau atsipirks.

Motina, brangioji, tu devynis ménesius iSnesiojai savyje kudikj visiSkai patikimai ir
saugiai. Kai jis gims, nenumesk jo j buteliuky pasaulj. Uztruk dar antra tiek laiko
(mazdaug 18 ménesiy), laikyk priglaudusi jj prie saves ir tomis brangiomis Zindymo
akimirkomis abu ilsékités ir mylékite vienas kitg. Tai padés uzauginti laiminga,
mylint], saugiai besijauciantj vaikelj.

ZINDYMAS

Kudikis, zjsdamas motinos krtitj, toliau gauna savo kasdienj ,.kraujo perpylima®,
kadangi pienas — tai grynas kraujas, tik be raudonyjy kraujo kuneliy (korpuskuliy).
Gimimo metu visi zinduoliai jgyja geb¢jimg gaminti savo raudonuosius kraujo
kiinelius. Visy zinduoliy kauluose esti Ciulpy bei papildomy organy, kurie dalyvauja
Siame procese kaip pagalbininkai; todél motinos raudonieji kraujo kiineliai
iSsaugojami ir perdirbami jos organizmo viduje, o kudikio organizmas gamina
savuosius, tac¢iau jam reikia maisto i§ motinos kraujo (dabar — pieno), kad galéty
toliau augti. Motinos pieno ir kraujo kokybé priklauso nuo jos vartojamo maisto,
todél ji turéty maitintis tinkamai, idant pamaitinty savo brangyji naujagimj.

I\/_Iotinos Karves

pienas pienas
Vanduo 88,3% 87,3%
Mineralinés druskos 0,2% 0,7%
Baltymai 1,5% 3,5%
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Riebalai 4,0%

Cukrus 6,0%
(angliavandeniai)

Reakcija Sarminé

Toliau — Gladis B. Kaster (Gladys
palyginimas:

MOTINOS PIENAS

Svarus, beveik be bakterijy, tinkamos
temperaturos
Nebrangus

Pieno ciulpimas treniruoja kidikio
zandikaulj, kudikiui suteikia
malonumo  pojiitjf biinant  jaukiai
Isitaisius motinos glébyje, o motinai —
dziaugsmo. Jis tikriausiai padeda vykti
gimdos involiucijai (gimdos
sumazéjimui  iki  prieS  gimdyma
buvusio dydzio) ir yra tikroji
fiziologiné tasa po vaiko gimimo.

Apsaugo nuo infekcijy déka motinos
piene esanciy antiktiniy.

PIENO SUDETIS

Per pirmagsias kelias savaites motinos
pienas keiciasi, taip prisitaikydamas
prie kudikio poreikiy.

BALTYMAI

4,0%

4,5%

Rigstine

B. Caster), Bs, motinos ir karvés pieno

KARVES PIENAS

Gali buti uZzterstas, sudétyje randama
bakterijy, sukelian¢iy tokias ligas kaip
tuberkuliozé, skarlatina, viduriy Silting,
enteritas (plonosios zarnos uzdegimas),
difterija.  Prie§ vartojimg  btina
pakaitinti, sudétinga iSlaikyti Sviezia.
Svarus pienas labai brangus.

Minéty malonumy nepatiriama.
Tinkami Zindukai ir teisinga maitinimo
1§ buteliuko technika tam tikra dalimi
gali atstoti zandikaulio mankstinima.

IS buteliuko maitinami kiidikiai turi
jgyti imuniteta be pagalbos ir yra
Zymiai imlesni ligoms.

Tokiy modifikacijy nejmanoma imituoti
net ir ,,suzmoginant karvés pieng.
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Apie du trecdalius baltymy sudaro Apie  vieng  ketvirtadali  sudaro
tirpus laktoalbuminas, vieng trec¢dalj — laktoalbuminas. Apie tris ketvirtadalius
netirpus kazeinogenas. Varské Svelniai sudaro kazeinogenas. Varské Kkieta,
gumulinga, lengvai virskinama. tirSta, sunkiai vir§kinama.

RIEBALAI

Svelni emulsija, mazi laSeliai, mazai Siurksti emulsija, dideli laSeliai, daug
trumpos grandinés (lakiyjy) riebaly $iy riebaly rigscéiy.
rigsciy, sukelian¢iy nevirskinima.

CUKRUS

Abiejy pieno rusiy laktozés kokybé panasi, bet motinos piene laktozés daugiau.

MINERALINES DRUSKOS

Mazesnis kiekis drusky, tacCiau jos Maziau organiniy drusky junginiy, ypac
labiau pritaikytos kadikiy augimui ir fosforo.
medziagy apykaitai.

Motinos organizmas taip tobulai sustyguotas, kad jos pieno sudétis keiciasi pagal
kudikio poreikius. Pavyzdziui, kai kurie gydytojai pirmajj skaidry skystj, tekantj i$
kriity pirmaja dieng ar Kiek ilgiau, laiko bever¢iu vandeniu ir kiidikiui rekomenduoja
duoti pieno misinélio, ,,idant jis nebadauty“. Butent Sis nuostabus skaidrus skystis
(vadinamas prieSpieniu) yra ne tik tobuliausias pirmasis maistelis naujagimiui, bet ir
tokia puiki viduriy paleidZziamoji priemoné, kurios poveikio nesugebé¢jo atkurti dar
joks zmogus. Kartu su Siuo skaidriu ,beveréiu“ skyséiu i§ kadikio organizmo
paSalinama didzioji dalis toksiSky nuody, patekusiy motinoms vartojant vaistus ir
tabaka, ir taip palengvinamas kiidikio gyvenimas ir biisimoji vaikysté.

Laktacijos procesas — stebuklas pats savaime. Naujagimio skrandis neiSskiria
pasirodymas (sulaukus mazdaug 18 ménesiy amziaus) — tai Zenklas, kad atéjo laikas
kiidikj nujunkyti, signalas, kad kiidikio skrandzio sultys pradéjo tekéti. Iki Sio
momento kiidikiui reikéjo apdoroto (apvirSkinto) maisto, mat be skrandzio suliy jis
negal¢jo virskinti baltymy ir krakmolo. Kimsti kiidikiui j burng koS¢ ir smulkintg
mésg reiskia ,,pumpuoti j kiidiki nesveikata®, kuri véliau pasireik§ vaiky ir
suaugusiyjy ligy forma.

Motinos pienas yra Sarmingas, ir i$ $io Svento pieno (kraujo perpylimo) vystosi kaulai,
audiniai, kremzlés, smegenys ir visos normalios organizmo funkcijos. Sj $arminga
pieng kudikio organizmas ne tik kad priima, bet ir pasisavina didzigja dalimi, todél
geriau vystosi. Tik labai menka dalis néra pasisavinama ir paSalinama kartu su
i¥matomis tustinantis. Sis maistas (pienas) — tai maistas, kurj motina jau suvirkino,
mat jos skrandZio sultys atlieka darbg uz abu.

NUJUNKYMAS

14



Atéjus nujunkymo metui, vaiko skrandis jau gamina sultis, taigi vaikas pats gali
virskinti baltymus ir krakmolg. Kai $iuo metu pienas geriamas ir toliau, i§ Ssarmingo
virsta ragstingu (susimai$o su skrandZio sultimis) ir dabar, uzuot didzigja jo dalj
organizmui pasisavinus ir tik mazaja pasalinus, skrandzio sultys pakeicia visg vaizda
ir turime situacija, kai pieng organizmas priima, bet pasisavina tik menka jo dalj —
likutis tampa gleiviy gamyba skatinanc¢ia medziaga, kuri iSprovokuoja viduriy
uzkietéjima, slogas ir pan.

Stabtelékite ir pamastykite: vieninteliai $iame Zemés rutulyje gyvenantys Zinduoliai,
kurie po nujunkymo sugrjZta prie pieno vartojimo, yra zmongs ir jy laikomi, ,,i§ kelio
iSvesti augintiniai. Vienas tikininkas man pasakojo kartg iSvyd¢s nenormaly dalyka:
suaugusi karvé zindé kitg suaugusig karve; tad jis ,,nuSové ta padarg — be jokio
svarstymo*.

Dr. Viljamas E. Elisas (William E. Ellis) — j pensija i$¢jes gydytojas osteopatas,
chirurgas, gyvenantis Arlingtone, Teksaso valstijoje, — atliko placios apimties tyrimg
apie pieno poveikj zmonéms. Jo iSvada tokia: ,,Pienas ir pieno produktai zalingi
daugeliui zmoniy — ir suaugusiems, ir kiiddikiams. Pienas — veiksnys, prisidedantis prie
viduriy uzkietéjimo, létinio nuovargio, artrito, galvos skausmy, raumeny spazmuy,
nutukimo, alergijy, Sirdies problemy‘. Dr. Elisas kaltina ne cholesterolj, bet ksantino
oksidaz¢ — homogenizuotame piene esantj fermenta, kalorijy pertekliy, tiraming —
striuose esant] baltyma, kuris sukelia galvos skausmus, bei prasta jsisavinimg. Jis
kaltina butent pastarajj, kadangi pienas neutralizuoja virskinimui reikalinga
hidrochloring (druskos) riigstj ir skatina pernelyg gausiai gamintis gleives, o tai
apsunkina jsisavinima.

Be to, alergija pienui pasitaiko gana daznai. Jos simptomai — astma, nosies uzgulimas,
odos bérimai, jvairios plauciy infekcijos; kiti, maziau pastebimi, simptomai —
irzlumas ir nuovargis. Pienas taip pat sukelia alergijas sumazindamas hidrochlorinés
rugsties, reikalingos baltymams virskinti, kiekj. Tokiu budu nesuvirskinti baltymai
patenka | krauja ir iSSaukia alergines reakcijas. Piene esantis kalcis taip pat néra
tinkamai metabolizuojamas; dr. Elisas rekomenduoja valgyti Zalios spalvos darZzoves,
sezamy sviestg ir sardines siekiant gauti kalcio.

Daugiau informacijos apie dr. Eliso nuomong ieSkokite naujienlaiskyje The
Healthview Newsletter, Number 14.

Istoriky teigimu, bibliniais laikais viena didziyjy dieny Zmogaus gyvenime buvusi
Lhujunkymo diena“. Tg dieng buidavo pagerbiamas asmuo, kazkada buves kudikis, o
dabar, prasikalus jo iltiniams dantims, tampantis ,vaiku“! I nujunkymo puota
kviesdavo seimos narius, draugus, kaimynus, ir, spékite, kas sédédavo krikstasuoléje?
Naujasis vaikas. Daugeliu atvejy tai budavo vienintelis kartas zmogaus gyvenime,
kada puota su daugybe sveciy rengdavo specialiai jam vienam, pagerbiant jj leidimu
sédéti Sventinio stalo uzstaléje.

Jei Siy laiky motina vartojo daug kalcio miSinio ir maitinosi taip, kaip turéty, jos
kudikis gims su pagal jo amziy pilnai susiformavusiais Zandikauliais. VirSutinysis ir
apatinysis zandikauliai i$sivystys reikiamo dydzio, kad laisvai sutalpinty visus 32
dantis. Pernelyg tankiai suauge dantys — tai kalcio stokos padarinys, prasidedantis nuo
motinos ir tévo (pastarasis per savo seklg taip pat perduoda kiidikiui savo silpnybes).
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Biisimiesiems tévams laikantis tinkamos mitybos, o véliau, kai vaikas bresta,
maitinant jj tinkamais ,,sveikatinanciais* maisto produktais, neprireikia jokiy kabiy,
vieleliy ir vargo. Zinoma, §i skausminga viduramziska procediira brangi ir tikrai
suteikia vaikui socialinj statusg — mat jam tai ,,jperkamas dalykas*.

Per tinkama mitybg ateinancioms kartoms mes turime perduoti ir kity palaimingy
dalyky, t. y. stipry, puikiai sudétg kiing, kuriame uZztenka kalcio stipriems kaulams,
audiniams, kremzléms, nervams, smegenims ir kitiems poreikiams. Tada nereikés
auginti silpny vaiky, su jlinkusiomis ir $leivomis kojomis, suluo$inty poliomielito,
iSkrypusiais stuburais. O dabar aptarsime vaikiSkas ligas — ar jau suprantate, i$ kur jos
atsiranda?

Antras skyrius. Vaiky ligy gydymas

Pasididziavimas sveiky, protingy vaiky auginimu gali tapti masy gyvenimo
dziaugsmu. Tinkamai mokydami ir maitindami savo vaikus bei tinkamai jais
ripindamiesi ligos metu, galime sudaryti salygas savo vaikams atskleisti jy
potencines galimybes, o patys dziaugtis dvasios ramybe ir taikingais ainiais.

Reklama Ziniasklaidoje jtikino diduma $ios Zemés gyventojy, girdi, stipriai apdoroti
maisto produktai, zmogaus sukurti farmaciniai vaistai, chemoterapija, rentgenas,
chirurginés operacijos, simptomy lengvinimas vietoje ligos priezasties gydymo yra
,vienintelis kelias, kuriuo galime eiti“. Mes, tikintieji holistiniu zmonijos gydymo
metodu, esame absoliudiai kitokios nuomonés. Sis natiiralaus gydymo metodas
sékmingai naudojamas nuo neatmenamy laiky.

Mes tikime, kad reikia pasitelkti bet kokj maistg, vaistazoles, jvairias terapijos rasis,
kurios organizmui duoty gero, nesukelty jokio Salutinio poveikio ar neigiamy
padariniy. Holistiniai maisto produktai — sveiki, visaver¢iai (neapdoroti),
neskatinantys gleiviy formavimosi. Zodis ,,gleivés® — painus terminas, mat zmonés
zino, jog organizmas turi gleiving ir kad jam reikia gleiviy. Visiems kitiems
Zzemesniesiems zinduoliams taip pat reikalingos gleivés. Jie jas gauna ne i$
,makarony ir stirio“, bet i§ vaisiy, darZoviy, grudy, rieSuty, sékly. Mes galime elgtis
taip pat. Deja, daugelio miisy organizmuose esancios gleivés esti negyva, zZemos
vibracijos medziaga, kuri lengvai nepasalinama. Ji kaupiasi, sluoksnis ant sluoksnio,
taip kaip naujas sieny tapety sluoksnis klijuojamas ant senojo. Senos neorganinés
gleivés — tai klijai ar pasta, susidaranti i§ medziagy, kurias, daugeliu atvejy klaidingai
pavadintas ,,maistu, mes krauname j savo kiing.

Gleivés — daugiau nei 90 proc. ligy priezastis. Mes turime rinktis maisto produktus,
kuriuose néra kenksmingy gleiviy, stebéti, kad miisy vartojamos medziagos biity
gyvos, 0 ne mirusios ir séjancios mirtj. Toliau knygoje norime parodyti jums
nepaprastg begleivi metoda, kuris, jei juo vadovausités, atne§ jums ir jisy Seimos
nariams sveikatingg biiv] ir aktyvy laimingg gyvenima, tol, kol norésite jo laikytis.
I$sigydykime esamas ligy ,,dovanas®, o tada pradékime nauja gyvenimg puoselédami
sveikata visg likusj gyvenima.

Holistingje gydymo programoje pabréziamas tinkamas vaistiniy augaly naudojimas.
Biblijoje kalbama, kad augalai turi biiti vartojami pasitelkus iSmintj, jgudimg ir kad
visus augalus reikia vartoti visadalés (pilnos) biisenos (angl. — wholesome).
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Nesutrumpintame Websterio Zodyne Zodis wholesome apibréziamas kaip ,,sveikas,
visas; iStisumas; visuma; pilnatvé; turintis savyje gyvybeés, toks kaip savo pradinés
bisenos“'?. Cia atmetamas bet koks perdirbimas, apdorojimas ir zmogaus i$sikisimas
] maisto produkto pirminj vientisumg kei¢iant jj, idant suzadintume skonio
receptorius.

TechniSkai ziiirint, visi vaisiai, darzovés, griidai, rieSutai ir s¢klos yra vaistiniai
augalai. Vieni vartojami maistui, o kiti, kaip sako Ezekielis, — ,,vaistams®. Nesvarbu,
ar juos naudojame kaip maista ar kaip vaista, mes nepritariame perdirbimui,
nevartojame nuodingy, toksisky, priprantamy vaistazoliy.

Daug mety mokome — ,,nei$gydomy ligy néra®. Stai ¢ia — mano pazidros j holisting
medicing, pristatytos viename i§ mano naujienlaiskiy.

HOLISTINIS POZIURIS

I holisting gydymo programga jeina procediiros, kurios atstato ir atgaivina bet kurig
organizmo vieta. Fiziniai sutrikimai atsiranda dél keliy priezasciy. Daznai dél prastos
mitybos prastéja lasteliy biiklé arba traumy metu gali atsirasti tiesioginé Zala kainui.
Jei chirurginiu biidu pasalinamas koks organas arba kokia kita kiino dalis, tada
suardomas net ir holistinis gydymas. Tokioje stadijoje kiing gali atstatyti tik
stebuklas! Natiiralaus gydymo mokykloje (School of Natural Healing) mums moko,
jog organizmas gali bati atnaujinamas tada, kai gydome sutrikimo priezastj, o ne
tiesiog lengviname jo sukeltus padarinius.

Anot tradiciniy judéjy-krikS¢ioniy priesaky, tik vienas Dievas Zino, kokia bus miisy
gyvenimo trukmé. Kitais zodZiais tariant, yra ,,laikas gimti ir laikas mirti“. Sutinkant
su Siais principais atrodo nelogiska, kad kazkoks asmuo bando nurodyti kitam jo
gyvenimo trukme. Ir vis délto kiek daug sykiy per visus tuos metus, kai teikéme
zmonéms pagalba, pas mus apsilankydavo verkiantys, kenciantys ligoniai, kuriems jy
gydytojai biidavo iSpranasave gyvenimo galg. Ir kiek daug stebédavome atvejy, kai
Sie asmenys patys iSsigydydavo taikydami rekomenduotas holistines procediiras ir
gerokai pergyvendavo jiems iSpranasautg baigties laika.

Zinoma (ir §itai mes daznai aiskindavome miisy paskaitose), holistinio gydymo
taisykliy galima laikytis ,,iStikimai* arba jy galima laikytis ,religiSkai®. IStikimai
atsidaves asmuo grieztai laikysis gydymo programos, nepamir§ vadovautis duotais
nurodymais. Antruoju atveju sergantysis holistinio gydymo principus traktuoja taip
kaip daugelis i§ misy religija. Pavyzdziui, pamaldose dalyvaujame tik Sv. Kalédy ar
Sv. Velyky metu, apleisdami visg atsidavusio tikéjimo teikiama nauda.

Pagal holisting gydymo programa, zmogaus organizmui duodamos vartoti arba
taikomos tik visadalés organinés medziagos. Jos privalo biiti ne toksiskos ar
narkotiskos, ir visas gydymas vyksta siekiant stiprinti organizma, niekada
nepazeidziant jo 1gsteliy. Kaip jau miné¢jome, pagrindinis holistinés programos tikslas
— atstatyti ir atgaivinti pazeistus, nenormaliai funkcionuojancius organus ar kiino
vietas. Akivaizdu, §i programa skirta tiems, kurie nori ,,mégautis puikia sveikata“, o
ne tiems keletui zmoniy, kuriems patinka silpna sveikata. Jei norite biiti tarp ty, kurie
meégaujasi ir tarpsta turédami sveikus organizmus, tada jis priimsite $ig programg ir
visus jos skelbiamus teisingus sveikos gyvensenos ir mastysenos principus.

10 "Healthy, whole, entireness; totality; completeness; with the life therein, as in its original state."
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Nerimas kyla girdint moting sakant: ,,Kai mano vaikui prasidéjo véjaraupiai (tymai ar
kokia kita vaikiska liga), gydytojas skyré slopinamyjy vaisty ir kiing i§bér¢ vos dviem
trimis mazais spuogeliais.“ Siuo atveju, i§ nezinojimo, tévai eina prie§ Gamtos duota
organizmo veikimo metoda, kurio metu i§ jo iSsivalo toksinai. Jie ,,uzrakina“ Sig
kenksmingg biikle vaiko viduje, o $i gali pridaryti jo organizmui bédy, galbit tik po
daugelio mety.

Daug zmoniy supanikuoja, kai vaikas ar kitas Seimos narys vos vos pasiligoja. Jie
tuctuojau puola kreiptis j bet kokj gydytoja, kad Sis patarty, suleisty vaisty, iSrasyty
piliuliy ir kad jie patirty i$ to kylan¢ia dvasios ramybe elgiantis taip, kaip esame
mokomi nuo vaikystés — pasikliauti kitais. 1969 m. Jutoje buvo priimtas jstatymas,
kuriame i§ esmeés teigiama: jei asmuo apziliri kita asmenj (atlygintinai ar
neatlygintinai), tai laikoma, kad toks asmuo uzsiima medicinos praktika. Jame raSoma,
kad, formaliai, jei motina savo vaikui sako, ,,tu kar$¢iuoji, taigi duosiu tau ko nors,
kad pasijustum geriau®, tai teoriskai ji ver¢iasi medicinos praktika neturédama tam
leidimo ir gali buiti suimta apkaltinus sunkiu nusikaltimu. Kita vertus, tame paciame
jstatyme yra teiginys, paprastai ignoruojamas, Kuris skamba (ir vél — i§ esmés) taip:
leidziama skirti vaistinius augalus ar kitas senamadiskas liaudiskas priemones.

DISTILIUOTAS VANDUO LIGOS METU

Vaikas kasdien turéty gausiai gerti garais distiliuoto vandens. ISgeriamo vandens
kiekj reikéty skaidiuoti taip: kiekvienam 450 g kino masés isgerti 30 ml vandens™
(14,5 kg sveriantis vaikas turi i§gerti apie 1 litra vandens). Sj vandens kiekj reikia
iSgerti ne per vieng karta, bet paskirstyti per visa diena, iSgeriant pusg litro iki piety ir
puse po piety.

Distiliuotas vanduo i§ organizmo iSplauna (ten, kur sultys ir kiti skysciai néra tokie
veiksmingi) mineralines medziagas ir neorganines druskas, kurios sukelia ligas.

Zmogaus organizme esti dviejy riSiy mineraliniy medziagy. Vienos yra gyvos
organinés, kurias lastelés jsisavina, Kitos — zemos vibracijos neorganinés, kurias
organizmas priima, bet negali jsisavinti. Tokios neorganinés mineralinés medziagos
formuoja akmenis inkstuose ir tulzies pusléje, kietina arterijas, silpnina regéjima,
sukelia artrita ir kitas ligas. Daznai zmonés klausia: ,,Bet kodél negaliu naudoti
vandens i§ Ciaupo, Saltinio, artezinio gre¢zinio ar kokio kito kieto vandens, kad
organizmas gauty mineraliniy medziagy?* Sias mineralines medZiagas organizmas
priima, bet negali jy jsisavinti, kadangi kietos neorganinés mineralinés medziagos
privalo pereiti per augala (jo gyvavimg) ir osmoso keliu virsti gyvomis organinémis
mineralinémis medziagomis, kurias organizmo lastelés gali jsisavinti. Visas
mineralines medziagas mes gauname i§ vaisiy, darzoviy, gridy, riesuty ir sékly tokios
formos, kuri lengvai pasisavinama. Mineralinés medziagos i§ vandens ir neorganinés,
kaip kad 1§ vaistinés, didZigja dalimi organizmo yra tik priimamos, taciau pilnai
nepasisavinamos. Nepasisavinty mineraliniy medziagy kaupimasis sukelia Salutinj
poveik] ir neigiamus padarinius.

Distiliuotas vanduo paSalins Sias neorganines mineralines medziagas — iSplaus jas i§
organizmo neliesdamas ir netrukdydamas gyvosioms organinéms medZiagoms,
gautoms is vaistazoliy ir augaly.

U Originale naudojami matai — 1 svarui (= 453,6 g) kiino svorio 1 uncija (= 29,6 ml (JAV)) vandens.
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Mes sukurti i§ Zemés dulkiy: ,,I§ dulkés gimes, dulke ir pavirsi“. Esminis dalykas
misy organizmui — tai Siose dulkése esanCios mineralinés medZziagos, todél i§
., Motinos Zemés* turime gauti tinkamy mineraliniy medziagy, kad galétume palaikyti
puikia ,,Dievo $ventyklos (miisy kiino) forma. Stai kodél Senajame Testamente
mums duotas jsakymas, idant Zinotume, kaip Motinoje Zeméje mums gauti
mineraliniy medziagy turin¢io maisto. Jis pateiktas Psalmyne 104:14 ir skamba taip:
,»Tu iSaugini zol¢ galvijams ir augalus, kad tarnauty zmogui, kad i§ zemés jis maista
sau gauty“. Argi tai nenuostabi gerai apgalvota mums skirta programa?

SULTYS

Be vandens, taip pat gerkite daug $vieziai spausty suléiy (jei tik jmanoma, 0 Kitu
atveju — nesaldinty, iSpilstyty j butelius). Tokios sultys — puikus mineraliniy
medziagy ir drusky Saltinis i§ Zemés, kur] organizmas pasisavina. Savaime
suprantama, mums vis tiek reikia ir visaver¢iy maisto produkty, kad gautume ir
rupaus maisto bei maseés.

KAIP NAUDOTIS SIA KNYGA

Didumg vaiky ligy sieja bendra priezastis — viduriy uzkietéjimas — ir bendri
simptomai — kar¢iavimas bei odos i§bérimai. Sie paplite vaiky ligy poZymiai trumpai
apraSomi toliau abécélés tvarka, pateikiami specifiniai vaiky ligy gydymo metodai,
simptomai ir prieZastys, taip pat pristatomi vaistiniai augalai ir jy paruoSimas.
Prieduose aprasoma organizmo valymo programa ir begleivé mityba, o knygos
pabaigoje rasite vaistiniy augaly formules (misinius) bei kitos susijusios informacijos,
kurios jums prireiks atstatant jasy vaiko sveikatg. Pacioje pabaigoje pateikiami
papildomi 3altiniai.'?

Sioje knygeléje mes paminéjome tik keleta priemoniy, kurias galima pasitelkti
siekiant padéti jaunimui puoseléti sveikatg ir optimistiskesnj, ramesnj pozitrj i
gyvenima. Jei norite issamesnés informacijos, ieskokite pagal bibliografijos sarasa.

PASTABA: jei sveikatos biiklé sunkéja arba jei abejojate dél jos rimtumo, geriausia

nedelsiant kreiptis j kvalifikuotg gydytoja ir laiku gauti profesionalia paslauga. Sios
knygos negalima naudoti siekiant skatinti bet kuriy joje minimy produkty pardavima.

12 Knygos gale taip pat yra vertéjos sudarytas vaistiniy augaly Zodynas (lietuviy-angly-lotyny k.).
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Trecias skyrius. Ligos (abécélés tvarka13)

Ptliniai (Abscess) Kars¢iavimas (Fever)

Acidozé (Acidosis) Sutinusios liaukos (Glands, Swollen)
Akné (Acne) Klausa (Hearing)

Adenoidai (polipai) (Adenoids-Polyps) Zagséjimas (Hiccups (or Hiccoughs))
Alergijos (Allergies) Neisgydomos ligos (Incurables)

Anemija (Anemia) Gripas (Influenza, Flu)

Apendicitas (Appendicitis) Vabzdziy jgélimai ir jkandimai (Insect
Astma (Asthma) Stings and Bites)

Naktiné enurezé (Bed Wetting) Niezulys (Itch)

Bronchitas (Bronchitis) Gelta (Jaundice)

Nudegimai (nudegimai sauléje) (Burns and Leukemija (Leukemia)

Sunburns) Utélés (Lice)

Kauly laziai (Broken Bones) Tymai ir raudonuké (Measles (Red and

Stomatitas (pusleline) (Canker (Cold Sore)) |German))
Sirdies  problemos (Cardiac  (Heart Kiaulyté (Mumps)

Trouble)) Nervingi, jaudrts vaikai (Nervous, High-
Véjaraupiai (Chicken Pox) Strung Children)

Pilvo diegliai (Colic) Kraujavimas i$ nosies (Nosebleeds)
PersiSaldymas, kataras, rinitas, gripas |Dermatofitozé (Ringworm)

(Colds, Catarrh, Coryza, Influenza) Surakintas sprandas (Stiff Neck)

Viduriy uzkietéjimas (Constipation) Miezis (Sty)

Kosulys (Cough) Tonzilitas (Tonsillitis)

Krupas (Croup) Danty skausmas (Toothache)

Pjautinés  zaizdos, jbrézimai, mélynés Karpos ir (ar) apgamai (Warts and/or
(Cuts, Abrasions, Bruises) Moles)

Diabetas (Diabetes) Kokliusas (Whooping Cough)
Viduriavimas (Diarrhea) Kirmélés (Worms)

Ausy skausmas (Earache)

Prastas regéjimas (Eyesight, Poor)

Egzema ir kitos dermatito formos (Eczema,
and other forms of Dermatitis)

Piliniai (abscesai) (Abscess)

ApibréZimas

Pilinys, prieSingai nei auglys, yra atviras darinys ant odos pavirSiaus bet kurioje kiino
vietoje.

Simptomai

13 Abécelé pagal angliskus ligy pavadinimus.
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Pulinyje aiSkiai matyti jo kiinas (centras) ir Sonai (kraStai). ISskyros esti jvairaus
pobiidzio, nuo jo priklauso, ar piilinys yra gérybinis ar piktybinis. I§skyras gali
sudaryti gera arba bloga, skysta, vandeninga arba tirSta, gliti, lipni, balta, Zalia,
gelsvai zalia, geltona ar kraujinga, jvairiaspalve, dvokianti, bjauri medziaga.
Gérybiniai puliniai uzgyja, kai i$skyros liaujasi tekéjusios, ertmé (centras) ir krastai
uzsiveria ir pasidengia nauja oda, taciau dazniausiai lieka randas. Esant piktybiniam
ptliniui, priesingai — nebtina jokiy gijimo zenkly, grei¢iau — buklés blogéjimas, ir jei
Ji pasunkéja, gali baigtis mirtimi.

PrieZastys

Priezastys — vietiniai susizalojimai arba defektyvus kraujo ir (kity) sulCiy (skys¢iy)
susimaiSymas. Tac¢iau dazniausiai piliniai susiformuoja d¢l abiejy priezasciy.

Pagrindiné visy puliniy, augliy, cisty ir kity dariniy priezastis randasi dél neSvaraus
kraujo, o svarbiausia pastarojo priezastis — netinkamo maisto vartojimas. D¢l jo
silpsta kepeny, zarnyno veikla, prastéja virskinimas. Arba, dél neSvarumy kaupimosi
Kraujyje paprastai biina atsakingi limfiniy liauky sutrikimai.

Augalinés priemonés

Ant piilinio dékite karstg kompresa (Suteklj) i$ 3 daliy raudonosios guobos Zievés ir 1
dalies lobelijos zolés. Tokie pat veiksmingi Sutekliai i§ paprastyjy apyniy, karSty
svogiiny, karSty molitgy (angl. — pumpkins) arba kar$ty (bet nevirty) pomidory.
Puliniui pratriikus, uzdenkite ji Sutekliu arba karStu skystu kompresu i§ vaistinés
taukes lapy ar Sakny (milteliy), kad grei¢iau sugyty.

Viena geriausiy krauja valan¢iy arbaty yra didZiosios varnaléSos (Arctium lappa)
Sakny arbata. Kiti vaistiniai augalai — geltonasis keimaris (Larrea tridentata),
dyglialapé mahonija (Berberis aquifolium) ir raudonojo dobilo (Trifolium pratense)
ziedai.

Tokie pat veiksmingi yra Sutekliai i§ paprastyjy apyniy, kar$ty svogiiny, karSty
molitigy arba karsty (bet nevirty) pomidory. Piiliniui pratrikus, uzdenkite jj Sutekliu
arba karStu skystu kompresu i§ vaistinés taukés lapy ar Sakny (milteliy arba labai
smulkiai sutrinty, jei zalios), kad grei¢iau sugyty. Dozavimas: ruoSdami kompresg
negailékite ir ant pazeistos vietos tepkite labai storg vaistinés zaliavos sluoksnj.
Bresdamas pulinys didés, plésis toliau, kol pratriiks ir i$sivalys. Kai i$ darinio iStekés
bemaz visi paliai ir kietos medziagos, ims sunktis skystis, kartais su kraujo
priemaiSomis. Stai dabar ir dedamas taukés Suteklis arba karitas skystas kompresas.

Acidozé (Acidosis)

ApibréZimas

Acidozé — organizmo Sarmy atsargy sumaze¢jimas dél pernelyg gausiai vartojamy
rigsStinan¢iy maisto produkty, kurie néra pilnai oksiduojami arba yra prastai Salinami.
Tai iSprovokuoja skrandzio sutrikimus. Kaip teigia Otas Mausertas (Otto Mausert),
N.D.*, knygoje apie vaistinius augalus Herbs (Elaine M. Mhur, Eugene, Oregon
97402), organizmui reikalingi natris, kalis, kalcis ir magnis. Acidozé — tai Siy
organizmo Sarmy atsargy iSsekimas.

1 Natiiropatinés medicinos daktaro laipsnis.
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Simptomai

Apetito praradimas, galvos skausmai, mieguistumas, riigstus Slapimas, ragstus ar
stiprus prakaitavimas, rugsSties skonis burnoje, ,ragStus® skrandis, nuovargis,
vémimas.

PrieZastys
Otas Mausertas teigia:

»Skrandzio sutrikimai. Yra skirtingy acidozés sukeliamy ligy, kurios patenka po Siuo
pavadinimu, taCiau beveik visy jy tiesioginé priezastis ta pati. UZ Sias problemas
dazniausiai atsakingas greitas valgymas, netinkamas kramtymas, persivalgymas,
netinkamy maisto produkty vartojimas. Siekiant pasveikti biitina atsisakyti blogy
iproc¢iy, kadangi néra vaisty, kurie maistg kaip reikiant sukramtyty, sustabdyty zmogy
nuo persivalgymo ar apsaugoty nuo sunkiai virskinamy dalyky vartojimo.

Blogai sukramtytas maistas skrandyje uzsibiina ilgiau nei turéty. Dél to jis riigstéja,
fermentuojasi, taip gamindamas per didelj kiekj rugsciy ir dujy. Tai savo ruoztu
iSprovokuoja stipry visos virSkinimo sistemos (trakto) gleivinés sudirginimg ir
uzdegima. Ilgainiui i$sivysto katariné buklé ir gleivinés sienelés pasidengia storomis,
gli¢iomis gleivémis, kurios trukdo pasisavinti maisto medziagas. Vyksta irimas ir
puvimas. Susidaranti nuodinga medZiaga absorbuojama, toks procesas issaukia
sunkius skrandzio ir zarnyno, o palaipsniui — ir viso organizmo, sutrikimus. Padariniai
esti rimti, kadangi galiausiai tai veda j daugelj kity ligy, kuriy paveldétoja yra zmoniy
rasé. Apmaudu, bet tiesa tikrai yra tokia: daugelis zmoniy sau kapo duobg issikasa
dantimis.

Todél leiskite man pakartoti tai, kg galétume pavadinti auksine sveikatos taisykle:
valgykite 1étai, maista sukramtykite gerai ir nepersivalgykite. Vartokite tik paprasta
maistg, pakankamai daug Svieziy darzoviy, saloty, prinokusiy vaisiy. Deja, sotesni
maisto produktai, kaip antai meésa, kiauSiniai, krakmolingi produktai, saldumynai ir t.
t., turéty buti vartojami saikingai ir proporcingai zmogaus atliekamo darbo kriiviui.
Tokiu budu maistg galima tinkamai subalansuoti ir pilniau suvirskinti. Nesugeb¢jimas
gyventi pagal $ias paprastas natiralias taisykles ilgainiui atves prie operacinio stalo —
tik operacija nepaSalins esminés priezasties ir dél to nesuteiks pageidaujamo
palengvejimo*.

Turime ir kita autoriy — iSmintingg gydytoja i§ praeities laiky, savo paziiiras
pristatantj taip (Dzetro Klosas (Jethro Kloss) knygoje Back to Eden (,,Atgal j rojy*),
Beneficial Books, Box 404, New York 10016):

»Acidozé. Priezastys — mésa, Zuvis, paukstiena, arbata, kava, tabakas, alkoholis,
pipirai (virti), garstyc¢ios, prieskoniai, actas, nesaikingai vartojama druska, kepimo
milteliai, soda, dzemai, saldiis desertai (ne nattraliis saldésiai), saldainiai, konservai,
blynai, kar$ti duonos gaminiai, teSlainiai, keptas maistas, nereguliarus valgymas,
velyvas valgymas, per gausiai vartojamas krakmolas, netinkamai gaminamas maistas,
krakmolinga ir nevisai iSkepta duona, per karstas ar per Saltas maistas bei maistas,
gaminamas aliuminio induose*.
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Augalinés priemonés

Raminanéios, gijimg spartinancios priemonés — tai skysta raudonyjy guoby kosé,
vaistiniy svilaroziy Sakny arbata, valgomosios ybiskés, morkos ir Spinaty sultys.
Pipirméciy arbata — puikus gérimas esant Siems sutrikimams. Norint sustiprinti
pastarosios stimuliuojantj poveikj, j kiekvieng arbatos puodelj jlasinkite po 6-10 lasy
lobelijos tinktliros arba antispazminés tinktiiros (Anti-Spasmodic Tincture). Nuostabi
priemoné — kalio sultinys; taip pat puikiai tinka Spinaty sultys, sumaiSytos su morky
sultimis.

Gydymas

Vadovaukités nurodymais, apraSytais priede B (Trijy dieny organizmo valymas ir
begleivé mityba) knygos pabaigoje. Jei sergate labai sunkiai, laikykités nurodymuy,
pateikty priede D (NeiSgydomy ligy programa). Venkite viduriy uzkietéjimo (Zr.
priedg A. Zarnyno valymas ir maitinimas).

Maistg turétuméte valgyti kaip jmanoma sausesnj, kruopsc¢iai sumaisyti jj su seilémis
iki skystos konsistencijos, valgant negerti jokiy skyséiy. Kuo sausesnis maistas
valgomas, tuo greiCiau galima jveikti acidoze. Kramtykite! Kramtykite! Kramtykite!
Taip, kad pries nuryjant jisy maistas bty suskystintas. Turétuméte gausiai vartoti
natrio ir magnio turin¢iy maisto produkty — apelsiny (vaisiy, ne suléiy), buroky,
morky, saliero stieby, agurky, valgomyjy ybiskiy, ridikéliy, obuoliy, vySniy,
Zzemuogiy, kokoso riesuty, figy, slyvy (angl. — prunes), Sparaginiy (darziniy) pupeliy
(angl. — string beans), $pinaty.

Akné (Acne)
ApibréZimas
Akné — tai létiné uzdegiminé liga, paveikianti odos struktirg — paprastai veido,

nugaros ir kratinés srityse. DaZniausiai ji pasitaiko asmenims lytinio brendimo
laikotarpiu ir iki mazdaug 30 mety amziaus.

Simptomai

Pirminis odos pakitimas (inkstiras) iSsivysto j paraudusj pilin¢li arba papulg.
Paauglius, kartais mazamecius (10-12 mety amziaus) vaikus, daznai uzklumpa
siaubinga odos liga, kai oda, daznai $iurkscia ir riebia, padengia puliniai ir randai. Tai
sukelia nepilnavertiskumo kompleksa, kitus emocinius sutrikimus. Tokiu atveju
jaunuoliai gali tapti irzlts, atzariai kalbétis su Zmonémis, atsikirtinéti. Su jais
nejmanoma gyventi. Kod¢l? Jie auga ir virsta suaugéliais taip greitai, kad brendimas
vyksta sparéiau, nei jy organizmai yra tam pasirenge (apsirtiping medziagomis).

Priezastys

»gleivémis uztaisyta® ,.SlamsStamaistj, kurj pavadinti galime tik ,,SiukSlémis* arba
maistu be jokios energijos ir gyvasties suteikian¢iy medziagy. Staigus pokytis i§
vaiko ] suaugusjjj pareikalauja daug vitaminy, mineraliniy ir kity medziagy turin¢io
maisto, kad organizmas biity sveikas. Perdirbti maisto produktai turi mazai arba
stokoja nattiraliy hormoniniy ir estrogeniniy medZziagy, reikalingy augimui pereinant |
suaugusiojo etapa. Jauno zmogaus organizmas suvokia §j stygiy ir poreikj, todél
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stengiasi reikalingas medziagas iStraukti i§ organizmo. Jei jy ten néra, tada pastangos
Ju pasigaminti iSprovokuoja irzluma, bjaury niurgzluma, veido spuoguotuma.

Mes kaltiname vaikg, kad Sis néra paslaugus, kad troksta saldainiy, permnelyg daug
mésos ir duonos gaminiy. Jo kiinas alksta vitaminy, mineraliniy ir kity sveikatai
svarbiausiy medziagy, ir toks ,,alkanavimas®“ vadinamas ,,pasléptuoju alkiu“. Kad
apraminty §j maudziantj alkio jausma, jaunuolis prisikemsa ,,Slam$tamais¢io® ir taip
dar labiau paastrina situacija. IS tokios mitybos gimsta akné, furunkulai, irzlumas,
ligota ir liidna jaunysté. Mergaités kencia dél sunkiy menstruacijy, kurias lydi
spazmai, gausus kraujavimas ar nereguliarus ciklas, o berniukams buina linkusios
pasireiksti ankstyvos prostatos problemos ir nesveikas lytinis potraukis.

Augalinés priemonés

Lytinio brendimo laikotarpiu, geriau — dar prie§ jam prasidedant, biity iSmintinga, jei
mazametis berniukas ar mergaité kasdien, 6 dienas per savaite, iSgerty po 1 (ar
daugiau) puodelj paprastosios avietés lapy arbatos ir (arba) karcCiojo Sventadagio
arbatos (pastaroji ypa¢ svarbi). Sios arbatos padés apriipinti organizma natiiraliomis
hormoninémis ir estrogeninémis medziagomis. Lytinio brendimo laikotarpj taip pat
zymiai lengviau iSgyventi, jei néra pasSalintos tonzilés.

Papildomos gydymo priemonés

Daznai  kyla  klausimas, kaip galime kontroliuoti savo  jaunuoliy
»Slam§tamais¢io® troskima, kai aplink pilna nuolat veikianciy picerijy, mésainiy
kioskeliy, saldumyny uzeigéliy. Lengvesnis kelias yra Sviesti vaikus nuo ankstyvo
amziaus, mokyti juos jgyti tinkamo valgymo jprotj ir gero sveiko maisto nora, uzuot
ugdzius minétus potraukius. Tada kiinas — tvirtové — yra ,,Svarus®, o kai jis gauna gero
pasotinancio maisto namuose, tada kur kas lengviau gyventi su viso pasaulio
»slamStamaisCiu® ir jj ignoruoti! Mes stebéjome Seimas, kuriose vaikai nuo mazumés
buvo maitinami pagal begleive mityba — vartodavo daug vaisiy, darzoviy, griidy,
rieSuty ir sékly. Tokie vaikai labai sékmingai pereidavo lytinio brendimo laikotarpj ir
tapdavo suaugusiais — be jokios aknés, neprarasdami savo miely charakteriy.

Adenoidai (polipai) (Adenoids-Polyps)

ApibréZimas

Adenoiditas — tai adenoidy uzdegimas. Adenoidai — tai gleivinés susilpnéjimas,
i$Saukiantis nosies arba gerkly polipus. Per burng kvépuojantis asmuo turés problemy
nuolat ir visg gyvenima, nebent §i liga bus iSgydyta.

PrieZastys

Polipai susiformuoja dél toksiskos ir gleivingos organizmo btkleés, taigi grjzkite prie
pagrindinés priezasties ir laikykités begleivés mitybos (Zr. prieda B).

Augalinés priemonés

Norédami sumazinti patinimus nosies ir gerklés srityje, iSvirkite sotvaro arba gzuolo
zieves arbatos ir jSnerkSkite jos 1 nosj. Kai kuriuos vaikus galima iSmokyti Sig arbatg
»gerti nosimi*“ vienu metu naudojant vieng $nerve. Taip pat praversty, jei 2-3 kartus

per dieng Sios arbatos Siek tiek iSgertuméte. Kai kuriems zmonéms lengviau naudotis
purkStuvu ir arbatg 1 nosj jpurksti. Dar viena procediira: j plastikinj, lanksty Siaudelj
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iberti mazg kiekj (Ziupsnelj) azuolo ar sotvaro zieveés milteliy ir labai atsargiai juos
ikvépti (tik po labai mazytj kiekj kiekvieno jkvépimo metu, antraip milteliai uzkims
nosj ir pateks j plaucius).

Papildomos gydymo priemonés

Reguliarus Svieziy morky sulCiy vartojimas — puiki priemoné, iSvalanti gleiving ir
mazinanti organizme ,,nenattiralius patinimus®, tokius kaip adenoidai.

Alergijos (Allergies)
ApibréZimas

Fizinis diskomfortas, dirglumas arba reakcija j specifines medziagas, kurios nesukelia
jokio padidinto jautrumo joms nejautriems asmenims.

Simptomai

Ligonis gali ¢iaudéti, koséti, ji gali varginti skysta sloga ir gali i$siskirti itin daug
gleiviy, akys gali sutinti ar sudirgti. Gali iSberti oda, taip pat gali skaudéti galva ar
gerkle kaip persalus.

PrieZastys

Kai vartojami tam tikri maisto produktai, organizme, kuriame uzsilaiko pernelyg daug
atlieky, yra isjudinami toksinai.

Dr. Haroldas Tomas Haimanas (Harold Thomas Hyman), MD, knygoje Handbook of
Differential Diagnosis (,,Diferencinés diagnostikos vadovas®) (Philadelphia, London,
Montreal: J.B. Lippincott Co.) aiSkina, kad, nepaisant dabartinio $ios problemos
supratimo trukumy, alergija geriausiai apibidinama kaip ,,organizmo savisaugos
mechanizmy iskrypimas ar iSkrypimai“. Toliau keliuose puslapiuose aiSkinama, ar
alergijos esti histaminas versus tuberkulinas tipo reakcijos, aptariama daugybé
klinikiniy tyrimy, kuriais bandyta nustatyti priezastis. Alergijy sukéléjai gali bati
ziedadulkés, augalai, mikroorganizmai ir jy produktai, gyviiny audiniai, virSkinima
skatinantys vaistai, kosmetika, vaistai, serumai, apranga, dazai, pramoniniai produktai,
fiziniai reiskiniai (karstis, Saltis, saulés energija ir t. t.), psichiné jtampa. Pirmasis
zingsnis gydant alergijy priezastis — atstatyti zarnyna, kad $is ,,funkcionuoty sveikai®.
(Daugiau zr. priede A).

Augalinés priemonés

Issivalykite kraujg vartodami gerg vaistazoliy arbata, kaip antai raudonyjy dobily
misinio (Red Clover Combination) arbatos, kurios sudétyje yra raudonojo dobilo
ziedy, geltonojo keimario, paprastojo saldymedzio Sakny, amerikinés fitolakos Sakny,
persiko zievés, gulsCiosios (arba dyglialapés) mahonijos Sakny, miskinés stilingijos,
amerikinés uosrttés zievés, didziosios varnaléSos Sakny ir paprastojo Salteksnio
zieves. Labai puiki priemoné alergijoms, Sienligei ir sinusams gydyti — miSinys i$ Siy
vaistiniy augaly: Zaliosios efedros, vaistinés svilarozés Sakny, paprastojo kadagio
uogy, kanadinés auksaSaknés Sakny, geltonojo keimario, didZiosios varnaléSos Sakny,
s€¢jamosios petrazolés Sakny, kajeno paprikos ir pustaziedés lobelijos. Dozé
suaugusiesiems: po 1 puodel; ryte ir vakare. Kita priemoné nuo uzsikimsSusiy sinusy
yra miisy misinys su Krienais.
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Paruosimas

Maisto trintuvu sutrinkite Svieziy supjaustyty valgomojo krieno Sakny su obuoliy
sidro actu iki tir§tos masés ir prie$ nurydami labai gerai sukramtykite. Vartokite po
1/8 a. 8. 3 kartus per dieng. Kas tris dienas §ig doz¢ po truputj didinkite iki 1 a. §.

Papildomos gydymo priemonés

Kas 30 dieny (arba bent jau kas 3 ménesius) laikykités trijy dieny organizmo valymo
dietos ir maitinkités pagal begleivés mitybos rekomendacijas. (zr. prieda B)

Kasdien butinai iSgerkite maziausiai 4 litrus distiliuoto vandens (8is kiekis — vidutinio
sudéjimo suaugusiam asmeniui). Kasdien iSgeriamo vandens kiekj mes skai¢iuojame
taip: 30 ml distiliuoto vandens mazdaug vienam puskilogramiui kiino masés. Tali
reiskia, kad 9 kg sveriantis vaikas kasdien turi iSgerti apie 0,6 litro vandens; asmuo,
sveriantis apie 59 kg, turi iSgerti 3,8 litro vandens.

Anemija (Anemia)

ApibréZimas

Anemija — tai raudonyjy kraujo kiineliy, hemoglobino arba abiejy trikumas.
Simptomai

Si liga pasizymi jvairaus laipsnio 0dos blyskumu ir $irdies plakimu.
PrieZastys

Kai miisy kraujotaka puiki, tai ir miisy gyvenimas esti geras ir sveikas. Biity protinga
skirti laiko ir suzinoti, kaip organizme gaminasi geras kraujas. Vienas miisy
mokytojas, dr. Edvardas E. Sukas (Edward E. Shook) i§ Los AndZelo Zolininkystés
instituto (Los Angeles Herbal Institute) (knygos publikavimo metu ji nebeveiké),
puikiai paaiSkina anemijg:

Anglies dioksidas ir kitos organizme susidarancios dujos i§ naujo absorbuojasi i}
gyvybe teikiantj deguonj. Visi zino, kad du deguonies atomai susijungia su vienu
anglies atomu, kad suformuoty dioksida. Taciau kai deguonies truksta, prie anglies
jungiasi tik vienas deguonies atomas. Taip susiformuoja anglies monoksidas ir $tai ¢ia
prasideda visos miisy bédos — anemija, Zemas kraujo spaudimas, o ten, kur gausu
kalcio — aukstas kraujo spaudimas, mat kalcis tirStina kraujg. TirStam kraujui
pumpuoti reikia didesnio spaudimo nei skystam; ir praSome atkreipti ypatingg démesj
1 tai, kad taip atsitinka dél to, jog kraujyje neuztenka gelezies | lasteles pernesti
pakankamai deguonies, kad jos galéty kvépuoti ir kad i§ jy buty iSmestos atliekos.
Naujos lastelés nesigamina taip greitai, kad spéty pakeisti yrancias ir mirusias. Paliai
formuojasi tik tada, kai lgstelés yra. Todél nereikia lakios vaizduotés suprasti, kaip
gyvybiskai svarbu, jog kraujyje buty pakankamai gelezies, kad | visas kiino vietas
biity perduodama pakankamai deguonies.

Beveik visas miisy vartojamas maistas, arba didzioji jo dalis, turi gelezies ir
deguonies. Kvie¢iai ir dauguma grudy (cieli, natiiralios buisenos) savo sudétyje
gelezies turi gelezies fosfato forma — kaip ir daug darzoviy, pavyzdziui, burokai,
ropés, pomidorai, Spinatai, salotos, kopustai, saliery stiebai, morkos, molitiginés
darzovés (angl. — squash), petrazolés, bastuciy (garsty¢iy) daigai, kiaulpieniy lapai,
réziukai ir t. t. Taiau svarbiausias organinés geleZies ir deguonies $altinis yra vaisiai.
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Obuoliai, ypa¢ ,,Winesap* veislés, tiesiog perkrauti Siy dviejy elementy. Organinés
gelezies apséiai turi visos uogos, slyvos (angl. — plums ir prunes), vynuogeés, razinos,
datulés, figos, vySnios ir t. t., o citrusiniai vaisiai, kaip antai apelsinai, citrinos,
zaliosios citrinos ir kt., daugiausia susideda i$ citrinos rugsties, kurios trecdalj sudaro
deguonis.

Augalinés priemonés

Yra puiki Zolin¢ arbata glezniems, silpniems, iSblySkusiems, anemiskiems ir apskritai
prastai besimaitinantiems vaikams. Tai neprilygstamas, visiskai nekenksmingas
vaistas, taigi jj galima vartoti didelémis dozémis, taCiau nereikéty jo duoti tiek, kad
sukelty viduriavimg. Si priemoné galios ilgg laika, jei laikysite ja vésiai, sandariai
uzkimsta kamsciu.

115 g paprastojo raugerskio Zievés (supjaustytos)

1,4 | distiliuoto vandens

Suberkite zieve | vanden; ir palikite pastovéti vieng valandg. Virinkite ant labai 1étos
ugnies tol, kol vanduo vos dengs zievés tirS¢ius. Juos nukoskite per audekls, skystj
atidékite j Salj. TirsCius vél sukréskite j indg ir uzpilkite 1,1 litro vandens. Vél
virinkite ant 1étos ugnies 15-20 min. Nukoskite ir abu skys¢ius sumaiSykite. Tada
supilkite j Svary indg ir 1étai virinkite, kol nugaruos ir liks mazdaug pusé litro skys¢io.
Nukaiskite nuo ugnies ir jpilkite 240 ml augalinio glicerino. Atvésinkite, supilkite j
butelj. Dozavimas: nuo 1 desertinio Sauksto iki 1 v. §. 3 kartus per dieng. Vaikams:
nuo 1/2 iki 1 a. §. kartu su medumi pasaldintu vandeniu 3 kartus per dieng tol, kol
Zarnynas ims veikti laisvai, o tada doz¢ sumazinkite.

Kita puiki priemoné nuo anemijos yra vaistiné tauké. Sj vaistinj augala galima vartoti
kaip arbata, tabletes, kapsules, déti j salotas ir Zaliuosius gérimus. Zaligjj gérimg
gaminkite su obuoliy sultimis (ar kitomis malonaus skonio sultimis, pavyzdziui,
morky) sutrindami taukés lapy, vaistinés svilarozés Sakny, petrazolés, Spinaty ar kity
zalésiy. Pasaldinkite medumi ir vartokite po puodelj rytais ir vakarais (vaikams
atitinkamai maziau). Gausiai vartojamos vynuogés, vynuogiy sultys ir razinos puikiai
atstato gelezies stokojant] krauja. Kiekvieng gurksnj sulCiy reikia labai gerai
»sukramtyti (paplakti burnoje) ir prie§ nuryjant gerai sumaisSyti su seilémis.

Dar viena puiki tonizuojanti priemoné nuo anemijos $tai tokia:
60 g rauktalapés rugstynés Sakny milteliy (Rumex crispus)
120 g sarsaparilio Sakny milteliy (Smilax officinalis)

60 g vaistinés taukés Sakny milteliy (Symphytum officinale)
15 g sasafro zievés milteliy (Sassafras officinale)

Ruosimas: ant létos ugnies virinkite visus ingredientus 2 litruose vandens, iki kol
vienas litras nugaruos; nukoskite, iStirpinkite tick medaus, kad pasidaryty sirupas,
atvésinkite, supilkite j butelj ir laikykite vésioje vietoje. Gerkite nuo 2 a. §. iki 1 v. §.
po kiekvieno valgio.

Yra gana daug priemoniy ir patarimy, kaip atstatyti kraujg iki tobulos biiklés, taciau
niekada nepamirskite svarbiausios priezasties ir pasirtpinkite, kad zarnynas visada
bty Svarus.
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Papildomos gydymo priemonés

Kada vaikas ar suauges asmuo besusirgty anemija, kuri yra kraujo kiekybés ir
kokybés truikumas, bendras gydymas turéty apimti saulés vonias, gryng ora (jskaitant
gily kvépavima), tinkamai subalansuotg mitybg, tame tarpe daug Svieziy, zalialapiy
darzoviy, ir kasdienj jau iSvardyty puikiy stiprinan¢iy preparaty vartojima.

Apendicitas (Appendicitis)
ApibréZimas

Apendicitas — tai apendikso (kirmélinés ataugos) uzdegimas, kuris kai kada baigiasi
pratrikimu.

Simptomai

Apendicito simptomai — uzdegiminé, skausminga apendikso ir aplink esan¢io zarnyno
dalies buklé. Kiti pozymiai — pykinimas, skausmas ir negalavimas plote aplink bamba,
viduriy uzkietéjimas, greitas pulsas, galimas kar$¢iavimas iki 37,8-38,9°C. Desinéje
bambos puséje ir Zemiau gali jaustis skausmingumas, kuris sustipréja paspaudus arba

judant. Sergantysis daznai lanksto des$injjj kelj, kad numal$inty skausma.
PrieZastys

Apendicitg gali sukelti prastas virSkinimas, zarnyno kataras (gleivinés uzdegimas),
iSmaty konkrementai (akmenys, sukietéjimai) ir, palyginti retais atvejais, pasaliniy
daleliy patekimas j apendiksa. Taip aiSkina Otas Mausertas knygoje Herbs (Elaine M.
Mubhr, 375 Carolyn Drive, Eugene, Oregon 97402).

Dr. Klosas teigia:

,»Viena i§ apendicito priezas¢iy, tam tikru mastu, yra viduriy uzkietéjimas ir, zinoma,
netaisyklinga mityba, tokia, | kurig jtraukti negyvybingi maisto produktai, kaip Stai
balty milty gaminiai, cukranendriy cukrus ir jo gaminiai (visas rafinuotas cukrus),
riebiis kepti patiekalai, arbata, kava, Sokoladas ir netinkamas maisto produkty
derinimas. Sergant apendicitu, minéty dalyky, kaip ir alkoholiniy gérimy, tabako bei
visy stimuliuojan¢iy maisto produkty ir gérimy, privaloma grieztai vengti®.

Gydymas
Dr. Klosas rekomenduoja:

»ISsivalykite gaubting Zarng su klizma, pageidautina — augaline, gerkite kiek jmanoma
daugiau ir kaip galima kar$tesnio vandens. Toks gydymas labai vertingas: jis daznai
akimirksniu numalSina skausmg. Jei Statysite augaling klizma, rinkités Saltméte,
katzole, baltojo azuolo zieve, sotvara arba démétojo snapucio Saknis. Jei neturite
vaistiniy augaly, tiesiog naudokite paprastg vandenj. Jei su klizma iSvalius zarnyna
skausmas tesiasi toliau, tada pasidarykite labai §iltag vienos katzolés klizma. Po to
klokite Kkarstus ir Saltus kompresus apendikso plote ir per visg stuburo ilgj. Tai
pagelbés valymosi procesui ir apramins skausma. Nakciai uzsidékite Stai tokj karsta
kompresg (Suteklj): sumaiSykite Sauksta lobelijos granuliy ar milteliy su didele sauja
smulkinty ar grusty ttbeés lapy ir pabarstykite imbiero. ISmaiSykite zoleles iki pastos
konsistencijos jberdami raudonosios guobos milteliy arba kukuriizy milty (rupiy).
Klokite kompresa tokj karSta, kokj ligonis gali iSkesti, palikite, kol atvés, tada
pakartokite. IStikus apendicito priepuoliui, laikykités skysCiy dietos, gerkite
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Sarmingus sultinius, vaisiy sultis ir kasdien iSgerkite po kelias stiklines raudonosios
guobos (arba taukés) nuoviro. Tradiciné kiny medicina propaguoja plastakinj
rabarbarg (Svelniai laisvina vidurius) ir lengva skaudamos srities glostyma.
Pakaitomis dedami karsSti ir Salti ricinos aliejaus kompresai suteikia didziulj
palengvéjima™.

Apendicito priepuoliui (jis yra padarinys) pra¢jus, asmuo turi nedelsdamas pereiti prie
begleivés mitybos, kurig rekomenduoja dr. Kristoferis priede B (Trijy dieny
organizmo valymas ir begleivé mityba).

Astma (Asthma)

ApibréZimas

Astma — chroniska kvépavimo taky liga, kuri pakenkia bronchy vamzdeliams.
Simptomai

Si liga daznai vadinama alergine astma, Kurios pozymiai — dispnéja (pasunkéjes
kvépavimas), kosulys, $vokstimas, gleivingi skrepliai, bronchy spazmai, spaudimo
kriitinéje pojutis. Organizme prisikaupia atlieky ir gleiviy. Astmai biidingas sausas,
skausmingas kosulys, kurj daznai sukelia nepaprastai smarkus gleivinés sudirgimas
nosies kanaluose ir bronchy vamzdeliuose. Siuos simptomus lydi kriitinés spaudimas
(bronchioliy spazmai) ir gleiviy (gleivingy skrepliy) iskosé¢jimo. Astma gali
iSprovokuoti pernelyg stipry liauky elementy padidéjimag (hipertrofija). Manoma, kad
Sis negalavimas iSsivysto dél labai didelio jautrumo jkvepiamoms ar nuryjamoms
medziagoms — kvapams, ziedadulkéms, dulkéms, dimams ir pan.

PrieZastys

Astmg sukelia blogas maitinimasis. Tik uolios ir nuoseklios pastangos pakeisti
nusistovéjusius jpro¢ius duos ilgalaikj pageré¢jimg. Kosulys — tai nattralus Gamtos
duotas méginimas i§ plauciy pasalinti gleives; po to kvépuoti tampa lengviau.
Dazniausiai pasitaikanti astmos priezastis i§ esmés yra nervy sistemos sutrikimas,
kadangi nervai biina sudirgg.

Augalinés priemonés

Kai zmogy istinka konvulsijos, greita palengveéjimg paskatina tam tikri vaistiniai
augalai. Vienas i$ tokiy augaly — tai lobelijos tinktlira ir valerijono nuoviras
(dekoktas) su trupuciu kajeno paprikos spazmams numalSinti. Jei priepuolis iStinka
pavalgius, ligonj reikéty paskatinti iSsivemti, pavyzdziui, duoti didele lobelijos doze
arba taikyti jogos pirSty metodg. ISgerkite keleta puodeliy Silto vandens, tada giliai j
gerkle jkiskite vidurinjji pirsta ir spauskite liezuvj, kol prasidés regurgitacija (maisto
atpylimas). Skrandj ir plaucius taip pat gerai valo garstycios.

Pries taikant vémimg skatinancias priemones, reikéty iSgerti pipirmétés arba kajeno
paprikos ir Saltmétés arbatos, kad apraminty gerklés plotg ir numalSinty diskomforta
del nepaliaujamo vémimo. Ant skrandzio, bluZnies, kepeny ir plauciy galima deéti
skystus karStus ricinos aliejaus, taukés, lobeljjos, tiibés kompresus. Naudinga daznai
maudytis (hidroterapinéje) vonioje arba ilgai biti ir iSprakaituoti pirtyje, o po to listi
po Saltu dusu ar apsitrinti $alta kempine. Dar vienas pravartus metodas — dukart per
savaite eiti | garing pirtj (vonig) ir pakvépuoti pievinés zilés arba karCiojo kiecio
(pelyno) nuoviro (dekokto) garais. Labai pagelbés $tai $iy vaistiniy augaly dekoktas,
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verdamas lygiomis dalimis ir geriamas karStas: didziojo debesylo Saknys, paprastoji
Santra, vaistiné juozazolé, dvokiojo lipSnio Saknys, verbena, vélyvosios ievos
(laukinés vysnios) zieve (i §] preparatg ilasinkite lobelijos arba antispazminés
tinktiiros). ISsivalykite zarnyna katzolés arba raugerskio zievés arbatos klizmute
(injekcija). Sergant Sia liga butina daug mankstintis lauke, atlikti gilaus kvépavimo
pratimus ir gerai védinti patalpg miego metu. Visg organizmg reikéty atstatyti
stiprinan¢iomis vaistazolémis, kaip antai darziné Zzlitigé, vaistiné tauké, vaistiné
svilaroz¢, tubé ir kt. Mityba turéty susidéti daugiausiai i$ vaisiy ir darzoviy vengiant
bet kokiy apdoroty ir negyvybingy (negyvy) maisto produkty.

Stai dvi puikios formulés, skirtos mitybai ir astmos palengvinimui:

Formulé plauciams ir bronchams (Lung and Bronchial Formula (Resp-Free)): Sis
vaistiniy augaly miSinys — tai priemon¢ kvépavimo taky, plauciy ir bronchy
sudirgimui su$velninti. Jis pagelbés esant emfizemai, taip pat kitiems bronchy ir
plauciy kongestijos atvejams, kaip antai bronchitas, astma, tuberkuliozé ir kt.
Rekomenduojama dozé — 2-3 kartai per dieng. Stipresnis poveikis kartais pasireiskia
§] miSinj uzgeriant puodeliu taukés arbatos. Jo sudétis — vaistiné svilarozé,
smulkiaziedé tubé, vaistiné tauké, pustaziedé lobelija ir darziné zlitgé (lygiomis
dalimis).

Formulé nuo alergijos, $ienligés, sinusy (Formula for Allergies, Sinus, Hayfever®):

tai natiirali oliné pagalba, veikianti kaip dekongestantas™ ir natiiralus antihistaminas,
iSvalanti sinusus, iSvaranti i§ galvos, bronchy ir plauc¢iy vamzdeliy bei praéjimy
skausmingus sastovius ir gleives. Kad valymosi procesas paspartéty, $ig formule
vartokite kartu su Lung and Bronchial Formula (Resp-Free).

Papildomi gydymo metodai

Kaip jau minéta anksiau, astmg sukelia blogas maitinimasis; protingas ligonis,
i§sigydes visomis €ia paminétomis priemonémis, pereis prie Sviezio, sveiko maisto ir
gérimy vartojimo, kad iSlaikyty puikia sveikatos bukle. Tai garantuos ilgalaikj
palengvéjima, nes bus gydoma ligos priezastis.

Naktiné enurezé (Bed Wetting)
ApibréZimas

Naktiné enurez¢é — §lapimo nelaikymas miego metu.
Simptomai

Be akivaizdaus negebéjimo sulaikyti Slapimg, vaikas daznai esti nervingas, ji gali
varginti vir§kinimo problemos. Kartais vaikams (ir suaugusiesiems) biina sunku
kontroliuoti §lapimo i$siskyrima. Jie pasi§lapina nesamoningai, prislapina j lova naktj
arba nesuspéja laiku nueiti j tualetg. Tokiems jaunuoliams ir suaugusiems asmenims
reklamos sitilo dienos metu dévéti specialias apsaugos priemones (sauskelnes). Taip
dirbama su padariniais! O mes kibkime j priezasti. Sj negalavimg — $lapimo
nelaikymg arba enurez¢ (nevalingg Slapimo iStekeéjimg) — padéti jveikti gali prastai
funkcionuojanciy organy (inksty, $lapimo puslés, Slapimtakiy ir kt.) pamaitinimas

1 Sioje knygoje labai panasios sudéties miginys yra Sinus Plus Formula (SHA-Tea and Sinutean) (Formulé sinusams).
18 Mazinantis nosies gleivinés paburkima.
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maitinamaisiais vaistiniais augalais, kuriuose gausu sveikam organizmui ir $alinimo
organams trilkstamy elementy.

PrieZastys

Naktiné enurezé, arba Slapimo nelaikymas, daznai pasitaiko dél inkstuose ar Slapimo
pusléje esanciy neorganinés oksalo rugsties kristaly.

Si nemaloni béda istinka dél nevalingo $lapimo pisle uZverian¢io raumens
atsipalaidavimo ir silpnumo. Ji dar vadinama enureze (inksty ir Slapimo pislés
sutrikimu), kurig sukelia netaisyklinga mityba. Labiausiai tikétina, kad tokj polinkj
turi silpni, neprivalgantys vaikai, kuriems triksta sveiko, visaver¢io maisto. Kitos
priezastys — vélyvas vakarieniavimas, viduriy uzkietéjimas, kirminai, dujy kaupimasis
Zarnyne, bendras nervingumas. Nebarkite, nemuskite per uzpakalj vaiko d¢l to, kad
prislapimo ] lova, mat barimas ir bausmés dar labiau padidins vaiko nervinguma.
Pabandykite Svelniai pasikalbéti, o tada padékite, kaip tuoj paaiskinsime, ,taikyti j
priezastj!“. Sis gédingas jprotis nepatinka jokiam vaikui, tat¢iau jam jveikti reikalinga
tévy pagalba.

Augalinés priemonés

Sie vaistiniai augalai vartojami siekiant atstatyti prastai funkcionuojanéius inkstus,
kad Sie pagelbéty jveikti sutrikimg. Tai miSinys i§ tokiy vaistiniy augaly: paprastojo
kadagio uogy, s¢jamosios petrazolés, miltinés meSkauogés, vaistinés svilarozés Sakny,
puistaziedés lobelijos, tikrojo imbiero ir kanadinés auksaSaknés. Rekomenduojama
dozé: 2 (ar daugiau) kapsulés ryte ir vakare su puodeliu petrazoliy arbatos.

Vienas geriausiy zoliniy miSiniy, kurj mes daug mety naudojome naktinei enurezei
gydyti, yra Stai toks: vaistinés svilarozés Saknys, kekiné juodzolé, séjamosios
petrazolés Saknys, miltiné meskauogé, paprastojo kadagio uogos, kvapioji vandens
lelija, kanadiné auksaSakné, tikrasis imbieras, smulkiadanté tuopa, zagrenio uogos,
paprastoji kraujazolé.

Vartokite §] misinj milteliy forma: berkite miltelius j #2 dydzio kapsules ir duokite po
2 (ar daugiau) kapsules ryte ir vakare su petrazoliy arbata. Jei vaikas negali nuryti
kapsuliy, miltelius sumaiSykite su medumi ar tir§ta cukranendriy melasa (angl. —
blackstrap molasses).

Virkite arbatg i§ placialapio gyslocio, kekinés juodzolés ir petrazolés Sakny ir gerkite
po 1/2 ar 1/4 puodelio 3 kartus per dieng. Jei pageidaujate, saldinkite medumi. Jei
norite, $iuos augalus galite gerti milteliais, subére j #0 dydzio kapsules — po 1 kapsulg
3 kartus per dieng.

Labai gerai sumaisykite $iy augaly: berzalapés varnartités lapy (Barosma betuline),
vaistinés svilarozés Sakny (Althaea officinalis), kekinés juodzolés (Cimicifuga
racemosa), paprastosios kraujazolés (Achillea millefolium), miltinés meskauogés
(Arctostaphylos), kvapiosios vandens lelijos (Nymphaea odorata), paprastojo kadagio
uogy (Juniperus communis), kanadinés auksasaknés (Hydrastis canadensis) ir tikrojo
imbiero (Zingiber officinale). Suberkite gerai iSmaiSytus miltelius | #0 dydzio
kapsules ir duokite gerti po 2 kapsules ryte ir vakare su puodeliu petrazoliy arbatos.

31



Papildomos gydymo priemonés

Neduokite vaikui valgyti vélai vakare, neleiskite vartoti jokiy stimuliuojan¢iy maisto
produkty, pavyzdziui, arbatos, kavos, vaisvandeniy, gaminiy i$ balty milty ir su baltu
cukrumi. Geriausia vaikui neduoti jokio maisto ir skys¢iy véliau nei po 16 ar 17
valandos. Kasdien §velniai pamasazuokite inksty plota su alyvuogiy aliejumi. Vaikas
neturéty miegoti ant nugaros; geriausia ant Sono arba ant pilvo. Gera priemoné §iuo
tikslu yra i$ audeklo susukti didelj tvirta kamuolj ir pritvirtinti jj vaikui prie nugaros
vidurio (prie pizamos nugaros viduryje ar pan.). Kamuolj gaminkite susukdami seno
audeklo juostas arba prigruskite jy j kamuolj ir susitkite krastus, kad neiSsiskirty.
Naktj vaikas pradeda miegoti ant Sono, o véliau apsivercia ant nugaros. Guléti ant
kamuolio nepatogu, todél jis ver€iasi ant kito Sono.

Naktine enurezei sergantiems asmenims neduokite gerti prie§ pat einant gulti, bet
paskutinius arbatos ar kito gérimo puodelius sugirdykite likus keletui valandy iki
gulimosi. Troskuliui numalSinti jie visada gali suvalgyti prinokusj vaisiy — daznu
atveju tai suteiks daugiau pasitenkinimo.

Bronchitas (Bronchitis)
ApibréZimas

Bronchitas — tai bronchy vamzdeliy uzdegimas.
Simptomai

Umaus bronchito atveju kre¢ia drebulys, kar$¢iuojama, kriitinéje juntama jtampa ir
uzgulimas, kartais labai smarkiai kosima. Létinio bronchito atveju beveik nuolat
kosima, ypac iskoséjant daug gleiviy, triiksta oro.

PrieZastys

Sis susirgimas pasireiskia, kai organizme esti pernelyg daug gleiviy (susikaupia per
daug atlieky). Viduriy uzkietéjimas — viena pagrindiniy Sios problemos priezas¢iy. Jei
gamtos duodami perspéjimai bus ignoruojami, tada ji ,aprapins“ organizma
mikrobais ir bakterijomis, kad $ie misty Sia organizmo maita, o tai gali pasibaigti
gripu ar pneumonija (plauciy uzdegimu). Vien tik susirgimo simptomy lengvinimas
ligos neisgydys. Privalote imtis priezasties. Paprastai bronchitas iSsivysto i§ persalimo,
kuris apsistoja plauciuose ir formuojasi i léting forma. Negydomas ilgainiui jis
pereina | plau¢iy dziova arba tuberkulioze. Vélgi, pagrindiné priezastis — rafinuoti,
negyvybingi, apdoroti maisto produktai, prarad¢ pirmine¢ Savo verte.

Augalinés priemonés

Puikios vaistazolés bronchitui palengvinti — tauke, tiibé ir lobelija. Biitina iSsivalyti
zarnyng (zr. priedg A) ir palaikyti reguliary tustinimasi su formule apatiniam zarnynui
(Lower Bowel Formula) arba vartojant mirkytus, ant létos ugnies virtus liny sémenis
ir (ar) balk§vojo gysloCio séklas su cielais mirkytais, Zemoje temperatiiroje Vvirtais
grudais (kvieciais, rugiais, soromis, grikiais, mieziais ir kt.). Jei truksta oro ir kyla
poreikis tuctuojau iSkoséti gleives, vartokite vémimg skatinan¢ig priemone, kaip antai
lobelija ar kajeno paprika su darZinés Zlitigés, vaistinés svilaroZés ir vaistinés taukes
arbata. Su keletu lasy lobelijos tinktliros galima labai greitai atpalaiduoti gerkle,
skrandj ir bronchus.
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Kitos gydymo priemonés

Kitos naudingos palengvéjima suteikian¢ios priemonés — gariné pirtis, po Kurios
apsipilama Saltu dusu ar apsitrinama $alta kempine; taip pat karsti skysti kompresai
ant krutinés ir stuburo i§ gumbinio klemalio ir (ar) tiibés (kartu su lobelija). Jei norite
paspartinti bet kokio karsto skysto kompreso poveikj, jberkite kajeno paprikos kaip
atitraukiamojo vaisto.

Nudegimai (nudegimai sauléje) (Burns and Sunburns)
ApibréZimas ir prieZastys

Nudegimai — tai odos pazeidimai dél kokio nors kar$¢io Saltinio — saulés, ugnies,
viryklés, taip pat chemikaly.

Simptomai

Nestiprus nudegimas, daznai vadinamas 1-ojo laipsnio nudegimu, pasireiskia odos
paraudimu. Esant stipresniems, 2-ojo laipsnio, nudegimams, be paraudimo gali
atsirasti piisliy, tuo tarpu stipriis, 3-iojo laipsnio, nudegimai visada yra lydimi pusliy,
paprastai pazeidziami gilesni audiniy sluoksniai, kyla randy likimo tikimybé.

Augalinés priemonés

Toliau aprasomg pasta galima naudoti esant bet kokiems, net ir patiems stipriausiems
nudegimams garantuojant sékminga gydyma, jei ji bus naudojama kaip nurodyta. Sia
pasta sékmingai naudojo Simtai zmoniy. Ji gaminama S$tai taip: lygiomis dalimis
sumaiSytame skystame meduje ir kvieCiy gemaly aliejuje sutrinkite Svieziy ar
dziovinty vaistinés taukés lapy ar Sakny (smulkiai sukapoty ar sumalty). Kai misinys
taps tepamos konsistencijos pasta, jis bus paruostas naudoti. Tepkite jo 1,3 cm storio
sluoksniu ant viso nugedusio, nuplikyto ar kitaip pazeisto kino ploto. Apklokite
marle ir Svelniai sutvarstykite. Kasdien apzitirékite zaizda: jei pasta susigéré, ant
senojo sluoksnio virSaus tepkite naujg pastos sluoksnj. Senojo sluoksnio nenuvalykite,
tiesiog pagal poreikj ant vir§aus tepkite nauja. Sia pasta galite laikyti kambario
temperatiiroje daug ménesiy sandariai uzdarytame stiklainyje. Visada turékite jos po
ranka kritiniams atvejams. Nedidelj jos kiekj galite pasiimti su savimi j keliong.

Kitos gydymo priemonés

Jei neturite Sios pastos, merkite nudegusj kiino plota j Salta vandenj ir laikykite kaip
imanoma ilgiau, kad iStraukty karstj, arba ant pazeistos vietos dékite ir laikykite Saltus
drégnus kompresus. Jei turite medaus, kvieiy gemaly arba alyvuogiy aliejaus,
naudokite juos, kad jais visiskai prisotintuméte pazeista vieta — laikykite nudegimus
gerai sudrékintus medumi ar aliejumi, kol sugis. Tikrojo alavijo gelis skatina
nudegimy gijima. Visos $ios priemonés geros, taciau niekas neprilygsta taukés pastai.

Kauly luziai (Broken Bones)
Augalinés priemonés

Gydytojui jstacius kaula, kasdien gerkite po 3 (ar daugiau) puodelius vaistinés taukés
arbatos — kuo daugiau, tuo geriau. Su kiekvienu arbatos puodeliu i$gerkite augalinio
kalcio misinio (Herbal Calcium Formula, Kid-e-Calc (Calc-Tea). Jo sudétis tokia:

6 dalys siurksciojo asitiklio Zolés
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4 dalys vaistinés taukés Sakny
3 dalys séjamosios avizos Siaudy
1 dalis pustaziedés lobelijos

Vaikams, kurie jau gali nuryti kapsules, duokite po 2 (ir daugiau) #00 dydzio
kapsules 3 kartus per dieng. Kaip rekomenduojama, $ias kapsules gerkite su taukés
arbata. Jei kapsules nuryti sunku, maisykite miltelius su tir§ta cukranendriy melasa.

Papildomos gydymo priemonés

Taip pat skaitykite skyrelj apie danty skausma.
Stomatitas (pusleliné) (Canker (Cold Sore))

ApibréZimas

ISopéjimas, dazniausiai burnoje ir ant liipy; aftinis stomatitas.
Simptomai

Skausmingos Zaizdelés vidinéje skruosty puséje, ant lapy ir Kitur.
PrieZastys

Stomatitas — ne tik burnos, bet ir viso organizmo susirgimas. Tai toksiska buklé, ir
kuo greiCiau ja iSgydysite, tuo bus geriau.

Augalinés priemonés

Tris dienas vaikui girdykite sultis, distiliuotg vandenj bei paprastyjy avieciy lapy
arbatg (vaikas nebadaus) ir pastebésite bendra savijautos pageréjima. Jei vaikas nori
valgyti, duokite jam zaliojo gérimo su tauke, raudonyjy guoby zievés arba vaistiniy
svilaroziy zievés arbatos.

Kitos gydymo priemonés

Kad susirgimas nepasikartoty, maitinkite vaikg pagal begleivés mitybos
rekomendacijas, palaikykite zarnyno $varg ir lengva tustinimasi.

Sirdies problemos (Cardiac (Heart Trouble))

ApibréZimas

Zmogus, turintis Sirdies sutrikima.

Simptomai

Sirdies silpnumas.

Priezastys

Paveldétas silpnumas, blogas maitinimasis, prastas maisto medziagy pasisavinimas.
Augalinés priemonés

Sirdies biiklé pagerés laikantis bendros miisy begleivés mitybos programos (Zr. prieda
B), bet norint paspartinti sveikima biity gerai gydyma papildyti maitinamaisiais
vaistiniais augalais, kurie skirti konkreciai Sirdies sri¢iai atjauninti ir atstatyti. Vienas
labai puikus augalas — glotniosios gudobelés uogos, o kitas — kajeno paprikos tabletés
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ar kapsulés. Norint pagelbéti silpai SirdZiai pravartu kasdien vartoti kajeno paprikos,
kaip apraSyta priede B.

Istikus staigiam Sirdies priepuoliui, berkite 1 a. §. kajeno paprikos j puodelj karSto
vandens ir sugirdykite ligoniui visg puodelj. Laikykités begleivés mitybos, valykite
Zarnyng, vartokite rekomenduojamas vaistazoles §irdZiai tol, kol taps akivaizdu, jog
pasveikote. Viena geriausiy priemoniy — tai gudobelés uogy sirupas (Hawthorn Berry
Syrup) i$ maitinamyjy augaly, skirty SirdZiai. Jo sudétis — glotniosios gudobelés uogy
sirupas, vynuogiy sultys ir glicerinas. Gerkite po 1/4-1/2 a. §. 3 kartus per diena.

Papildomos gydymo priemonés

Kita nuostabi priemoné — kasdien gerti po 1 v. §. kvie€iy gemaly aliejaus kartu su
zaliuoju taukés gérimu. Dr. KirSneris (Kirschner) (MD) savo knygoje Nature's
Healing Grasses (,,Gydanciosios gamtos zolelés®) sitilo gera recepta, kaip gaminti
tokius ,,zalivosius gérimus®. Jei pageidaujate, tiesiog sutrinkite (maisto trintuvu)
taukés lapus ar Saknis (Sviezius arba dziovintus ir sumaltus) su ananasy ar obuoliy
sultimis, abrikosy nektaru ar kt. Pridékite keleta kiaulpieniy, truputélj medaus ar
cukranendriy melasos ir jmaiSykite j §j miSinj kvieCiy gemaly aliejaus, tiek, kad jis
nebiity ,,pernelyg pastebimai“ riebus.

Véjaraupiai (Chicken Pox)
ApibréZimas

V¢jaraupiai — tai iminé uzkrec¢iama vaiky liga.
Simptomai

V¢jaraupiams budingas nedidelis karS¢iavimas ir pavirSinis iSbérimas démétomis
skaidriomis puslelémis, atsirandanc¢iomis viena paskui kita bangomis bet kurioje kiino
tesiasi mazdaug savaitg, jos eiga paprastai esti lengva. Véjaraupiy virusas plinta
terpéje, kurioje pernelyg daug gleiviy. Be tokios terpés (be gleiviy nuo pernelyg
gausaus krakmolo, cukraus ir Kity produkty vartojimo) §is virusas egzistuoti negali.

PrieZastys

Faktiskai, kol vaiko organizme bus ka Salinti, tol liga t¢sis. Véjaraupiy protriikis (kaip
ir daugelio vaikisky ligy) yra puikus dalykas. Tai rodo, kad organizme yra toksisky
medziagy, kurias bitina Salinti.

Augalinés priemonés

Pastatykite vaikui Silta katzolés arbatos klizmg. Vaistazoliy arbatos, pavyzdziui,
katzolés ir pipirmétés, gumbinio klemalio ir katzolés, paprastosios avietés lapy ir
paprastosios kraujazolés ar taskuotosios métos, Seivamedzio ziedy ir pipirmétés su
obuoliy sidro actu ir vandeniu numalSins niezulj. Esant labai stipriam niezuliui,
maudykite ar drékinkite oda kempine, suvilgyta arbatoje, pagamintoje i§ didZiosios
varnaléSos Sakny, kanadinés auksasaknés ir rauktalapés riigStynés Sakny.

Gydymas

Tinkamas gydymas — valyti organizma, laikytis drégno kar§¢io rezimo (kompresai) ir
stengtis i$Saukti kuo gausesnius vé€jaraupiy bérimus (iSvaryti liga ] pavirsiy).
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Vadovaukités toliau pateikiamais nurodymais visy smarkaus kar§¢iavimo lydimy ligy
atveju (Zr. priedg D.) Jei vaikui bérimai kyla létai, iSmaudykite jj karStoje (Siltoje)
vonioje. Visa dieng girdykite daug skysCiy — vaisiy ir darZzoviy sul¢iy, medumi
pasaldinto limonado (be jokio cukraus), duokite valgyti vaisiy. Jei vadovausités $iuo
gydymu, liga turéty praeiti lengvai, nesukeldama didelio diskomforto.

Pilvo diegliai (Colic)
ApibréZimas
(Susije su gaubtine zarna) Veriantis pilvo skausmas ar raizymas dél susikaupusiy dujy,

daznai atsirandantis dél netinkamo maisto derinimo ir organizme uzsilaikanciy atlieky.
Klizmos paprastai suteikia staigy (nors ir laiking) palengvéjima!

Simptomai

Priepuoliais pasireiskiantys pilvo skausmai dél lygiyjy raumeny spazmuy,
konkrementy nepraeinamumo, nervinés kilmés nevirSkinimo arba bet kurio vidaus
organo (pilvo srityje) iSsiptitimo ar padidéjimo.

PrieZastys

Visais atvejais Sis negalavimas pasireiSkia dél netaisyklingos mitybos, virSkinimo
sutrikimy ir blogo tustinimosi.

Augalinés priemonés

Kudikiams ypac¢ padeda katzolés ir pankolio arbata arba tinktlira. Gerai veikia
uzpilas: saujg Svieziy petrazoliy uzpilkite puslitriu verdancio vandens (geriau
distiliuoto).

Geras vaistiniy augaly misinys nuo kadikiy pilvo diegliy yra toks: (lygiomis dalimis)
gauruotoji dioskoréja, gumbinis klemalis, cinamonas ir anyzius'’. SumaiSykite
ingredientus ir berkite 1 a. §. miSinio j 1 puodelj verdan¢io vandens, uzdenkite,
pamirkykite 20 min., nukoskite, pasaldinkite medumi®® ir girdykite arbata dozémis po
1-2 v. $. kas 15 min. arba pagal poreik]j.

Vartokite $iuos sudétinius miltelius (Composition Powder)™: 4 dalys sotvaro Zievés
milteliy (Myrica cerifera), 2 dalys tikrojo imbiero Sakny milteliy (Zingiber officinale),
1 dalis kanadinés ctigos (angl. — pinus or hemlock spruce) vidinés zievés milteliy
(Tsuga canadensis; Pinus canadensis), 1/8 dalies gvazdikéliy milteliy (Eugenia
aromatica) ir 1/8 dalies kajeno paprikos milteliy (Capsicum).

Paruosimas

Miltelius sumaiSykite ir persijokite per smulky sietelj bent du kartus; 1 a. §. milteliy
uzpilkite 1 puodeliu verdancio vandens, pasaldinkite, uzdenkite ir kelias minutes

7 Originale nurodomas tik angliskas pavadinimas — anise. Omenyje grei¢iausiai turimas galvoje anyzius (anyZiné oziaZolé)
(lot. Pimpinella anisum), kurio nereikéty painioti su tikruoju zvaigzdanyziu (zvaigzdiniu anyziumi) (angl. star anise, lot.
Illicium vertum) arba japoniniu zvaigzdanyziu (angl. Japanese star anise, lot. Illicium anisatum).

18 Vaikams iki 1 mety amZiaus medaus duoti negalima.

¥ Knygos gale esan¢iame sarase — Chest Formula (Herbal Composition Powder), tik pastarojoje nurodoma veimutiné pusis
(ne kanadiné ciiga) ir galimai painiojamas sotvaras (bayberry) su raugerskiu (barberry). Daugelis Saltiniy sudétine dalimi
nurodo sotvara.
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palaikykite. Dozavimas: gerkite skaidry skystj pagal poreikj savo amziui. Tarkime,
labai mazam vaikui imkite tik dalj a. 8. ir girdykite kas 1-2 val.

Papildomos gydymo priemonés

Be arbaty vartojimo, darykite mazas klizmutes (rektalines injekcijas) i tiesigja zarng
(vienu metu susvirkskite tik apie 60 ml) i$ tokiy arbaty: katZolés, katZzolés ir gumbinio
klemalio, vaistinio Salavijo ir katZolés arba katzolés ir pipirmétés. Gydymas bus
pranasesnis, jei j kiekvieng arbatos puodelj lasinsite 3-10 lasy lobelijos tinkttros ir
1/2 a. 8. (ar daugiau) lobelijos tinktiiros j rektaling injekcija.

Yra daug daugiau vaistiniy augaly formuliy nuo pilvo diegliy, taciau jums puikiai
pagelbés Sios kelios Cia iSvardytos.

Persalimas, Kkataras, rinitas, gripas (Colds, Catarrh,
Coryza, Influenza)

ApibréZimas

Persalimas — kvépavimo taky sutrikimas, pasireiSkiantis pabuvus Saltyje ir
persisaldzius, lydimas kataro ir mikroby jsibrovimo.

Simptomai

Iprastas perSalimas, rinitas ir kiti simptomai byloja apie virSutiniy kvépavimo taky
uzdegimg, kuriam biidingas Giminis nosies gleivinés uzdegimas (kataras), nezymus
temperatiiros padidéjimas, $al¢io pojticiai, bendras silpnumas.

PrieZastys

Susirgima sukelia virusinés ar bakterinés infekcijos, kurios minta pernelyg gausiai
iSsiskiriamomis gleivémis (atliekomis), daznai dél organizmo negebéjimo gerai
jsisavinti pieng ir koncentruotus krakmolo kiekius. Vos tik prasidéjusj perSalimg ar
kars¢iavimg galima lengvai iSgydyti, jei procediros bus pradedamos nedelsiant, kol
liga dar nejsismarkavo.

Augalinés priemonés

Viena paprasciausiy priemoniy — nieko nevalgyti ir negerti, pasidaryti giliai valancig
(angl. — high enema) augaling klizma (tinka katzol¢) ir gerti tik paprastyjy avieéiy
lapy arbata. Tarpuose tarp arbatos puodeliy galima vartoti distiliuota vandenj, o
vaikui, jei norite, galite duoti truputélj gero organinio (natiiralaus) vitamino C. Per
visg dieng galima litrais gerti avieciy lapy arbata ir nieko daugiau. Vaikams arbatos
kiek] koreguokite pagal jy amziy. Varvanti nosis, karS¢iavimas, galvos skausmas,
silpnumas pradings ir jis jausités visiSkai nauju zmogumi. Net ir pajutus zymy
sveikatos pageréjima, toliau gerkite avieciy lapy arbatg visa dieng ir didziaja dalj
kitos dienos. Jei suauggs asmuo tris dienas vartos $ig arbata, savo organizmui padarys
nuostaby valomajj darba.

Paruosimas

v

Paprastyjy avieCiy lapy arbata ruoskite taip: 1 kuping a. S. sukapoty ar granuliuoty
(sumalty) lapy uzpilkite 1 puodeliu verdancio distiliuoto vandens, uzdenkite ir
palikite pastovéti Siltoje vietoje 5-10 min. Nukoskite ir gerkite dar labai Silta.
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Dr. Suko (Shook) teigimu, ir avie¢iy lapuose, ir uogose yra labai puikaus geleZies
citrato (FE-2, C-6, H-5, 0-7-2, 6H-20). Bitent nuo S8iy Dievo duoty formuliy
priklauso nepaprastos organizmo funkcijos — kraujodaros ir reguliavimo (kraujavimo
sulaikymo ir vidiniy audiniy bei membrany sutraukimo). Lapy sudétyje taip pat yra
pektino ir kity organiniy riig§¢iy, kalcio, kalio chlorido ir sulfato. Paprastosios avietés
lapy arbatos naudojimas ir gydomosios savybés: kraujavimg sulaikancioji,
tonizuojancioji, kraujavimg stabdancioji, antiseptiné, persileidimg stabdancioji,
gimdymg lengvinancioji, antigonoréjiné, antileukor¢jiné (stabdo maksties iSskyry
pagauséjimg), antimaliariné (Dr. E. Shook). Argi matant tokj ,,paprastos* vaistazoliy
arbatos apraSa gali kilti abejoniy dél jos vertingumo zmonijai? Ezekielio knygoje
(47:12) raSoma: ,,[...] Jy vaisiai bus maistui, o jy lapai bus vaistas sergantiems*.

Kita paprasta procediira: jei i§ vakaro pajutote, kad persisaldéte ar pradedate gripuoti,
iggerkite permautalapio kemero (Eupatorium perfoliatum) arbatos. Sis augalas ramina
nervus, stimuliuoja, tonizuoja, varo prakaitg, skatina Slapimo iSsiskyrimg, o
vartojamas didelémis dozémis veikia kaip vimdomasis ir viduriy paleidziamasis
vaistas. Stai dar viena puiki gydomoji priemon¢ siekiant numalsinti drebulj esant
intermisiniam  (protarpiniam) kar$¢iavimui (vadinamajai ,kaulus lauZanciai
karstinei®) (angl. — break-bone fever), fibromialgijai (fibrozitui), bronchitui, gripui,
dispepsijai, gerklés skausmui ir kt.

Permautalapio kemero arbata ruoskite taip: uzpilkite 30 g kapotos kemero Zolés
mazdaug 0,6 litro verdancio distiliuoto vandens. Uzdenkite ir pastatykite j karStg vieta
pusvalandziui, kad pritraukty (tik nevirkite).

Vienas miisy mégstamas mokytojas dr. Sukas yra sakes:

»llgai dirbdami su vaistiniais augalais iSsiaiSkinome vieng svarby faktg: jei Amerikos
indénas pritaria kokio nors augalo vartojimui, galime buti tikri, kad jo privalumai
nepaprasti. Indénai apie gripa iSmané viska, o kai kurie jy gentainiai gripu sirgo dar
gerokai iki DidZiojo karo (Pirmojo pasaulinio karo). Tik anuomet jo dar nevadino
Lgripu (angl. — influenza), o , kaulus lauzangia karstine*“*® (angl. — break-bone fever),
kadangi jj lydintis skausmas sukelia kauly lauzymo pojutj, tikriausiai dél to, kad
nepakeliamai skausmingai jsitempia ir susitraukia rais¢iai, kuriems laikinai
atsipalaidavus kloniniy (konvulsiniy) spazmy metu atsiranda pojutis, tarsi kas lauzyty
kaulus.

Mes Sitai aiSkiname dél to, kad permautalapis kemeras beregint numalSina tokj
raumeny susitraukingjimg ir atsipalaidavima, nuramina kaulus. Todél tai nepaprasta
priemoné ne tik nuo ,kaulus lauzanéios karStinés®, bet ir nuo bet kokio kito
kar§¢iavimo, koks gali iStikti zmogy. Visais gripo, stipraus persiSaldymo, Saltkrécio ir
kar$¢iavimo atvejais ligonis privalo guléti lovoje $iltai apklotas ir kas pusvalandj gerti
kar$tus kemero uzpilus po puse¢ arbatos puodelio tol, kol pradés gausiai prakaituoti.
Jei arbata i$ pradziy isSauks vémima, taip bus dar geriau. Tokiu atveju palaukite, kol
vémimas visiSkai liausis, o tada teskite, kol ligonis ims laisvai prakaituoti.

NeZinome tokio atvejo, kad §i vaistazolé kada nors nebiity padéjusi jveikti gripg, ir
manome, kad daugiau nepasitaikyty né vieno mirties nuo $ios ligos atvejo, jei tik po
ranka visada biity kemero ir jis bility gausiai vartojamas®.

2 pazodinis vertimas. Dabartiniai $altiniai break-bone fever nurodo Deng¢ karsting — @imig virusing uody perne$amg liga,
kuria sukelia Deng¢ virusas.
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Stai dar viena puiki priemoné nuo gripo: Seivamedzio Ziedai ir pipirmétes lapai yra
saugi, uztikrinta ir greito poveikio priemone, gydanti bet kokio pobiidzio kar$¢iavima,
persisaldyma ir gripa. Seivamedis ne tik numusa temperatiirg, bet ir yra universalus
alterantas (gerina medziagy apykaitg), valo kraujg ir visg organizma.

Zymus Zolininkas Henris Boksas (Henry Box) i§ Plimuto, Anglija, sako:

,»lai tikrai iSgydantis vaistas persiSaldzius, gripuojant, karS¢iuojant, sergant smegeny
uzdegimu, pneumonija (plauciy uzdegimu), skrandzio, zarnyno ar bet kurio kito
organo ligomis. Nezinau atvejo, kada jis biity nepadéj¢s, net ir praradus paskuting
viltj ir vartojant ji prie mirties. Jis iSgelbés ligonj ne tik paskuting valandg, bet ir
paskuting tos valandos minute. Be kita ko, jis yra saugus ir nekenksmingas, todél
nejmanoma jj vartoti neteisingai‘.

Sis nuostabus, i¥mintingas senas zmogus vaistazolémis gydé daugiau nei 60 mety ir
buvo Zinomas kaip vienas i§ geriausiy visy laiky gydytojy.

ParuoSimas

Vaistazoliy uZpilas arbatai ruoSiamas taip:
60 g Seivamedzio? Ziedy
60 g pipirmétés lapy (susmulkinty)
0,7 litro verdandio distiliuoto vandens

Verdant] vandenj uZpilkite ant vaistazoliy, uzdenkite ir leiskite pritraukti (tik ne
virkite) kar$toje vietoje 20 min. Nukoskite, pasaldinkite medumi, o tada iSgerkite visa
arbata, kaip jmanoma karStesne, gulédami lovoje ir Siltai apsikloje. Apvyniokite
karSto vandens butelj obuoliy sidro acte pamirkytu audeklu ar rankSluosciu ir
padékite jj and pédy. Po keliy minuciy prasidés gausus prakaitavimas, pulsas sulétés
ir ligonis ilgam ramiai uzmigs. SeivamedZio Ziedai veikia kaip alterantas (gerina
medziagy apykaitg), diaforetikas (prakaito varomasis), diuretikas, viduriy
paleidziamasis, prakaito isskiriamasis, vimdomasis, relaksantas, raminamasis ir
migdomasis vaistas. Cheminés Seivamedzio ziedy sudétinés dalys — lakusis aliejus,
pektinas, kalio chloridas, kalio sulfatas, natris, magnis, kalcio druskos ir mazas kiekis
kalio nitrato. Savaime suprantama, visos $ios medziagos yra organings ir nattralios.
Jei vartojami vieni, Seivamedzio Ziedai kai kuriuos zmones link¢ veikti kaip vémimag
sukeliantis vaistas, sukelia pykinima. Nuo tokio poveikio galima apsisaugoti maisant
juos su pipirméte (Mentha piperita). Pipirmété veikia kaip stimuliantas, nervy sistema
raminantis, raminamasis ir vémima slopinantis vaistas, kuris kompensuoja
nepageidaujamg Seivamedzio Ziedy poveikj. Sis derinys Zinomas visame pasaulyje
kaip puiki priemoné nuo kars¢iavimo ir persisaldymo.

Viduriy uzkietéjimas (Constipation)
7Zr. prieda A. Zarnyno valymas ir maitinimas.

Kosulys (Cough)

21 Cia konkreti Seivamedzio ruSis nenurodyta, tadiau greiGiausiai omenyje turimas juoduogis
Seivamedis (Sambucus nigra).
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ApibréZimas ir simptomai

Kosulys — tai staigus, smarkus oro iSstimimas i§ plauciy (organizmui stengiantis
pasalinti kvépavimo takuose esancias gleives).

PrieZastys

Sutrikdytas skrandis. Organizmo gyvybingumas yra sumenkes dél netinkamos
mitybos, miego triilkumo, fizinio aktyvumo ir gryno oro stokos bei netinkamo
tustinimosi. Kosulj sukelia uzdegimo paveikta gerklé ar bronchy vamzdeliai. Tokio
uzdegimo metu gaminasi gleives, kurias kosulys bando iSstumti. Jei biity palaikoma
puiki skrandZzio ir viso organizmo buklé, tada pasitaikyty tik vienas Kkitas
persiSaldymo atvejis. Daznai kosulj sukelia netinkami rabai ir patalyné — vietoje
natiiralaus pluosto audiniy (medvilnés, vilnos, lino, §ilko ir kt.) naudojami sintetiniai.
Nuodingos medziagos ir atlickos organizme — tai dar vienas veiksnys, didinantis
polinkj j kosulj. Kai palaikoma sveika organizmo buklé ir organizmas yra pajégus
pasiprieSinti, kosulys ir persisaldymai esti reti.

Augalinés priemonés iv jy paruosimas

Viena senoviska priemoné nuo kosulio yra tarp geriausiy miisy per daugelj mety
atrasty. Ji gaminama taip: dideli svoginai supjaustomi kubeliais, beriami j indg ir
uzpilami skystu medumi, tiek, kad medaus sluoksnis biity bent 1,2 cm storio. Tada
virinami ,,dvigubame Katile* (angl. — double boiler)?® labai zemoje temperatiiroje
(zemesnéje nei 55°C temperatiiroje) keleta valandy arba, jei norite, visa naktj.
Nukoskite, iSsunkite skystj ir vartokite kaip sirupa nuo kosulio. Gerkite pagal poreikj,
dozeé gali biiti 1 a. §. kas 15 ar 30 min. Laikykite sirupg burnoje ir leiskite jam létai
sruventi gerkle zemyn. | kiekvieng puslitrj naudojamo skysto medaus pridékite 30 g
(jei norite — daugiau ar maziau) saldymedzio Sakny (milteliy) arba tiek pat
paprastosios Santros zolés ar vélyvosios ievos zieves. Jei rinksités naudoti dar ir Sias
vaistazoles, berkite jas i§ pradziy, kai bus maiSomas medus ir svogiinai. Visos trys
minétos vaistazolés puikiai veikia kaip atsikosé¢jima lengvinantys ir susierzinima
mazinantys vaistai ir yra naudojami padéti skrepliams skaidyti ir pasalinti. Si
priemoné gerai valo plaucius ir bronchus, taip pat i$plinta po visg organizmg ir duoda
didelés naudos.

Kosulys labai neteisingai suprantamas. Paprastai gerklés skausmg ir kosulj sukelia per
Eustachijaus vamzdelius besidrenuojantys sinusai, o tai tarsi rugsties pylimas gerkle
zemyn. Tokiu atveju, norédami padéti sinusams iSsivalyti, smulkiai sutarkuokite
valgomojo krieno Sakny ir sumaisSykite su obuoliy sidro actu iki tirstos, tizios masés.
Lengvas budas tai padaryti — maisto trintuvu trinti | mazus gabaliukus supjaustytas
krieno Saknis su obuoliy sidro actu tol, kol masé taps tokios pacios tekstiros, kaip
parduotuvéje parduodamas krieny padazas (tik, zinoma, be konservanty ir kt.).

Taip sutrinty krieny uostymas kazkiek padés sinusams issivalyti, taciau vaikas turéty
jsidéti | burng mazdaug 1/4-1/8 a. $. krieny, sukramtyti, o tada nuryti. Darykite taip 3

22 Double boiler (ivertus ,dvigubas katilas) — maisto gaminimo metodas neaukstoje temperatiiroje specialiuose
dvigubuose puoduose. Daznai naudojamas konditerijoje Sokoladui lydyti (karSto vandens vonelé). Neturint specialaus
puodo galima méginti improvizuoti: j puoda su vandeniu jstatomas kitas indas (dubuo) su maistu. Pastarasis turi uzdengti
visg apatinj indg su vandeniu, kad vandens garai neisisklaidyty. Siam tikslui grei¢iausiai galima pasitelkti ir léto gaminimo
puoda (angl. — slow cooker) (,,létpuod;j*).
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(ar daugiau) kartus per dieng, po truputj didindami doz¢ kas 3-4 dienas. (Suauges
7Zmogus vienu metu gali imti po 1/5 (ar daugiau) a. §. tokiy krieny).

Papildomos gydymo priemonés

Labai naudingas kriitinés ir nugaros masazavimas su antispazmine tinkttira bei Sios
tinktiiros vartojimas kartu su distiliuotu vandeniu po 6 (ar daugiau) laSus kas valanda.
Papildomai girdykite 1/4 (ar daugiau) puodelio arbatos, pagamintos i§ (lygiomis
dalimis) vaistinés notros, Saltmétés, pipirmétés ir katzolés. (Jg girdykite 2-3 kartus per
dieng.)

Daugelj mety mes naudojame puiky vaistiniy augaly miSinj, padedant] esant
jsisenéjusiam plau¢iy ir bronchy sudirgimui. Si priemoné¢ naudojama sergant
emfizema, taip pat kitomis bronchy ir plauciy kongestijos ligomis, kaip antai
bronchitu, astma, tuberkulioze ir kt. Vaikams rekomenduojama dozé — 1/4 (ar
daugiau) arbatos puodelio 2-3 kartus per dieng. Ji verdama i$ vaistinés svilarozés,
smulkiaziedés tiibés, vaistinés taukeés, lobelijos ir darzinés zlitigés (lygiomis dalimis).

Krupas (Croup)
ApibréZimas
Krupas — vaiky liga, kuriai biidingas apsunkintas, dusulingas kvépavimas ir $aizus,

metalinio garso, ,,lojantis* kosulys. Paprastai jis pasireiskia naktj, susirgus virSutiniy
kvépavimo taky infekcija.

Simptomai
Kai vaikas jkvepia, pasigirsta Svilpiantis garsas, daznai primenantis dusimg.
PrieZastis

Krupg gali sukelti gleiviy gamyba skatinan¢iy maisto produkty persivalgymas — tiesa
sakant, bet kokio maisto persivalgymas — kai fermentacija skrandyje iSprovokuoja
skrepliy susidaryma.

Augalinés priemonés

Duokite vaikui keleta lasy lobelijos tinktiiros su katzoliy ir pipirméciy arbata, tada
iSmaudykite Siltoje vonioje arba mirkykite pédas karStame vandenyje, po to
pastatykite katzolés arbatos klizma.

Kitos gydymo priemonés

Po vonios kiing gerai jtrinkite alyvuogiy aliejumi, 0 kriting bei nugarg jtrinkite
antispazmine tinkttira kaip skystu tepalu. Kambaryje palaikykite oro drégnumag —
geras garintuvas puikiai padés palengvinti sveikatos bukle. Kad nuolat vykty
tuStinimasis, vartokite Svelny laisvinamajj poveikj turin¢ius augalus (kaip paaiskinta
anksCiau) ir girdykite katzolés, kubebinio pipiro vaisiy, senos (siauralapés
velniapupés) ir kekinés juodzolés arbatg su keliais laSais lobelijos tinktiiros spazmams
numalsinti. Kas pusvalandj girdykite arbatiniu ar valgomuoju Saukstu priklausomai
nuo amziaus, kol biikle palengves. Keleta dieny vaikas turi laikytis vaisiy ir vaisiy
sul¢iy dietos. Aviziné ir raudonyjy guoby kosé taip pat yra maistinga ir pagelbés.
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Pjautinés Zaizdos, jbrézimai, mélynés (Cuts, Abrasions,
Bruises)
ApibréZimas
Tai vaikystéje daznai pasitaikantys odos suzeidimai. Pjautiné zaizda atsiranda, kai
perpjaunama oda, pavyzdziui, kokiu nors astriu daiktu; jbrézimas — tai 0dos
pavir$iaus nutrynimas ir (ar) nubrozdinimas, kaip antai jprastas keliy nubrozdinimas;

o mélyné atsiranda dél stipraus spaudimo j kokj daikta nepazeidziant odos, todél
kraujas suteka j pazeistg audinj po oda.

Simptomai

Siy Zaizdy i§vaizda visiems puikiai pazjstama; deja, kai kuriais atvejais, pavyzdZiui,
esant gilioms ir pla¢ioms pjautinéms zaizdoms, pagalbos gali reikti kreiptis j gydytoja
siekiant apsisaugoti nuo randy susidarymo. Jei kraujavimas nesiliauja taikant toliau
apraSomus metodus arba jei kraujas tryksSta rySkiai raudonais plitipsniais, turite
nedelsdami kreiptis medicininés pagalbos.

Augalinés priemonés

Senieji zolininkai tvirtino, kad tiesiai ant §viezios zaizdos reikia berti kajeno paprikos
(Capsicum arba raudonojo pipiro), kad jg sterilizuoty ir sustabdyty kraujavimg. Jei
néra galimybés patekti pas gydytoja, taip pat berkite Svieziy ar dziovinty taukés Sakny
ar lapy (milteliy) kraujavimui stabdyti. Tauke galima déti tiesiai ant zaizdos; jei ji
uzdékite. Sviezig ar dZiovintg tauke galima déti tiesiai ant paZeisto pavirsiaus — toliau
tiesiog papildomai, pagal poreikj, dékite taukés. Uzdenkite marle, lengvai apriskite,
kad taukeé laikytysi ir oda kvépuoty. Taip pat galima tepti taukés pasta (zr. informacija
skyrelyje ,,Nudegimai‘) tiesiai ant pazeisto ploto kaip ir nudegimy atvejais.

Zaizda, iSoriné ar viding, nustos kraujavusi, jei asmuo iSgers puodelj vandens
(pageidautina karsto) su jame iSmaiSytu 1 a. . kajeno paprikos (raudonojo pipiro).
Paprastai kraujavimas liaujasi per tiek laiko, kiek trunka suskaiciuoti iki deSimties
iSgérus kajeno paprikos arbatg. Kajeno paprika normalizuoja kraujo spaudimg nuo
galvos iki kojy. Taip nuimamas spaudimas nuo kraujavimo vietos, todél ji sukresa
natiiraliai, tadiau tai nejmanoma tada, kai kraujo spaudimas didelis ir kraujas i
kraujavimo vieta pumpuojamas greitai. Kraujavima sustabdyti ir gydyti zaizdas padés
sudrekinti kramtomojo tabako lapai, asitiklis, trikert¢ zvaginé, démétojo snapucio
Saknys, paprastoji Silinge¢, taCiau viena 1§ miisy mégstamiausiy vaistazoliy yra tauke.
Ji turéty augti kiekviename kieme ar géliy vazone bute ar name; kitu atveju visada
atsargoje turékite daug j miltelius sumalty taukés lapy ir Sakny. Mélynes taip pat gerai
gydo kompresas i§ Sviezios smulkintos taukés arba taukés lapy ar Sakny milteliy
pastos (sumaisSykite su vandeniu).

Diabetas (Diabetes)

ApibréZimas, simptomai, prieZastys
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Kiek Siandien yra Zinoma, $ios ligos kilmé siejama su kasos funkcijy sutrikimu. Deja,
neabejotinai  prisideda ir Sie veiksniai: stiprs nervy sistemos pazeidimai ar
netinkamai funkcionuojantys skrandis, kepenys ir zarnynas. Ligonis jauciasi pavarges,
silpnas. Paprastai skundziamasi skausmu galinése, jauCiama prislégta nuotaika,
litidesys, daznai juntamas stiprus troskulys. prasti simptomai — galvos svaigimas ir
skausmas. Oda iSsauséja, ja daznai niezti. Dél nejprastai smarkiai padidéjusio apetito
daznai pablogéja virskinimas. Gali nusilpti regéjimas. Slapimas dazniausiai esti labai
blyskus, gausus. Slapime randama daugiau ar maZiau cukraus.

Augalinés priemonés

Nuolatiniam troskuliui malSinti galima gausiai vartoti liny sémeny arbatg su trupuciu
pipirmétés Zzolés. Reikia jdémiai stebéti mitybg. Cukrus ir krakmolas turi biti
pasalinti. Vartotini produktai — neapdoroti vaisiai, darzovés, griidai, rieSutai ir séklos.
Bitina sureguliuoti ir palaikyti gera tustinimosi funkcija. Naudinga ramybe, saulés
Sviesa.

Augaliné priemoné kasai (Pancreas Formula): tai priemoné kasai ir kitoms
susijusioms liaukoms, dél kuriy blogo funkcionavimo padidéja arba sumazéja cukraus
kiekis kraujyje (susergama diabetu arba hipoglikemija). Sis miSinys padéjo daug
hipoglikemija sirgusiy Zzmoniy, kurie gydési juo Sesis ir daugiau ménesiy, gerdami po
2-3 kapsules arba tabletes 3 kartus per diena, 6 dienas per savaite. Visos priemongs i§
vaistiniy augaly duoda greitesniy rezultaty, kai vartojamos SeSias, o ne septynias
dienas per savaitg, vartojant jas tomis paciomis savaités dienomis. Tokiy ligoniy
atlikti gliukozés toleravimo tyrimai patvirtino, kad su kasa susijusios ligos buvo
visiSkai iSgydytos. Pasirodé nemazai praneSimy apie daug insulino vartojancius
ligonius, kurie insuling vartoja ir toliau, tacCiau, stebédami lakmuso juostelés
parodymus ar atlikdami kitus diabeto kontrolés tyrimus, insulino doze¢ palaipsniui
sumazino. Daugeliui jy per vieneriy mety laikotarpj, vartojant §j misinj po 2-3 (ar
daugiau) tabletes ar kapsules 3 kartus per dieng, 6 dienas per savaite, liga visiskai
nurimo. Suprantama, kuo griez¢iau zmogus laikysis begleivés dietos ir i§ valgiarascio
pasalins nenatiiraly cukry, gazuotus vaisvandenius, saldainius, pyragaicius, duong ir
kt., tuo greitesni bus rezultatai. Sio vaistiniy augaly misinio sudétis — kanadiné
auksasakné, miltiné meskauogé, kajeno paprika, vienaséklio kadagio uogos,
paprastojo saldymedzio Saknys ir smulkiaziedé tuibe.

Viduriavimas (Diarrhea)

ApibréZimas

Viduriavimas — tai nenormaliai daZnas tustinimasis nenormaliai skystomis i§matomis.
Simptomai

Biuidingos nesveikos i§vaizdos ir gausios, skystos iSmatos.

PrieZastys
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Viduriavima sukelia keletas priezas¢iy: pernelyg gausus vaisiy vartojimas, virskinimo
sutrikimai, stresiné buklé. Gali biiti, kad organizmas taip stengiasi atsikratyti toksiny.
Tai pati sunkiausia viduriy uzkietéjimo forma®, kuria biitina nedelsiant gydyti.

Augalinés priemonés

Dr. h. ¢.?* Alfredas Fiogelis (Alfred Vogel) (The Nature Doctor (,,Gamta gydytoja®),
Verlag, Switzerland: Boiforce) sako: ,,Yra toks mazas augalélis, kuris beveik be
iSimties padarys galg Siai nemaloniai bédai. Tai miSkiné sidabrazolé¢ (Potentilla
tormentilla)“. Virkite i§ jos arbatg ir vartokite, kiek tik reikeés.

Puikus ir lengvai randamas augalas nuo viduriavimo yra paprastosios saulégrgzos
(laukinés ar namineés) lapai. ISsivirkite 1§ jy arbatos ir pradékite girdyti kaskart po 1 a.
S. Jei reikia, dozg palaipsniui didinkite, tik ne per staigiai, nes per daug pavartojus
uzkietés viduriai.

Tikra gyvybés gelbétoja — maza klizmuté (rektaliné injekcija) i§ gzuolo zievés arbatos,
kartu dar ir iSgeriant Sios arbatos. Ji veiksminga net ir paciais sunkiausiais atvejais.
Apramine simptomus, visada privalome sugrjzti prie priezasties ir pasitikrinti savo
mityba.

Jei viduriavimas rimtesnés formos, neduokite vaikui nieko valgyti, iSskyrus arbatas,
6, 12, 24 ar daugiau valandy priklausomai nuo vaiko amziaus. Siuo atveju tinka
arbatos 1§ tokiy augaly: paprastosios avietés, paprastosios kraujazolés, gzuolo zievés,
sotvaro zieves, vaistinio Salavijo, tlibés, vaistinés svilarozés, didziosios dilgelés,
raudonosios guobos, Zemuogiy (braskiy) lapy, imbiero, gyslocio.

Ausy skausmas (Earache)

ApibréZimas

Skausmas ar maudimas ausyje.

Simptomai

Sis susirgimas gali bati skausmingas bet kuriame amziuje. Kadikiai negali pasakyti,
kad jiems skauda, todél trina ir trauko savo ausytes. Vaikai ir suaugusieji taip pat
kencia nuo §io negalavimo.

PrieZastys

Kartais ausy skausma sukelia infekcijos, galvos nusalimas, smiigis i galvos Song ir
daug kity priezasciy.

Augalinés priemonés ir paruoSimas

Kai kada paprastos senoviskos priemonés labai greitai suteikia palengvéjima.

Pateiksime jums keletag priemoniy, kurios sékmingai naudojamos jau daug mety.
Visada gydykite abi ausis, net jei skauda tik viena.

2 Oficialiame dr. Kristoferio puslapyje rafoma: ,,Viduriavimas (diaréja) — tai pati sunkiausia viduriy uzkietéjimo forma,
kurig sukelia visiska apatinio Zarnyno blokada. Pro ja prateka tik skysciai, o kietos medziagos uzsilaiko. Bitina kaip
imanoma grei¢iau valyti organizma, antraip viduriavimas pereis | dizenterija* [SNH p. 17]

% Honoris causa — (lot.) mokslo laipsnis, suteiktas uz mokslinius nuopelnus negynus disertacijos.
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Svogiinas. Orkaitéje neilgai pakaitinkite didelj svogiing, perpjauta pusiau, ir ant
kiekvienos ausies uzdékite dar Siltas (bet ne tokias karstas, kad sudirginty oda)
svoglny puseles ir apriSkite. Apibintuokite, 0 kad tvarstis laikytysi, uzsimaukite
naktine kepure, baltg ausis uzdengiancig kepuraite ar pan. ir palikite per nakt;.

Cesnakas. | kiekvieng ausj jlasinkite po 4-6 lagelius Sesnaky aliejaus ir uzkimskite
Silta vata. Jei turite, taip pat jlasinkite po 4 laselius formulés ausims ir nervams (Ear
and Nerve Formula).

Taurusis didramunis (romaniné ramunélé) (Anthemis nobilis). Ant abiejy ausy
dékite karStus skystus kompresus i§ 3 daliy didramunio ir 1 dalies lobelijos. Taip pat
gerkite Sios arbatos po 60 ml (pilng vyno taure) kas 2 val. ne miego metu. Kompresg
laikykite per visa naktj (ji uzdenkite plastikine plévele, aliejuje sudrékintu $ilku ar
pan.).

SmulkiaZiedé tiibé (Verbascum thapsus). Kasdien kelis kartus j abi ausis lasinkite po
3-6 lasus tubés aliejaus. Jlasinkite nakciai prie§ eidami miegoti ir uzkimskite ausis
vata, kaip jau aprasyta. Ant abiejy ausy visai nakc¢iai uzdékite karstg skystag kompresa
i$ 3 daliy tiibés ir 1 dalies lobelijos.

Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata). | abi ausis lasinkite po keletg lasy (pasildytos)
lobelijos tinktiiros ir uzkimskite vata. Jei reikia, pakeiskite jg antispazmine tinkttra
(Anti-Spasmodic Tincture) arba formule ausims ir nervams (Ear and Nerve Formula).

Paprastasis apynys (Humulus lupulus). Ant paZeistos vietos uzdékite flanelinj
maiSel] su apyniais ir taikykite drégna kar$tj (karSto vandens butelj, tik niekada
nenaudokite elektrinés Sildymo pagalvélés).

Prastas regéjimas (Eyesight, Poor)

ApibréZimas

Trumparegysté, astigmatizmas, toliaregysté, kataraktos, Zvairumas, tingi akis
(ambliopija) ir kt.

Simptomai
Prastas regé¢jimas. Neryskus ar iskreipto vaizdo matymas.
PrieZastys

Siandien be galo daug mazy vaiky neioja akinius, kadangi, daugeliu atvejy,
,vaikams persiduoda jy tévy silpnybés“. Knygoje ,.Kaip islikti XXI amZiuje®
(Survival into 21st Century (Omangod Press, Wethersfield, Conn.)) Viktoras
Kulvinskas aiskina, kad pernelyg gausus druskos vartojimas gali iSprovokuoti
regéjimo praradima. Piktnaudziaujant cukrumi i§ akiy veny iSplaunamas kalcis. Visa
laikg dévint akinius, saulés Sviesa filtruojama ir nepatenka j akis, o tai didziulé
netektis, mat saulés Sviesa — puiki gydytoja. Taciau niekada nezitirékite tiesiai j saulg.
Akinius reikéty nesioti tik tada, kai jy butinai reikia, o visg likusj laika vaiksc¢iokite be
Ju.

Augalinés priemonés

% Lietuviskas leidimas — leidykla ,,Zalia mityba“ ISBN: 7953460.
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Vaikams, sergantiems katarakta, glaukoma, trumparegyste, toliaregyste ar kai akys
nefokusuoja vaizdo, laikykités rekomendacijy (morky sultys ir mityba). Taip pat
plaukite akis misiniu, Kuris apraSytas toliau. Tai puiki priemoné regéjimui gerinti ir
akims gydyti, taip pat zinoma, kad ji paSalina kataraktas ir sunkios plévelés akyse
pojiit]
Paruosimas

1 dalis sotvaro zievés (Myrica cerifera)

1 dalis paprastosios akisveités Zolés (Euphrasia officinalis)

1/8 dalies kajeno paprikos (Capsicum fastigiatum, Capsicum minimum)

1 dalis kanadinés auksaSaknés Sakny (Hydrastis canadensis)

1 dalis paprastosios avietés lapy (Rubus idaeus)

I$ $io misSinio i8sivirkite arbatos ir jpilkite jos j stikling akiy plovimo vonele (angl. —
glass eye cup). IS pradziy (dél kajeno paprikos) akyse pajusite nestipry deginima,
tadiau nerimauti néra ko. Uzverskite galva aukstyn ir pridékite vonele prie akies. Sios
procediiros metu judinkite akis tarsi plauktuméte po vandeniu. Procediirg kartokite 3-
6 kartus per dieng. Gerkite po pus¢ puodelio Sios arbatos pirmoje ir antroje dienos
puséje

Papildomos gydymo priemonés

Kad sustiprintuméte akis, atlikite specialius pratimus akims (pagal Beitso metoda
(angl. — Bates method) ir kt.). Kuo maziau zitrésite televizoriy, tuo geriau bus
akims!

Morky sultys. | mus kreipési vienas jaunuolis. Jis noréjo tapti kariniy oro pajégy
pilotu, tac¢iau buvo atmestas dél prasto regéjimo. Visus testus buvo iSlaikes
auksciausiais balais, taciau vis tiek gavo neigiamg atsakyma dél prasto regéjimo. Kai
paklausé medicinos gydytojo, ar po kurio laiko galésiantis pabandyti dar karta, $is i§
jo pasijuoké: girdi, tokia akiy buklé nepasikeis. Jaunuolis neatlyzo, todél jam suteiké
galimybe pakartoti testavimg po trijy ménesiy. Mes liepéme jam ,,iSsivalyti zarnyng“,
po trijy dieny organizmo valymo dietos pereiti prie begleivés mitybos, o tada kasdien,
6 dienas per savaite iSgerti po 0,5 | ar daugiau Svieziai spausty morky sulCiy.
Septintaja dieng jis turéjo nevartoti nieko, isskyrus distiliuota vandenj. Po trijy
ménesiy jaunuolis sugrjzo pakartotinei akiy patikrai j kariniy oro pajégy tarnybg ir $j
kartg buvo priimtas patvirtinus, kad yra ,,visiSkai sveikas®, 0 ,,regéjimas geras®.

Kai rega prasta, visada pravartu taikyti zoning terapija (refleksologija) ir spaudyti
zonas Nr. 2 ir Nr. 3 kojy pirsty plote, kaip paaiSkinta Margaritos Ingam (Marguerite
Ingham) knygoje Stories the Feet Can Tell (,,Kg gali papasakoti pédos®).

Egzema ir Kitos dermatito formos (Eczema, and other
forms of Dermatitis)

ApibréZimas

Egzema — tai uzdegiminé odos liga, kuri kartais pasireiskia Slapiuojanciais isbérimais
arba susidaro pleiskanos ir $asai.

Simptomai
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Odga i8beria, niezti, jau¢iamas deginimas, dilginimas. Kai kada susiformuoja spuogai,
kurie virsta vandeningomis piislelémis. Paprastai oda sudziiista | mazus SaSelius,
niezti.

PrieZastys

Oda — labai svarbi organizmo dalis; ji yra ,,papildomas inkstas“, papildoma pora
plauciy kvépuoti ir atlieka daug kity funkcijy. Turétume palaikyti puikia jos bukle, tai
savaime svarbu, bet paprastai elgiamés su ja gédingai. Svara neatsiejama nuo
dievotumo, ir odg reikia prausti kasdien. Tai nereiskia muilo naudojimo kiekvieng
kartg prausiantis, nebent naudojate natoraly skysta mikroorganizmy suskaidomg
muilg. PraktiSkai visi kieti muilai odai duoda daugiau zalos, nei jai padeda, nes muilo
likuciai lieka ir uzkems$a odos poras. Poros — tai tvirtovés durys ir langai ir privalo
nuolat biti atviri, kad j vidy patekty deguonis (gyvybé) ir biity pasalinti toksinai bei
atliekos.

Zmogaus, vartojanéio daug gleivingy maisto produkty, prakaitas esti klijingas, lipnus.
odos poras. Tai pirminé dermatito, arba odos funkcijos sutrikimo, priezastis. Be to,
mes, kaip tauta, jsimyléjome lengvai skalbiamus ir lyginamus sintetinius apdarus.
Pastarieji gi vagia i§ kiino gyvybe (deguonj), kadangi dirbtiniai sintetiniai audiniai
,hekvepuoja®“. Tik nattralaus pluoSto audiniai, tokie kaip medvilné, vilna, linas,
Silkas ir kt., leidzia odai normaliai kvépuoti.

Tai dvi didelés misy problemos. Trecioji — tai mityba, kurioje néra sveiky, visadaliy
maisto produkty. Mes vartojame Zmogaus paruo$tas medziagas, vadinamas maistu,
kurios buvo uzterStos ir perdirbtos ir kurias labai daugeliu atvejy deréty klasifikuoti
kaip ,,Slamstamaistj“. Visos kovos su dermatitu priemonés veikia geriau, jei mes
deriname jas kartu su pirmaisiais trimis paminétais dalykais: reguliariai maudykités,
grizkite prie natiiralaus pluosto drabuziy ir vartokite visavert] maistg.

Augalinés priemonés

Esant egzemai ar kitoms odos problemoms, ant pazeistos vietos dékite karsta skysta
darzinés zlitigés ir (ar) placialapio gyslocio, didziosios varnaléSos Sakny, dyglialapés
mahonijos Sakny ir eziuolés kompresg ir uzdenkite plastikine plévele. Arba
maudykite paZeista vieta iy augaly arbatoje daug karty per diena. Zlitigés ar gyslo¢io
tepalas padeda nedideliy iSbérimy atveju. Gerkite po puodelj Sios arbatos 2-3 kartus
(ar daugiau) per diena. | kiekvieng arbatos puodelj jlaSinkite 3-6 laselius lobelijos
tinktdiros.

Nepaprastai gera priemoné nuo dermatito randama rieSutmedziy Seimoje: naudojama
juodojo riesutmedzio (Juglans nigra) rieSuty luobelés, lapai arba Zzievé, graikinis
rieSutmedis (Juglans regia) arba pilkasis rieSutmedis (Juglans cinerea). Gydykite
odos sutrikimus lygiai taip pat kaip aprasyta skyriuje ,,Niezulys“ (punkte Nr. 1 prie
augaliniy priemoniy 58 psl.)

Imkite 30 g kanadinés auksaSaknés Sakny milteliy ir labai gerai sumaiSykite su 270
ml liny sémeny aliejaus. Naudokite medicininj liny sémeny aliejy i§ sveiko maisto
parduotuvés ar vaistinés, niekada nenaudokite liny sémeny aliejaus i§ dazy ar dikiniy
prekiy parduotuvés. Naudokite iSoriniam gydymui, tepkite gausiai. Vidiniam
vartojimui rinkités smulkiadantg¢ tuopa (Populus tremuloides — dar vadinama
kanadine drebule): gerkite po 1 puodel; arbatos 3 kartus per dieng.
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Pacias sunkiausias pazengusios stadijos 0odos ligas gydykite misiniu, kurj pavadinome
Complete Tissue and Bone Formula (BF&C) (formulé audiniams ir kaulams)
(1 vidy ir iSoriskai). Procediirg kartokite. ISsivirkite arbatos i§ Siy vaistiniy augaly: 6
daliy baltojo gzuolo zievés, 3 daliy vaistinés svilarozés Sakny, 3 daliy smulkiaziedés
tibés zolés, 2 daliy karciojo kiecio, 1 dalies pustaziedés lobelijos, 1 dalies Sviesiosios
kalpokeés, 6 daliy vaistinés taukés Sakny, 3 daliy juodojo rieSutmedzio zZievés (arba
lapy) ir 3 daliy purpurinio kemero Sakny. Pamerkite sumaiSytus augalus j distiliuota
vanden] (santykiu 30 g augaly miSinio ir pusé litro distiliuoto vandens), palikite
mirkti 4-6 valandas, tada pusvalandj virinkite ant létos ugnies (tik nevirkite),
nukoskite, skystj 1étai virinkite, kol iSgaruos pusé jo tiirio. Pavyzdys: 4 litrai arbatos
létai virinama (ne verdama) iki kol nugaruoja iki 2 litry; toks skystis vadinamas
,,koncentruota‘“ arbata.

ParuosSimas

Siame skystyje ismirkykite gabala flanelés, marlés ar bet kokio kito balto, tik jokiu
biidu ne sintetinio audinio — niekada nenaudokite sintetikos. Apvyniokite karstg
skysta kompresg (iSmirkyta audeklg) aplink blogai funkcionuojancig kiino vietg ir
apsukite plastikine plévele ar vaskiniu popieriumi. Palikite per visg naktj. Procediira
kartokite 6 naktis per savait¢, daug savaiéiy, kol pajusite palengvéjima. Tada, esant
sunkiems atvejams, procediiras teskite 1 ar 2 savaites. Gerkite 1/4 puodelio paruostos
koncentruotos arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto vandens 3 kartus (ar daugiau) per
diena.

Karscéiavimas (Fever)

Ziarekite prieda C knygos pabaigoje.

Ir dar:

GYDYMAS VYNIOJIMU I SALTA PAKLODE

Zmonija labai smarkiai nuketéjo viduramziy laikais Europoje pratriikus Juodaja
mirtimi vadinamam buboniniam marui, taip pat vélesniais laikais daug karty j pasaulj
sugrjzus $io tipo gripo epidemijoms, 0 mes su litidesiu prisimename masines zmoniy
mirtis per ispaniskojo gripo epidemija 1918 m. Pirmojo pasaulinio karo metu.

Kars¢iavimas zmogui duotas tam, kad padéty iSgyti organizmui, kuriame susikaupé
perteklius toksiny, kurie ir sukelia liga. KarS¢iavimas — lyg ugnis, galinti suSildyti
jusy kiunag ir iSgelbéti gyvybe arba sudeginti jisy namg ir jus prazudyti. Jei
karsc¢iavimas tinkamai kontroliuojamas ir meistriskai valdomas, tada jis iSvalys i§
jusy organizmo nhuodus, toksinus, perteklines gleives ir isSauks gijimo krize. Jei
kar$¢iavimas bus valdomas netinkamai, tada jis ligonj gali prazudyti.

Pasitelkus §ig jums toliau pristatomg informacijg, Siandien bity galima iSgelbéti
daugybe gyvybiy, jei sugrizty dar viena epidemija.

Ligoniams gydyti ilgus Simtmecius taikoma vandens terapija. Pastorius S. Kneipas (S.
Kneipp), didis gydytojas natiiropatas i§ Senojo zemyno, yra paraS¢s knygy apie
,»Zydyma vandeniu“. Viena esanti misy bibliotekoje — didziulis veikalas §ia tema.
Apie tai gausybe informacijos prirasé daug gydytojy ir raSytojy — ir kodel gi ne? Vir§
80 proc. Zmogaus kiino yra skystis. DidZioji dalis organizmo skysCiy yra toksiski,
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perpildyti cholesterolio, gleiviy ir t. t., o tinkamai, natiiraliu biidu, pakeitus juos geru
skys€iu turime puiky raktg j stipresne sveikata.

Stai senas raSytinis pasakojimas apie pirmuosius gydymo vandeniu atvejus:

,Pries daugel] mety valstietis pés¢iomis trauké namo, likgs kelias buvo tolimas. Jis
kars¢iavo, buvo persisaldgs, ji kankino strény géla. Eidamas per upelj — vietoje liepto
permestu rastu, jis slysteléjo, jkrito j ledinj vandenj ir Kiaurai permirko. Diena
pasitaiké atSiauriai Salta, ir zmogus turéjo eiti namo per $altj apdribusiomis, $lapiomis
pédino j namus, kar§¢iavimas ir kiino temperatiira buvo pasieke gydymo kulminacijos
taska, o kelionés pabaigoje buvo nukrite¢ beveik iki normos. Strény géla ir
karsc¢iavimas buvo iSnyke, ir Zzmogus dziaugéesi! Kai kitg kartg ji surieté strény gela ir
pakilo temperattra, vaistg jis jau zinojo — jis eidavo prie upelio, jkrisdavo j jj ir
péstute sugrizdavo namo.

Mes ruoSiamés paaiskinti jums procediira, kuri savo darbg atliks namuose ir jums
nereikés ,Kristi j upelj“. Ji — gyvybés gelbétoja, kai uzklumpa plauciy uzdegimas,
persisaldymai, gripas, pakyla temperatiira. Jos pavadinamas:

Gydymas vyniojimu j Salta paklode

Si gydymo programa pareikalaus Siek tiek laiko ir pastangy i3 slaugané¢iojo asmens.
Jei trokState iSvysti iSgijusj savo drauga, pacienta ar mylimg zmogy, niekada
nesigailésite sugaisto laiko, nes ji iSgelbéjo gyvybe daugeliui Zmoniy, kuriy atsisaké
kaip beviltisky, paliko mirti, tac¢iau Sios programos déka jie atgavo puikia sveikata.

Pirmas Zingsnis: pastatykite ligoniui klizma, naudodami, jei turite, Siuos augalus:
katzole, Salavija, paprastaja aviete ar kokj kita; pasigaminkite uzpilg, atvésinkite.
Salta klizma paskatins iSeinamosios angos ir tiesiosios Zarnos sritj susitraukti ir tokiu
budu skystis issilaikys viduje, iki kol pasieks kiino ar, dél kar$¢iavimo, aukstesng
temperatiirg ir paskatins tiesiosios Zarnos srities atsipalaidavimg ir leis iSstumti skystj
bei iSmatas. Taip skystis kiino viduje lieka ilgiau ir sudrékina bei atlaisvina didesnj
kiekj seny sudzitivusiy fekalijy.

Mes nepatariame klizmas taikyti nuolat, i$skyrus bitiniausius atvejus, kadangi jos
gali tapti jprociu. (Ne taip seniai vienas Zmogus man pasakojo, kad jis kasdien
tustinasi po du kartus kaip pagal laikrodzio rodykle, bet su salyga, kad kiekvieng
dieng po du kartus klizmuojasi. Kaip jis saké, néra klizmos — néra tustinimosi.
Klizmos jam buvo tapusios ,ramentu®. Pagal Sig gydymo programg klizmavimas
taikomas kaip priemoné kritiSkoje situacijoje; pavojui pragjus priverskite zarnyng
darbuotis patj. Informacijos apie zarnynag ieskokite miisy knygeléje Rejuvenation
through Elimination (,,Atjaunéjimas per Salinima*.)

Antras Zingsnis: esnako injekcija. Zolininkystéje injekcija niekada nereiskia diirio
adata; tai priemonés pritaikymas naudojant Svirkstg. Puslitryje skyscio, gauto per puse
sumaiSius obuoliy sidro acta ir Saltg distiliuota vandenj, iSmaiSykite smulkiai
sutarkuoto ar Cesnaky spaustuvu sutrékSto Cesnako, arba sutrinkite viska maisto

trintuvu. Cesnakinis skystis turi iSeiti tokio skystumo, kad pratekéty pro §virksto anga.

Jei naudosite maisto trintuva, tada tiesiog meskite nuluptas ¢esnako skilteles po viena,
kol sunaudosite reikiama kiekj cesnako — tiek, kad skystis vis dar pratekéty pro
SvirkSto anga jos neuzkimSdamas. IS anksto paruoSta Cesnako arbata SvirkSkite i}
ligonio tiesiaja zarng — tiek, kiek jam bus jmanoma suturéti nei$stimus lauk. Kol
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lauksite, ligonj laikykite apklota. Jam bus lengviau islaikyti skysti viduje, jei gulés ant
nuozulnios lentos arba jei pakelsite jo sédmenis po apacia padéje pagalviy.

Po to, kai ¢esnako misinys iSstumiamas lauk, mes naudojame:

Trecias zingsnis: ligonis guldomas j vonia, pilng kiek jmanoma karStesnio vandens
(zinoma, oda neturéty biiti nuplikyta ar nueiti ptislémis). Vonig paruoskite i$ anksto ir,
pries ligoniui jlipant, jberkite j ja trijy labai gery prakaita varanéiy augaly — po 30 g
(ar po daugiau) kajeno paprikos, imbiero ir sausy garsty¢iy. Pastaryjy ir kity Sioje
gydymo programoje naudojamy vaistiniy augaly visada turétuméte turite po ranka.

Sie trys augalai nepaprastai veiksmingai paspartins ligonio prakaitavima, o tai labai
svarbu. Sios programos (ar idéjos) esmé — dirbtinai sukurti kar§¢iavima arba dar
labiau pakelti jau esamg serganciojo kar$¢iavimg. Tai atliekama siekiant sudaryti
inkubacijos salygas, priversti liga sukélusius mikrobus daugintis kaip jmanoma
Mikrobai — tai maitédos, mintantys toksinais, gleivémis, nuodais ir neSvarumais. Jie
yra tobuli Gamtos Siuksliy surinkéjai. Mes turétume veikti iSvien su jais, o ne prie$
juos. Esant drégnoms inkubacijos saglygoms, jie dauginasi vis greiciau ir greiciau. Kad
iSgyventy, jie privalo maitintis, o vienintelis dalykas, kurj jie gali vartoti, yra
organizmo nesvarumai. Kai visos organizmo $iukslés iSvalomos, jie pasitraukia, mat
nebelieka jokio maisto jy iSgyvenimui.

Mikrobai negali vartoti, ar misti, puikios gyvos struktiiros lastelémis. Jei jie tai galéty,
tada mums reikéty drebéti i§ baimés! Taciau iSvale i§ misy organizmo ligg —
susikaupusias atliekas, mikrobai baigia savo darba ir palieka mus gydymui pasiekus
kulminacijos taska.

Jei mes skiepijamés, Svirk§¢iame ar geriame vaistus, idant uzmuStume mikrobus, tai
mes sunaikiname Gamtos paskirtj. Tai lyg Siuksliy vezéjy streikas dideliame mieste.
Keliaudami mes keleta karty tokius regéjome, o viename didmiestyje, kaip buvo
apskaicCiuota, kasdien gatvése biidavo sukraunama po mazdaug 30 000 tony Siuksliy.
Koks dvokiantis purvas. Kai mes Zmogaus organizme uzmuSame savo S$iuksliy
vezéjus (mikrobus), tai vis tiek turime tuos pirminius ne$varumus, kuriuos mikrobai
bandé suvartoti, plius nuolatinius jy papildymus, plius visy mikroby, kuriuos mes
uzmuséme, lavonus.

Tokios salygos privercia $irdj sunkiai dirbti besistengiant tag purva perpumpuoti per
visg organizma, iStraukiant kalcj i§ visy jmanomy viety, kad $is padéty jai susidoroti
su Siuo papildomu kraviu. O kai jau susiduriame su kalcio trikumu, tada gali
i$sivystyti reumatas (iSSaukiantis reumating Sirdies liga ir kiino silpnumg), 0
pastarasis (vieng dieng) gali iSprovokuoti netgi poliomielita, insulta, daugine
(iSséting) sklerozg, raumeny distrofija ir t. t. ir pan. Dél reumato kalcio
pakankamumas tampa silpnaja organizmo vieta, kuri gali slypéti organizme daugelj
mety ir, vieng dieng ateityje pasireiSkus naujam kalcio netekimo atvejui, iSsivystyti j
vieng i$ minéty ligy.

Drégmés pagalba mes stengiamés kaip jmanoma skubiau sukurti kars¢iavima. Sausas
kars¢iavimas zudo, sukeldamas poliomielita, smegeny uzdegima ir kitas ligas, taiau
Slapias karS$Ciavimas gali kilti kur kas aukSc¢iau ir, jei bus tinkamai iSnaudojamas
veikiant iSvien su mikrobais, gali atne$ti tik gero, kaip kad Zmogaus organizmo
Kireéjas ir suplanavo.
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Ketvirtas Zingsnis: kad padétume padidinti kar§¢iavimg, mes girdome ligoniui
prakaitg varanCiy arbaty. Tai gali buiti bet kuri prakaitinanti arbata, kaip antai
paprastosios kraujazolés (Achillea millefolium, misy mégstamiausia), kar¢iojo
Sventadagio, tauriojo didramunio (Anthemis nobilis), gumbinio klemalio (Asclepias
tuberose), permautalapio kemero (Eupatorium perfoliatum), vaistinio ciobrelio
(Thymus vulgaris), vaistinés juozazolés (Hyssopus officinalis), vaistinio Salavijo
(Salvia officinalis), paprastosios katzolés (Nepeta cataria), saltmétés (Mentha viridis)
ir daug kity prakaitg varanciy vaistazoliy.

llgai prakaituodami vonioje, ligoniai istroksta. Neduokite jiems gerti Salty gérimy,
girdykite karSta paprastosios kraujazolés — ar bet kurio kito augalo — arbatg,
nesaldinkite. Jei jmanoma, rinkités ir vartokite tik vienos riiSies arbatg — kraujazolés,
permautalapio kemero ar bet kurios kitos jusy mégstamos. Duokite ligoniui gerti
arbatos kiek jmanoma daugiau.

Prakaitavimo metu ligonis gali apsvaigti ir pasijusti lyg baty benualpstantis. Jei taip
nutikty, uzdékite ant jo kaktos Saltg ranksluostj ar frotinj audekla. KarsStoje vonioje
ligonis turi iSguléti kaip jmanoma ilgiau. Po to tegu islipa i$ karStos vonios pats, arba
ji i8kelkite, o tada...

Penktas Zzingsnis: apsukite aplink stovintj ligonj didel¢ dvigubg baltg paklode,
iSmirkyta Saltame vandenyje ir Slaput Slaputéle. ISsikiSusios turi likti tik galva ir
pédos, o paklod¢ susegama Sone. Taip suvyniotas, sergantysis guldomas j lova, kuri
ruosiama taip: Ciuzinys apsaugojamas patiesus guming ar plastiking paklode, o ant
vir§aus klojama medvilniné paklodé. Tada ligonis (zinoma, vis dar jvyniotas j Salta
Slapig paklode¢) uzklojamas sausa medvilnine paklode, o ant virSaus dar uzdengiamas
natiiralaus pluosto apklotu, kad iSsilaikyty Siluma ir ligonio prakaitavimas tgstysi.

Priezastis, dél kurios naudojami nattralaus pluosto audeklai ligoniui uzkloti, yra ta,
kad sintetinés medziagos (kuriy ir Siaip nereikéty naudoti, o juo labiau bet kokio
gydymo metu) nekvépuos. Jos neleis deguoniui — gyvybei — patekti j kiing. Mazdaug
60 proc. viso zmogaus kvépavimo atlieka jo kiino dalis, einanti nuo kaklo zemyn.
Kinas kvépuoja pro oda, ir jei ji bus uzdengta medziaga (dazais kaip filme
,,Auksapirtis“?® ar sintetiniu audiniu), kuri neleidzia kvépuoti, asmuo ilgainiui uzdus.

O dabar, kai ligonis gerai apklotas, zenkite $estajj zingsn;.

SeStas Zingsnis: i anksto pasiruoskite Gesnaky pastos. Ji gaminama sumaiSant
sutrintas ar smulkiai sutarkuotas nuluptas $viezio ¢esnako skilteles su vazelinu?’
santykiu 50:50. Zemos vibracijos vazelino oda nesugers, kaip atsitikty su bevandeniu
lanolinu ar vitaminais ir tepalu. Vazelinas sulétins ¢esnako veikima, tuo tarpu aukstos
vibracijos tepalus oda sugerty, o Cesnakas likty liesdamasis prie nuogos odos ir
iSdeginty pusles.

Prie§ tepant Cesnaky pasta, pédas nuo kulksniy iki apacios bitina labai kruopsciai
iSmasazuoti su alyvuogiy aliejumi. Leiskite odai sugerti kiek jmanoma daugiau Sio
alicjaus, padengti padus, Sonus ir visg pédy plota. Pabaigus pédy aliejavimo

% Auksapirstis* (angl. Goldfinger) — trediasis filmas i§ serijos apie brity agenta 007 Dzeimsa Bonda, pasirodes ekranuose
1964 m. Filme herojé Dzil Masterson (Jill Masterson) randama negyva, nuo galvos iki pédy iSdazyta auksiniais daZzais,
mirusi nuo ,,uzdusimo per oda“. Filmo apraSyme ,,Vikipedijoje teigiama, kad tai iSgalvota mirties priezastis, sukurta
specialiai §iam filmui, nes, esa, ,,oda nekvépuoja“.

# Knygoje nurodomas konkretus prekés vardas — Vaseline.
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procediira, kitas zingsnis — uztepti mazdaug 1,3 cm (ar daugiau) Cesnaky pastos
sluoksnj ant marlés arba medvilninio ar vilnonio audeklo ir uztieskite jj ant viso pado.
Neleiskite, kad pastos patekty ant pédos Sony ar virSaus — tik ant pado! Tepimo ant
pado esmé ta, kad Sioje vietoje taikoma didzioji dalis refleksoterapijos (zoninés
terapijos) ir Cia sueina nervy galinélés iS viso kiino — jskaitant visus organus.
Veikiant Sias zonas galima kontroliuoti visg kiing. UZteptas ant pady, Cesnakas galés
paskleisti savo galig iSneSioti deguonj (gyvybg) po visa organizma, kad ligonis
pasveikty.

Cesnako pastai prilaikyti ant pady kaip tvarstj naudokite 5 cm storio marl¢ arba
supléSytas baltos medvilnés juostas. Kai pasta bus uzdéta, Svelniai pakelkite péda,
uzmaukite ant jos ir tvarsé¢io didel¢ medvilning ar vilnone¢ baltg kojine, kad geriau
laikytysi tvarstis.

Padékite sutvarstytas pédas atgal ant Saltos Slapios paklodés ir jos galus susekite, kad
ligonis likty tarsi Slapiame maiSe. Didelg dvigubg (0 ne mazg) paklode reikia naudoti
dél to, kad ji leis ligoniui laisviau vartytis ar apsiversti ant Sono, kaip mes daznai
darome naktj miego metu.

Susuktas j Saltg Slapig paklode, ligonis dazniausiai iSmiega visg naktj, tad jums
nereikés nerimauti, kad jis uzsinorés atsikelti pasislapinti (dél visos iSgertos arbatos).
Kinui esant $altoje Slapioje paklodéje, pasamoninis protas automatiskai dar labiau
didins dirbtinj kar$¢iavima, kad suSildyty kang. Tokiu budu mes pratesiame
inkubacijos procesa ir panaudojame arbatas bei kine susikaupusig drégme, kad
sugildytume drégno kiino iSore. Sis procesas isSaukia prakaitavima ir i§ kiino smarkiai
traukia drégna karStj. JOo metu atlaisvinami per gyvenima susikaup¢ seni toksinai,
vaistai, gleivés ir nuodai ir, kartu su prakaitu, visos Sios nepageidaujamos medziagos
iSnesamos j kiino pavirsiy. Sukiirus karstj Siam darbui atlikti, Slapia paklodé iSdzius.

Kadangi toliau vyks nuody ir seny vaisty $alinimas i$ organizmo, naktj ligonio poilsis
gerés, o miegas zymiai labiau nei galima jsivaizduoti patenkins poreikius. Toliau mes
naudojame:

Septintas Zingsnis: kai ligonis pabus i§ gilaus miego, iSkelkite jj i§ lovos ir labai
gerai aptrinkite j; kempine, sudrékinta Siltame obuoliy sidro acto ir distiliuoto
vandens miSinyje (santykiu puse¢ per puse¢). Taip paSalinsite nuo odos lipnias
nuodingas gleives, kurios prasiskyné kelig i§ organizmo j pavirsiy, o kai kurios vis
dar likusios odos porose. Toks kiino aptrynimas leis ligoniui vél kvépuoti pro oda.
UzsikimSusios poros reiskia, kad tvirtovés durys ir langai (poros) yra uzverti ir kad
vel gali prasidéti sgstingis.

Dabar gydomasis jauciasi, tartum nuo jo peciy biity nukritusi viso pasaulio nasta
(pasalinus nuodus ir toksinus), ir nekantrauja pradéti nauja, troskimy kuping
gyvenimg ir paversti pasaul] geresne vieta, nes jis pats jauciasi geriau. Aprenkite ji
Svariais rubais, paklokite lovoje Svarig patalyne, tegu jis grizta j lova ir kurj laika
gulédamas atsipalaiduoja ir atgauna jégas. Sis tvirtovés iskuopimas buvo sunkus
darbas, todél bty neprosal pailséti ilgiau.

Didelé balta ,Salta” paklode, kurig nuéméte nuo lovos iSkeldami ligonj, jau nebe
Slapia. Karsc¢iuojantis kiinas per naktj ja iSdziovino, taciau ji jau nebe balta. Ji sutepta
daZais nuo seniai vartoty vaisty ir toksiny, siekianciy net vaikystés laikus. Dazai 1§ Siy
vaisty bus jvairiausiy spalvy ir atspalviy — nuo pasteliniy iki tamsiy.
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Zymiai geriau, kad $ie neorganiniai vaistai ir nuodai atsirasty ant paklodés, 0 ne
tiinoty organizme ir létinty jo veikla! (Sis metodas sékmingai taikomas siekiant padéti
panaikinti potraukj nikotinui, alkoholiui, taip pat kitoms su vaistais susijusioms
problemoms. Asmuo, kuriam ketinama pagelbéti, privalo pats noréti Sios pagalbos ir
bendradarbiauti vykdant gydymo programa.)

AStuntas zingsnis: iki Sio laiko ligonis jau turéty troksti ko nors atsigerti ar uzkasti.

Tai labai svarbus Zingsnis, nes dabar mes galime jgauti arba prarasti sveikimo pagreitj.

Sj karta laukan ims ljsti jvairiausi praeities potraukiai: ligonis norés mésos kepsnio,
soCiai pavalgyti, perdirbty gérimy, ledy, kreminiy pyragaiciy, Slamsto. Nereaguokite j
Siuos troskimus. Duokite ligoniui atsigerti Svieziy vaisiy ar darzoviy sul¢iy (sul¢iy i$
dr. N. V. Volkerio (N. W. Walker) knygos Vegetable Juice (,,Darzoviy sultys*) arba
zaliojo gérimo i$ dr. KirSnerio knygos Healing Grasses (,,Gydancios Zolés®)) arba
Svieziy ar ] butelius i$pilstyty vynuogiy, obuoliy ar kitokiy suléiy be jokiy priedy.
Kiekvieng gurksnj sulCiy butina gerai paplakti burnoje (sukramtyti), kad jos
susimaiSyty su seilémis, bty gerai jsisavintos ir (vartojamos tokiu biidu) nesukelty
neigiamy padariniy kasai bei pagelbéty, 0 ne pakenkty, kaip atsitinka diabeto ar
hipoglikemijos atvejais.

Sul¢iy tarpusavyje nemaisykite, duokite gerti (kramtyti) vienos bet kurios rusies
sulCiy tiek, kiek ligonis troksta ar kiek jam patogu gerti. Jei kyla noras sultis keisti
kitomis, palaukite maziausiai pusvalandj prie§ vartodami kitg sul¢iy risj. Po keleto
valandy, jei ligonis yra tikrai alkanas, leiskite jam suvalgyti vietinj prinokusj $viezig
vaisiy, taciau, prie$ jj nurydamas, privalo sukramtyti iki skystos konsistencijos.
Dienos metu biity gerai, kad ligonis j valias gerty distiliuoto vandens ir zoleliy arbaty.
Pastargsias galima kiek pasaldinti medumi. Jei tik jmanoma, prie§ pereinant prie
begleivés mitybos, geriausia buty ligonj gydyti sultimis 1-3 dienas.

Devintas Zingsnis: esant rimtam organizmo funkcijy sutrikimui, bty protinga
paaiskinti ligoniui, kodél jam iSsivysté tokia sveikatos buklé ir kg nuo Siol daryti, kad
liga nepasikartoty. Vien tik darbas su padariniais ir staigaus palengvéjimo suteikimas
néra pilna gydymo programa. Toks susirgimas mums duodamas kaip pamoka, kad
pasimokytume, kaip issivalyti ir iSsigydyti nesveika buiseng bei palaikyti gerg
organizmo biikle, kad liga daugiau nebesugrizty. Tai zZinios, kurios paverc¢iamos galia
— galia gyventi geresnj gyvenima, turéti gyvybingesnj organizma, Svarig tvirtove
(Dievas negyvens nes$varioje maldykloje) ir instrumentg (kiing), taip puikiai suderinta,
kad jis sugebéty patirti gyvenimo dziaugsma ir netgi jsijungti ir skambéti unisonu su
»tuo didziuoju visatos protu. | tokj Svary kiing gali ateiti aiskiaregystés, intuicijos ir
kitokios galios.

Ismokius ligonj jgyti ir iSsaugoti sveikata, daznai gali nutikti taip, kad jis atsidékos
pats tapdamas ,,studentu®, idant daugiau iSmokty apie gydymo programa, ir taip taps
padéjéju, mokytoju, instruktoriumi, padésianciu kitiems mokytis nataralios
gyvensenos.

Sutinusios liaukos (Glands, Swollen)
ApibréZimas ir simptomai

Vienos 1§ svarbiyjy ir paslaptingy zZmogaus kiino daliy — tai jvairios liaukos.
Pastarosios susirenka joms reikalingas medziagas, i$ kuriy sintetina naujus junginius.
Nuo $iy sekrety, kuriuos liaukos iSsiuntinéja po visg organizmg, darbo priklauso
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virSkinimas, jsisavinimas ir visy elementy i§ maisto panaudojimas, taip pat paciy
lasteliy egzistavimas. Be jy neimanoma jokia fiziologin¢ ir protiné veikla. Jei jy
nebiity, organizmas ir jo veikla nustoty egzistuoti. Akivaizdu, kad liaukos negali
susirinkti joms reikalingy elementy i§ kraujo, nebent jy pirmtaky biity gauta anks¢iau
1§ suvartoto maisto.

Limfagyslés — smulkiis vamzdeliai, kurie lydi kraujagysles. Jose esti limfa — bespalvis,
Sarmingas skystis, gaunamas i§ dalies i$ kraujo, i§ dalies i§ suvartojamo maisto sulCiy.
Limfagysléms priklauso limfinés liaukos, iSsidés¢iusios visame organizme, kurioms
buvo paskirta uzduotis i§ limfos iStraukti nuodingasias medziagas. Limfa keliauja per
visg organizmag kaip kraujas, kaupiasi vis stambesniuose ir stambesniuose induose ir
galiausiai jteka j didzigsias venas netoli Sirdies; Cia susimaiSo su krauju, pereina per
inkstus ir plaucius ir galiausiai patenka j Sirdj kaip SvieZias naujas kraujas.

PrieZastys

Kuo daugiau j organizma patenka toksisky nuody ir gleivingy medziagy, tuo dazniau
liaukos kaupia Sias blogas atliekas i$ limfinés sistemos ir jvairiose kiino vietose mums
patinsta liaukos. D¢l neSvaraus kraujo, viduriy uzkietéjimo ir bendrai toksiSkos
organizmo buklés liaukos patinsta, tampa skausmingos. Taip gali nutikti kakle,
pazastyse, kirks$nyse ir kitur.

Augalinés priemonés

Vienas puikiausiy miSiniy, palaikanciy laisvg limfos tekéjima, susideda i§ 3 daliy
smulkiaziedés tubés zolés (Verbascum thapsus) ir 1 dalies pustaziedés lobelijos
(Lobelia inflata). Sias dvi Zoleles naudokite kaip karita skysta kompresa ar kaip
Suteklj ir dékite ant patinusios liaukos. Paprastai buklé palengvéja pernakt.
Kompresus toliau dékite kas naktj, kol visiskai pasveiksite. Taip pat gerkite po puse
puodelio arbatos (tubés ir lobelijos) 3 kartus per dieng, kol liaukos atsistatys |
normalig biisena. Sis miinys tinka gydyti patinusias tonziles, kiaulyte, dél mastito
sutinusias kriitis, patinusias ar suzeistas sé¢klides ir t. t. ir pan.

Paruosimas

Kompresui pasigaminti pirmiausia iSsivirkite arbatos, naudodami 1 a. §. dziovinty
vaistazoliy 1 puodeliui garais distiliuoto vandens arba 30 g (mazdaug 2 v. §.) 1
puslitriui vandens. Kai arbata pritrauks ir bus nusunkta, iSmirkykite joje gabala
flanelés ar kitokios medvilnés, vilnos, lino ar $ilko (niekada nenaudokite sintetiniy ar
dirbtiniy audiniy). Uzdékite iSgrezta medziagos gabalg ant sutinusios liaukos.
Uzdenkite vaskiniu popieriumi, aliejuotu $ilku, plastikine plévele ar kitokiu dangalu,
kad drégme skverbtysi i kiino plotg aplink liauka. Apriskite sausu ranksluosciu ir
palikite per visa naktj; kartokite tol, kol pasveiksite.

Matéme daug atvejy, kai mastitas (patinusios kriitys ir sukietéjusios pieno liaukos),
kitos patinusios liaukos jvairiose kiino vietose pagijo per vieng naktj panaudojus tokj
kars$ta skysta kompresa. Kitiems atvejams gali prireikti ilgesnio laiko.

Tubg ir lobelijg vartokite ir ] vidy — kaip arbata, kapsules ar tabletes.
Visada prisiminkite susirgimo priezastj — netinkamo ,,maisto‘ vartojima.

Papildomos gydymo priemonés
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Si procediira apramins ,,padarinius®, bet kodé¢l gi nenusitaikius j ,,priezastj ir
neissivalius zarnyno, kraujotakos ir kodél dél geresnés sveikatos neperéjus prie
begleivés mitybos!

Klausa (Hearing)

ApibréZimas, simptomai, prieZastys

Jei vaikas girdi prastai, kaltos gali biiti kelios priezastys, tai yra, trauma ir smegeny
sukrétimas, klausos nervo pazeidimas (ar praradimas), ausy uzsikimsimas siera ir (ar)
1§ iSorés patekusiais svetimkiiniais.

Augalinés priemonés

Daug zmoniy naudojo toliau aprasomg vaistiniy augaly formule.

Formulé ausims ir nervams (Ear & Nerve Formula). Si procediira (atliekant ja taip,
kaip paaiskinta toliau) gali padéti pagerinti sutrikusia pusiausvyra, klausos negalig ir
kt. Nakciai j kiekvieng ausj pipete jlasinkite po 4-6 lasus Cesnaky aliejaus ir po 4-6
laSus Sios tinktiros. Ausis uzkimskite vata. Procediira kartokite 6 dienas per savaitg,
teskite 4-6 ménesius arba kiek reikés. Septintaja dieng ausis praplaukite su Siltu
obuoliy sidro acto ir vandens misiniu (lygiomis dalimis), naudodami $virksta ausims.

Paruosimas

Si tinktiira susideda i§ tokiy vaistaZoliy: strélialapés verbenos, kekinés juodZolés,
vingirinio stieblapio, Sviesiosios kalpokés ir piistaziedés lobelijos zolés (lygiomis
dalimis), pagrindui naudojant 45% tiirio ar stipresnj alkoholj.

Sis gydymo programa atstaté klausa dideliam biiriui suaugusiyjy ir vaiky.
Zagséjimas (Hiccups (or Hiccoughs))

ApibréZimas

Zagsé¢jimas — tai staigiis oro jkvépimai, kuriuos sukelia spazmiskai susitraukinéjanti
diafragma.

Simptomai

Diafragminio nervo sudirginimas i$8aukia diafragmos susitraukinéjima. Kai kada
zagséjimas gali tapti toks smarkus, kad po tam tikrg laiko tarpg besitgsiancio
zagseéjimo zmogy gali istikti mirtis.

Priezastys

Zagséjima paprastai isprovokuoja skrandzio perpildymas maistu ar gérimais.
Augalinés priemonés ir paruoSimas

Svarbiausias dalykas yra atsipalaiduoti, todél ¢ia pagelbés $velni nervus raminanti

arbata. Taip pat padeda nedidelis kiekis apelsiny sul¢iy arba Saukstelis svogiiny sulCiy.

Daznai buklg palengvina keli iSgerti antispazminés tinktlros lasai ir kriitinés
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jtrynimas Sia tinktdira, taip pat karStas kajeno paprikos kompresas (Suteklis) ant
kriitinés arba kekinés juodzolés ar vingirinio stieblapio arbata.

Misy praktikoje labai sékmingai taikoma priemoné — iSgerti keletg lasy toliau
aprasSytos tinkttiros (tinkttra i§ Ear and Nerve Formula). Jos pravartu turéti po ranka
visada iStikus zagsuliui, ausy skausmams, spengimui ausyse ir kt. Ji ruoSiama taip:
suberkite 30 g vaistazoliy miSinio i§ vingirinio stieblapio, kekinés juodzolés,
strélialapés verbenos, Sviesiosios kalpokés ir pustaziedés lobelijos (supjaustyty ar
sumalty) i litrinj butelj ir uzpilkite puslitriu griiddy spirito (45% tiirio alkoholio ar
stipresnio). Sandariai uzkimskite ir laikykite 14 dieny, butelj kasdien pakratykite po 3
ir daugiau karty. Keturioliktaja dieng nukoskite, nusunkite skysti, perfiltruokite per
natiiralaus pluoSto audekla (medvilng, vilng, ling ar kt.), tik ne per sintetinj.
Supilstykite Sig tinktiirg j tamsius buteliukus arba laikykite tamsioje vietoje. Atrasite
daug biidy, kaip ja panaudoti, kai prireiks geros nervus malSinancios priemonés ar
relaksanto.

Neisgydomos ligos (Incurables)

ApibréZimas

Poliomielitas (dar vadinamas vaiky infekciniu paralyZiumi), stuburo iskrypimas,
raumeny distrofija, dauginé (iSsétin¢) sklerozé, leukemija ir daug kity ligy vadinamos
»heisgydomomis®. Toliau aprasoma gydymo programa yra tokia, kurioje taikoma tik
natiirali holistiné praktika nefunkcionuojanioms sritims atstatyti, pasitelkiant

naudingas, bet nekenksmingas ir netoksiikas procediras. Sie natiiraliis metodai
naudojami jau nuo Hipokrato, Galeno ir kity atsidavusiy sveikatos mokytojy laiky.

Simptomai ir priezastys

Mes daug karty esame tvirting: ,,NeiSgydomy ligy néra — kai kada pasitaiko tik
neisgydomy ligoniy“. Karéjas davé mums vaistazoles ir pagalbines holistines gydymo
priemones nuo visy rii§iy organizmo sutrikimy, ir jei tik jos bus naudojamos, atnes
naudos, bet jei nebus naudojamas, kaip nurodyta, tada jos gali nesuteikti jokios
pagalbos.

Niekas negali pasakyti ligoniui tiksliai, kiek dieny, savai¢iy ar ménesiy jam liko
gyventi. Biblijoje aiskiai sakoma, kad viskas vyksta savo laiku ir savo sezonu; kad
yra laikas gimti ir yra laikas mirti. Turéjome tokiy ligoniy, kuriems gydytojai sake,
esa, gyventi like vos keletas dieny. Daugelis §iy zmoniy gyvi ir $iandien, jauciasi
gerai, nes pasitikéjo natiiraliais gydymo metodais ir iSgijo.

Matéme tokiy ligoniy, kurie bejégiai guléjo lovose — tokie ligoti, kad jau nebejstengé
patys pasimaitinti ir bet kurig akimirkg lauké mirties. Teisingai pritaikius holisting
gydymo programa, Sie zmongés ir Siandien gyvena, yra aktyviis, jauciasi gerai.

Net jei zmogus atsiduria ant mirties slenkscio, kencia didziulj skausma, o jam skirtas
laikas eina visai ] pabaigg, tai pritaikius nattralaus gydymo procediiras skausma
galima apraminti, palengvinti paskutinigsias mirstanc¢iojo valandas. Visi Dievo vaikai
nusipelno pagalbos palengvinant nepakeliamas salygas pasitelkus naudingas, bet
neZzalingas nattiralias priemones.

Si programa beveik visais atvejais buvo labai sékmingai naudota daugeliui skirtingy
sveikatos sutrikimy gydyti: dauginei sklerozei, raumeny distrofijai, insultui,
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silpstantiems kaulams, stuburo iskrypimams, artrito surakintiems sgnariams, augliams
ir cistoms praktiskai bet kurioje kiino vietoje. Stebé&jome, kaip stipriai pagérédavo
sveikatos buklé, sumazédavo skausmas ir, daznu atveju, ligonis visiSkai pasveikdavo
tariamai neiSgydomy ligy atvejais. Skaitydami apie kiekvieng §ios programos zingsnj,
analizuokite jj ir ieskokite, ar jis gali duoti ka nors kitko, iSskyrus gera. Pamatysite,
kad nerekomenduojamas joks kenksmingas dalykas.

Kadangi dr. Kristoferio neisgydomy ligy programa yra ilga, ji pristatoma atskirai
priede D.

Gripas (Influenza, Flu)
ApibréZimas

Umi infekciné epideminé liga.
Simptomai ir prieZastys

Depresija, varginantis kar$¢iavimas, @imus katarinis nosies, gerkly ir bronchy
uzdegimas, neuralginiai ir raumeny skausmai, virSkinimo ir Zarnyno sutrikimai, nervy
sutrikimai. Po $iy negalavimy pasireiskia nervinis i§sekimas ir didziulis organizmo
silpnumas, iSprovokuotas pernelyg gausiai organizme uzsilaikan¢iy maisto atlieky,
kurios ,,maitina‘“ jvairias bakterijas ir virusus.

Augalinés priemonés, paruoSimas, papildomos gydymo priemonés

Zitirékite skyrius ,,Perdalimas...“ ir , Kar$¢iavimas®.

Vabzdziy jgélimai ir jkandimai (Insect Stings and Bites)
ApibréZimas, sSimptomai, prieastys

Astrus daris, lydimas stipraus deginimo pojtcio. Jj sukelia smulkuciai didZiosios
dilgelés plaukeliai, vapsvos, bités ar kt. uodegelé, uodo galva, Simtakojo znyplés.
Paprastai jgélimas sukelia vietinj griztamajji uzdegima. Jei jgélimo metu patenka
ziedadulkiy, nukentéjusiesiems, kurie yra labai jautriis tai ziedadulkei, gali Kilti
stiprios organizmo reakcijos. Yra pasitaike mirties atvejy.

Augalinés priemonés, paruoSimas

Sugriskite grustuvéje arba iSspauskite sulCiaspaude Sviezio placialapio arba
siauralapio gyslo¢io (Plantago major arba Plantago lanceolate) ir uZtepkite ant
jgelimo ar jkandimo vietos. Paprastai biiklé pageréja per labai trumpg laiko tarpa,
skausmas ir niezulys liaujasi, patinimas atsliigsta. Jtrinkite sutrintais lapais ar sultimis
atviras kiino vietas ir vabzdziai nedrjs jiisy erzinti. Seivamedzio, rie$utmedzio, alyvos
ir vaistinés Sunlielés lapy sultys ar sutrinti lapai padés iki minimumo sumazinti
1gelimy ir jkandimy tikimybg.

Gerkite nervus raminan¢ios arbatos — Sviesiosios kalpokés, kekinés juodzolés,
vaistinés notros ar vaistinio valerijono ir (ar) taSkuotosios meétos ir petraZolés — su
keliais laSais lobelijos tinkttiros tiek, kiek jums reikes.

Rekomenduojama visada po ranka turéti vieno ar daugiau i§ minéty augaly. Turékite
ju dziovinty ir mirkykite nedideliame kiekyje distiliuoto vandens (krizés atveju —
paprastame vandenyje i$ ¢iaupo), arba turékite jy tinktaros ar tepalo.
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Jei naudosite Sviezius augalus, pavyzdziui, beveik visur augant] placialapj gysloti
(Plantago major), imkite surinktg zaliavg — lapus, Saknis, ziedus ar kt., berkite j
griistuve ir trinkite iki pastos konsistencijos. Jei neturite griistuves, naudokite Saukstg
ir dubenélj, kocélg ir lenta ar plaktuka ir kieta pavirSiy. Jei turite iScentring
sul¢iaspaude, pavyzdziui, firmos ,,Acme®, ,,Champion® ar ,,Norwalk*, su smulkintuvu
ir presu, naudokite ja. UZtepus gyslocio, per kelias minutes skausmas praeina,
patinimas ima menkti.

Kartg mus iskvieté j namus pas ligonj, kurio ranka ir plastaka buvo sutinusios iki pat
virSaus, per iStinusia ranka matési raudonas dryzis, o paZastyje — guzas.
Nukentéjusiajam buvo jkandusi vapsva, jis buvo nualpgs nuo skausmo ir sutinimo.
Tuo metu buvo ankstyvas pavasaris — gyslo¢iai dar nesuzéle, todél negaléjau naudoti
Sviezios Zaliavos. Ant jkandimo vietos uztepiau gysloCio tepalo, mazdaug dolerio
monetos dydzio, ir per mazdaug pusvalandj skausmas pradingo. Tai jvyko ryte, 0
véliau Seima pranesé, kad iki vidudienio sutinimas ir raudonas dryzis atsliigo ir
berniukas dar tg pacig dieng zaidé su kamuoliu.

Geras skautas visada turi buti pasiruo$¢s. Su savimi visuomet turétuméte turéti
vaistiniy augaly kritiniams atvejams, nes niekada nezinai, kada jie jvyks.

Niezulys (ltch)

ApibréZimas ir simptomai

(Zr. ,,Egzema ir kitos dermatito formos®)
PrieZastys

Niezulj iSprovokuoja jvairtis mikrobai ar bakterijos, kurios stengiasi iSvalyti
organizmg per odos poras (uzuot valiusios per inkstus ir Zarnyng), o $io proceso metu
susiformuoja pilineliai ar bérimai, lydimi stipraus niezé¢jimo.

Augalinés priemonés

1. Niezuliui ir kitoms odos problemoms gydyti naudokite karsta skysta kompresa 18
darzinés zlitigés ir (ar) gyslocio, didziosios varnaléSos Sakny, dyglialapés mahonijos
Sakny ir eziuolés (dekite ant pazeisty kiino viety ir uzdenkite plastikine plévele). Arba,
pazeista kiino vieta maudykite minéty vaistazoliy arbatoje daug karty per diena.
Darzinés zlitigés ar gyslocio tepalas tinkama priemoné maziems ploteliams gydyti.
Gerkite po puodelj $ios arbatos 2-3 kartus (ar daugiau) per diena. | kiekvieng puodelj
ilasinkite 3-6 lasus lobelijos tinktiiros.

2. Nuostabi priemone, palengvinanti dermatitg, randama rieSutmedziy Seimoje. Tai
juodojo rieSutmedzio rieSuty luobelés, lapai arba zievé (Juglans nigra), graikinis
rieSutmedis (Juglans regia) arba pilkasis rieSutmedis (Juglans cinerea). Gydykite
odos sutrikimus taip pat, kaip aprasyta pirmame punkte.

3. 30 g kanadinés auksaSaknés Sakny milteliy gerai sumaiSykite su mazdaug 270 ml
liny sémeny aliejaus. Naudokite medicinin; liny sémeny aliejy 1§ sveiko maisto
parduotuvés ar vaistinés, niekada NENAUDOKITE liny sémeny aliejaus i§ dazy ar
tkiniy prekiy parduotuvés. Naudokite iSoriniam gydymui, tepkite gausiai. Vidiniam
vartojimui rinkités smulkiadant¢ tuopa (Populus tremuloides — dar vadinama
kanadine drebule): gerkite po 1 puodel; arbatos 3 kartus per dieng.
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4. Pacias sunkiausias pazengusios stadijos odos ligas gydykite miSiniu, kurj
pavadinome Complete Tissue and Bone Formula (BF&C) (i vidy ir
iSoriskai). Procediirg kartokite. ISsivirkite arbatos i$ Siy vaistiniy augaly: 6 daliy
baltojo gzuolo zievés, 3 daliy vaistinés svilarozés sakny, 3 daliy smulkiaziedés tubés
zolés, 2 daliy karCiojo kieCio, 1 dalies pustaziedés lobelijos, 1 dalies Sviesiosios
kalpokeés, 6 daliy vaistinés taukés Sakny, 3 daliy juodojo rieSutmedzio zZievés (arba
lapy) ir 3 daliy purpurinio kemero Sakny.

ParuoSimas

Pamerkite sumaiSytus augalus ] distiliuota vanden;j (santykiu 30 g augaly miSinio ir
pusé litro distiliuoto vandens), palikite mirkti 4-6 valandas, tada pusvalandj virinkite
ant létos ugnies (tik nevirkite), nukoskite, o tada skystj létai virinkite, kol iSgaruos
pusé jo tiirio. Pavyzdys: 4 litrai arbatos létai virinama (ne verdama) iki kol nugaruoja
iki 2 litry; toks skystis vadinamas ,,koncentruota“ arbata.

Siame skystyje ismirkykite gabala flanelés, marlés ar bet kokio kito balto, tik jokiu
budu ne sintetinio audinio — niekada nenaudokite sintetikos. Apvyniokite karSta
skysta kompresg (iSmirkyta audeklg) aplink pazeistg kiino vietg ir apsukite plastikine
plévele ar vaskiniu popieriumi. Palikite per visg naktj. Procediirg kartokite 6 naktis
per savaite, daug savaiciy, kol pajusite palengvéjimg. Tada, esant sunkiems atvejams,
procediiras teskite 1 ar 2 savaites. Gerkite 1/4 puodelio paruoStos koncentruotos
arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto vandens 3 kartus (ar daugiau) per dieng

Gelta (Jaundice)

ApibréZimas

Gelta pasireiSkia deél tulzies absorbavimo | kraujagysles, del tulzies pigmento
patekimo j odg ir gleiving.

Simptomai

Ligonis atrodo geltonas. Pozymiai — geltona oda, pagelte akiy baltymai, kartumas
burnoje, viduriy uzkietéjimas, tamsus Slapimas, nedidelis karS¢iavimas, galvos
skausmas ir svaigimas.

PrieZastys

Gelta, hepatitas ir infekcinis hepatitas pasireiskia dél kepeny (tulzies puslés) funkcijy
sutrikimo. Tai priezastis, taiau pamatiné priezastis yra mityba.

Dzetro Klosas (knygoje Back to Eden (,,Atgal i rojy“), Beneficial Book, Box 404,
New York 10016) apie gelta raso $tai taip:

»Priezastys: tulzies obstrukcija. Kai tulzis patenka j kraujg ar kraujotaka, viso kiino
oda ir akiy baltymai pageltonuoja. Tulzis atliecka keleta svarbiy funkcijy: ji
neutralizuoja skrandzio sultis, kurios kitaip trukdyty maisto virSkinimui Zarnyne; ji
Sarmina maistg ir jgalina organizma su juo susitvarkyti; ji daro tam tikrg poveikj
riebiam maistui. Tulzies trikumas — viduriy uzkietéjimo priezastis. Skrandzio, kepeny
ir zarnyno sutrikimai — $io susirgimo priezastys, o $ios bédos, zinoma, atsiranda dél
klaidingos mitybos*.

Augalinés priemonés
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Vienas i§ saugiausiy ir sparciausiy metody pakeisti Sig bukle prieSinga yra laikytis
trijy dieny organizmo valymo programos: ne miego metu kas valanda gerti obuoliy
sultis gerai sukramtant (suplakant) kiekvieng gurkSnj burnoje, kad jos gerai
susimaisyty su seilémis. Astuoneriy ar daugiau mety vaikas kas valanda paprastai gali
iSgerti apie 240 ml sulciy, jaunesni vaikai — atitinkamai maziau. Nevartotinas joks
kitas maistas. Jei yra noras, po pusvalandzio galima isgerti distiliuoto vandens. Visas
tris organizmo valymo dietos dienas 3 kartus per dieng iSgerkite po 1 v. §. (ar
daugiau) salsvo (ne apkartusio) alyvuogiy aliejaus. Kad panaikintuméte riebaly skonj
burnoje, suvalgykite obuolj ar ,,pakramtykite* sul¢iy i$ karto po aliejaus.

Keleta karty per dieng duokite vaikui iSgerti formulés apatiniam Zarnynui (Lower
Bowel Formula), kad valytysi Zarnynas. Tai labai svarbi gydymo dalis — reikia, kad
zarnynas dirbty laisvai. Viena i§ pagalbos priemoniy — dieng pradéti iSgeriant 240 ml
(ar daugiau) slyvy (angl. — prune) sul¢iy. Tinka bet kokios firmos slyvy sultys i§
parduotuvés lentynos, jei tik j jas nieko nepridéta, kaip antai konservanty ir pan.

Kasdien 3 kartus per dieng girdykite vaikui po pus¢ puodelio (arba daugiau ar maziau
priklausomai nuo jo amziaus) formulés kepenims ir tulzies puslei (Liver and Gall
Bladder Formula) arbatos. Vienas geriausiy miSiniy, kurj mes rekomenduojame jau
daug mety, susideda i§ 3 daliy paprastojo raugerskio Sakny (Berberis vulgaris), arba
pakeiskite jj dyglialape ar guls¢igja mahonija, ir 1 dalies gauruotosios dioskoré¢jos. Jei
neturite dioskor¢jos, pakeiskite ja 2 dalimis paprastojo pankolio sékly.

Esant imioms geltos (hepatito) stadijoms, dékite kar$ta ricinos aliejaus kompresg ant
kepeny ir tulzies puslés ploto (deSiniajame Sone, po kriitinés lgsta ir ant pilvo).
Imasazuokite ricinos aliejy (sukamaisiais judesiais pagal laikrodzio rodykle) i §j kiino
plota, aliejaus naudokite gausiai. Arba iSmirkykite flanelés gabalg ricinos aliejuje,
iSgrezkite pertekliy ir patieskite ant minéto kiino ploto. Jmasazavus ricinos aliejy arba
uzdéjus jo kompresa (pastarasis variantas geriau), uzdenkite visg plota — flanele ir
visa kita — kars$tu §lapiu ranksluoséiu. Ant virSaus uzdékite karSto vandens butelj arba
drégno tipo Sildymo pagalvéle ir laikykite 0,5-1 val. keleta karty per diena.
Kartkartémis pakartokite visg procedira, kol ligonis pasveiks. Toliau laikykités
begleivés mitybos, gerkite daug morky ar kitokiy sul¢iy ir kasdien suvartokite
reikiamg kiekj garais distiliuoto vandens (po mazdaug 30 ml kiekvienam ktino svorio
puskilogramiui).

Leukemija (Leukemia)
ApibréZimas ir simptomai

Dorlando (Dorland) Zodyne The American Medical Dictionary (Philadelphia and
London: W. B. Saunders Co.) raSoma:

,Leukemija — mirtina kraujodaros organy liga, kuriai budingas zymus leukocity ir jy
pirmtaky skaiCiaus kraujyje padidéjimas, kartu pasireiskiant limfoidinio audinio
bluznyje, limfinése liaukose ir kauly ¢iulpuose i§veséjimui ir dauginimuisi. Ligg lydi
progresuojanti anemija, vidinis kraujavimas (pavyzdziui, tinklaingje ir pan.) ir
stipréjantis iSsekimas. Kliniskai leukemija klasifikuojama pagal (1) ligos trukme ir
pobiid] — Gimi arba 1étiné; (2) pagal pazeisty lasteliy tipa — mieloidiné (mielogening),
limfoidin¢ (limfogeniné) arba monocikling; (3) pagal nenormaliy Igsteliy skaiciaus
kraujyje = pagaus¢jimg  (nepagaus¢jimg) — leukeming arba  aleukeming
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(subleukeming)...” Toliau daugiau nei trijuose puslapiuose detaliai apraSomi ligos
padariniai.

PrieZastys

Misy pozitris kitoks, butent — reikia nusitaikyti j ligos priezastj. Naudodami
netoksiSkas, nenuodingas, nepriprantamas priemones pagrindinei sutrikimo

priezasciai pasalinti, mes valome Zarnyng bei stipriname, atstatome ir iSvalome krauja.

Pasitelke augalines priemones (maistg), mes atstatome nervus, raumenis, kaulus ir
audinius, tinkamai maitindami $ias sritis maistingomis augalinémis medZziagomis.

Leukemijos priezastis remiasi paveldétu silpnumu (,,tévy nuodémés bus perduodamos
ju vaikams iki trijy ar keturiy karty*). Tai sgmoningos nuodémés arba nuodémés is
nezinojimo. Taciau sustiprinti tokig silpng sveikatos buklg ir atstatyti organizma
galima taikant neisgydomy ligy gydymo programa. (Zr. skyriy ,,Neisgydomos ligos®).

Utélés (Lice)

ApibréZimas

Utéleé — bendras pavadinimas, kuriuo jvardijami jvairGis parazitiniai vabzdZiai.
Tikrosios utélés, kurios apninka zinduolius, priklauso pobiriams Anoplura Capitus

(galviné utelé), P. corporis (drabuziné utéle) ir Phthirus (kirk$niné (gakting) utéle),
gyvenanti gaktos plaukuose, taip pat blakstienose ir antakiuose.

Simptomai

Utelés platina Siltinés, griztamosios Siltinés, apkasy karStinés ir, galimai, maro
sukéléjus.

Galviné utélé niekada neapsigyvens netoliese kiino, kuris yra visiskai sveikas, be
toksiny ar gleiviy sankaupy. Utélés ir visi organizmo parazitai yra maitédos ir ilgai
neiSgyvena Svariy sveiky Igsteliy draugijoje. Pasirlipinkite zarnyno Svara, laikykités
begleivés mitybos, kasdien maudykités ir utélés niekada pas jus neuzklys.

Augalinés priemonés

O jei jy atsirado, vartokite §io miSinio uzpilg: 6 dalys vaistinés juozazolés (Hyssopus
officinalis), 1 dalis pilkojo rieSutmedzio lapy ar vidinés zievés (Juglans cinerea), 1/5
dalies cinamono zievés milteliy, 1/5 dalies gvazdikéliy milteliy, 1/5 dalies lobelijos ir
1/5 dalies tikrojo imbiero (Zingiber officinale).

Dozavimas: gerkite po puse¢ puodelio (arba daugiau ar maziau priklausomai nuo
amziaus) 3 kartus per dieng. IS ty paciy augaly darykite karsta skystag kompresa galvai
ir kitoms pazeistoms kiino vietoms; nak¢iai kompresa uzdenkite plastikine ar gumine
kepure. Kartokite 6 dienas per savaite tiek laiko, kiek reikés negalavimui pasalinti.

Greitam rezultatui pasiekti (padariniams panaikinti) galva ar kitas utéliy apniktas
kiino vietas maudykite gryname obuoliy sidro acte, c¢esnaky aliejuje arba
rieSutmedzio (lapy, zievés ar rieSuty luobeliy) arbatoje.

Papildomos gydymo priemonés

Kai utélés uzpuola visg Seimg, pasiripinkite, kad greta darbo su problemos
priezastimi (Zarnyno ir kraujo valymu) ir begleivés mitybos laikymosi dar Salintuméte
ir patj ligos rezultata, kaip Cia pasitiléme. Kasdien keiskite apatinius ir virSutinius
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ribus S$variais. Visus dévétus riibus reikéty skalbti su geru mikroorganizmy
suskaidomu muilu, j kiekvieng skalbimg jpylus puodelj ar daugiau obuoliy sidro acto.
Kasdien keiskite patalyne. Kambarj purkskite arbata i§ 6 daliy geltonojo keimario, 3
daliy juodojo riesutmedzio lapy ar Zievés ir 1 dalies lobelijos, o dél geresnio kvapo |
puslitrj Sios arbatos jlasinkite Slakelj levandy ar méty aliejaus.

Privalome atminti vieng dalyka: Svarlis namai ir Svarus kiinas — ne misy draugy
maitédy, utéliy, erkiy, blusy ir kity, skonio.

Tymai ir raudonuké (Measles (Red and German))
ApibréZimas
Tymai — infekcinis odos iSbérimy lydimas kar$¢iavimas su buidingais persalimo ir

kataro simptomais, sukeliamas filtruojamojo viruso (mikroby ir bakterijy,
besiverzianciy j iSore pro oda) — vieno i§ Gamtos ,,namy valymo* metody.

Tymy simptomai

Inkubacinis periodas — apie 2 savaités. Liga prasideda kar§¢iavimu, Saltkré¢iu, daznai
pasireiSkia akiy voky (ar akiy junginés) uzdegimas ar paraudimas, stiprus perSalimas
— dazniausiai bronchitas, iSSaukiantis kosulj ir skausmg prieking¢je galvos dalyje.
Bérimai pasirodo ketvirtaja dieng ant kaktos, skruosty ir kaklo nugarinéje dalyje, tada
iSplinta po visg kiing. ISberia mazomis tamsiai rozinés (rozés raudonumo) spalvos
pusménulio formos démelémis, kurios daznai susilieja vienos su kitomis, o burnos
gleivingje atsiranda mazy raudony démeliy su balk$vais pakrasciais. Per 3-4 dienas
bérimas pamazu nyksta, o pazeistas odos plotas ima sluoksniuotis ar pleiskanoti.
Simptomai stipréja gauséjant bérimams, o bérimams nykstant — sligsta. Sveikimas
prasideda antraja savaite. Liga yra nepaprastai uzkreCiama, paveikianti dazniausiai
jauno amziaus asmenis, 0 vieno susirgimo metu paprastai susiformuoja imunitetas
visam gyvenimui. Tymai gali iSprovokuoti komplikacijas, pavyzdziui, plauciy
uzdegima ir kitas plauciy ligas, ausy ir akiy infekcijas.

Raudonukés simptomai

Raudonuké néra tokia sunki liga kaip tymai (nors, Zinoma, pavojinga nés¢iai moteriai
ir dar negimusiam vaikeliui). Po inkubacinio periodo, kuris trunka nuo 1 iki 3
savai¢iy, raudonuké prasideda nestipriu kar$¢iavimu ir kataro simptomais, gerklés
skausmu, skausmu galiinése ir atsirandanciu bérimu — raudonomis papulémis,
panaSiomis j tymy iSbérimus, tik Sviesesnés spalvos, nelinkusiomis susilieti ir
iSnykstanciomis per savait¢ be sluoksniavimosi ar pleiskanojimo.

PrieZastys

Dr. Kloso teigimu, tymai — tai papras¢iausias organizmo méginimas apsivalyti.
Augalinés priemonés

Jei vaiko reakcija j ligg 1éta, iSmaudykite jj karStoje vonioje. Svarbu iSvalyti zarnyna,
todél kasdien ligoniui darykite $ilta katzolés (arbatos) klizma. Guldykite j lova ir
girdykite arbata, iSvirtg i§ lygiomis dalimis sumaiSyty paprastosios kraujazolés,
gumbinio klemalio ir placialapés klumpaités (jei neturite klumpaités, naudokite

vaistinio valerijono Saknis ar katZolg). Duokite gerti daug arbatos, kad paskatintuméte
prakaitavima, kuris sumazins kar§¢iavima. (Salavijo (angl. — red sage; lot. — Salvia
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colorata), paprastosios avietés ar ramunélés arbatos taip pat puikiai tinka sergantiems
tymais.) Visa dieng dar galima girdyti malonaus skonio arbatg i$ lygiomis dalimis
sumaiSyty katzolés, avietés lapy ir pipirmétés lapy. Geriausia, kad ligonio kambaryje
bty tamsu, kad Sviesa nedirginty akiy. Jei vis délto vaikui pradeda skaudéti akis,
maudykite jas 2-3 kartus per dieng tirpale (arbatoje) i$ lygiomis dalimis sumaiSyty
paprastosios akisveités, avietés lapy ir kanadinés auksasaknés. Jei vaikas skundziasi
niezéjimu, maudykite jj arba kempine drékinkite odg arbata, pagaminta i$ rauktalapés
rigStynés ir didziosios varnalésos Sakny ir (ar) kanadinés auksasaknés. Taip pat padés,
jei 1 vonios vandenj jpilsite Siek tiek obuoliy sidro acto.

Papildomos gydymo priemonés

Saugokite, kad ligoniui nepasireiksty problemos su bronchais ir ausy skausmas beli
girdykite jam daug skysc¢iy (distiliuoto vandens, rekomenduojamy vaistazoliy arbaty
ir vaisiy sul¢iy). Ligonio dieta turéty biiti paprasta — daug Svieziy prinokusiy vaisiy,
vaisiy sulCiy ir S§vieziy darzoviy sulCiy. Labai geras derinys — morky sultys su saliery
stieby, Spinaty ir petrazoliy sultimis (pagal skonj).

Kiaulyté (Mumps)

ApibréZimas

Infekciné vaiky liga, pasireiSkianti liauky, esanéiy aplink tonziles, ir seiliy liauky
uzdegimu.

Simptomai

Po mazdaug 3 savaites trunkancio inkubacinio periodo, pasireiskia ligos simptomai —
kar$¢iavimas, galvos skausmas ir skausmas po ausimis. Netrukus paausinés liaukos
srityje atsiranda standus, skausmingas patinimas, trukdantis kramtyti ir ryti maista
(abu veiksmai tampa itin skausmingi). Po keliy dieny ar savaités simptomai po truputj
ima nykti. Kai kada uzdegimas apima ir pazanding bei kitas seiliy liaukas, retkarciais
sutinsta s¢klides.

PrieZastys
Kiaulyté — toksisky gleiviy sankaupy organizme rezultatas.
Augalinés priemonés

Vos tik pasireiSkus kiaulytés pozymiams, aplink kakla ir sutinusias vietas dékite
karsta skysta kompresa i§ 3 daliy tibés zolés ir 1 dalies lobelijos. Apriskite ji
plastikine plévele, o ant virSaus apvyniokite audeklu ar ranksluos¢iu, kad buty
patogiau ir kad iSsilaikyty karstis. Visa dieng kas pusvalandj ar valandg keiskite
kompresa nauju, palikite jj uzdéta per naktj.

Be karSto kompreso ant kaklo, taip pat duokite vaikui gerti po pus¢ puodelio (arba
daugiau ar maziau priklausomai nuo amziaus) tiibés ir lobelijos arbatos 3 (ar daugiau)
kartus per dieng

Kitos gydymo priemonés

Sergant kiaulyte, kaip ir visomis kar$¢iavimu pasireiskian¢iomis ligomis, taikykite
gydyma nuo kar$¢iavimo, paaiskintg priede C knygos pabaigoje.

Nervingi, jaudris vaikai (Nervous, High-Strung Children)
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PrieZastys

Vienas gydytojas, kalbéjes prie§ mane neseniai vykusioje sveikatos konvencijoje,
pareiské labai paprastai: ,,Pernelyg jsitempusiems vaikams, kuriy praktiskai
nejmanoma suvaldyti, tiesiog padarykite vieng dalyka. Sia ,,viena* procediira mes
taikome Klinikoje ir jos veiksmingumas pasitvirtino. Pasalinkite i§ vaiko valgiaras¢io
visa ,,SlamStamaistj*, maitinkite jj visaver¢iu, sveiku ir tinkamu maistu ir pageréjimas
pasireiks per kelias savaites*.

Biitent to mes mokome jau daugelj mety. Daugiau nei pries 25 metus ] miisy kabineta
Solt Leik Sityje moteris atvedé du stinus, kurie elgési taip, tarsi noréty vienas kita
pribaigti. Visg parg su jais nuolat turéjo biiti vyresnis asmuo, idant apsaugoty juos,
kad Sie vienas Kito rimtai nesuzeisty. Ivesdama berniukus j kabinetg, varg§é motina
juos abu buvo tvirtai suémusi uz ranky, laiké atokiau vieng nuo kito, mat Sie vienas
ant kito klyké. Ji pasakojo, esg, nei Seimos gydytojas, nei pediatras, nei psichiatras,
nei Kiti gydytojai nieko negaléjo padaryti.

Mes liepéme berniukus maitinti pagal begleivés mitybos principus, skyréme jiems
nervus raminancios arbatos (Relax-Eze) ir po keliy ménesiy broliai sugrjzo susikibe
rankomis, besi$neku¢iuodami lyg geri mokyklos bic¢iuliai. Motina buvo taip
sujaudinta, kad tiesiog privaléjo atvesti ir parodyti berniukus, kad mes pamatytume
tokj stebuklinga pokyt;.

PraSome, grizkime prie teisingo valgymo ir padékime ateinanciai kartai atrasti
ramybe.

Augalinés priemonés

Maziems vaikams 2-3 kartus per dieng girdykite pipirmétés, Saltmétés ir katzolés
arbata.

Papildomos gydymo priemonés

Vartokite arbata i§ muaSy tradicinio nervus raminandio misinio (Relax-Eze),
susidedancio i§ kekinés juodzolés, kajeno paprikos, paprastojo apynio ziedy,
placialapés klumpaités 2 | piistaziedés lobelijos, $viesiosios kalpokes, vaistinio
valerijono, vaistinés notros ir paprastojo amalo. Rekomenduojama dozé

suaugusiesiems — 1-3 puodeliai arbatos, arba 2-3 kapsulés ar tabletés, 3 kartus per
dieng, uzgeriant puodeliu saliery stieby sulCiy ar garais distiliuoto vandens.

Kraujavimas i§ nosies (Nosebleeds)

ApibréZimas ir simptomai

Kraujavimas i$ nosies — tai kraujo tekéjimas i§ vienos nosies pusés (epistaksé) arba i$
abiejy (abipusé epistaksé); Kitaip tariant, tai kraujo prasiverzimas pro nos;.

Priezastys

Jei nosis kraujuoja ne dél traumos, tada taip nutinka dél kalcio trikumo. Kraujavima

sukelia maZos kraujagyslés nosyje pratrikimas dél spaudimo galvoje. Yra daug
kraujavimo 1§ nosies priezas¢iy, bet $is silpnumas kyla dél kalcio stokos. Savaime

% (ia ir knygoje ,,Vaistiniai augalai kiekvienai moteriai* sudétyje nurodoma pladialapé klumpaité, pagal kitus 3altinius, jos
$io miSinio sudétyje néra.
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suprantama, jei Zmogui bus suduotas stiprus smigis j nosj, tai kraujas pradés tekéti,
nesvarbu, kiek jo organizme bus kalcio.

Augalinés priemonés

Daugeliu atvejy kraujavimg i nosies greitai sustabdo iSgertas puodelis vandens
(geriau — karsto) su 1 a. 8. kajeno paprikos. Tokiais kritiniais atvejais kaip $is, mes
naudojame kajeno paprika. Kaip jau minéta, Saukstelis kajeno paprikos, iSkart iSgertas
su stikline vandens, praktiskai visais atvejais sustabdys kraujavimg i$ nosies, iki kol
jums pavyks suskaiciuoti iki deSimties. Tai néra joks stebuklas; tai principas, pagal
kurj veikia lasteliy stimuliuotoja — kajeno paprika, keliaudama per visg kraujotaka ir
reguliuodama kraujo spaudima taip, kad kraujo tékmés jéga biity vienoda ir pédose, ir
galvoje, ir bet kurioje kitoje kiino vietoje. Tokiu badu nuimamas stiprus spaudimas
nuo kraujuojancios vietos ir kraujui leidZziama greitai sukreséti.

Vienas i§ miisy paciy puikiausiy maitinamyjy augaliniy miSiniy — tai musy kalcio
formulé, susidedanti i§ 4 daliy vaistinés taukés Sakny, 6 daliy Siurksciojo asitklio
zolés, 3 daliy avizy Siaudy ir 1 dalies pustaziedés lobelijos. ISsivirkite i§ Sio miSinio
arbatos ir gerkite po puodelj (1 a. §. vaistazoliy 1 puodeliui distiliuoto vandens) ryte ir
vakare arba po 2-3 kapsules ar tabletes 2-3 kartus per dieng.

Jei nosis kraujuoja daznai, venas, kapiliarus ir audinius daznai galima sustiprinti
isiurbus nedidelj kiekj sotvaro zievés (Myrica cerifera) arba gzuolo (baltojo ir kity)
arbatos ] nosj. Jei norite, naudokite purkStuka ir arbatg j nosj jpurkskite. Kitas
metodas: kasdien, kol iSgysite, pro maza Siaudelj j nosj jkvépkite labai maza kiekj
gzuolo ar sotvaro zievés milteliy. Tik nejkvépkite per daug, nes milteliai uzkims nos;j.
Kasdien gerkite sotvaro ar gzuolo zievés arbatos, daugiau maziau po ketvirtadalj
puodelio, kol biklé taps kontroliuojama.

Dermatofitozé (Ringworm)
ApibréZimas ir simptomai

Dermatomitozg sukelia grybelis; ji pasireiskia ziedo formos nieztinciais odos
lopinéliais. Sie lopinéliai biina apvaliis, paZeistas plotas biina padengtas nieztin¢iais
iSbérimais. Vien nuo $ios ligos pavadinimo (angl. — ringworm) kai kurie Zmonés
krtipteli i$ baimés, mat Zino, kaip staigiai ji plinta ant odos.

PrieZastys

Sia liga nesusergama niekada, nebent organizme esti toksiskos salygos. Kol Salinsite
padarinius, tai yra, ,,iSorinj sudirgimg®, visada ieSkokite ,,vidinés problemos®.
Augalinés priemonés

Pasirinkite vieng i$ toliau rekomenduojamy priemoniy:

1. Issivirkite stiprios arbatos i§ 3 daliy placialapio gyslo¢io (Plantago major), 3 daliy
rauktalapés riigS§tynés (Rumex crispus) ir 1 dalies lobelijos (arba jlasinkite j arbata
lobelijos tinkttiros) ir kiekvieng vakarg nak¢iai, 6 naktis per savaitg, ant pazeistos
vietos dékite karsStus skystus kompresus tol, kol susirgimg iSgydysite.

2. Issivirkite stiprios arbatos i§ 3 daliy sarsaparilio, 3 daliy juodojo rieSutmedzio lapy
ar zievés ir 1 dalies lobelijos. Gydykite taip pat, kaip nurodyta punkte Nr. 1.
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3. Pasiruoskite Cesnaky pastos. Ji gaminama sumai$ant sukapotas, sutrintas ar
smulkiai sutarkuotas nuluptas §viezio Gesnako skilteles su vazelinu® santykiu 50:50.
Storai uztepkite ant pazeisty kiino viety, uzdenkite marle ir palikite per naktj. Dienos
metu 3-4 kartus masazuokite su ¢esnaky aliejumi.

4. Naudokite stipry gzuolo zievés (Quercus alba) nuovirg (dekokta); galima rinktis
baltojo, geltonzievio, purpurinio, raudonojo ar kriiminio gzuolo (angl. — western scrub
0ak®) Zieve. Darykite karstus skystus kompresus ir vadovaukités nurodymais kaip
punkte Nr. 1.

5. Sig priemone taikykite kaip punkte Nr. 1, tik naudokite stipria juodojo
rieSutmedzio (Juglans nigra), graikinio rieSutmedzio (Juglans regia) arba pilkojo
rieSutmedzio (Juglans cinerea) zievés arbatg (dekoktg).

6. PaZeista plota 3-6 kartus per dieng masazuokite lobelijos tinktiiros ir alyvuogiy
aliejaus miSiniu (lygiomis dalimis), taip pat uZpilkite tinktiiros ar aliejaus ant marlés
ir palikite jg ant tos vietos per nakt;.

Papildomos gydymo priemonés

Visos Sesios skirtingos priemonés yra skirtos iSoriniams ligos padariniams mal$inti. O
JUs pasirtipinkite paSalinti ligos ,,priezast]” — toksiska organizmo biuklg, palaikykite
organizme $varg naudodami viduriy paleidZziamuosius augalus ir ,,begleive mitybg*,
kad liga nepasikartoty. (Zr. prieda B)

Surakintas sprandas (Stiff Neck)

ApibréZimas ir simptomai

Negaléjimas pajudinti kaklo be skausmo ir (ar) kaklo sustingimas.
PrieZastys

I$nire virSutiniai stuburo slanksteliai (kaklo), perpustas kaklas ir kt.
Augalinés priemonés

Misy formulé audiniams ir kaulams (Complete Tissue and Bone Formula), kurig
apraSysime toliau, yra geriausia visapusiSka gydymo programa surakinto sprando
atvejais. Karstas skystas kompresas, skverbdamasis pro oda, atpalaiduos raumenis ir
pamaitins nervus, todél kauly struktiira (slanksteliai) patys atsistatys j vieta. Tuo pat
metu kompresas i§judins kraujotaka ir i$ne§ neSvarumus, be to, pamaitins skausminga
vietg augaliniu maistu, kad §i sustipréty ir pati iSgyty.

Jei §io miSinio neturite (jo visada reikéty turéti su savimi), pakaitomis dékite karStus
ir Saltus kompresus, kiekvieng laikykite po 5-10 min.; tokia procedira veiks
negalavimo padarinius, o karStas skystas kompresas (i§ formulés audiniams ir
kaulams) gydys jo prieZastj.

Formulé audiniams ir kaulams — tai pagalba esant prastai kauly, audiniy, sausgysliy ir
kt. veiklai. ISsivirkite arbatos i$ Siy augaly: 6 daliy baltojo gzuolo zieves, 3 daliy
vaistinés svilarozes Sakny, 3 daliy smulkiaziedés tubes Zoles, 2 daliy karciojo kiecio,
1 dalies pustaziedés lobelijos, 1 dalies Sviesiosios kalpokes, 6 daliy vaistinés taukés

 Knygoje nurodomas konkretus prekés vardas — Vaseline.
% paplites JAV vakaruose.
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Sakny, 3 daliy juodojo rieSutmedzio zievés (arba lapy) ir 3 daliy purpurinio kemero
Sakny. Pamerkite sumaiSytus augalus j distiliuota vandenj (santykiu 30 g augaly
miSinio ir puse litro distiliuoto vandens), palikite mirkti 4-6 valandas, tada pusvalandj
virinkite ant 1€tos ugnies, nukoskite, skystj létai virinkite, kol iSgaruos pusé jo tiirio ir,
jei pageidaujate, pridékite 1/4 augalinio glicerino. Pavyzdys: 4 litrai arbatos létai
virinama (ne verdama) iki kol nugaruoja iki 2 litry ir pridedamas 1 puslitris glicerino.

Siame skystyje ismirkykite gabala flanelés, marlés ar bet kokio kito balto, tik jokiu
blidu ne sintetinio audinio — niekada nenaudokite sintetikos. Apvyniokite karStg
skystag kompresa (iSmirkyta audeklg) aplink blogai funkcionuojancig kiino vietg ir

6 naktis per savaitg, daug savaiciy, kol pajusite palengvéjima.

Esant sunkiems atvejams, 3 kartus per dieng gerkite 1/4 puodelio paruostos
koncentruotos arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto vandens.

Miezis (Sty)

ApibréZimas ir simptomai

Vienos ar keliy akiy voky riebaliniy liauky uzdegimas. Skausmingi, patine vokai.
PrieZastys

Toksisky nuody sankaupa.

Augalinés priemonés

1. Norédami suteikti pagalbg gydant miezj ant akies voko, darykite karSta skysta
kompresg i$ sarsaparilio Saknies (Smilax officinalis) ir dékite jj ant akies.

2. Ant akies dékite karStus skystus kompresus i§ tibés lapy, paprastosios avietés lapy,
kanadinés auksasakneés, raudonosios guobos, lobelijos ir vaistinés svilarozés Sakny.
Kiekvieng kompresg laikykite uzdéta vieng valanda, Sviezius kompresus kartokite 3
ar daugiau karty per dieng arba dékite nakciai tol, kol miezis isgis.

3. Augalinis misinys su akigveite (Herbal Eyebright Formula). Si formulé yra puiki
priemone regéjimui gerinti ir akims gydyti, taip pat Zinoma, kad ji pasalina kataraktas
ir sunkios plévelés akyse pojuti. Sudétis: po 1 dalj sotvaro Zzievés, paprastosios
akisveités zolés, kanadinés auksasaknés Sakny ir paprastosios avietés lapy bei 1/8
dalies kajeno paprikos. I§ Sio miSinio iSsivirkite arbatos ir jpilkite jos j stikling akiy
plovimo vonele (angl. — glass eye cup). I§ pradziy kajeno paprika akyse sukels
nestipry deginima, taCiau nerimauti néra ko. UZzverskite galva aukstyn ir pridékite
vonelg prie akies. Sios procediiros metu judinkite akis tarsi plauktuméte po vandeniu.
Procediirag kartokite 3-6 kartus per dieng. Gerkite po pus¢ puodelio Sios arbatos
pirmoje ir antroje dienos puséje. Sis misinys padéjo i§gydyti daug mieZio atvejy.

Tonzilitas (Tonsillitis)

ApibréZimas

Tonzilitas — tai tonziliy uzdegimas, timi katariné infekcija, paraudimas ir patinimas,
tonziliy pertempimo rezultatas. Kaip daugelis specialisty teigia, tonzilés — tai pirmoji

gynybos linija. Jy darbas yra kontroliuoti didelés mikroby kariuomenés patekima |
organizma, o ji Saukiama tada, kai organizme susikaupia pernelyg daug atlieky,
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Tonzilés — tai reprodukcijos organams reikalinga filtravimo sistema. Jy organizmui
reikia, antraip Kiiréjas jy apskritai nebiity ,,jmontaves®. Jaunuoliams, iSgyvenantiems
lytinio brendimo laikotarpj ir Zengiant i§ vaikystés ] suaugusiojo amziy, Sis peréjimas
bus lengvesnis, jei jie turés tonziles. Mergaifiy menstruacijos bus lengvesnés, o
berniukams sumazés prostatos sutrikimy tikimybé¢, jy paauglystés metai bus geresni.

Mes turime deSimt pirSty, bet jei | vieng jsimeta infekcija, mes jo nenupjauname, kol
nepabandéme iSgydyti tos infekcijos. Vos tik tonzilés dél uzdegimo patinsta,
pirmiausia galvojame apie jy Salinimg ar prideginima, né nemégindami jy iSsaugoti.
Pasinaudokite musy siilomu gydymu ir iSsaugokite zmogy ,,pilnos sandaros®, kokj
Kire¢jas sutvere!

Simptomai

Dr. Klosas taip apibtuidina simptomus: $al¢io jausmas, kar$¢iavimas, patinusi gerkle,
kuri tampa praktiskai uzverta mink$tojo gomurio, kabanéio vir§ liezuvio. Gerklé ir
burna i$sauséjusios, netrukus ima kauptis nuodingos gleivés. Tonzilés yra patinusios,
raudonos spalvos. Ant tonziliy atsiranda mazy opeliy. Daznai sutinsta liaukos kakle.

Augalinés priemonés

Tonzilitui gydyti mes naudojame t3 pat] karSta skysta kompresg kaip ir liauky
sistemos atveju — miSinj i§ 3 daliy tibés ir 1 dalies lobelijos. Be tiibés ir lobelijos
arbatos (taip pat kar$to skysto kompreso), 3 dienas dar gerkite daug (kiek tik
pajégiate) paprastosios avietés arbatos. Siomis dienomis nieko nevalgykite, i§skyrus
nesaldintas darzoviy ir vaisiy sultis.

Kai tonzilés sutinsta ir tampa skausmingos, pirmiausias dalykas, apie kurj
pagalvojame, yra ,jas pasalinti. Neseniai matéme nuotrauka, kurioje septyni ar
aStuoni vaikai guli didziuléje lovoje, visi su ,,apriStomis gerklémis®. Uzrase po
nuotrauka paaiskinta: Seima susideréjo, kad visiems vaikams vienu metu atlikty
»tonzilektomijas*.

Tai grupelé vaiky, kurie neteko labai vertingo organo, kurj Viespats davé zmogaus
kiinui — ir jis buvo duotas ne per klaida ar neatiduma, o dél to, kad yra reikalingas. Sis
organas — miisy organizmo filtras, o kai jis paSalinamas, mes lickame su silpnesniu
organizmu. (Dr. B. Jensen in The Joy of Living, Santa Barbara, California: J. F.
Rowney Press).

Mergaité su tonzilémis lengviau i§gyvens lytinio brendimo laikotarpj ir menstruacijas
nei tuo atveju, jei tonzilés buty iSoperuotos. Kadikio gimdymas vyksta lengviau toms
moterims, Kurios vis dar turi tonziles, nes jy organizmuose esti maziau toksisky
atlieky.

Berniuko su tonzilémis sperma reprodukcijai bus kokybiskesné, o prostatos problemy
tikimybé mazesné del Svaresnio kraujo. Kartojame, mes turime deSimt pirSty ir kai |
vieng jsimeta infekcija, negalvojame apie jo nupjovimg né nepaméginus infekcijos
iSgydyti. Mes turime tik dvi tonziles ir kaip kvailai elgiamés, kaip jas iSpjauname ir
prideginame, kai infekcija biina nestipri! Kaip jau teigta anksciau, iSsaugokite $ias
tonziles geresniy, stipresniy ir ramesniy busimyjy kartg vardan.

Pasiruoskite karstg skystag kompresg i§ 3 daliy taukés ir 1 dalies lobelijos, pamirkykite
flanelés gabala jame, apvyniokite juo kakla, apriskite plastikine plévele ir palikite per
naktj. Procediirg kartokite kiekvieng naktj, kol susirgimas praeis. Gerkite po puse
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puodelio tubés ir lobelijos arbatos rytais ir vakarais ir po 1 (ar daugiau) puodelj taukés
(lapy ar Sakny) arbatos kiekvieng diena, o svarbiausia — vartokite amerikinio ceanoto
arbatg.

Papildomos gydymo priemonés

Kai tonzilés padidéja ar tampa uzdegiminés, iSsivalykite Zarnyna, nevalgykite kieto
maisto, laikykités trijy dieny organizmo valymo dietos (Zr. prieda B).

Danty skausmas (Toothache)
ApibréZimas

Danty éduonis: danty irimas dél gyvy organiniy atomy, reikalingy danty maitinimui,
trukumo maiste.

Simptomai
Skausmas arba vieno ar keliy danty mirimas, kartais lydimas danteny patinimo.
PrieZastys

Danty problemos prasideda prie$ kelias ankstesnes kartas. Kalcio tribkumo organizme
yda perduodama i§ tévy vaikams. Toliau gyvenant pagal tokj patj tévystés model; —
»prasto maisto pasirinkimo* modelj — kiekviena nauja kudikiy karta tampa silpnesné.
»Tévy nuodémés (samoningos nuodémés arba nuodémés i§ nezinojimo) bus
perduodamos jy vaikams iki trijy ar keturiy kartg“. Kol vaikelis neSiojamas motinos
jsCiose, Motina Gamta yra labiau suinteresuota tuo zmogumi, kuris yra nesiojamas, o
ne tuo, kuris neSioja. Ji nuolat stengiasi patobulinti Zmones ir gyviinus paimdama i§
motinos organizmo ir atiduodama vaikeliui. Juk daug sykiy teko isgirsti posakij:
,Laukiuosi dar vieno vaiko, o tai reiskia dar daugiau iSsiplétusiy veny ir dar daugiau
iSkritusiy danty — nesuprantu, kodél motinos turi taip kentéti“. Prasau, nekaltinkite
Viespaties dél tokiy negalavimy, verCiau kaltinkite pyragaiCius, gazuotus
vaisvandenius, saldainius, cukry, ledus ir t. t. Cukrus iSplauna i§ organizmo kalcj.
Néstumas — didelis krtvis organizmui dél padidéjusio kalcio poreikio, kadangi motina
privalo turéti pakankamai kalcio ir sau, ir besivystan¢iam vaikeliui, o véliau ir
zindymo laikotarpiui. Jei ji kalcio stokoja sau — dél to paties proceso, kurio metu
cukrus (suvartotas praeityje ir vartojamas dabar) iSplauna kalcj, — tada vaisius
naudojasi motinos organizmu. Tokiu atveju jis ima kalcj i§ motinos kauly, raumeny,
danty ir kity viety. Kai kada i§ motinos organizmo paimama tiek daug kalcio, kad po
keliy vaikeliy gimimo jai kyla problemy su kaulais ir raumenimis dél didziulio kalcio
trukumo.

Kai vaisius vystosi gimdoje ir jo vystymuisi neuztenka kalcio, jo zandikaulis
susiformuos nepilnai. Jis bus siauras, o ne platus. At¢jus danty dygimo metui, dantys
negalés augti ,,lygiai*, nes zandikaulyje jiems triks vietos. Todél savaime suprantama,
kad jie i8dygs kreivi. Veliau, kai vietos pritriikksta protiniams dantims, juos dar né
neprasikalusius bitina iStraukti. Kai ateis tokia diena, kai Zzmoniy zandikauliai bus
pakankamai dideli ir taisyklingos formos, kad sutalpinty visus 32 dantis
nesusikreivinusius, o protiniai dantys sugebés islikti iki senatvés (ir su jais gyventi
bus patogu), tai reik§, kad mes, Zmones, ,,jgijome tiek proto, kad Siuos dantis
1Ssaugotume!
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Kaip jau min¢jome, pagrindiné kalcio praradimo priezastis neabejotinai yra kalcio
iSplovimas, kai vartojame cukry, bei toksiska organizmo buklé. Beveik visi danty
éduonies atvejai pareina i$ kraujotakos, seiliy struktiiros ir danty vidinés biiklés, ne
vien i$ iSorinio danty pavir$iaus. Danty btiklé prastéja, taciau taip vyksta dél toksisko
kraujo ir danty emale naikinanciy toksisky seiliy, o pastarosios yra nesvarios
(toksiskos) kraujotakos rezultatas. Jei vaikas valgo gera sveikg maistg ir jam buvo
duota ,,gera, tvirta pradzia gyvenime* su visu rinkiniu sveiky danty ir zandikauliais,
tai gyvenima jis gali nugyventi nepatirdamas problemy dél danty. Zinoma, tobuly
danty salyga priklauso ir nuo nuolatinio sveiky, tinkamy maisto produkty vartojimo.

Augalinés priemonés

Kalcis — tai butinybé visg misy gyvenimg. Jis reikalingas gery danty ir tvirty kauly
formavimuisi.

Vaikams reikia kalcio, kad jy kaulai ir dantys augty stipris, taisyklingos formos.
Suaugusiesiems reikia pakankamo kalcio kiekio kasdien. NéStumo ir zindymo
laikotarpiu moterims reikia zymiai daugiau kalcio nei paprastai, kadangi jos turi
aprupinti kalciu dar ir kadikj.

Botaniniai, arba augaliniai, kalcio Saltiniai yra Sie: bermudinés marantos (angl. —
arrowroot), taukés, ramunélés, laiskiniai ¢esnakai, kiaulpieniy Saknys, liny sémenys,
asitikliy zole, dilgelés, valgomyjy ybiskiy (okros) ankstys, avizy Siaudai, gyslociai,
trikertés Zvaginés (ir, Zinoma, valgykite kokybiska daug kalcio turintj maistg).

Papildomos priemonés

Kitas nattralaus kalcio Saltinis — kiauSiniy lukstai. Vista lesa Zvyrg ir smélj, o Sios
medziagos patenka j jos skilvi, praeina pro jj ir patenka j kraujotaka. Tada Sios kalcio
tipo medziagos paimamos i§ jos kraujotakos kiauSinio luk$to formavimui. Kai
perskeliate kiausinio luksta, atsargiai nulupkite plong luksto vidy dengiancia plévele.
Joje gausu cholesterolio, todél protinga ja pasalinti. [Sdziovinkite kiausinio lukstus
kambario temperatiiroje ar Zemesnéje nei 55°C temperatiiroje. Gerai i§dZiovintus
lukStus sumalkite j miltelius trintuvu, rieSuty malineliu ar kocélu. Paruostus ir
smulkiai sumaltus 12 kiauSiniy lukstus uzpilkite puse litro obuoliy sidro acto arba
puse litro citriny sul€iy (citrinos sultys suriigs ir suges grei¢iau nei obuoliy sidro
actas). Maisykite kiauSiniy lukSty miltelius ir skystj dideliame inde, kadangi dél
cheminés reakcijos tirpalas suputos.

Suauge Zmones turi gerti po 2 ar daugiau v. §. (jei norite, galite papildomai jpilti
distiliuoto vandens, arbatos ar sul¢iy), o vaikai — atitinkamai maziau. Kai kas mégsta j
§] acto ir kalcio miSinj jmaiSyti medaus, nes tai puiki priemoné, padedanti
subalansuoti hidrochlorinés rigsties pusiausvyra organizme ir kartu apriipinanti
organizma kalciu (skaitykite Kirilo Skoto (Cyril Scott) knyga apie liaudiskas
priemones Cider Vinegar (,,Sidro actas®)).

Karpos ir (ar) apgamai (Warts and/or Moles)
ApibréZimas
Odos, reciau — gleivinés, iskilimas, kuris susiformuoja dél gumbeliy hipertrofijos.

Simptomai
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Paprastai tai iSkilusios, patamséjusios démés ant kiino.

PrieZastys

Karpos ir apgamai dazniausiai atsiranda dél maistingyjy medziagy trikumo, todél
juos reikéty gydyti i§ vidaus, taip pat ir iSoriskai.

Augalinés priemonés

Karpoms, apgamams ir odos déméms padeda iSorinis gydymas, jos daznai i§gydomos
naudojant baltg kiaulpieniy arba (ir) klemaliy piena. Karpas i18gydyti padeda ricinos ar
Cesnaky aliejus: tepkite jas keletg karty per dieng ir nakciai uzdékite Siame aliejuje
iSmirkytg marlés gabaliukg. Daugeliui padéjo Cesnakas: perpjaukite skiltele per puse
(arba sutrinkite ar sutarkuokite) ir laikykite ant karpos per naktj; kartokite, kol karpa
iSnyks. Juodojo rieSutmedzio tinktiira ir toliau apraSoma vaistazoliy miSinio tinktiira
naudota taip sékmingai, kad nemazai Zmoniy jas labai rekomenduoja. Sis miginys
(Ear and Nerve Formula) susideda i§ strélialapés verbenos, kekinés juodZzolés,
vingirinio stieblapio, Sviesiosios kalpokés ir lobelijos, sumaisyty lygiomis dalimis,
naudojant 45% tiirio ar stipresnj alkoholj kaip pagrinda.

Papildomos gydymo priemonés

Laikykités begleivés mitybos ir | savo valgiarast] jtraukite daug Zzaliy morky,
rudadumbliy (angl. — kelp), jiros darzoviy dulse ar jiros dumbliy ir svoguiny.

Kokliusas (Whooping Cough)
ApibréZimas

Kokliusas — tai infekcinis katarinis oro taky uzdegimas.
Simptomai

Simptomai yra tokie: smarkus konvulsisSkas kosulys (priepuoliai), kurj sudaro keli oro
iSkvépimai, lydimi garsaus, skardaus kokliusui buidingo oro jkvépimo. Paprastai $ia
liga serga vaikai, ji prasideda spazminio kosulio priepuoliais. Veidas parausta, akys
iSsprogsta. Gali skaudéti gerklg, daznai vemiama. Po mazdaug 2 savaites trunkancio
inkubacinio periodo, prasideda katariné stadija: nesmarkus karSc¢iavimas, ¢iaudé¢jimas,
varvanti nosis, sausas kosulys. Po savaités ar dviejy prasideda priepuoliy stadija su
biidingu garsiu ar ,,lojan¢iu® kosuliu, kuris daznai i§provokuoja vémima. Sis etapas
trunka nuo 3 iki 4 savaiciy, po jo eina ligos baigimosi stadija, kurios metu kosulio
priepuoliai retéja, darosi ne tokie smarkds ir galiausiai liaujasi. Pazengusiose stadijose
liga i$sivysto | bronchopneumonija.

Priezastys

Kokliusas — tai staigus gleiviy kaupimasis gerkl¢je, iSprovokuojantis dusimg ir
sukeliantis mirtj, jei néra gydomas. PaSalinkite gleives kaip jmanoma greiciau.

Augalinés ir papildomos gydymo priemonés

Puikiai veikia karStas skystas kompresas 1§ lobelijos Zolés ar tinktiiros, taip pat kas
keletg minu¢iy po kelis laSus geriama lobelijos tinktiira. Skrepliams skaidyti
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gargaliuokite sotvaro ar gzuolo zievés arbatg (po gargaliavimo arbata nurykite). Kad
padétumete valytis gerklei, kas keletg minuciy vartokite ¢esnako, kajeno paprikos ir
medaus misinj. Pasiruoskite Ciobreliy uzpilo, sumaisykite Sauksta Sio uzpilo su
Saukstu medaus ir vartokite, kai kamuos kosulys.

Dar viena puiki augaliné priemoné nuo kokliuso yra tokia:
15 g vaistinés juozazolés (Hyssopus officinalis)
15 g paprastosios avietés lapy (Rubus idaeus)
15 g plastakinio rabarbaro (Rheum palmatum)
15 g sotvaro zievés (Myrica cerifera)
15 g vaistinio Ciobrelio (Thymus vulgaris)

Pirmas keturias vaistazoles virinkite ant létos ugnies 1,5 litre vandens (geriau —
distiliuoto) 15 min., tada suberkite ¢iobrelj ir palikite pusvaland] pritraukti (uzdenge),
nukoskite.

Dozé: 1 a. 8. (ar daugiau) pagal poreikj. Pédas batina laikyti Siltai ir sausai. Jei turite,
kojy padus 1tr1nk1te esnaky aliejumi. Sio aliejaus pravartu turéti visada.

Jei turite Svieziy taskuotyjy méty, iSspauskite jy sulCiy, pasaldinkite per pus¢ medumi
ir gerkite po 1 a. §. arba 1 v. $. Sio miSinio kiekvieno kosulio priepuolio metu (arba
iSsivirkite arbatos i§ dziovinty vaistazoliy ir vartokite tiek pat, kiek sulCiy).

Senyjy laiky Zolininkas dr. Sukas naudojo labai veiksmingas priemones nuo kokliugo:
jis pataré maiSyti SvieZias Cesnako sultis su lydytais kiaulés taukais (keiskite
alyvuogiy aliejumi, bevandeniu lanolinu ar kt.) ir jtrinti odg gerklés srityje, krtting ir
tarp menciy. Si priemoné nepaprastai palengvina biikle. Jis siiilé konkreé¢iai kokliugui
skirta formule: 60 g vaistinés svilarozés Sakny, 60 g vaistinio ¢iobrelio (Thymus
vulgaris), 1 litras distiliuvoto vandens. Létai virinkite vaistazoles distiliuotame
vandenyje, kol skystis nugaruos iki puslitrio, nukoskite, nuspauskite, pilkite nuovirg
atgal i puoda ir jberkite apie 1 kg rudojo cukraus (jei norite, galite keisti medumi),
pavirinkite ant 1étos ugnies 5 min. Nugraibykite kylanc¢ias putas, atvésinkite, supilkite
1 butelj ir laikykite Saltai. Dozé: maziems vaikams — 1 a. §. pagal poreikj kosuliui
maléinti. Vyresniems vaikams — 2-3 a. §. priklausomai nuo amziaus. Suaugusieji: po 1

§. kas 2-3 val. Tai iSganinga priemoné nuo kokliuso kosulio priepuolio; ji praktiskai
aklmlrksnlu suteikia palengvéjimg. Jei bus vartojama nuolat, tai ji panaikins kosulj
greitai ir veiksmingai. Sie receptai paimti i§ dr. E. Suko knygos Herbology for Home
Study (,,Zolininkystés studijos namuose®) (Herbal Research Bureau, Los Angeles,
California 90023).

Misy paciy vadovélyje, School of Natural Healing (Christopher Publications, P.O.
Box 412, Springville, Utah), pateikta nemazai priemoniy. Keleta pacituosime: puikiai
veikia karStas skystas kompresas i§ lobelijos Zolés ar tinktiiros, taip pat kas keleta
minuciy po kelis laSus geriama lobeljjos tinktiira. Skrepliams skaidyti gargaliuokite
sotvaro ar gzuolo zievés arbatg (po gargaliavimo arbata nurykite). Kad padétuméte
valytis gerklei, kas keleta minuciy vartokite cesnako, kajeno paprikos ir medaus
misSinj. Pasiruoskite Ciobreliy uzpilo, sumaiSykite SaukSta Sio uzpilo su SauksStu
medaus ir vartokite, kai kamuos kosulys. Naudinga daznai geriama raudonyjy dobily
arbata. Palengvinti kokliuso kosulj puikiai padeda daznai po puse arbatinio saukstelio
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geriamas ¢esnaky aliejus. Sumaisykite 1 a. §. vaistinio ¢iobrelio (Thymus vulgaris), 2
a. . paprastojo amalo (Viscum album), 1 a. §. lobelijos su 0,5 litro vandens. Uzpilkite,
kad pritraukty, nukoskite. Dozavimas — po 1 v. §. kas valandg arba kada reikia.
Vaikams doze¢ mazinkite pagal amziy.

Mes jums siiilome daugiau vaistiniy augaly misiniy, kad turétuméte i§ ko pasirinkit,
jei kurio nors augalo neturétuméte.

Stai gera formulé nuo kokliugo:
30 g raudonosios guobos (Ulmus rubra)
30 g permautalapio kemero (Eupatorium perfoliatum)
30 g paprastojo saldymedzio (Glycyrrhiza glabra)
30 g liny sémeny (Linum usitatissimum)
0,5 | tirStos cukranendriy melasos (angl. — blackstrap molasses)

ParuoSimas: virinkite vaistazoles ant 1étos ugnies 20 min. 1 litre vandens, nukoskite ir
iSmaisykite melasa, kol arbata dar karSta. Pasaldinkite medumi. Dozavimas: po 1 v. §.
pagal poreik].

Jei neturite visiskai jokiy zoleliy, girdykite vaikui kiek jmanoma daugiau puodeliy
Silto vandens. Jkiskite pirSta | vaiko gerkle, kad iSsivemty. Kartais $i procediira
atpalaiduoja skreplius ir leidzia juos iSvemti. Ir dar gerkite lobelijos arbatg ir (ar)
truputélj lobelijos tinktairos su $iltu vandeniu. Tai padés skaidyti skreplius ir leis juos
i8koséti.

Kirmélés (Worms)

ApibréZimas

Spalinés, kaspinuodiai ir askaridés — tai parazitai, gyvenantys zarnyne. DaZniausiai
7mogaus organizme randamos kirmélés yra §ios: spaling (Oxyurix vermicularis®®),
askaridé (Ascaris lumbricoides-lumbrici) ir kaspinuotis (Taeince-taenia solium,
Bothriocephalus latus). Kitos, re¢iau organizme apsigyvenancios kirmélés yra
dvylikapir$té ankilostoma arba amerikinis nekatorius (Ancylostoma duodenale,
Nectar Americanus) ir nuo apkréstos kiaulienos patenkanti spiraliné trichina

(Trichinella spiralis), kurios tarpsta esant jvairioms neSvaros ir degeneracijos
salygoms.

Simptomai

Neramus miegas naktj, nosies krapsStymas, griezimas dantimis, iSangés niez¢jimas,
sausas kosulys ir t. t. Kartais kirmélés sukelia spazmus, priepuolius ar konvulsijas.

Priezastys

Paprastai problema sukelia prasta mityba ir higiena bei viduriy uzkietéjimas.
Kirmélés aptinkamos tada, kai dél netinkamy maisto produkty vartojimo sutrinka
skrandis. Kirmélés — tai padarinys. Kirméliy priezastis — netinkama mityba: sveiky,
visadaliy maisto produkty stoka (nevartokite perdirbty ar rafinuoty produkty) ir

* Dabartinis pavadinimas — Enterobius vermicularis.
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pernelyg gausiai vartojamas krakmolingas, gleiviy susidaryma skatinantis maistas.
Kovoti su padariniais ir i§vaduoti organizmg nuo kirméliy — tai tarsi naikinti muses ir
palikti jas priviliojusias siuksles tokiose paciose nesvariose salygose.

Augalinés priemonés

Paprasta priemoné nesunkiems atvejams — tai molitigy séklos (Cucurbitaceae).
Gydymui geriausia rinktis Sviezias séklas. Pasiruoskite uzpilo: pamirkykite 30 g
sugriisty molitigo sékly puséje litro verdancio vandens 15-20 min. Dozavimas: gerkite

po arbatos puodelj ar daugiau (iki pusés litro) 6 dienas per savaite nuo 1 iki 3 savaiciy.

Taip pat kasdien suvalgykite 30-60 g molitigy sékly.
Kitg priemong i§ s¢kly pasigaminsite sumaisg:
1 dalj sugriisty molitgy sékly (Cucurbitaceae)
1 dalj sugriisty tikrojo arbuizo sékly (Citrullus vulgaris)
1 dalj sugriisty paprastojo agurko sékly (Cucumis sativus)

Dozavimas: per dieng iSgerkite puslitrj emulsijos (60 g sékly, labai smulkiai sutrinty
meduje ir distiliuotame vandenyje) nedideliais kiekiais kas 2 val.; arba suvalgykite 1-
2 v. 8. sugrusty sékly su medumi, sirupu ar kt. per 3 kartus kas 2 val.

Sio gydymo metu ligonis turi badauti, o praéjus keletui valandy po paskutinés dozés
suvartojimo, iSgerti tinkamo viduriy paleidZiamojo augalo arbatos, kaip antai
siauralapés velniapupés (Senos) arba, geriau, formulés apatiniam Zzarnynui (Lower
Bowel Formula). Sia procediira kartokite maZiausiai 3 dienas i3 eilés.

Vienas mégstamiausiy masy miSiniy nuo kirméliy yra §is:
1 dalis puosniosios spigelijos $akny milteliy (Spigelia marilandica)
1 dalis didziosios varnalésos Sakny milteliy (Arctium lappa)
1 dalis juodojo riesutmedzio lapy milteliy (Juglans nigra)
1 dalis kelminio paparc¢io milteliy (Dryopteris filix-mas)
1 dalis granatmedzio $akny Zievés milteliy (Junies granatum®?)
1 dalis karc¢iojo kie¢io milteliy (Artemisia absinthium)
1 dalis pustaziedés lobelijos (Lobelia inflata)

Dozavimas: sumaiSykite miltelius ir duokite vaikui puse arbatinio saukstelio su sorgo
sirupu ar medumi. Vartokite rytais ir vakarais 3 dienas. Ketvirtaja dieng iSgerkite
arbatos 1§ 3 daliy siauralapés velniapupés (senos) arbatos ir 1 dalies pipirmétés
arbatos. Po dviejy dieny pertraukos pakartokite. Kartokite ir dar vieng karta.

Papildomos gydymo priemonés

Kad i$sivalytuméte nemalonig toksiska organizmo bukle, kuri ir pritrauké kirméles,
vadovaukités nurodymais, pateiktais priede A apie Zarnyng. Pasiriipinkite, kad vaikas
tustintysi 3 (ar daugiau) kartus per diena.

%2 Tyréty biti Punica granatum.
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Pradékite maitinti vaikg begleiviu maistu, duokite daug viso griido, neskaldyty,
mirkyty ir Zemoje temperatiiroje virty grudy.

Taip pat maitinkite vaisiais, darzovémis, rieSutais ir séklomis. Taikydami tokj
gydyma, mes Saliname priezastj, iSvalome organizma, kad negalavimas nebesugrjzty.
Pasirtipinkite, kad vaikas kasdien butinai iSgerty bent po 30 ml garais distiliuoto
vandens mazdaug kiekvienam jo kiino masés puskilogramiui: apie 15 kg sveriantis
vaikas kasdien turi iSgerti apie 1 litrg vandens, sveriantis apie 45 kg turi iSgerti apie 3
litrus vandens ir t. t.

Be jau iSvardyty kirmeles i§varanciy procediiry, kai kuriy Zolininky tvirtinimu, biity
gerai | iSeinamgja angg nakciai jterpti nulupta Cesnako skiltele, tai daryti 6 naktis 18
eilés, vieng dieng pailséti, ir veél viska kartoti 6 naktis 2 ménesius (arba statyti
sugrtisto Cesnako klizmas). Tai sustiprins zarnyng, sumazins infekcijy, pagelbés
hemorojaus apimtam zarnyno plotui, padés iSvyti kirméles. Visada palaikykite
Zarnyno §varag, jei norite, kad jusy vaikas augty laimingas ir sveikas.

Priedas A. Zarnyno valymas ir maitinimas

Virsum 90 proc. visy vaiky (kaip ir suaugusiyjy) ligy bei organizmo sutrikimy
pareina nuo ne$varaus zarnyno, viduriy uzkietéjimo (lotyniSkas Zodis constipatio
(angl. — constipation) reiskia ,,burtis; grusti®), kai tuStinamasi nedaznai arba kai
iSmatos i$stumiamos sunkiai, uzsilaiko, kai triiksta koordinacijos tarp nervy ir plonojo
bei storojo Zarnyno raumeny funkcijy.

Begleivé mityba ilgainiui iSvalys i§ organizmo senas fekalijas, Kurios susikaupé,
dehidratavo, sukietéjo ir dabar sukelia tiek daug problemy. Kai kada organizmui
prireikia greitesnés pagalbos, nei gali suteikti mityba viena pati.

Zmogaus kiing biitina laikyti §vary i§ vidaus ir i§ iSorés, kad savo kasdienes uzduotis
jis galéty atlikti efektyviai ir sklandziai. Sis kinas — tai dvasios biistas ir varomoji
gyvenimo jéga. Kai dvasia vadovauja gerai, Svariai struktiirai, gyvenimas tampa
akivaizdziai ramesnis, laimingesnis. Biblija mums teigia, kad Dievas negyvens
nesvarioje maldykloje. Mums buvo sakoma, kad kiinas — tai tvirtové, arba Dievo
maldykla. Sig struktiirg privaloma laikyti visiskai tvarkingg ir $varig, idant ji tapty
patogia buveine.

Kai mazose, uzdarose patalpose stovime greta kity zmoniy, jy kiino kvapas gali mums
daug ka pasakyti apie jy kino struktoirg. Kai i§ organizmo garuoja alkoholis, sklinda
stiprus, labai atstumiantis kvapas. Zmogui su uZkietéjusiais viduriais taip pat labai
sunku paslépti bjaury kiino kvapa, todé¢l jis daznai naudoja dezodorantus ir kvepalus,
kad paslépty Sia nemalonig bukle.

Pakalbékime apie blogo kiino kvapo priezastj. Panagrinékime tokj pavyzdj: visg dieng
buvote iSvyke, griztate namo, atidarote duris ir kvapg uzgniauzia sklindantis
uzsikim$usios kanalizacijos dvokas. Yra du budai, kaip panaikinti $ig pykinancia
smarve. Vienas yra paSalinti padarinj: nusipirkti oro gaivikliy ir iSpurkSti namus,
idant neutralizuotuméte nemalony kvapg. Bet tai tik laikina priemoné, nes nebus
nieko nepadaryta priezasCiai pasalinti. Problema garantuotai pasikartos ir tvaikas
sugrjs.
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ISmintingesnis kelias yra nusitaikyti | priezastj ir atkimsti bei iSvalyti kanalizacijos
vamzdj, kad jis daugiau nebeuzsikimsty. Zmogaus kiine mes randame uZsikim3usia
kanalizacija (viduriy uzkieté¢jimg) ir siaubingg halitozés kvapa, sklindantj pro
paradines duris (burng), vos tik jos praveriamos. Jei kas nors pasako, kad ,,tau smirda
i$ burnos®, tai eilinis pilietis dirba su padariniais: kad panaikinty blogg kvapa, j burng
jsimeta métinj saldainj ar skuba prasiskalauti burng. Jei kas nors pasako, ,,fui, tau
reikia nusiprausti, tu siaubingai dvoki“, tai zmogus ir vél dirba su padariniais ir
naudoja dezodorantg, kvepalus, odekolong ir t. t., taiau niekada nepagalvoja, kad
galima pasalinti priezast] ir nuolat dZiaugtis maloniu kiino ir burnos kvapu.

Tokia zmogaus buklé panaSi ] automobilj, kuris yra pakrautas anglimi ir dumblu,
kurio variklio uzdegimo laiko reguliavimo kontrolé iSjungta, elektros sistema
Htrumpina“ ir kurj verkiant reikia sureguliuoti ir suremontuoti. Nuslifavus voztuvus,
iSvalius purva i8 tepaly sistemos, sureguliavus prastai veikiancias detales, automobilis
ir vél riedés kaip naujas.

ISvalyti Zmogaus ,,automobilj* ir atlikti sureguliavimg yra svarbiausias dalykas
gyvenime — turéti be trukdziy veikiantj organizma, kuris naudos maziau degaly
(maisto) ir sklandziai veikdamas sukars ilgesnj kelig ir geriau tarnaus.

Zarnynas — viena i3 labiausiai apleisty ir ignoruojamy kino daliy. Stai kodél mes
norime, kad skirtuméte kelias minutes ir susipazintumeéte, kaip Salinimo organa,
storajj zarnyna, iSlaikyti $vary ir veikiantj taip, kaip numaté originalusis zmogaus
tvirtovés, arba automobilio, statytojas.

Igimtos silpnybés daznai perduodamos i§ kartos j kartg, o musy darbas — atstatyti,
atnaujinti ir pagerinti $ig tvirtove pasalinant tévy nuodémes, paveldétas i 3-i0s ir 4-0s
kartos. Netinkamai maitinantis ir nesiriipinant savo organizmu taip, kaip deréty, Sios
silpnybés perduodamos kitai kartai. Tai gali buti samoningos nuodémés arba
nuodémés i§ nezinojimo, bet kad ir kokios jos biity, pakeiskime srovés kryptj ir
sukurkime geresnj organizma, kad miisy atzalos ir ateinancios kartos — tie, kuriuos
mes mokome ir kuriems padedame, — tapty stipresné, laimingesné, taikingesné
Zzmoniy rase, tinkama ir pasirengusi jzengti | miisy ,.tukstantmecio taikos tarpsnj ir

gyventi tiek, kiek gyvuoja medis®.

Taikos pasaulyje nebus tol, kol prie taikos deryby stalo sédés karininkai su
uzkietéjusiais viduriais, varstantys vienas kitg neapykantos kupinais zvilgsniais. Taika
ateis i§ Svaraus, mielo, laimingo kiino to Zzmogaus, Kuris to paties moko visg $eima, 0
tada pavyzdys ir mokymas galés sklisti po visg pasaulj.

Pirmasis zingsnis siekiant turéti sklandziai veikiantj, laimingg, efektyvy kiing yra
laikytis pagrindinés trijy dieny organizmo valymo dietos geriant sultis, o tada pereiti
prie begleivés mitybos, kaip paaiskinta masy knygeléje Dr. Christopher's Three Day
Cleansing Program (,,Dr. Kristoferio trijy dieny organizmo valymo programa“,
priedas B). Tokiu buidu bus pradéta salinti sutrikimy priezastis, Ims atsinaujinti kiinas,
atsistatyti tvirtové ir, toliau vadovaujantis §ia programa, jums bus uztikrintas
pasirinkimas daugiau niekada gyvenime nebepatirti bédy dél viduriy uzkietéjimo ir
silpnos sveikatos.

Tesdami naujaja gyvenseng pagal begleive mityba, nepanikuokite ir nebijokite, kad
teks badauti. Valgysite maziau, bisite gyvybingesni, sirgsite reiau, svorj
prisitaikysite iki normalaus konkreciai jusy atveju.
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Suvalge kepta ar garuose virtg bulve (valgykite visg, su odele) su augaliniu ar
alyvuogiy aliejumi, kg tik stambiai sumaltais juodaisiais pipirais ir, jei norite,
laiskiniais ¢esnakais ir (ar) kitais zoliniais pagardais skoniui pagerinti, taip pat didele
porcija darzoviy saloty, truputélj garuose ar Zemoje temperatiiroje virty darzoviy,
Svieziy darzoviy sulCiy ir dar troskinio i§ Zemoje temperatiiroje gaminty grady
(aprasytas kg tik minétoje knygeléje), jus busite sotlis, nejausite to nemalonaus pilvo
i$sipiitimo ir jokio paslépto alkio. Pasieksite tokj taska, kai pasisotinsite mazesniu
maisto Kiekiu ir nejausite vangumo. Laikydamiesi tokios dietos, suvartosime
mazdaug vieng trecdalj maisto kiekio, kokj suvalgote dabar, busite daug karty
energingesni, tustinsités laisvai ir lengvai.

Zinoma, taip nenutiks padia pirmaja dieng, kaip jsivaizduojate, bet, pasitelke
augalines priemones zarnynui stiprinti, plius dietg ir papildomus dalykus, apie kuriuos
papasakosime, atrasite nauja gyvenima!

Bitina puikios sveikatos sglyga — sulétinti valgymo tempa, atsipalaiduoti ir bati
laimingiems. Valgydami kalbékités apie malonius dalykus, Siek tiek pasijuokite ir
atminkite seng priezodj: geriau su meile keptos duonos pluta nei nedarnoje skrudintas
jautis.

Kiekvieng kasnj — ir sulCiy, ir kieto maisto — labai gerai sukramtykite. Seilés — tai
raktas, atveriantis duris virskinimui. Kai seilés kaip reikiant nesusimai$o su maistu ar
sultimis, pastarieji patenka j skrandj ir nepadeda skrandzio sultims atlikti darba, kaip
tai numaté Gamta, tad maisto medziagos daznai pasalinamos tinkamai organizmui jy
nejsisavinus.

Vartokite formule apatiniam Zarnynui (Lower Bowel Formula)

Labai mazos klizmutés (injekcijos) ir klizmos naudingos gydant tokius negalavimus
kaip hemorojus, kolitas ir kt. bei i§ zarnyno iSvalyti puveningus sastovius, kaip antai
viduriavimo ir dizenterijos atvejais. Tarkime, jis suviduriavote. DidZioji dauguma
Zmoniy norés priemonés, kuri tuctuojau jj sustabdyty. Bet viduriavimas — tai viso labo
prasta zarnyno buklé: zarnynas taip smarkiai uzsikemsa, kad kietosios iSmatos
nepraeina, prateka tik tustintini skysé¢iai. Ar patikétuméte, kad jmanomas dalykas yra
Zmogui savo organizme kaupti nesvarumy 4, 5, 10 ir daugiau mety? Tai faktas, kurj
regéjome savo akimis.

Nes§varumai kaupiasi netinkamai maitinantis ir gyvenant, o tada, kai Gamta sustiprina
pajégas ir bando iskuopti Sitas SiukSles, neSvarus kanalas sulaiko stambesnigsias
medziagas, panasias | sazalynus ir Siuksles, kurios gali uztvenkti drékinimo kanala.
Todél NEBANDYKITE sustabdyti viduriavimo (nes tai paprasCiausias atlieky
Salinimas), bet naudokite tinkamas fiziologines priemones, kad paSalintuméte
nepracinamumag ir i$sivalytuméte zarnyng. Vienintelé iSimtis yra tada, kai Zmogus esti
per daug silpnas ir viduriuoja labai smarkiai. Tokiu atveju viduriavimas stabdomas
tokiomis medziagomis kaip paprastyjy avieCiy lapai, Sviezi persikai, dziovinti
saulégrazy lapai ir kt., tada duodami Svelniis viduriy paleidziamieji, o po jy kitos
medziagos, kurios $velniai pasalina nepracinamumg ir atstato zarnyng. Nustebsite,
kiek daug neSvarumy bus pasalinta pastacius 3 litry stimuliuojancigja klizma.

Taciau injekcija ar klizma néra ilgalaikis $ios problemos sprendimas, kadangi jos téra
laikinai bukle palengvinantis ramstis, 0 peristaltiniai raumenys nedirbs tol, kol tokie
dalykai bus vartojami tustinimosi tikslais. Ko Siuo atveju reikia, tai formulés
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apatiniam Zarnynui, kuri yra KOREGUOJAMASIS MAISTAS Zarnynui. Tustinimosi
poziliriu néra dviejy vienody Zmoniy: paprastai zmogus po tam tikro laiko tarpo
sumazina §ios formulés vartojima iki 1 kapsulés 3 kartus per dieng, tada iki
vienintelés kapsulés per dieng — ir $tai staiga vaistiniai augalai ima skverbtis j iSorines
zarnyno sieneles, atlaisvina dalj kiety fekalijy, jos slenka zarnynu zemyn ir pradeda jj
kimsti.

Todél organizmo valymo metu, kai organizmas iSmeta daugiau susikaupusiy Siuksliy,
arba tada, kai vartojama formulé apatiniam Zarnynui ima skverbtis | Zarnyno iSore,
atkabina sukietéjusias fekalijas nuo sieneliy ir pasireiskia zarnyno uzsikim$imas,
turétuméte nepamirsti padidinti formulés apatiniam Zarnynui suvartojimg iki reikiamo
kiekio (galbut iki 8, 10, 15 ir netgi 20 kapsuliy per dieng), kad pramusStuméte
nepracinamuma; 0 Kai tai bus atlikta, tada vél pradékite mazinti doze.

Kai Zmogus iSmatose randa nesuvirskinto maisto gabaliuky, paprastai tai reiskia, kad
zarnynas yra labai uzsiterSes ir maistas juo praslenka kaip reikiant nepasisavinant
maistingyjy medziagy. O kai pasireiskia pilvo iSsiplitimas, tai biina Zenklas, kad vél
reikia valyti organizmg (Kaip aprasoma Sios knygos priede B).

Sédmens nervo uzdegimas visada iSsivystys ten, kur viduriai uzkietéje riestinéje
zarnoje (storojo zarnyno dalyje), i§ kurios toksiski nuodai véliau tekés j gretimas sritis,
dirgins kryzmenj kontroliuojan¢ius nervus ir tai, savo ruoztu, istums jj i$ vietos — ir
taip prasidés uzburtas ratas! Todél labai svarbu reguliariai atlikti apatinio Zarnyno
valymg. Tai jusy kanalizacijos sistema: kai Salinimo funkcija atlickama efektyviai ir
Svariai, jums nereikia nerimauti dél organizmo vangumo ar toksiSkumo.

Zarnyno valymas gyvybingumui didinti

Kokios nusiskundimy dél zarnyno priezastys? Vartojant miisy normaly maista (jei jj
tokiu galima pavadinti), tam tikras kiekis gleiviy gamyba skatinanciy medziagy
pasilieka zarnyne, prilimpa prie jo sieneliy — prisiklijuoja kaip tapety klijai — ir aplink
jas formuoja sluoksnius. D¢l neteisingy mitybos jprociy formuojantis vis naujam
sluoksniui, raumeninis ir absorbuojamasis audiniai pasidengia storu, nesveiku
sluoksniu ir atitinkamai prasCiau atlicka savo funkcijas. Ilgainiui Sie fekalijy
sluoksniai sukietéja, storéja toliau, kol galiausiai apatiniy zarny centre belieka tik
skyle.

Taigi, tuStinimosi klausimas — visiSkai apgaulingas, nes nesuprantama, kas yra
teisinga ir normali zarnyno funkcija. Zmonés daZnai sako: ,,A$ tustinuosi kasdien®.
Zinoma, kad jie tustinasi kasdien, bet kas gi vyksta jy Zarnyne? Visoms toms senoms
fekalijoms aptraukus Zarnyno sieneles, maistas slenka pro tg oro ertm¢ per visg
zarnyna duodamas menkos naudos, nes, uzuot pasisavings visg su suvartojamu maistu
gaunama ir reikalingg gérj, ,,vidutinis* asmuo panaudoja tik apie 10 proc. realios jo
vertes, o likusioji dalis nuleidZiama veltui per tustinimosi vamzdj. Taigi, kai Zarnynas
esti taip smarkiai apsisluoksniaves ir uzsikimses, jlisy maistas paprasciausiai praeina
pro zarnyno sieneliy gaurelius ir funkcinius audinius, o daZniausias tokio proceso
rezultatas tas, kad zarnynas silpsta, netenka elastingumo, puciasi.

Sie sukietéje sluoksniai zarnyne — tarsi medzio rievés, susiformuojancios kasmet ir
besiskiriancios priklausomai nuo jprociy ir suvartoty medziagy pobuidzio. Kai zmogy
vargina halitozeé (blogas kvapas i§ burnos), tai blina paprasCiausias Gamtos biidas
pasakyti: ,,Tavo Zarnynas uZsiterses®.
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Vienas pacientas paklausé: ,,Kodél taip yra, kad dabar valgau penktadalj to, kiek
suvalgydavau anksciau, ir kai valgydavau penkis kartus daugiau kasdien tustindavausi
po vieng kartg ir maniau, jog to uztenka. Taciau dabar suvalgau tik penktadalj
ankstesnio kiekio, o tuStinuosi penkis ar septynis kartus KIEKVIENA dieng — ir
GAUSIAI nors valgau MAZIAU. Gal galétuméte tai paaiskinti? Kai vaikystéje
dirbau medzio dirbtuvése, turé¢jom seng klijams skirta kibirg. Metams bégant tas
kibiras vis mazéjo ir mazgjo, nes jo viduje vis pridzitidavo klijy. O kadangi tai buvo
labai brangus kibiras, negaléjome naudoti plaktuko sukietéjusiam sluoksniui nuimti.

Todél turéjome sukelti atvirk$¢ig procesa — turéjome kibirg iSmirkyti! Taip yra ir su
Zzmogaus zarnynu, o nenormali Zarnyno buklé, kokia Siandien esti tarp daugelio
Zzmoniy, susiformuoja dél netinkamos gyvensenos, kuri skatina atliekas kauptis ant
zarnyno sieneliy, dehindratuotis, susislégti, ir vos tik patenka vanduo, jis lyg dZiovinti
vaisiai ar seéklos ima pléstis. Gleivinga Zarnyno biuklé — tai dazniausiai maistas,
uzstriges ir pavantis i$siptitusiose Zarny kisenése, kuriy klizmos nepasiekia. ISvaduoti
organizmg nuo nuody yra visy svarbiausia, o gyvuliniai maisto produktai labiausiai
skatina gleiviy gamybg. Miisy Zarnyno ilgis siekia apie 10 metry, o kai mes jj
uzkemsSame mésa, suriu ir kitais produktais, tada Siukslés uzsilieka per ilgai, pro jas
teka Slapimo rtigstis ir nuodija visg organizma.

Kas vyksta, kai kongestija zarnyne pasitaiko tuo metu, kai laikotés Zarnyno valymo
programos? Formulés apatiniam zarnynui pagalba per vieng dieng galite iSmirkyti ir
atlaisvinti tai, kas ten kaupési ir sluoksniavosi maziausiai tris savaites. Ir kuo labiau
valymosi procesas artéja prie zarnyno sieneliy, tuo kietesnés darosi prie jy
prikepusios fekalijos, kurios daznai atskyla ir pasiSalina gabalais kaip sena plastiko ar
guminé Zarna! Valymosi metu daznai padidéja pilvo apimtis, kadangi veikliosios
formulés apatiniam Zarnynui medziagos pradeda permerkti senas fekalijas, bet Kkai
Sitas purvas issivalys, jis pasijusite ,,lyg verti milijono* — atgaivinti ir vél jauni.

Antai tur¢jome vieng pacientg berniuka, kuris astuonis ménesius tustinosi daugiau
maziau reguliariai ir normaliai, bet viena naktj pasiSauké savo téva ir abu buvo
pribloksti, mat jis buvo iStustings gerokai vir§ 2 kilogramy sveriantj ,,krovinj“ — §is
visiskai pripildé unitazg! O atsitiko tas, kad mety sankaupos galiausiai atitriko. Kai
Sis valymosi procesas baigiasi, maisto vert¢ GALU GALE sugrjzta j zarnyno sieneliy
iSore, audiniai tinkamai maitinami, peristaltiniai raumenys vél pradeda dirbti! Stai kur
laimi miisy formulé apatiniam Zarnynui — ji néra ramentas. Ji valo kepenis, tulzies
pusle, normalizuoja tulzies tekéjimg ir stimuliuoja peristaltinius raumenis, kad sie
imty dirbti ir ritmiskai susitraukinéti.

Galite daryti zarnyno valymo procediiras (hidrokolonterapija), plovimus (irigacija),
klizmas ar vartoti augalinius laisvinamuosius tol, kol ,,visa tai ims ljsti lauk jums pro
ausis®, tac¢iau kol peristaltiniai raumenys nefunkcionuos, negalima bus pasiekti jokio

.....

Taigi, atminkite: kol naudojatés uzterStu, priskretusiu Zarnynu, i§ maisto pasisavinate
tik apie 10 proc. jo vertés, todél organizmo degeneracija greiciausiai ir toliau tesis tol,
kol isliks tokios nepalankios salygos. Kokia gi iSvalyto ir tinkamai funkcionuojancio
zarnyno nauda? Tas pats zmogus, kuris suvalgo tik penktadalj kadaise suvartoto
maisto kiekio, dabar turi DAUGIAU jégy, DAUGIAU istvermés ir DAUGIAU
energijos, nei turé¢jo kada nors anksCiau — ir yra LAIMINGESNIS! Bet tai
nevieninteliai privalumai, ypac tiems, kurie planuoja iSgyventi neramius ateinancius
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laikus; mat kai medziagy pasisavinimas i§ maisto organizme taps veiksmingesnis,
tada galésite iStverti 3-4 kartus ilgiau su tuo paciu maisto kiekiu nei
,,Vidutinis“ pilietis.

Tokiu biidu jums nebereikés tiek daug maisto, kad iSgyventuméte kritiniais laikais, o
jusy ,,normaliy® 2 mety maisto atsargy uzteks net 8-9 metams! Taigi, iSsivalg ir
sustipring Zarnyna, uzsitikrinsite didesnj maistinj efektyvuma visam organizmui, ir
visos kitos liaukos bei organai bus deramai maitinami — ir ATSISTATE! Ir kai jisy
organizmas bus iSvalytas, jlis taip pat gebésite pasisavinti jvairiausius maisto
produktus ir jy maisting verte, ko negali Kiti.

Pirmuosius 35 savo gyvenimo metus kasdien turédavau SOCIAI pavalgyti 3 kartus
per dieng ir uzkasti tarp $iy valgymy, kad iStempc¢iau astuoniy valandy darbo dieng. O
dabar pasitaiko daug dieny, kai keliuosi 5 val. ryto ir nieko nevalgau iki 2-3 val. po
piety. Antrasis mano valgymas paprastai bina tarp vidurnak¢io ir 1 val. nakties — ir
abu kartus valgau nedaug: pirmga kartg — saloty, o antrg kartg — kiny maisto. Ir vis tiek
su tokiu maisto kiekiu atlaikau 18-20 valandy dieng, ko nebuciau galéjes padaryti
ankscCiau — net ir 8 val. dienos! Ar dabar suprantate, kodél vyrai ir moterys nuolat
kelia rankas misy zolininkystés pamokose ir savanoriskai dalijasi savo patirtimi ir
rekomendacijomis: ,,Kadangi mes laikémés Sios organizmo valymo programos,
saskaitos maistui sumazgjo tiesiog perpus!

Toliau pateikiamos citatos i§ Dzono Harvéjaus Kelogo (John Harvey Kellogg, MD)
knygos Colon Hygiene (,,Zarnyno higiena“):

Pratimai

Fizinis aktyvumas — tai dar vienas biidas mechaniskai stimuliuoti Zarnyng. Energingi
pratimai privercia diafragma ir pilvo raumenis dirbti taip, kad zarnynas, budamas tarp
Siy dviejy uztvary, tampa aktyviai maigomas, spaudomas ir taip stimuliuojama jo
veikla.

Kiekvienas tkininkas zino viduriy uzkietéjimo padarinius arkliams ir galvijams, kai
sie dykinéja. Daugelis pastabiy zmoniy i$ savo paciy patirties zino, kokiy privalumy
duoda greitas pasivaiks¢iojimas pries ar po pusryciy.

Sésliis vyrai ir moterys ne tik kad netenka tiesioginio poveikio, kurj suteikia
suaktyvéjusi diafragmos ir pilvo raumeny veikla, bet dar ir jy pilvo raumenys
nuolatinai susilpnéja, atsipalaiduoja, praranda tonusa, nebegeba prilaikyti zarnyno jo
vietoje, tokiu budu atsiranda daug kity veiksniy, kurie labai ap¢iuopiamai prisideda
prie sumenkusios zarnyno veiklos.

Laikysena

Susiktiprinusi ar atsipalaidavusi laikysena sédint ar stovint labai stipriai skatina
viduriy uzkietéjima, nes silpnina pilvo raumenis ir sukelia sgstovius kepenyse ir
visuose kituose pilvo organuose. Vidaus organai, perpildyti kraujo ir stokojantys
pilvo raumeny atramos, iskrenta ar nusmunka (prolapsas). Zarnynas krenta kartu su
jais; zarnyno turinys uzsistovi; zarnos iSsipucia; ileocekalinis voztuvas nebepajégia

atlikti savo funkcijy, infekcijos plinta j plongjj Zarnyng ir pasireiskia ilgas saraSas ligy.

Tiesi laikysena uZztikrina tinkamg liemens raumeny mankstinima, teisingg kvépavima,
normalig vidaus organy kraujotakg ir labai smarkiai skatina normaly tustinimasi.
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Tolesn¢ pazeidimo priezastis — diafragmos nusileidimas ir S$io svarbaus raumens
veiklos sumazg¢jimas; jei ji dirba normaliai aktyviai, tai Zarnynas ir vidaus organai
tarsi ritmiSkai masazuojami, o tai labai vertinga pagalba zarnyno veiklai.

Veiksniali, silpninantys Zarnyno judesius

Yra tam tikry maisto produkty ir kity veikliyjy medziagy bei veiksniy, neabejotinai
daran¢iy zarnyno judesius létinancig jtaka, arba tiesiogiai, arba netiesiogiai
numalSindami normalius stimulus.

Skystas maistas

Tokiy maisto gaminiy kaip sriuby, skysty ir kiek tirStesniy kosiy (angl. — gruel ir
porrige) bei piuré sudétyje yra tiek mazai kietyjy medziagy, kad visas kiekis,
nepaisant to, koks didelis jis atrodo valgant, greitai smarkiai sumenksta. D¢l Sios
priezasties skystas maistas beveik visada kietina vidurius. Vienintelé iSimtis yra tas
skystas maistas, kurio sudétyje esti daug cukraus, rigsciy ar riebaly.

Klampitis grudy patiekalai, kaip antai aviziné kosé, neabejotinai kietina vidurius dél
savo klampios konsistencijos ir dél to, kad toks maistas paprastai labai mazai
kramtomas. SvieZia duona, karsti sausainiai, makaronai, bet kokie gaminiai i$ teslos
lygiai taip pat nepriimtini.

Visy vaisiy sultys yra pacios geriausios esant praktiskai bet kokiems negalavimams.
Jy sudétyje esama rinktiniy maisto medziagy ir jos yra tokios formos, kad jy nereikia
virskinti, jos esti paruostos absorbavimui ir jsisavinimui.

Apelsiny sultys ar Svieziai spaustos obuoliy, vynuogiy ar kity saldziy ar pusiau
ragséiy vaisiy sultys — idealus maistas sergantiems Zmonéms. Jei néra $vieziy vaisiy,
visiskai padoriu pakaitalu gali tapti ilgai vandenyje mirkyti dZiovinti vaisiai.

Storojo Zarnyno ligos

Gali bati, kad viduriy uzkietéjimas sukelia daugiau ligy, ankstyvo senéjimo ir mirties
atvejy, kan¢iy ir netgi nusikaltimy nei bet kuris kitas kiino sutrikimas. Viduriy
uzkietéjimas pats savaime néra liga — greiCiau simptomas, kurio priezastis gali biiti
liga ar paprasé¢iausias apsileidimas.

Apie storgjj zarnyna ir jo funkcijas yra jsigaléjusios kelios klaidingos galvosenos,
kurios grei¢iausiai atsakingos uz didzigja dalj blogybiy, kylanciy dél Sios organizmo
dalies sutrikimy.

Viena labiausiai paplitusiy ir zalingy paklydimy yra manyti, kad primygtinius
zarnyno funkcijos poreikius galima nuslopinti net ir dideliy kanciy saskaita. I8 tikryjy
tik visai neseniai vieSojo transporto kompanijos, gelezinkeliy ir tramvajaus linijos
pradéjo teikti kazka panasaus | padorias ar tinkamas salygas, idant patenkinty savo
klienty Zarnyno poreikius. Bet net ir Siandien egzistuoja Simtai mazy stoCiy ir
laukiamyjy, kur néra jrengta vieSojo tualeto patogumy.

Labai nedaugelis 1§ misy didmiesCiy ir miesty siiilo kokius nors vieSojo tualeto
patogumus vyrams ar moterims.

Tukstanciuose fabriky ir kity jstaigy, kuriuose dirba vyrai ir moterys, néra jrengta
tinkamy tualety.
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Pati pavojingiausia klaida yra manyti, kad storojo Zarnyno funkcijos galima nepaisyti
arba kad ja galima atidéti nepakenkiant sau. Daug zmoniy, galbiit net didzioji
dauguma, tustinimasi laiko nemalonia pareiga, kurig galima Kilnoti pagal verslo ar
savo patogumo reikmes.

O rezultatai yra itin praziitingi. Dauguma létiniy zmonijos negalavimy kyla butent dél
§i0 nepaisymo.

Kita dazna klaida, jsivyravusi tarp daugelio mediky, taip pat ir tarp pasaulieCiy, yra
manymas, kad iSmatos turi biti ,,susiformavusios. Tai neteisinga sgvoka, iSaugusi i$
visuotinio uzkietéjusiy viduriy jprocio, kuris paplites tarp civilizuotos liaudies.

Vegetarai induistai i§ Amritsaro, besimaitinantys daugiausia maltais kvieciais ir
darzovémis, tustinasi, kaip teigia dr. Brauni (A. H. Browne), ,,didelémis, gausiomis ir
nesusiformavusiomis, bet mink§tomis® iSmatomis.

Gerai susiformavusios iSmatos visada reiskia, kad viduriai yra uzkietéj¢. Esmé ta, kad
storasis Zarnynas yra labai stipriai prikrautas, tarsi desra, ir kad iSmatos jame
uzsilaiko taip ilgai, kad dél vandens absorbcijos tampa suspaustos. Visas zarnynas
esti pripildytas, o tusStinimasis vyksta dél suvartojamo maisto liku¢iy spaudimo
kitame jo gale. Kai organizmo atliekos iSmetamos greitai, kaip ir dera, Zarnynas
nickada neuzlaiko daugiau nei dviejy valgymy likuéiy. Nusilengvinus po pusry¢iy
suvalgymo, zarnynas turéty iStustinti viska, kad dezinfekuojancios ir drékinancios
zarnyno sieneliy iSskiriamos gleivés turéty galimybe iSvalyti ir dezinfekuoti
organizmo $iuksliy talpykla bei palaikyti joje higiena.

Gydytojas 1§ Kalifornijos, kuris pataré savo pacientui susilaikyti nuo tustinimosi naktj
ir ,,pataupyti iki kito ryto“, kad ,jo iSmatos gerai susiformuoty®, neturéjo né
menkiausio supratimo apie normalig zarnyno funkcija.

Dar viena visuotinai puoseléjama klaida yra jsivaizdavimas, kad vienas tustinimasis
per dieng yra normalus ir efektyvus zarnyno darbas. Vienas tustinimasis per dieng —
tai teigiama indikacija apie viduriy uzkiet¢jima. Gaubtinés zarnos rentgeno tyrimai po
kontrolinio maisto suvartojimo parodé, kad asmeny, Kurie tustinasi karta per diena,
organizmuose S$iukslés paprastai uzsilaiko 15 val. ir ilgiau. Herstas (Hurst) i§
Londono ir nemazas biirys kity autoritetingy specialisty, maciusiy tokig zarnyno
bukle paplitusig praktiSkai visuotinai, buvo priversti galvoti, kad tai normalu. Taciau
¢ia jie tikrai klysta.

Rentgeno tyrimai rodo, kad praslinkus 8 val. nuo tiriamo maisto valgymo pradzios
vir§kinimo procesas pasibaigia, suvirSkintas maistas biina pasisavintas, o0
nenaudojami likuc¢iai nustumiami iki zarnyno pusiaukelés; kitaip tariant, jie atsiduria
per mazdaug 0,8 metro nuo apatinés storojo zarnyno angos. Per 8 val. maistas
nukeliavo apie 7,6 metro, arba 10 karty ilgesn] atstuma, nei jam liko nukeliauti.

Virskinimo darbas baigtas, naudingoji maisto dalis absorbuota, nelieka nieko kito, tik
atsikratyti nesuvirSkinamy ir nenaudingy atlieky stumiant jas dar 0,6 ar 0,9 metro.
Tikrai néra jokios rimtos priezasties, del kurios atliekos turéty uzsilaikyti ilgiau. Juk
i§ tiesy absurdiska manyti, kad fekalijoms nugabenti 0,8 metro reikia 40 val., kai 7,6
metro jos nukeliavo per 8 val.

Tustintis turétuméte bent 3 kartus per dieng arba po kiekvieno valgio. Keturi kartai
per dieng yra dar geresnis ritmas, kuris lengvai nustatomas pagal biologinj rezima.
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Tokj fakta Sios knygos autorius jrodé ne keliais iSskirtiniais atvejais, bet su
tokstanciais pacienty, kurie buvo pasirengg pasistengti iStreniruoti savo Zarnyng
tinkamos dietos ir kity paprasty nataraliy priemoniy pagalba.

Puvimas

Tyrimai su karmino kapsule rodo, kad daugeliu tokiy atvejy, kai zarnynas turinj
iStustina vieng kartg per diena, tai atlieky Salinimo funkcija visada atsilieka per keleta
dieny.

Zarnyne uzsilaiko keliy valgiy atliekos ir likuiai — nuo 5 iki 20 ar net daugiau
valandy, todél yra puikios salygos puvimo procesui jsibégéti.

Puvimas yra blogo kvapo ir Zarnyne besigaminanc¢iy dujy Saltinis, o Sios yra ne tik
labiausiai atstumiancios uoslei, bet ir, kaip gerai Zinoma, labai nuodingos, galin¢ios
iSprovokuoti pykinima, nevir§kinimg dél kepeny ar tulzies puslés sutrikimo (angl. —
biliousness *), apetito praradima, bloga burnos kvapa, odos papilkéjima, galvos
skausmus, inksty uzdegima (Braito ligg) ir kriiva kity sunkiy sutrikimy.

Skubus valgymas

Nepakankamas maisto sukramtymas yra yda, budinga civilizuotiems Zmonéms.
Laukiniai zmonés, taip pat bezdzionés ir visi zemesnieji gyviinai, apriipinti dantimis
maistui smulkinti, savo maistg sukramto su didziausiu kruops§tumu. Autoriaus turima
kaukolé demonstruoja senovés piliakalniy statytojo, Malkelkos indéno, dantis.
Gerokai nudévéty danty iSvaizda yra pakankamas jrodymas apie tai, kaip kruopsciai
buvo naudotasi dantimis kramtant rieSutus ir griidinius maisto produktus, kuriuos
vartojo Ciabuviai.

Mésos vartojimas

Meésédziai gyvinai turi trumpg virSkinimo traktg ir tiesy Zarnyng. Maisto judéjimas
Siuo trumpu, tiesiu kanalu vyksta greitai. Tai biitina gyviino gyvybés iSsaugojimui,
kadangi nesuvirskintos mésos lickanos, ilgai uzsilaikan¢ios organizme, visada kinta
vykstant puvimo procesui, kurio metu gaminasi ptomainas®* ir pavojingi nuodai.
Virskinant mésg lieka mazai likuciy, todél zmogus, besimaitinantis daugiausia mésa,
kenc¢ia nuo viduriy uzkietéjimo — biklés, kuri i88aukia nesuvirskinto maisto liekany
puvima, o pastarasis, sukurdamas Sarmingas salygas zarnyne, paralyziuoja zarnyng ir
toliau gilina viduriy uzkiet¢jima.

Mésa didina viduriy uzkietéjimg dar ir dél to, kad puvimg zarnyne skatina ir pati
dideliais kiekiais jvesdama puvimo organizmus, ir teikdama medZziagy, kurios
labiausiai provokuoja puvimo organizmy augima zarnyne. Piivant suvartotos mésos
liku€iams, formuojasi amoniakas ir kitos Sarminés medziagos, kurios paralyziuoja
zarnyng.

Déel mésos vartojimo pasireiSkiantis zarnyno uzdegimas taip pat sukelia kolitg ir
spazmin¢ arba susitraukiancigja nusileidzianciosios gaubtinés zarnos bukle, kuri
aptinkama sergant sunkiausiai gydomais viduriy uzkietéjimo atvejais.

% Medicinos terminy Zodyne“ biliousness veriama kaip gelta. (,Medicinos terminy Zodynas“, Zodynas, D.

Ramanauskiené, E. Zagorskaité, 1997 m.)
% Nuodai, atsirandantys piivant baltymams.
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Nepakankamas skysciu vartojimas

Dauguma Zmoniy, ken¢ian¢iy nuo viduriy uZzkietéjimo, nuolat geria per mazai
vandens. Moterys geria maziau nei vyrai. Sunku paaiskinti, kodél taip menkai
vartojamas biitiniausias dalykas, kuris mazai kainuoja ir turi tokig nejkainojamg vertg
organizmui. Vanduo Zymiai batinesnis gyvybei palaikyti nei maistas. Zmogus gali
iSgyventi 6 savaites ar 2 ménesius neparagaves jokio maisto, taciau daugiausiai 10
dieny yra riba, kiek Zmogus gali iSgyventi be vandens. Menko vandens vartojimo
padarinys — nenormaliai sausos iSmatos, dél sausumo létéjantis iSmaty praéjimas
apatiniu Zarnynu, O tai daZnai iSSaukia visiSkg riestinés ar tiesiosios Zarnos
nepracinamuma.

Zmongs, kurie daug prakaituoja — dél karsto oro, aktyvios mankstos arba Kaitinantis
pirtyse — gali kentéti nuo viduriy uzkietéjimo, nebent jie specialiai stengiasi apripinti
organizmg vandeniu, kad kompensuoty prarastg jo kiekj. Iprastai oda kas valanda
iSprakaituoja apie 50 ml vandens arba daugiau kaip litrg vandens per parg. Aktyviai
sportuojant ar pirtinantis garinése pirtyse, Sis kiekis gali padidéti iki mazdaug 0,9-1,2
litry per valanda. Inkstai kasdien iSskiria 2-3 puslitrius. Todél akivaizdu, kad biitina
pasirtpinti ir pakeisti tg vandenj, kuris prarandamas per odg ir inkstus.

Sergant diabetu per inkstus prarandama labai daug vandens. Sj kiekj taip pat biitina
kompensuoti geriant vandenj. Jei Sie nuostoliai nebus padengti, istroske audiniai i§
iSmaty sugers visg jmanomg vandenj ir tokiu biidu sukels fekalijy sukietéjimg bei
uzsilaikyma apatiniame Zarnyne.

Negausus ir ryskios spalvos §lapimas yra jrodymas, kad audiniams reikia vandens.
Odos i$sauséjimas daznai liudija apie tg patj poreik].

Vanduo turéty biiti vartojamas tinkamais kiekiais neatsizvelgiant j troskulj. Vandens
skonj galima pagerinti Svieziai spaustomis vaisiy sultimis.

Geras skysCiy vartojimo planas vidutiniam zmogui yra toks: iSgerti porg stikliniy
vandens atsikélus ryte ir tiek pat prie$ einant miegoti vakare. Stikling reikéty iSgerti

likus pusvalandziui iki piety ir vakarienés ir tiek pat praslinkus 2 valandoms po valgio.

Neribotai vartojami apelsinai ar apelsiny sultys, arba kiti sultingi vaisiai, atlieka ta
pacig funkcija kaip ir vandens gérimas tokia apimtimi, kokia juos vartojant
organizmas gauna skysciy.

Asmenims, kenciantys nuo nutukimo ar diabeto, kartais yra ribojamas vandens
suvartojimas, o tai baigiasi viduriy uzkietéjimu, jei tokia buklé dar neegzistavo iki tol.
Taip niekada nereikéty elgtis.

Visais atvejais, kai iSmatos linkusios sauséti, vandens reikéty vartoti dar daugiau.
Tokiais atvejais taip pat svarbu sumazinti suvartojamos druskos kiekj. Maisto
gardinimas druska skatina troSkul; vandeniui, kad Sis padéty ja iStirpdyti ir pasalinti
per oda ir inkstus.

Vaikams, kaip ir suaugusiesiems, reikia kur kas daugiau vandens, nei jiems paprastai
duodama. Mésos valgytojams ir tiems, kurie gausiai vartoja druska, reikalingas daug

didesnis vandens kiekis nei tiems, kurie laikosi mazai baltymy turincios dietos ir
vartoja nedaug druskos.

Fiziniai pratimai
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Gerai zinoma, kaip puikiai zarnyng veikia vaik$¢iojimas. Jodinéjimas zirgu lygiai taip
pat duoda didelés naudos. Si fiziné veikla, kaip ir daug kity, mechaniskai stimuliuoja
storaja zarna, taip pat visas kitas zarnyno dalis, sukeldama serija pasikartojanciy
Svelniy smiigiy, kuriy pagalba suzadinami refleksiniai zarnyno judesiai. Aktyviis

vaiky Zaidimai yra biitini ir tinkamai Zarnyno veiklai palaikyti, ir raumeny vystymuisi.

Sokingjimo (virvele) ir $uoliavimo judesiai yra ypatingai naudingi, kadangi jie sukelia
staigius energingus pilvo raumeny susitraukimus ir energingus diafragmos judesius,
dél kuriy zarnynas yra suspaudziamas ir stimuliuojamas.

Senoviniai Viduramziy $okiai, kurie pastaraisiais metai buvo atgaivinti, labai pagirtini
kaip sveikatinimo priemoné dél prie$ tai minéty prieZaséiy. Deja, labai svarbu aiskiai
skirti jvairius ir energingus liaudies Sokiy judesius, dévint paprasta apdarg ir esant
sveikoms saglygoms nuo monotonisko ir suvarzyto socialinio Sokio, apsirédzius visa
paradine apranga ir esant sglygoms, kurios visada fizi$kai, o neretai ir moraliskai, yra
nesveikos.

Tie zmonés, kuriy veikla susijusi su aktyviu fiziniu judéjimu, yra laimingi ir gali
gyventi tokj gyvenima, kuris didZia dalimi atitinka nattiralius reikalavimus. Tokiems
zmonéms niekada nereikia vargti dél viduriy uzkietéjimo, jei jie tinkamai maitinasi,
geria daug vandens — kasdien bent 1,5-2,5 litro — ir pasirlipina suteikti zarnynui
galimybe pajudéti po kiekvieno valgio bei visada greitai patenkina jo
»praSyma‘ i§situstinti.

O tie, kurie priversti gyventi sésly gyvenima, ir ypa¢ moterys, kuriy gyvenimo
pobtdis beveik visada yra daugiau ar maziau séslus, privalo kasdien ir reguliariai
mankstintis, idant pagelbéty Zzarnynui, jei nori iSvengti nelaimiy dél viduriy
uzkietéjimo ir jo Salutiniy padariniy.

Pratimai, padedantys kovoti su viduriy uZkietéjimu:

Esant uZzkietéjusiems viduriams, vertingiausi yra tokie pratimai, kurie privercia
stipriai dirbti pilvo raumenis. Paprastai pilvo raumenys esti silpni ir atsipalaidave, o
vidinis pilvo spaudimas atitinkamai Zemas.

Atliekant tinkamus pratimus, silpnus raumenis galima sustiprinti, vidinj pilvo
spaudima galima pakelti ir tokiu budu storoji zarna galés susitraukti gavusi
pakankamai stipry impulsg i§stumti savo turinj.

Vaik$¢iojimas (laipiojimas) kalnuotoje vietovéje. Vaiks¢iojimas kalnuotoje
vietovéje yra vertingesné fiziné veikla nei vaiks¢iojimas lygumoje, kadangi pirmuoju
atveju pilvo raumenys priverCiami dirbti aktyviau. Jei neturite galimybés kopti |
kalnus, praktiskai tokiy paciy rezultaty galima pasiekti kopiant kopéciomis arba
vaiks¢iojant laiptais auks$tyn zemyn. Autorius taip pat pasinaudojo kopimo funkciniu
treniruokliu kaip priemone atlikti pratimus raumenims, panaSius ] tuos, kuriy
reikalauja kopimas j kalnus.

Jodinéjimas Zirgu. Jodin¢jimas ypa¢ rekomenduojamas kaip manksta esant viduriy
uzkietéjimui. Deja, reikia nujoti ilga atstuma, kad jojimas padaryty rySky poveik],
kadangi, apskritai paémus, jojimas zirgu prie Sios veiklos pripratusiam Zmogui néra
toks jau aktyvus uzsiémimas, nebent biity jojama kietai risnojanciu zirgu.

Irklavimas. Irklavimas — vienas paciy geriausiy fiziniy uzsiémimy kovojant su
viduriy uzkietéjimu su salyga, kad irkluojant kriitiné yra laikoma aukstai ir, ypac
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svarbu, kad liemuo atgal juda kaip jmanoma stipriau. Taciau bitina pasirtpinti, kad
liemuo nebiity pasvires | priek] ir kad peciai nebiity suriesti, o kriitin¢ suspausta.

Tenisas. Tenisas gali biti labai rekomenduojamas jauniems zmonéms ir tiems, kurie
yra pakankamai stipris uzsiimti Sia veikla nepatiriant traumy. Deja, Sis labai
populiarus zaidimas yra pernelyg smarkus silpng $irdj turintiems asmenims.

Medicinbolas. Tai puiki treniravimosi priemoné tiems zmonéms, kurie yra gana
stipriis. Treniruojantis liemens raumenys priver¢iami energingai dirbti.

Ukio ir buities darbai. Judesiai, kurie atliekami kapojant, kasant, mosuojant
plaktuku ir pjaunat, yra labai vertingi pratimai, jei deramai pasiripinama, kad kiinas
i8likty tiesus. Daugelis buities darby, kaip antai Sveitimas, plovimas ir bendri namy
ruoSos darbai, yra puikios fizinés veiklos formos, jei atlieckami iSlaikant teisinga
laikysena.

Laikysenos pratimai. Zmonéms, kuriuos vargina uzkietéje viduriai, pirmos svarbos
dalykas yra tiesi liemens laikysena. Kai kriitiné nuleidziama, kaip tai daroma sédint
atsipalaidavus, atstumas tarp kratinkaulio ir dubens sumazéja, todél didieji raumenys,
formuojantys prieking pilvo sienelg, sutrumpéja ir atsipalaiduoja. Tokioje pozoje
negalima jtraukti pilvo raumeny tiek, kad susidaryty reikiamo stiprumo vidinis pilvo
spaudimas. Kai krutiné laikoma pakelta aukstai, tiesiosios Zarnos raumenys yra
iStempiami ir tokiu biidu, susitraukinédami, pajégia padaryti maksimaly poveikj
suspaudziant storgja zarng. Plok$ciakriitiniy Zzmoniy viduriai yra linkg uZzkietéti deél
nepakankamo pilvo raumeny darbo.

Paprastg kéde reikéty laikyti labai didele dalimi atsakinga uz ploks¢ios kratinés ir
sulinkusiy peciy paplitimg bei visas blogybes, kurias i$Saukia $i0s deformacijos.
Sédéti tiesiai jmanoma ant bet kokios kédés, bet sédint ant kédés su staciu atlosu
reikia nuolatiniy pastangy stipriai sutraukinéti raumenis, kad kiinas islikty tiesus. Ta
akimirka, kai raumenims leidziama atsipalaiduoti, liemuo sudrimba j nenormalig,
nesveika poza, stuburas iSsikreipia atgal, o ne priekin, o biitent pastarasis variantas
yra nattralus ir butinas sveikatai.

Nuolat sédint netaisyklinga poza, tokia pati netinkama poza perimama stovint ir
vaiks¢iojant, ir zmogaus figiira deformuojasi. PlokS¢ia kriitiné, sulinke peciai bei
pirmyn iSsiSove klubai — tai laikysenos bruozai, biidingi absoliu¢iai daugumai sésliai
gyvenanc¢iy zmoniy, ypa¢ tiems, kurie dirba sédimg darba, pavyzdziui, buhalteriams,
raSytojams, mokytojams ir apskritai iSsilavinusiems Zzmonéms. Tokiu atveju zmogui
su uzkietéjusiais viduriais vienas i§ pirmiausiy dalyky yra taisyti savo stovéseng ir
sédéseng. Tai galima padaryti atsargiai atlickant toliau pateiktus pratimus, Kuriuos
autorius jau daugiau kaip 25 metus sékmingai pritaiko tokio pobiidzio sutrikimams
gydyti.

Stovésenos koregavimas. Atsistokite prie sienos. Prie jos tvirtai prispauskite kulnus,
klubus, pecius, galva ir rankas. Lenkite galva atgal kiek jmanoma daugiau, arba kol
akys Zitirés tiesiai | lubas, ir tuo paciu metu leiskite kriitinei ir peciams judéti j priekj.
Laikydami galva tokioje pozoje, stipriai prispauskite rankas prie sienos; nuleiskite
smakrg Zzemyn neleisdami peciams judéti atgal, toliau laikydami kiing tvirtai, leisdami
rankoms nusvirti Sonuose. Tokioje pozoje kriitiné bus laikoma pakilusi aukstai, o
pilvo raumenys — jtraukti. ISlaikydami tokia poza, atlikite ranky judesius: rankas
kelkite vir§ galvos, darykite plaukimo judesius ir kt.
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Tai stovéseng koreguojanti poza ir jg reikéty islaikyti stovint ir vaiksciojant, kiek tai
yra jmanoma. Suprantama, kad nejmanoma raumenis laikyti jtemptus nuolat. Taciau
atsipalaiduojant svarbu islaikyti kriiting priekyje, kad ktinas nesuglebty ir nesugrjzty j
ankstesng¢ netaisyklingg poza.

Sédéseng koreguojantys pratimai. Sédédami ant kédés ar taburetés (pastaroji
geriau), darykite taip: uzdékite rankas ant kluby, nykséiai turi biiti nugaroje. Loskite
galva atgal, lyg norétuméte paziiiréti j lubas. Dabar kiek jmanoma daugiau lenkités j
priekij toliau akimis zitirédami j lubas. Tada tvirtai spauskite nyksc¢ius ir stipriai jais
spausdami grjzkite j tiesig pozg. Vis dar zitrédami j lubas, alktines laikydami kaip
jmanoma labiau atloStas atgal ir né akimirkai nesumazing spaudimo nyksciais,
nuleiskite smakrg atgal.

Jei $is pratimas bus atlickamas kaip nurodyta, kiinas atsidurs tobuloje pozoje, su
aukstai iSkelta krutine ir tvirtai jtrauktais pilvo raumenimis.

Atsispyrimas ,,Sauksmui

Iprotis atsispirti gamtos ,,8auksmui® i§ organizmo iSmesti susikaupusias atliekas ir
siuksles yra kone visuotinis dalykas tarp civilizuoty Zzmoniy — tai rafinuoty maniery ir
drovumo rezultatas, verciantis kaip jmanoma labiau nuslépti tam tikras gyvuliskas
funkcijas. Tai nepaneigiamas padarinys to, kas paprastai vadinama ,klaidingu
drovumu®, ir vis délto yra keletas tokiy, kurie troksty, kad Sis vadinamasis netikras
drovumas biity visiSkai padétas i Salj. Taciau svarbu, kad kiekvienam zmogui, vaikui
ir suaugusiam, ir jau labai ankstyvame amziuje, buty iSsamiai paaiSkinta apie
blogybes, kylancias dél tuStinimosi sulaikymo ir taip sutrukdancias vienai i8
svarbiausiy fiziologiniy funkcijy.

Tabako vartojimas

Gausybe¢ laboratoriniy eksperimenty atskleidé¢, kad tabako vartojimas bet kokia forma
daro paralyziuojantj poveikj simpatiniams nervams. Be simpatiniy nervy pagalbos,
normalis, ritmiski zarnyno judesiai yra nejmanomi. Faktas, kad kai kurie Zmonés
pastebi akivaizdziai palankia rikymo jtaka Zarnynui, priimamas kaip jrodymas, kad
Sis augalas zarnyng veikia palankiai. Tokie atvejai yra iSskirtiniai. Bendrai paémus,
tabako vartojimas zarnynui yra itin Zalingas.

Alkoholis ir kiti narkotikai

Ivairiausiy rasiy alkoholiniai gérimai skatina viduriy uzkietéjima, sukelia létinj
zarnyno gleivinés uzdegima, skrandzio opas ir simpatiniy nervy paralyziy.

Mes nerekomenduojame vartoti vidurius laisvinamuosius vaistus i§ vaistinés ar
augalinius laisvinamuosius i§ sveiko maisto parduotuviy, kurie daugeliu atvejy téra
paprasCiausi  laisvinamieji. Jie yra priprantami, o0 tokio gydymo mes
nerekomenduojame. Mes naudojame vaistinius augalus, kurie maitina ir atstato
zarnyng, aktyvina neveikiantj peristaltinj raumenj ir valo Zarnyno sieneles, kad
maistas galéty buti pilnai pasisavinamas, kai slenka zarnynu.

Vanduo ir sultys

Kasdien reikéty gerti sveikas nesaldintas jvairiausiy vaisiy ir darzoviy (ypac¢ zalias
Spinaty) sultis ir papildomai gerti daug distiliuoto vandens, kad organizmas bty
apripintas skysciais. Normaliomis sglygomis Zmogaus organizmg sudaro 80 proc.
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skysciy; juos butina kasdien papildyti vartojant skys¢ius. Siekiant pakeisti kasdien su
Slapimu, prakaituojant, per zarnyng ir kitaip prarandamus skys¢ius, reikéty vartoti tik
geriausius skysCius. Neorganiniy gérimy (vaisvandeniy) bei gérimy, kuriuose gausu
cukraus, sintetiniy priedy, saldikliy ir dirbtiniy dazikliy, alkoholiniy gérimy ir
uzterSto Saltinio ar vandentiekio vandens vartojimas yra taip pat kvaila kaip pilti
druska, cukry ar nesvary vandenj j savo automobilio degaly baka.

Normanas Volkeris parasé¢ puikia knyga Raw Vegetable Juices (,,SvieZios darzoviy
sultys®) (o ja patvirtino medicinos daktaras R. D. Pope). Jis teigia:

Kai maistas yra zalias — cielas arba sul¢iy formos, visi atomai jame yra gyvybingi,
ORGANINIAI. Todél oksalo rugstis miisy Zzaliose darzovése ir jy sultyse yra
organinés ir kaip tokios yra ne tik naudingos, bet ir biitinos organizmo fiziologinéms
funkcijoms.

Deja, virtame ir perdirbtame maiste oksalo riigStis yra be abejonés negyva, arba
NEORGANINE, ir kaip tokia yra tikrai ir Zalinga, ir praZiitinga. Oksalo riigstis
lengvai jungiasi su kalciu. Jei abi medziagos yra organinés, tai gaunamas rezultatas
yra naudingas statybinis junginys, mat oksalo riigstis padeda virskinant pasisavinti
kalcj, tuo paciu metu stimuliuodama peristaltines organizmo funkcijas.

Kai oksalo rtgstis tampa NEORGANINE verdant ar apdorojant maisto produktus,
kuriy sudétyje jos yra, tada §i riig§tis sudaro junginj su kalciu, netgi jungiasi su kalciu,
esanCiu maisto produktuose, kurie vartojami to paties valgymo metu, ir sunaikina
abiejy medziagy maisting verte. Tai salygoja tokj rimtg kalcio trikuma, kad net
zinoma atvejy, kada iSsivysté kauly irimas. Dél Sios priezasties a§ niekada nevalgau
virty ar konservuoty Spinaty.

O apie pacig oksalo riigst] reikia pasakyti, kad kai ji virsta neorganine verdant ar
apdorojant maista, tada daznai i$Saukia neorganiniy oksalo riigSties kristaly
susidaryma inkstuose.

Verta pastebéti, kad mineralinés medziagos miisy maiste, pavyzdziui, gelezis, daznai
negali biiti pasisavinamos ir pilnai panaudotos, jei virimo metu tampa neorganinés, ir
daznai trukdo panaudoti kitus elementus cheminiy ar kity procesy metu. Vadinasi,
Svieziose zaliose Spinaty sultyse esanti gelezis gali biiti pasisavinta 100 procenty, bet
tik penktadalis ar dar maziau geleZies bus virtuose $pinatuose.

Tod¢l pravartu turéti omenyje, kad, atsizvelgiant | organinés oksalo rtgsties

zalias sultis i$ darzoviy, turin¢iy oksalo riigsties, siekiant papildyti $iy zaliy darzoviy
suvartojima su kasdienémis miisy salotomis.

Daugiausia organinés oksalo riigSties randama Svieziuose Zzaliuose Spinatuose ir
rabarbaruose.

Kai kuriy maisto produkty teikiama pagalba tuStinantis

Norint padéti palaikyti Svary zarnyna ir tuo paciu metu jj pamaitinti, dékite 1/4 arba
daugiau liny sémeny ir (ar) balksvojo gyslocCio sékly i savo ryting koS¢ arba piety
patiekalg i$ ciely, neskaldyty griidy, kurj reikia gaminti Zemoje temperatiiroje (angl. —
low-heating), vadovaujantis nurodymais, pateiktais priede B.

Vidurius laisvinanti skysta ko§é
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Jei pageidaujate, papildomai pasiruoskite kosés i§ liny sémeny ir (ar) balksvojo
gyslo¢io sékly, saldymedzio Sakny, vaistinés svilarozés Sakny ir vaistinés taukés
Sakny (visy S$iy ingredienty imkite po 3 dalis) ir 1 dalies lobelijos Zolés. Jei norite,
pasaldinkite medumi. Vartokite daugiau ar maziau, pagal poreikj, kad padétuméte
Zarnynui tustintis laisvai ir lengvai. Liny sémenys ir balksvojo gyslocio séklos duoda
tar], saldymedzio Saknys yra Svelni viduriy paleidziamoji vaistazolé (Svelniausiai
veikianti 1§ laisvinamyjy), svilarozés Saknys reikalingos pagelbéti iSvalyti tas vietas,
kuriose gausu Kiety iSmaty, taukés Saknys gydo, atstato silpnas vietas ir drékina, o
lobelija veikia kaip kity ingredienty poveikj sustiprinantis augalas.

Konditeriné pagalba Zarnynui

Pasigaminkite | marmurg panasiy saldainiy vadovaudamiesi $iomis instrukcijomis
kaip pagrindu, o ji jvairinti galite, kaip tik norite: j puslitrj kapoty ar malty dziovinty
vaisiy (raziny, slyvy, abrikosy, persiky, obuoliy, datuliy, figy ar kt.) jmaiSykite 30 g
(daugiau arba maziau) liny sémeny milteliy, 30 g (daugiau arba maziau) saldymedzio
Sakny milteliy, 30 g (daugiau arba maziau) raudonosios guobos zievés milteliy ir tiek
sorgo arba tirStos melasos (angl. — blackstrap molasses), kad iSeity suformuoti mazus
rutuliukus, apvoliokite juos lygiomis dalimis sumaiSytuose saldziavaisio pupmedzio
ir raudonosios guobos zievés milteliuose, kad saldainiai nelipty. Vartokite juos pagal
poreikj.

Vaisiai ir Zalios darZovés

Valgykite daug Svieziy, prinokusiy vaisiy arba siera neapdoroty dziovinty vaisiy,
daugybe zaliy skaidulingy darzoviy — kramtykite arba dékite j salotas, taip pat
nedideliais kiekiais (jei norite, kiekj galite didinti) vartokite visadaliy griidy sélenas,
kurias pardavinéja maliinininkai ar sveiko maisto parduotuvés. Jas maisykite su
medumi ir vandeniu arba su $vieziy vaisiy ar darzoviy sultimis, kad sudrékty ir jas

bty lengviau suvalgyti. Zmogui, kuris vartoja daug visadaliy neskaldyty griidy
(gaminty Zemoje temperatiiroje), paprastai neprireikia papildomai vartoti séleny.

Atminkite, kad visaver¢iy gyvy ciely neskaldyty gridy patikrinimas yra toks: juos
reikia iSmirkyti ir iSvirti Zemoje temperatiroje (zemiau nei 150° F arba 65,6° C);
tokie grudai yra vis dar gyvi ir augs. Jei turite ciely grudy (kvieciy, grikiy, rugiy, sory,
mieziy, liny sémeny), vienos riiSies ar maisyty, liku¢iy po valgio ir (arba) ciely griidy,
naudoty kaip pagrindo troskiniui, paimkite jy, neskite j lauka ir pasékite eilute ar
vagoje, paruostoje galiniame kieme, o kitoje eil¢je pasékite kvieciy dribsniy, granolos
ir kepala duonos, uzdenkite, palaistykite, rupinkités Siuo nauju darzu ir stebékite,
kurioje eiléje i8lys daigai ir ims augti. Sudygs toje eiléje, kurioje buvo pasétas cielas,
nepaliestas (angl. — wholesome) (nesutrumpintame Websterio Zzodyne Zodis
wholesome — ,turintis savyje gyvybés, toks kaip savo pradinés biisenos) maistas,
kuris yra gyvas ir suteiks gyvybés jiisy organizmui, o tas, kuris neaugs, yra negyvas,
tik uzpildas be jokios tikros gyvybés.

Fiziniai pratimai
Norint padéti Zarnynui natiiraliai tustintis, pravartu mankstintis. UzZsiimant bet kokios
formos fizine veikla reikia atminti, kad kiinas tvirtéja ir stipréja iki to momento, kai

pajuntamas nuovargis. Sportuojant toliau po nuovargio atsiradimo, greitai netenkame
sportavimo vertés. Prie§ pat pajuntant nuovargj, kiing ar treniruojamas kiino dalis
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sustabdykite ir prie$ tesdami toliau pailsékite — palaipsniui sportuoti bus lengviau,
sportuosite ilgesniais laiko tarpais nepajusdami nuovargio ir nepatirdami zalos.

Viena i§ geriausiy judéjimo formy — vaikscioti, nuo kluby darant didelius Zingsnius,
kasdien ilginti vaiks¢iojimo laikg ir suprasti, kaip tai malonu. Plaukimas, Sokimas ir
bégiojimas ristele taip pat naudingi, jei tik nepersistengiama.

Augalinés priemonés

Su laiku begleivé mityba, kurioje gausu ciely griidy bei i$ vaisiy ir darZoviy gaunamy
skaiduliniy medziagy, atliks tustinimosi sureguliavimo darbg. Bet kadangi ant
zarnyno sieneliy ilgus metus kaupési gleivingas apvalkalas, geriausia vartoti maisto
produktus, kurie skirti konkreciai $iai sriCiai tonizuoti, atstatyti ir stiprinti, o tokie
specialiis produktai yra vaistiniai augalai. Daugelj mety mes rekomenduojame
vaistazoliy mi$inj apatiniam zarnynui, kuris davé nepaprastai daug gero tiikstan¢iams
Zzmoniy. Tai vaistiniy augaly mi$inys ir jo paaiSkinimas i§ dr. Kristoferio Naturalaus
gydymo mokyklos programos (Chapter 15, Dr. Christopher's School of Natural
Healing, Page 522):

Visose Cia pateiktose pagrindinése organizmo valymo ir atstatymo formulése (nebent
sergama konkrecia liga ir reikalingas specialus zolinis misinys) gydymo programa ir
procediiros yra skirtos VIDUTINIAM zZmogui ir atitinka beveik visus bendrus
probleminius reikalavimus — tai yra, jei (kaip teigiame) néra poreikio skirti specifiniy
vaistiniy augaly formuliy tokiai problemai, kuri yra labai nejprasta.

Formulé apatiniam Zzarnynui (Lower Bowel Formula):
1 dalis paprastojo raugerskio zievés (Berberis vulgaris)
2 dalys amerikinio $altek$nio zievés (Rhamnus purshiana)
1 dalis kajeno paprikos (Capsicum annum)
1 dalis tikrojo imbiero (Zingiber officinale)
1 dalis kanadinés auksaSaknés $akny (Hydrastis canadensis)
1 dalis pustaziedés lobelijos zolés ir (ar) sékly (Lobelia inflata)
1 dalis paprastosios avietés lapy (Rubus idaeus)
1 dalis plastakinio (vaistinio) rabarbaro $akny (Rheum palmatum)
1 dalis paprastojo pankolio (Foeniculum vulgari)

Sumaisykite nurodyty augaly miltelius, sudékite juos j #00 dydzio Zelatinos kapsules
(kuriy galima jsigyti praktiskai bet kurioje vaistingje) ir gerkite pagal poreikj.
Kadangi néra dviejy savo amziumi, figiu ar fiziniu sud¢jimu vienody zmoniy (o pats
zarnynas skirsis lygiai taip kaip pirsty antspaudai), daugelis ligoniy PRADEDA nuo 2
kapsuliy 3 kartus per diena, o tada doze reguliuoja. Jei iSmatos atrodo per skystos,
dozg¢ mazinkite, bet jei iSsitustinti sunku, iSmatos kietos ir ilgai uZtrunka nusilengvinti,
tada doze didinkite, iki kol tustinsités minkstomis, susiformavusiomis iSmatomis (kai
kada, labai sunkiais atvejais, per dieng gali tekti iSgerti ir iki 40 Sios formulés
kapsuliy; betgi zinokite, kad Sie augalai yra MAISTAS ir jums nepakenks).

Tada, kai kietos iSmatos suminkstés ir pradés Salintis, jy kiekis palaipsniui mazés
(gausios iSmatos — tai sukietéjusi fekalijy pluta, ,,sandéliuota® Zzarnyne mety metus,
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kuri ima atSokti nuo Zarny sieneliy ir iSmirksta Zarnyno skys¢iuose), taciau Siame
etape pernelyg nesumazinkite Sios formulés dozés, kad neprarastuméte palankaus
tuStinimosi pagreicio ir tgstinumo. Daugeliu atvejy netinkama mityba yra tas faktorius,
dél kurio peristaltiniai raumenys nustojo dirbti, ir normaliam Zzmogui formule
apatiniam Zarnynui prireiks gerti vidutiniskai 6-9 ménesius, kad Zarnynas i$sivalyty ir
Zarnyno struktiira atsistatyty tiek, kad peristaltiniai raumenys imty darbuotis patys.

Daugelio zmoniy zarnynuose slypi kilogramai susikaupusiy seny, sudzitivusiy
fekalijy, kurios terSia organizma, neleidzia pasisavinti maisto medziagy — ir biitent dél
tokios piidancios terpés organizme zmongs prisikemsa maisto daug karty daugiau, nei
ju organizmui i§ tikryjy reikia. Tokiam procesui tgsiantis, Zmonés nualina savo
organizmus bandydami gauti reikiamy maistingyjy medziagy, bet vis tiek visada
jauciasi iSalke, nuolat valgingja. O kai zarnynas iSsivalo, maistas be vargo
pasisavinamas, tada zmogus gali i§gyventi maitindamasis mazdaug tre¢daliu to, kiek
suvalgydavo ankscCiau, i§ to kiekio gaudamas kokius keturis penkis kartus daugiau
energijos ir gyvybiniy jégy.

Tokiu biidu Svarus organizmas geba normaliai pasisavinti maistinggsias medziagas i$
paprasty maisto produkty per storojo zarnyno lasteliy struktiiras; taip maistingosios
medziagos nepasiklysta terSaly labirinte, jas pasisavinti netrukdo kietas fekalijy
apvalkalas, gaubiantis Zarnyno sieneles, kur didzioji dalis maistingyjy medziagy yra
tiesiog prastumiamos ir iStustinamos joms né¢ nespé¢jus kaip nors pasitarnauti. Kai
kiinas bus visiskai Svarus, Siy vaisty nebereikés — tada jisy maistas bus jiisy vaistas, o
jusy vaistas bus jusy maistas. Kai vieng karta zarnyng i$valysite, tai tol, kol tinkamai
laikysités begleivés mitybos programos, Sig formule turétuméte vartoti tik reikalui
esant.

Pateikiame kiekvieno $iy augaly analize, paaiskindami jy paskirtj ir nauda.
1 dalis paprastojo raugerskio (Berberis vulgaris)

Jei jo neturite, galite keisti dyglialapés mahonijos $aknimis (Berberis aquifolium),
kuri priklauso tai padiai augaly Seimai ir atliks ta patj darbg. Sios $eimos augalai
veikia kaip priemoné specialiai kepenims ir tulZies puslei (kepeny veikiamieji vaistai),
priversdama tulzj laisvai tekéti uzuot buvus sustingusiai ir vangiai; tulzis veikia kaip
jgimti laisvinamieji, tatiau jos veikimas yra §velnus. Sis augalas taip pat veikia kaip
alterantas (medziagy apykaita gerinanti) (krauja valanti), antisifiliné ir tonizuojancioji
priemoneg.

1 dalis kajeno paprikos (Capsicum annum)

Kajeno paprika Svelniai laisvina vidurius, stimuliuoja organus, pro kuriuos praeina,
padeda atstatyti varikozeés pazeistas vietas ir Salina i$ jy cholesterolj. Ji atlieka tikra
valomagjj ir atstatomajj darba.

2 dalys amerikinio Saltek$nio (Rhamnus purshiana)

Sis augalas vadinamas $ventaja Zieve. Kai vartojamas nedideliais kiekiais, kaip kad
Sioje formuléje, jis Svelniai laisvina vidurius, bet kartu ir tonizuoja peristaltinius
raumens, didina skrandzio, kepeny ir kasos sekrecija, nepaprastai puikiai veikia
apsniidusj zarnyng ir viduriy uzkietéjimg. Tai neabejotinai viena geriausiy ir
saugiausiy kada nors atrasty viduriy laisvinamyjy priemoniy.

1 dalis tikrojo imbiero (Zingiber officinale)
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Paprastai vadinamas Jamaikos imbieru. Sis augalas puikiai padeda esant meteorizmui
(dujy susikaupimui zarnyne). Mums $is augalas reikalingas tam, kad palengvinty
bukle dél dujy, kurios kaupiasi zarnyne, kai ima tekéti tulzis, maiSosi su senomis
fekalijomis ir suformuoja minéta negalavimg. Imbieras taip pat padeda malSinti
spazmus ir skausmus.

1 dalis kanadinés auksasaknés (Hydrastis canadensis)

Si nuostabi vaistazolé tonizuoja, §velnia laisvina vidurius, veikia kaip alterantas
(gleiviniy), dezinfekuojancioji, antiseptiné, vémima slopinancioji priemoné. Ji gydo ir
naikina infekcijas — valo krauja ir veikia kaip viduriy paleidziamoji ($velni
laisvinamoji) priemoné. Tai paaiSkina, kodél ji yra viena i§ puikiausiy j Sig formule
itraukty sudétiniy daliy.

1 dalis pustaziedés lobelijos (Lobelia inflata)

Tai kity augaly poveikj sustiprinantis augalas, kurio déka bet kuris misinys veikia
sklandziau ir efektyviau. Tai taip pat antispazminé, nervus raminancioji priemoneé,
pagelbésianti varginant spazmams ir skausmams.

1 dalis paprastosios avietés lapy (Rubus idaeus)

Tai vaistinis augalas, padedantis apriipinti organizma gelezimi gelezies citrato forma
(Fe2 (C6H507)2 6 H20). Nuo to priklauso puikios kraujodaros ir reguliavimo
savybés, taip pat kraujavima sulaikantysis ir sutraukiantysis poveikis vidiniams
audiniams ir gleivinéms.

1 dalis plastakinio (vaistinio) rabarbaro Sakny (Rheum palmatum)

Plastakinis (arba vaistinis) rabarbaras taip Svelniai laisvina vidurius, kad jj galima
vartoti net maziems kudikiams (kadangi jis skatina sklandzius, lengvus, be spazmy
zarnyno judesius). Sio augalo tokia sudétinga sudétis, kad kai kurias jo sudedamasias
gali suvokti tik pazangilis chemikai analitikai. Pagal Merk indeksa (Merck’s Index),
naujausi tyrimy rezultatai stulbina, kai imama giliau juos analizuoti.

Sis augalas veikia kaip viduriy laisvinamasis, kraujavimo sulaikomasis,
tonizuojamasis, virskinimo skatinamasis, aktyvus viduriy paleidziamasis vaistas, yra
vertingas suzadinant greitg ir saugy iSsitustinima. Jis neuzkemsa zarnyno ir nesukelia
Salutiniy padariniy po viduriy uZzkiet¢jimo, kuo pasizymi daugelis viduriy
paleidziamyjy vaisty. Jis paSalina sudirgimg sukeliantj Zarnyno turinj, 0 jO
sutraukiantysis poveikis, pasireiskiantis po i$situstinimo, slopina viduriavima.

1 dalis paprastojo pankolio (Foeniculum vulgari)

Sis augalas placiai pagarséjes dél savo poveikio palengvinti biikle esant meteorizmui
(dujy kaupimuisi), nevirSkinimui, méslungiui ir spazmams, pykinimui, spalinéms ir
kepeny negalavimams (kepeny, tulZies puslés funkcijos sutrikimams).

Kaip matote, kiekvienas i$ §iy devyniy vaistiniy augaly turi konkrecig uzduotj, o visi,
sumaidyti kartu, tampa maistu Zarnynui (plonajam ir storajam). Sj miginj reikia vartoti
ilgesnj laiko tarpa: kadangi seng purva ir fekalijas mes kaupéme mety metus, todel
laikotarpis nuo 9 ménesiy iki 1 mety, kurio prireikia kai kuriais atvejais, néra toks jau
ilgas. Laikydamiesi begleivés mitybos ir dviejy gydymosi programy (augalinio maisto
Zzarnynui bei tinkamos dietos), visg likus] gyvenimg galésite tustintis pastoviai ir
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lengvai. Jei laikysités tinkamos mitybos, toliau nebereikés vartoti formulés apatiniam
zarnynui.

Atminkite, $is augalinis miSinys néra priprantamas ir su laiku nereikés didinti jo
dozés. Jis veikia problemos priezastj ir néra vien tik vidurius laisvinantis ar
praplaunantis vaistas siekiant laikino palengvéjimo. Galite stebéti ir laikui bégant
patys reguliuoti formulés apatiniam zarnynui kiekj, 0 galiausiai palaipsniui mazinti jo
dozg, kol imsite tustintis lengvai ir reguliariai, kol Sios pagalbos visiskai nebereikés.
Tinkama mityba toliau dirbs §j darbg!

Gydymo programose naudojame formules, kurias iSbandéme ir kuriy poveikj jrodéme
per daugelj tyrin¢jimy ir praktikos mety. Yra suderinamos formulés, kurias mes
naudojame, ir nesuderinamos, kurioms mes nepritariame. Priezastis, dél kurios
sukiiréme tarptautiniu mastu Zinoma formule zarnynui tokia, kokia ji yra, yra ta, kad
noréjome ne tikros viduriy laisvinamosios priemonés, 0 maisto zarnynui ir pagalbos
organams; §i formulé skirta organams valyti ir atstatyti. Tai kaip ir bet kokia
rekonstrukcijos programa, atlickama apgalvotai ir riipestingai.

,Per naktj“ problema neiSsisprendzia, ja biutina Salinti ménesiy ménesius. Ilgai ja
naudodami atradome, kad penktajame deSimtmetyje Zmonés skundési dél jos
sukeliamy pilvo diegliy. Todél miSinj papildéme imbieru. Kai kas klausé, o kodél
nepridéjus 1 misinj ko nors nuo pykinimo, mat pasitaiké keli tokie atvejai. Taigi,
papildéme formule paprastosios avietés lapais $iai buklei palengvinti ir organizmui
papildyti prarasta gelezimi bei vaisiy rugstimis, dél ko ir kildavo §i problema. Tai
buvo papildoma pagalba kiekvienam vartotojui, taip pat ir tiems, kuriems pasireiské
sutrikimai. Visose misy vaistiniy augaly formulése, taip pat ir Sioje, kiekviena
vaistazolé atlieka savo specifing uzduot;.

Priedas B. Triju dienu organizmo valymas ir begleivé
mityba
TRIJU DIENU ORGANIZMO VALYMAS IR BEGLEIVE MITYBA

Si programa i$valys organizma, kad jis galéty pasveikti. Jei turite vir§svorio, i
gydymo programa sugrazins jums normaly svorj, o jei jums svorio triiksta — padidins
svorj iki normalaus. Visos gydymo programos paskirtis — i§ organizmo pasalinti
gleives, kad ligonis pasveikty natiiraliai.

Atminkite, neiSgydomy ligy néra — yra tik Zmonés, manantys, jog yra nepagydomi.

ISsivalg organizma pagal §ig programa, toliau laikykités begleivés mitybos ir kity
sveikatg tausojanciy procediiry, aprasyty Sioje knygel¢je. Tokiu budu jis ne tik
padésite organizmui atsikratyti ligas sukelian¢iy neSvarumy, bet ir palaikyti bei kurti
gyvybinga, puikia sveikata.
Detoksikacijos procediira

Detoksikacijos procediira, kurig rekomenduojame, paimta i§ dr. N. V. Volkerio (N. W.
Walker) knygos Raw Vegetable Juices: to Detoxicate (,,Zalios darzoviy sultys
detoksikacijai*) (Phoenix, Arizona: Norwalk Press, Publishers, n.d., pp. 68-71) (P.O.
Box 13206).
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Auksciausio laipsnio Svara yra pirmas zingsnis siekiant turéti sveikg organizmag. Bet
koks nesveiky medziagy ir $iuksliy kaupimasis ar uzsilaikymas létins miisy pazanga

.....

Natiraliis $alinimo kanalai — plauciai, odos poros, inkstai ir zarnynas. Prakaitavimas —
tai prakaito liauky veikla, kurios metu i§ organizmo iSmetami toksinai, kuriy
uzsilaikymas organizmui bty kenksmingas. Inkstai atlicka galutiniy maisto ir
kepenyse vykstancios organizmo medziagy apykaitos produkty ekskrecija (Salinimg).
Zarnynas paSalina ne tik maisto atliekas, bet ir $iuksles, vadinamasias organizmo
SiukSles, panaudoty lgsteliy ir audiniy forma — miisy fizinés ir protinés veiklos
rezultatg, kuris, jei néra pasalinamas, sukelia baltymy puvimg, o pastarasis iSSaukia
toksemijg ar acidoze. Tokiy organizmo Siuksliy uzsibuvimo organizme poveikis yra
daug klastingesnis, nei paprastai jtariama, o jy paSalinimas yra vienas pirmyjy
zingsniy siekiant juntamos pazangos kelyje i sveikata. Valymo procedira §j
organizmo valyma atliks greitai, ypac suaugusiems Zzmonéms.

Sultys

Tik atsikéle ryte mes iSgeriame 0,5 litro slyvy (angl. — prune) sulgiy. Siy suldiy
paskirtis — ne tik pirmiausia iStustinti zarnyng, kg jos bet kuriuo atveju padarys, bet ir
iStraukti j zarnyng i$ visy organizmo daliy ir viety jose slypincius toksinus, organizmo
Siuksles ir pasalinti jas per zarnyna.

Jei nedarytume nieko, kad pakeistume tokj patj i§ organizmo pasalinty medZziagy
kiekj, tada tokia pat apimtimi jvykty organizmo dehidratacija. D¢l §ios priezasties
mes keiCiame tokiu biidu paSalintus toksinus ar riigstis gerdami vaisiy sultis. JOS
veikia organizmg Sarminanciai. Yra jvairiy gydymo sultimis varianty — obuoliy,
morky, vynuogiy, citrusiniy vaisiy, pomidory ir Kitokios sultys, taciau gerkite tik
vieng pasirinkta rai§j tris dienas ir labai gerai sukramtykite kiekvieng kasnj.

Vienas i§ veiksmingiausiy zinomy kraujo valytojy yra paprastasis obuolys. Dr.
Edvardas Sukas taip teigia savo mokomojoje medziagoje (Advanced Course, Lesson
number 30, page 4):

»Néra jokios kitos gydomosios medziagos ar augalo tarp visy zinomy gydomuyjy
medziagy, kuri prilygty obeliai, ir, nors biity sunku jvardyti, kuri i§ jos daugelio gery
savybiy yra svarbiausia, mes manome, kad gausiai jos sudétyje esantis atominis
deguonis yra bene pagrindiné priezastis, kodé¢l tai yra toks vertingas maistas, kraujo
valytojas, nei§senkanti priemoné tokiai didelei ligy formy jvairovei gydyti.*

Zinoma, galima vartoti ir kitas sultis priklausomai nuo Zmogaus pageidavimo ir
btiklés. Tie zmonés, kurie gyvena citrusiniy vaisiy augimo zonose, gali vartoti
Svieziai paruos$ty suléiy misinj tokiomis proporcijomis: 4-6 greipfrutai (priklausomai
nuo dydzio), 2-3 citrinos (priklausomai nuo dydzio) ir tiek apelsiny, kad iSeity
mazdaug 2 litrai sulé¢iy misinio.

Sul¢iy miSiniai gali buti jvairds, pagal jusy pageidavima. Galima rinktis vynuogiy
sultis; deja, Saldyty vynuogiy sultys nerekomenduojamos, kadangi beveik visada j jas
pridedama nepriimtiny priedy.

Sveiko maisto parduotuvése parduodamos nepurksty ekologiskuose dirvozemiuose
uzauginty vaisiy sultys yra neabejotinai geresnés uz parduodamas maisto
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parduotuvése; ir vis dél to, daugelj mety matéme, kaip Zmonés iSsigydo labai sunkias
ligas vartodami tokias sultis kaip Church, Tea Garden, Queen Isabella ir Welch.

Ryte iSgére puslitrj slyvy sulCiy, per pusvalandj isgerkite jprasta stikling (240 ml)
obuoliy sul¢iy. Labai gerai pavoliokite kiekvieng gurks$nj burnoje (tai vadinama
kramtymu), kad susimaiSyty su seilémis ir tokiu biidu i$ sulCiy pasisavintuméte visg
maisting ir gydomajg verte. Tiesa pasakius, bet kokj maistg reikia valgyti neuzgeriant
skysciais, kad jis biity gerai sukramtytas ir maiSydamasis su seilémis virsty skystu,
nes tai yra raktas, atveriantis duris geram suvirskinimui.

Kartojame — negerkite sulCiy gurksniais. Jei jas kramtysite, nekils pavojaus, kad sultis
atpilsite, jei skrandis silpnas, mat jos taps labai Svelnios ir malonios. Tinkamai
panaudojant seiles, gydymosi programa smarkiai pagreitinama, kadangi likusios
skrandzio sultys tada gali funkcionuoti tinkamai, o ne bet kaip. Kai kyla noras,
iSgerkite stikling paprasto vandens (pageidautina — distiliuoto), o po pusvalandzio vél
iSgerkite stikling obuoliy sulCiy. Per visa dieng suvartojami 4 litrai obuoliy sul¢iy. Tai,
savaime suprantama, yra apytikslé ir rekomenduojama dozé, kadangi amzius,
gebéjimas sutalpinti skyscius ir kiti faktoriai lemia suvartojamy sulCiy kiekj kiekvienu
atskiru atveju. Vis délto sul¢iy (be kokiy, kokias galite rinktis) ir vandens
kaitaliojimas pasitvirtino kaip geriausias gydymo metodas.

Visa dieng nieko nevalgykite, bet jei vakarop labai iSalksite, galite suvalgyti 1-2
obuolius, jei geriate obuoliy sultis, morkas ar saliero stiebus, jei geriate morky ar
saliery sultis, ar kitas tinkamas darzoves ar vaisius su atitinkamomis sultimis.

Kitos priemonés

Trijy dieny organizmo valymo metu 3 kartus per dieng iSgerkite 1-3 v. §. alyvuogiy
aliejaus, kad padétuméte sudrékinti tulzies ir kepeny latakus.

Gleiviy skaidymas sul¢iy dietos metu paprastai sukelia viduriy uzkietéjima; tomis
dienomis gerkite daugiau slyvy sulCiy arba vartokite musy formule apatiniam
zarnynui (Lower Bowel Formula) po 2 (ar daugiau) kapsules 3 (ar daugiau) kartus per
diena.

Sios tridienés organizmo valymo dietos metu pradékite déti karstus skystus ricinos
aliejaus kompresus (paaiskinta toliau).

Sia organizmo detoksikacija teskite tris dienas i§ eilés. Per $ias dienas i§ organizmo
bus pasalinta mazdaug 12 litry toksiny pilnos limfos, kurig pakeis 12 litry sul¢iy. Tai
paspartins organizmo ,,perSarminimo“ procesa. Jei sergate gelta ar pasireiskia
skausmas kepeny ir tulzies puslés plote, 3 kartus per dieng papildomai vartokite
formulg kepenims ir tulzies puslei (Liver and Gall Bladder Formula).

Po trijuy dieny organizmo valymo dietos

Parengiamasis pasninkas: po pirmy trijy valymo dieny, jei zmogus troksta ar gali,
visada naudinga pabadauti dar nuo 1 iki 3 dieny vartojant tik distiliuota vandenj, tada
1 dieng gerti sultis pries griztant prie saloty ir kito jprasto maisto. ISkart po organizmo
valymo periodo ar badavimo nevalgykite jokio sunkaus maisto — jj j mityba jtraukite
palaipsniui. Tai geriausias ir Svelniausias biidas sugrjzti prie kieto maisto vartojimo.

Paskesnémis dienomis pradékite gerti darzoviy sultis, valgyti darzoves ir vaisius,
geriau — zalius. PusryCiams, pavyzdziui, suvalgykite sezoninj vaisiy — Supjaustyta
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griezinéliais, gabaléliais ar sutarkuotg, su trupuciu medaus dél saldumo ir ant virSaus
pabarstytais 1 ar daugiau Sauksteliy smulkiai sutarkuoty nestidyty migdoly. Taip pat
iSgerkite 1-2 stiklines $vieziy vaisiy ar darzoviy sul¢iy 30 minuciy pries ar po vaisiy
valgymo. Pietums suvalgykite daugiau vaisiy ir iSgerkite 0,5 litro Svieziy zaliy
darzoviy sul¢iy. Vakarienei pridékite bet kurias i§ saloty, pateikty meniu sarasuose
knygoje Diet and Salad Suggestions (,,Dieta ir saloty receptai”) (N. W. Walker,
Norwalk Press).

Jei yra bent menkiausias polinkis j apendicita, dar statykite giliai valancias klizmas 2,
3 ar daugiau karty per dieng vieng savaite ar, jei reikia, ilgiau.

Valymosi simptomai: kai valymo programa paleis j darbg ,,namy $varinimo* procesg
visame organizme, ji lydés periodiski maudimai ir skausmai tose vietose, kuriose
valymasis vyks stipriausiai ir organizmo SiukSlés perkraus Salinimo sistemg. Bus
tokiy momenty, kai jausités labai prastai! Nepanikuokite dienomis po organizmo
valymo dietos ar vykstant gijimui. I$ tikryjy, valymasis gali sukelti visus stiprios ligos
simptomus ir Salutinj poveikj, taciau ligonis turi apie tai zZinoti ir nekaltinti vykstanc¢io
organizmo valymosi dél laikinai suprastéjusios biiklés — ¢ia reikalinga kantrybé, o
daug paguodos turéty suteikti suvokimas, kad gijimo procesas yra puikiai jsibégéjes ir
kad kuo greiciau toks diskomfortas ateina ir pajuntamas, tuo geriau.

Sis organizmo §iuksliy S$alinimas ir i$sivalymas nejvyks per akimirka; Zmogus
neturéty tikétis, kad viso gyvenimo sankaupos, kuriomis prikimstas jo organizmas,
bus stebuklingai suspaustos ir iSplautos i$ audiniy ir organy kazkokiu ,,Zarnyniniu
budu“. Visa tai uzims laiko. Jums pasitaikys gery ir blogy dieny, o pastarosios
kartosis ciklais. Tokios ,,valymosi ligos“ dazniausiai vyksta cikliskai — kas septynias
dienas, septynias savaites, septynis ménesius, septynerius metus, ir kiekvieno tokio
ciklo metu pasireik§ organizmo gijimo ir valymosi krizés. Kai toksiski nuodai
atsilaisvins ir bus iSmesti | kraujotaka, kad biity pasalinti i$ jusy fizinio kiino, jausités
gana prastai. Daznai krizés metu galite jaustis blogiau nei kada nors ankséiau iki
organizmo valymo programos pradéjimo — bet, kartojame, nepanikuokite! Sios krizés
— tai tiesiog toksisky nuody bandymas istrikti i§ jusy organizmo (o §io proceso metu
jie stipriai apkrauna ekskrecinius (iStekamuosius) kanalus) ir jie daro jums paslaugg
pasitraukdami kaip galédami grei¢iau (sukeldami skausma ir diskomfortag valymosi
proceso metu). Bet blogy dieny vis mazés ir mazés, o gery dieny daugés, jei tik
iStikimai laikysités $ios programos. Profesoriaus Arnoldo Ereto (Arnold Ehret) knyga
.Gydomoji begleivés dietos sistema®™ (Mucusless Diet Healing System) gali padéti
jums suprasti kai kurias galimas patirti reakcijas, kol organizmas Salins toksinus,
Siuksles ir gleives.

Pernelyg neissigaskite, jei detoksikacijos metu ar po jos pajusite kokj nors silpnuma.
Gamta panaudoja miisy energija ,,namy $varinimui®, bet mes netrukus atgauname
energingumg ir gyvybinguma dél §varaus ir sveikesnio organizmo. Buty gerai, kad
trijy dieny organizmo valymo dietos laikytumeétés kas menesj ar keleta karty per
metus.

Begleivé mityba

Neturétume ] savo organizma déti gleiviy greiiau, nei jas galima pasalinti. Sios
prevencinés dietos déka iSvalomi ne tik sinusai, bronchai ir plaudiai, bet ir i§
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organizmo audiniy — nuo galvos iki kojy — viduriy uzkietéjimg skatinancios gleives
(kataras).

Zalingi, arba gleives formuojantys, maisto produktai

Antrinés, denatliruotos ar neorganinés maisto medziagos turi buti pasalintos i$ ligonio
mitybos.

Druska: tiems, kurie pripratg prie dideliy druskos kiekiy, tai gali nuskambéti kaip
sunkiai pasiekiamas dalykas, bet jei druska pakeisite rupiai maltais pipiraiS ir
pikantiskomis prieskoninémis zolelémis, pridésite rudadumbliy (angl. — kelp) milteliy,
tai pajusite, kaip druskos troskimas staigiai pradeda nykti. Juodasis pipiras — geras
maistingas augalas, padedantis atstatyti organizma, jei vartojamas nattralus. Taciau
kai pipirai verdami kartu su maistu, jy molekulin¢ strukttira pakinta, tod¢l jie tampa
neorganiniu dirgikliu (kadangi karstis kei¢ia kajeno paprika, juodajj pipirg ir Kitus
prieskonius i§ organiniy ] neorganinius), ir tai yra vienintelis Zalg darantis dalykas.
Vartoti druskg darzoviy ar kalio pagrindu (kaip antai Dr. Jensen's, Dr. Bronner's ir
daugybé kity, kuriy sudétyje kai kuriais atvejais biina jiiros druskos) tinka, su salyga,
kad nepadauginsite.

KiauSiniai: kiausiniy nederéty valgyti jokia forma.

Cukrus ir visi cukraus turintys produktai: galite vartoti medy, sorgo melasg ar
tirStag cukranendriy melasg (angl. — blackstrap molasses), taciau negalima vartoti
jokios riisies cukraus.

Mésa: 1§ mitybos paSalinkite visg raudong meésa. Nepakenks kartg per savaitg
suvalgyti nedidel; kiekj baltos Zuvies ar vis€iuko, kuris nebuvo maitintas
komerciniais paSarais ar j kurj nebuvo susvirksta formaldehido ir kity serumy nuo
gedimo (Sie maisto produktai yra aukstesnés formos valgoma mésa), tik nevartokite jy
pernelyg daznai.

Pienas: atsisakykite visy pieno produkty, jskaitant sviesta, stirj, var§kés (kaimiska)
strj, pieng, jogurtg ir t. t. Visa tai yra gleives formuojanc¢ios maisto medziagos ir,
daugeliu atvejy, turi nepaprastai daug cholesterolio. UZzuot valge sviesta ar margaring
(sukietintuosius augalinius aliejus ir kt.), lavinkite savo skonio receptorius mégautis
geru, Svieziu alyvuogiy aliejumi, vartojamu su darzovémis, salotomis ir kitu maistu, ir
atrasite, kad tai vienas i$ geriausiy rinktiniy esamy maisto produkty.

Miltai ir miltiniai produktai: kai miltai kaitinami ir kepami karstoje temperatiiroje,
jie pasikei¢ia j gleives formuojancig medziagg. Tada jie tampa nebe maistu, o tai
reiskia, kad juose nebelicka gyvybés. Visas visavertis maistas yra organinis, tuo tarpu
nevisavertis arba negyvas maistas yra neorganinis. Tai visos begleivés mitybos esmé.

Papildai: pagyvinancios ir gydan¢ios priemonés

Misy rekomenduojami papildai atstatys organizmo jégas ir pradeés i8skirti 1§ audiniy
gleives bei salinti i$ organizmo katarg.

Kajeno paprika: isgerkite po 1 a. §. kajeno paprikos 3 kartus per dieng. Pradékite
nuo 1/4 Saukstelio su trupuciu Salto vandens ir palaipsniui dozg didinkite. Kas tris

dienas doz¢ padidinkite 1/4 Saukstelio, kol pradésite gerti po 1 Saukstelj 3 kartus per
dieng (palaipsnis dozés didinimas pripratins organizmg prie $io augalo astrumo).
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Medus ir obuoliy sidro actas: j $iltg vandenj dékite 1 a. §. medaus ir tiek pat acto,
maisykite, kol medus suskystés. Gurksnokite $j skystj 3 kartus per dieng, kad dienos
pabaigoje biituméte suvartoje 3 v. §. Sio skysCio. Tai turi buiti obuoliy sidro actas,
nevartokite salykly ar kity riisiy acto, kadangi jie kenkia organizmui. Obuoliy sidro
actas veikia kaip vaistas ir yra labai naudingas.

Rudadumbliai (kelp): jei yra bent koks zenklas, liudijantis apie skydliaukés
problemas, kasdien turétuméte suvartoti nuo 10 iki 15 rudadumbliy tableciy. Kitu
atveju vartokite po 2 ar daugiau tableciy, kurios kaip prevenciné mityba palaikys gera
organizmo biukle. Rudadumbliai gali atstoti druska; jie padeda atstatyti skydliauke.
Rudadumbliy milteliai gali biiti barstomi ant saloty ir vartojami su kitais maisto
produktais.

Melasa: kasdien 3 kartus suvartokite po 1 v. §. arba sorgo, arba tirStos cukranendriy
melasos.

Kviefiy gemaly aliejus: iSgerkite 1 v. §. gero Sviezio kvieCiy gemaly aliejaus 3
kartus per dieng.

Pasiiilymai dél mitybos: regeneraciniai (atkuriamieji) maisto produktai

Jei Sios dietos laikysités taip, kaip nurodyta, mes garantuojame jums, kad po trumpo
laikotarpio pajusite patiriantys daug daugiau pasitenkinimo vartodami geresnei
sveikatai miisy rekomenduojamus maisto produktus, nei jums kada nors suteiké jiisy
ankstesnés mitybos maistas. Taip pat normalizuosite savo svorj. Jei turite vir§svorio,
Sios mitybos déka svorio numesite; jei sveriate per mazai, svorio priaugsite, bet pie$
tai pasieksite savo ,nauja Zemiausig rezultata“, kadangi pirmiausia i§ organizmo
reikia iSmesti gleives, kol galés atsistatyti sveikas audinys.

Nesirtipinkite dél to, kad Sioje dietoje néra mésos ir komerciniy baltymy. Taip pat
néra ko nerimauti dél to, kad reikia papildomy baltymy, kadangi vartodami Siuos
maisto produktus gausite visko, ko jums reikia. Gorila priskiriama tam paciam biriui
kaip ir Zmogus, o visus jai reikalingus baltymus ji gauna vien tik i§ vaisiy ir rieSuty (0
7mogui Zalumynai papildys visus organizmo reikalavimus). Sios programos poveikj
galite jrodyti patys jos laikydamiesi!

Rytas

Geriausia nieko nevalgyti bent jau iki vidudienio, isskyrus jaunus ir labai aktyviai
gyvenan¢ius zmones. Atrasite, kad tai nebus sunku, kai vartosite miisy
rekomenduojamus dalykus (pavyzdziui, kvieciy gemaly aliejy, kajeno paprika ir kt.).
Jie sumazins apetita, kartu apriipindami reikalingomis maisto medziagomis. Tod¢l jus
jausités sotlis ir netgi bisite suvartoje jy antra karta ryte, iki kol ateis laikas
iprastiniam valgymui vidudienj. Bet jeigu (suvartojus formulés apatiniam zarnynui,
kvie€iy gemaly aliejaus, kajeno paprikos, obuoliy sidro acto, medaus, melasos,
vaistazoliy arbaty ir t. t.) dar galite valgyti, esate alkani ir norite kazko uzkrimsti,
geriausias maistas dienai pradéti yra Zemoje temperatiroje virty visadaliy griudy kosé
(tac¢iau ko$é turi biti gaminama i§ ciely (natiiralios biisenos, nesmulkinty) griidy
(gyvuy). Arba valgykite Sviezius vaisius.

Kos$é ruosiama pirmiausia iSmirkius visadalius cielus griidus vandenyje nuo 16 iki 20
val. Tada grudai verdami ,,dvigubame katile* i§ nertidijancio plieno labai Zemoje
temperatiiroje — 57°C ar zemesnéje. Tai galima padaryti uzpylus griidus karsStu
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vandeniu ir palaikant Zemg viryklés temperatira. Gridus taip pat galima gaminti
termose: naudokite placiakaklj termosa (0,5 litro, 1 litro ar bet kokio jums ar jiisy
Seimai reikalingo dydzio); anksti prieSpiet ar vakare uzpildykite trecdali jo
baltymingais (zieminiais) kietaisiais raudonaisiais kvieciais (angl. — turkey red
wheat); tada likusj termoso tiirj uzpilkite verdan¢iu vandeniu (keleta karty apverskite
indg dangc¢iu zemyn, kad per vakarg vanduo visiskai pasiekty dugna, antraip griidai
ant dugno neisvirs).

Kai ryte atidarysite termosg — griidus laike (vire) neaukstoje temperatiiroje visg naktj,
jie turéty buti paruosti vartojimui. Grudai bus prasproge, minksti ir labai gardis
(kadangi verdant nebuvo prarastas joks skonis ir aromatas); taip gaminamus gradus
dar pagerina jy mirkymas. Pridéjus S$lakelj aliejaus ar gabaléli Sviezio sviesto,
paruoSiamas labai skanus maistas. Kai kuriems Zzmonéms patinka grudus pabarstyti
cinamonu, muskatu, kvapiaisiais pipirais ir kitais prieskoniais.

Kvie¢iy sudétyje yra visy potencialiy maistingyjy medziagy, reikalingy Zzmogaus
organizmui. Kvie¢iy Zelmenys yra ypa¢ visavertiSkas maistas, kadangi apriipina
organizmg baltymais, kalciu ir visais reikalingais fermentais, vitaminais, mineralais ir
kitomis medziagomis, kad jo Igsteliy struktiira galéty atsistatyti ir atsinaujinti. Gridai
yra gyvi tol, kol ,,nenuzudomi‘ kokios nors cheminés procediiros metu sandéliuojant
ar verdant aukstoje temperattroje. Norint patikrinti, ar griidai yra tinkami (ar vis dar
savo ,,sveikos* buklés, gyvi), reikia juos paséti ir pazitréti, ar augs.

Toks patikrinimas taip pat taikomas virtiems kvieCiams: virinami zemoje
temperatiiroje neridijancio plieno puode, jie iSlaiko gyvybing jéga ir augs! Tokiu
biidu pagamintas maistas yra organinis; todél biitent taip privaloma ruosti griidus
vartojimui. Sventajame raste mums teigiama, kad visi cieli griidai ir augalai yra skirti
zmogui, o grudai yra duona kasdieniné, ta¢iau nekalbama apie tai, jog leidziama juos
malti iki pudros veidui smulkumo ar kaitinti aukstesnéje nei 100°C temperatiiroje bei
keisti organing jy sudétj j neorganing ir tokiu bidu paversti juos skatinanciais gausia
gleiviy gamyba. Zmogaus isradimy rezultatai rodo priesingai. Jei norite, griidus
daiginkite, uzuot laike juos drégname karstyje, kad susprogty odelé.

Daiginti grudai — puikils ir maistingi, bet jei augan¢iam vaikui pusry¢iams duosite
duben¢l] daiginty grudy, jis greitai iSalks, o gera porcija mirkyty, zemoje
temperatiiroje pagaminty ir skaniai patiekty grudy pasotins ilgam. Kviecius
kaitaliokite su mieZiais, soromis, grikiais, rugiais, avizomis (tik ne avizy dribsniais).

Vidudienis

Jei pageidaujate lengvy piety, tada suvalgykite saloty — tiek, kiek norite maiSyty
darzoviy ir lapiniy zalumyny, o uzpila i$ alyvuogiy aliejaus pasigaminkite patys:

1 puodelis alyvuogiy aliejaus

2 V. 8. obuoliy sidro acto

Ziupsnelis prieskoniniy Zoleliy, juodyjy pipiry ir kt.
Gaminkite $j uzpilg pagal savo skonj, mat yra begalé varianty — avokadas, svogiinas,
Cesnakas ir t. t., tik nevartokite apdoroty uzpily i$ parduotuveés.
Vidudienj galima gerti sultis — morky, vynuogiy, obuoliy ir kitokias. Dziovinti vaisiai
ir rieSutai — labai maistingi ir naudingi, o pastarieji yra geriau (kaip pilnaverciai
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baltymai), kai vartojami kartu su darzo Zalumynais. Jei zmogus serga véziu ar linkes
juo susirgti, neperdozuokite baltymy, tokiy kaip rieSutai. Tai vienintelis maisto
produktas, kenkiantis kasai; tokiais atvejais rieSutus valgykite tik rytais. Bet venkite
7emés riesuty ir dazniau rinkités migdolus. Zmogus, sergantis véZiu, turéty suvalgyti
8-10 migdoly ryte ir tiek pat per pietus. Taciau nevalgykite daugiau jokiy baltymy
nuo vakaro iki kito ryto, duodami lasai 16-18 val. i$sivalyti ir vél imtis fermenty
gamybos. Visi baltymai turéty biiti vartojami anksti ryte. Na ir, Zinoma, sergant véziu
— niekada jokiy antriniy baltymy, kaip kad mésa.

Baltymai — madinga naujové ir per daug eskaluojama tema. Visuose vaisiuose,
darzovése, griiduose, riesutuose ir séklose yra baltymy. Jei maitinatés pagal begleivés
mitybos principus ir svarstote, ka suvalgyti baltymams gauti, paklauskite bet kurios
gorilos. Jy organai yra sutverti lygiai taip kaip ir Zzmogaus, o gyvena jos ilgiau uz
zmones. Gorilos — vieni stipriausiy zvériy $ioje planetoje — dél savo svorio. Jos yra
vaisiavalgés, minta tuo, kas auga vir§ zemés, vaisiais, griidais, rieSutais ir séklomis.
Mes mégaujamés Sakniavaisiais ir Sakniagumbiais, bet jos nekasinéja, kaip darome
mes. Taigi, pridéje morkas, bulves, burokus ir kitas darzoves prie vir§ Zemés
derancios augmenijos, turétume gyventi geriau uz gorilas.

Mes zudome karves, kad iSsikeptume didkepsnj ir gautume baltymy, kuriuos $i gauna
¢sdama zole¢. Valgykime savo baltymus SvieZzius ir nattiralius, o ne antrinius, kaip kad
gyviiny mésa, ar gaunamus i§ kazko, kas yra negyva, zmogaus i$virta. Komerciniai
baltymai veiks ligos simptomus ir suteiks greita palengvéjimg nuo tam tikry ligy,
taCiau per gausus komerciniy baltymy vartojimas nuvargins kasg ir kitas liaukas
pernelyg sunkiu darbu, i$Saukdamas mazg cukraus kiekj kraujyje (hipoglikemijg) ir
(arba) diabetg (didelj cukraus kiekj kraujyje). Natiraliis gyvi begleivés mitybos
produkty baltymai bus pasisavinti pagal poreikj, o perteklius bus natiiraliai pasalintas
1§ organizmo, kai jy nereikés. Komercinio tipo, zemesnés vibracijos baltymy
nuosédos pasilieka organizmo liaukose ir sukelia bédy ateityje.

Iprastus valgymus galite pradéti nuo puodelio ar dubenélio kalio sultinio.
Dehidratuoty darzoviy — kalio milteliy ar sultinio forma — galima jsigyti daugelyje
sveiko maisto parduotuviy, arba galite patys pasigaminti. Kai kuriose knygose apie
sveikatg pateikiamos instrukcijos, kaip gaminti kalio sultinj. Galite pridéti atlikusiy
skaniy darZzoviy — ir Stai turite vieng egzotiskiausio skonio, Zemoje temperatiiroje
virtg sriubg. Sultinys valgomas pradZioje, o toliau — salotos. Yra tukstanciai saloty
deriniy, tad, kiek patyrinéje ir paecksperimentave, niekada nepritriiksite jdomiy saloty
varianty.

Po to patiekite zemoje temperatiiroje virty darzoviy (galima pasigaminti daug
darzoviy su jvairiausiais prieskoniais, jas galima iSimti i§ ,létpuodzio® (1éto
gaminimo puodo) pries pat patiekima); jos visada bus skanios ir naudingos, jei tik bus
virtos zemoje temperatiiroje ir vis dar savo visadalés busenos. Kasdien reikéty
suvalgyti maziausiai 5-6 darzoves, i$ kuriy 2 turéty buti zalios spalvos lapinés. Labai
gerai orkaitéje kepta bulve, molitiga ar kt. paslakstyti truputéliu Svelnaus skonio
aliejaus (pavyzdziui, alyvuogiy). Jei reguliariai vartojate kajeno paprika, su
darzovémis galite vartoti Sviezio sviesto. Galite dométis ir, pasitelke Slakelj drasos ir
vaizduote, sugalvoti labai jdomiy, intriguojanciy patiekaly — ir jums niekada nereikés
nerimauti, kad suvalgysite daug, iki kol pasisotinsite, ir jus gausite visy reikalingy
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maistingyjy medziagy, kad turétuméte uztektinai fizinés jégos. IS grudy taip pat galite
gaminti troSkinius ir kitus patiekalus.

Gardzius troSkinius galima pagaminti i§ mieziy, rugiy, sory, kvieciy, prie§ tai
iSmirkyty, kaip jau minéta, o verdant juos Zemoje temperatiiroje pridéti vaisiy ar
darzoviy, skaniy Zoleliy ir pan. Visi lesiai, pupelés, sojos pupelés ir t. t., pagaminti
tokiu biidu, yra gyvas ir geras maistas. Sojg ir daugelj kity pupeliy galima mirkyti 2-3
dienas, o tada virti Zemoje temperatiiroje 12-20 val. ir dar verdant pridéti svogtino,
¢esnako, pipiry ir kt.

Valgydami niekada negerkite skyséiy. Maista kruopséiai sumaiSykite su seilémis.
Palaukite pusvalandj po valgio prie§ gerdami.

Vakaras

Paprastai tokiu metu valgomas sunkusis dienos valgis, bet jei tik norite, laisvai galite
tai keisti ir sunky patiekalg valgyti galbiit per pietus, o lengva maista su salotomis —
vakare. Jei pirmenybe teikiate Siltam valgiui, pradékite nuo puodelio darzoviy sultinio
(ijprasto kalio sultinio). Po sultinio turéty eiti salotos, tada pagrindinis patickalas i$
7zemoje temperatiiroje garuose virty darzoviy. Nepamirskite, kad maistas visada
gaminamas nertidijanéio plieno, borosilikatinio stiklo ar kitokios aprobuotos
medziagos induose, tik jokiu biidu ne aliuminiuose!

Puikiai tinka sultys ar rieSutai, dZiovinti ar SvieZi vaisiai. Kada valgote SvieZius
vaisius, vartokite juos vienus, tik vieng rasj vieno valgymo metu. Kai norite suvalgyti
kitokios ruiSies vaisiy, pries ji valgydami palaukite maziausiai pusvalandj ar valandg —
taip jasy virskinimo sistemai bus lengviau virskinti. Zmonéms, kurie laikosi
gydomojo rezimo, taip pat rekomenduojama laikytis monodietos. Jei Zmogus jauciasi
sveikas, kartkartémis leidziama suvalgyti vaisiy saloty (maisSyty vaisiy).

Priedas C. Kars$¢iavimas ir gydymas vyniojimu j Salta
paklode
KARSCIAVIMAS: PRIEZASTYS IR GYDYMO PRIEMONES

Kai organizme susikaupia pertekliniy gleiviy, toksisky medziagy, vaisty sankaupy,
nuody ir kity nepageidaujamy medziagy, natiirali organizmo reakcija biina atsikratyti
Siy medziagy, kol jy kiekis nespéjo pasiekti tokio lygio, kuris sukelty mirtj. Tada
organizmas reaguoja persiSaldymais, raupais, tymais, véjaraupiais ar kitomis
vaikiSkomis ligomis. Pirmasis ligos pozymis paprastai esti karS¢iavimas. Pirmoji
suaugusiojo mintis, iSvydus kar§¢iuojantj vaika, — skubiai sumazinti kiino temperatiira
iki normalios. Tai klaida, kadangi kar§¢iavimas — tai Gamtos biidas mums duoti Zinia,
kad vaiko organizme gausu toksiSky medziagy, kurias reikéty nedelsiant pasalinti.
Kar§c¢iavimo ignoruoti nereikia, taciau reikia su juo dirbti i§vien.

Kars¢iavimas veikia keliais buidais. Vienas jy — pakelti kiino temperatira, kad
organizmg stiprinan¢ios medziagos pajudéty i§ vienos vietos | prastai
funkcionuojancig organizmo sritj. Puikus tokio veikimo pavyzdys — kiidikio danty
kalimasis. Pasirodo danties uzuomazga, sutinsta, paraudonuoja, tampa skausminga,
dirginanti; ta¢iau organizme burnos srityje truksta kalcio, kuris padéty dantukui
prasikalti. Kai néra kalcio atsargy, kar§¢iavimas Vis stipréja ir stipréja, ir kadikiui,
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daznu atveju, prasideda konwvulsijos. Kiek daug karty matéme, kaip greitai
karS¢iavimas nuslopsta davus vaikeliui organinio kalcio. Konvulsijos liaujasi ir
vaikelis uzmiega (i§ nuovargio). Per trumpg laikotarpj dantis ar dantys pradeda kaltis.
Jei tévai naudoja vaistus kar$¢iavimui numusti ir daugiau nieko kito nedaro, tai tokiu
atveju jie tiesiog dirba su simptomais, bet nesprendzia priezasties. Kitais Zodziais
tariant, jie stabdo stiprinimo proceso pastangas ir nepagelbéja jam atlikti to, ka
organizmas taip sunkiai bando padaryti.

Jei su kars¢iavimu dirbama protingai, tada jis gali tapti gydomaja priemone ir palaima.

Taciau jeigu su juo kovojama neiSmanc¢liSkai arba jei jis ignoruojamas, tai tada jis
tampa zudiku. KarS¢iavimas — tai termostatiné organizmo kontrolé, leidzianti mums
suzinoti, kad pasiektas pavojingas toksiny lygis. Zmogus turéty padéti kar§¢iavimui
atstatyti nefunkcionuojancia sritj valomuoju-maitinamuoju procesu. Kai vaikui pakyla
kiino temperattira susirgus vaikiSka liga, organizmas atlieka du dalykus. Pirmas yra
iStraukti gydomuosius isteklius i§ organizmo (jei jy ten yra), o antras — iSmesti arba
sudeginti nepageidaujamas medziagas. Tiesa, negalima leisti, kad karS¢iavimas
pasiekty pernelyg auksta lygj, todél mes dabar parodysime paprastus buidus, kaip jam
padéti i§ organizmo atsikratyti nepageidaujamy toksisky nuody, purvo ir gleiviy
pertekliaus.

Kai vaikas ima karsc¢iuoti, jums duodamas signalas, kad vaiko organizme yra bédy —
kazkas, kam reikia skirto démesio. Méginimas numusti karS¢iavimg neveikiant
priezasties — tai lyg vandens sémimas i§ skestancios valties neuzkimsSus jos dugne
esancios skylés, kuri, be abejonés, ir yra skendimo ,,priezastis“. | valtj srivantis
vanduo téra padarinys.

Padarinys (arba kars¢iavimas) kyla dél susikaupusiy toksiny, kuriuos vaikas gavo per
kazkokj laikotarpj, ir Sie toksinai privalo biiti neutralizuoti ir (ar) pasalinti. Vienintelis
dalykas, kurj mes rekomenduojame kaip natliraly btidg sveikatai sustiprinti — tai
maistas (vaistazolés, kurios maitina) ir daugelj amziy taikytos naudingos terapijos.
Malonaus skonio vaistazoliy arbata (konkreciai §iuo atveju — paprastosios avietés ir
paprastosios kraujazolés) gali tapti atsakymu, kai karS¢iavimas dar tik prasideda,
kadangi tai gali buti viso labo menkas negalavimas arba jprastas perSalimas. Kai
kuriais atvejais organizme gali slypéti didesni toksisky medziagy kiekiai, kuriems
prireiks rimtesnés pagalbos nei vien tik vaistazoliy arbata — mes tai aptarsime véliau.
O dabar pradékite nuo ka tik bepasireiskianc¢io kar§¢iavimo.

Pirmiausias dalykas — patikrinti vaiko zarnyna, ar viduriai néra uzkietéjg. Jei taip,
duokite vaikui Siek tiek formulés apatiniam zarnynui (Lower Bowel Formula), kol
zarnynas pradés veikti laisvai. Labai daznai geras zarnyno iStustinimas — tai viskas,
ko reikia, kad kars¢iavimas nusligty. Mazam vaikui duokite gerti arbatos i§ 3 daliy
plastakinio (vaistinio) rabarbaro, 2 daliy vaistinés taukés Sakny ir 1 dalies paprastojo
saldymedzio Sakny — po 1 puodelj 3 kartus dienoje 12 mety ir vyresniems vaikams;
po pus¢ puodelio 8-12 mety vaikams. Mazesniems vaikams $ig doze¢ pritaikykite
pagal jy amziy.

Nerimaujame dél to, ar turétume ,maitinti karS¢iavimg ir numarinti badu
persiSaldyma®, arba atvirkSc¢iai. Pasvarstykime apie Zemesnés karalystés gyviiny
elgsena. Jie neskaito ir nesupranta ,,seny bobuciy pasakojimy®, taigi juos veda Dievo
duota intuicija arba jie turi pasikliauti vidiniais pojuciais. Susirge, jie nekreipia
démesio | maistg tol, kol nepasveiksta. Jei verstumem juos ésti, lengvai galétumém
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juos prazudyti! KarS€iavimo metu daugelis Zmoniy praranda apetitg, todél
nemaitinkite sergancio vaiko per prievarta. Neduokite jokio kieto maisto, o girdykite
tik darzoviy ar vaisiy sultis, geriau — Sviezias (arba nesaldintas i$ buteliy).
Nesirtipinkite dél to, kad vaikas pradés badauti, praleides vieng du valgymus.
Paprastai problema biina per didelis maisto kiekis, kuris sukelia kar§¢iavimg ir ligg —
tiesiog perpildytas ir uzkietéj¢s Zarnynas.

Kol vaikas nevartoja kieto maisto, be sul¢iy, dar girdykite jam tiek puodeliy
paprastosios avietés lapy arbatos, kiek tik jis pajégia iSgerti. Saldinkite ja medumi — ir
Jjijam patiks, jei tik suaugusieji nerodys neigiamo poziiirio, kaip antai, ,,Stai imk iSgert
daugiau tos bjaurios zoliy arbatos®. Jei tévai iSmintingi, tai gali tapti nuostabia proga
priartéti prie vaiko ir suorganizuoti ,,arbatos vakaréli* — i§gerti arbatg kartu su vaiku.
Naudos bus visiems.

Paprastosios avietés lapy arbatoje yra daug organiniy (natiiraliy ir gydanciy)
mineraliniy medziagy bei vitaminy, ji puikus augalinis maistas organizmui. Jos
sudétyje yra nuostabaus gelezies nitrato, kuris pasizymi puikiomis kraujo gamybos ir
reguliavimo savybés, taip pat kraujavimg sulaikanciuoju ir sutraukianciuoju poveikiu
vidaus audiniams ir gleivinéms. Jos sudétyje taip pat yra pektino, obuoliy riigsties ir
kity organiniy riigsciy, kalcio, kalio chlorido ir sulfaty. Tai nuostabi gydancioji arbata,
ir tai didziulé palaima.

Toks paprastas gydymas daugeliui Zmoniy padéjo i$sivalyti organizma tiek, kad kiino
temperatiira nukrisdavo iki normalios dar dienai nesibaigus. Dar dieng ar dvi
maitinkite vaikg tik sultimis ir prinokusiais Svieziais vaisiais, o tada palaipsniui
pereikite prie jo maitinimo pagal begleive mitybg (Zr. dr. Kristoferio ,,Trijy dieny
organizmo valymo programa®, priedas B). Jei vaikas naktj btina neramus ir nemiega
kietai, duokite jam iSgerti Sio augalinio gérimo likus nedaug laiko iki gulimosi: lygios
dalys paprastosios katzolés, pipirmétés ir Saltmétés arbatos, pasaldintos medumi.
Paprastosios kraujazolés arbata numus$ sausg auksta kar$¢iavima ir paskatins vaika
prakaituoti.

Paprastosios avietés lapy arbata naudojo (kaip paaiSkinta anksciau) daug zmoniy ir ji
pasiteisino, bet jei jos neturite, vartokite paprastaja kraujazole ar kokj kita prakaitg
varantj augalg.

Gydymas vyniojimu j $altg paklode

Si gydymo programa pareikalaus Siek tiek laiko ir pastangy i§ slaugan¢iojo asmens.
Jei trokstate iSvysti iSgijusj savo drauga, pacienta ar mylima zmogy, niekada
nesigailésite sugaisto laiko, nes ji iSgelb¢jo gyvybe daugeliui zmoniy, kuriy atsisaké
kaip beviltisky, paliko mirti, taciau $ios programos déka jie atgavo puikig sveikata.

Pirmas Zingsnis: pastatykite ligoniui klizma, naudodami, jei turite, $iuos augalus:
katzole, Salavija, paprastaja aviet¢ ar kokj kita; pasigaminkite uZzpilg, atvésinkite.
Salta klizma paskatins ieinamosios angos ir tiesiosios Zarnos sritj susitraukti ir tokiu
budu skystis issilaikys viduje, iki kol pasieks ktino ar, dé¢l karS¢iavimo, aukstesne
temperatiirg ir paskatins tiesiosios Zarnos srities atsipalaidavimg ir leis iSstumti skystj
bei iSmatas. Taip skystis kiino viduje lieka ilgiau ir sudrékina bei atlaisvina didesnj
kiekj seny sudzitivusiy fekalijy.

Mes nepatariame klizmas taikyti nuolat, iSskyrus bitiniausius atvejus, kadangi jos
gali tapti jprociu. (Ne taip seniai vienas zmogus man pasakojo, kad jis kasdien
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tustinasi po du kartus kaip pagal laikrodZzio rodykle, bet su salyga, kad kiekvieng
dieng po du kartus klizmuojasi. Kaip jis saké, néra klizmos — néra tustinimosi.
Klizmos jam buvo tapusios ,,ramentu. Pagal Sig gydymo programg klizmavimas
taikomas kaip priemoné kritiskoje situacijoje; pavojui praéjus priverskite zarnyng
darbuotis patj. Informacijos apie zarnyng ieSkokite miisy knygeléje Rejuvenation
through Elimination (,,Atjaunéjimas per Salinimg*.)

Antras Zingsnis: ¢esnako injekcija. Zolininkystéje injekcija niekada nereiskia diirio
adata; tai priemonés pritaikymas naudojant Svirksta. Puslitryje skyscio, gauto per puse
sumaiSius obuoliy sidro actg ir Salta distiliuota vandenj, iSmaiSykite smulkiai
sutarkuoto ar Cesnaky spaustuvu sutréksto Cesnako, arba sutrinkite viskg maisto
trintuvu. Cesnakinis skystis turi iSeiti tokio skystumo, kad pratekéty pro $virksto anga.
Jei naudosite maisto trintuva, tada tiesiog meskite nuluptas ¢esnako skilteles po viena,
kol sunaudosite reikiamg kiekj ¢esnako — tiek, kad skystis vis dar pratekéty pro
svirksto angg jos neuzkimsdamas. IS anksto paruosta Cesnako arbatg Svirkskite |
ligonio tiesigja zarng — tiek, kiek jam bus jmanoma suturéti neiSstimus lauk. Kol
lauksite, ligonj laikykite apklota. Jam bus lengviau islaikyti skystj viduje, jei gulés ant
nuozulnios lentos arba jei pakelsite jo s€dmenis po apacia padéje pagalviy.

Po to, kai cesnako miSinys iSstumiamas lauk, mes naudojame:

Tredias Zingsnis: ligonis guldomas j vonig, pilng kiek jmanoma karstesnio vandens
(zinoma, oda neturéty biiti nuplikyta ar nueiti ptislémis). Vonig paruoskite i§ anksto ir,
pries ligoniui ilipant, jberkite j ja trijy labai gery prakaitg varan¢iy augaly — po 30 g
(ar po daugiau) kajeno paprikos, imbiero ir sausy garstyCiy. Pastaryjy ir kity Sioje
gydymo programoje naudojamy vaistiniy augaly visada turétuméte turite po ranka.

Sie trys augalai nepaprastai veiksmingai paspartins ligonio prakaitavima, o tai labai
svarbu. Sios programos (ar idéjos) esmé — dirbtinai sukurti kari¢iavima arba dar
labiau pakelti jau esama serganciojo kar$Ciavima. Tai atliekama siekiant sudaryti
inkubacijos salygas, priversti liga sukélusius mikrobus daugintis kaip jmanoma
Mikrobai — tai maitédos, mintantys toksinais, gleivémis, nuodais ir neSvarumais. Jie
yra tobuli Gamtos $iuksliy surinkéjai. Mes turétume veikti i$vien su jais, o ne prie$
juos. Esant drégnoms inkubacijos salygoms, jie dauginasi vis grei¢iau ir grei¢iau. Kad
iSgyventy, jie privalo maitintis, o vienintelis dalykas, kurj jie gali vartoti, yra
organizmo neSvarumai. Kai visos organizmo $iukslés iSvalomos, jie pasitraukia, mat
nebelieka jokio maisto jy iSgyvenimui.

Mikrobai negali vartoti, ar misti, puikios gyvos struktiiros lastelémis. Jei jie tai galéty,
tada mums reikéty drebéti i§ baimés! Taciau iSvalg i§ musy organizmo ligg —
susikaupusias atliekas, mikrobai baigia savo darbg ir palieka mus gydymui pasiekus
kulminacijos taska.

Jei mes skiepijamés, SvirkS¢iame ar geriame vaistus, idant uzmustume mikrobus, tai
mes sunaikiname Gamtos paskirtj. Tai lyg Siuksliy vezéjy streikas dideliame mieste.
Keliaudami mes keletg karty tokius regéjome, o viename didmiestyje, kaip buvo
apskaiciuota, kasdien gatvése biidavo sukraunama po mazdaug 30 000 tony Siuksliy.
Koks dvokiantis purvas. Kai mes zmogaus organizme uzmusame savo Siuksliy
vezéjus (mikrobus), tai vis tiek turime tuos pirminius neSvarumus, kuriuos mikrobai
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bandé¢ suvartoti, plius nuolatinius jy papildymus, plius visy mikroby, kuriuos mes
uzmuséme, lavonus.

Tokios salygos privercia $irdj sunkiai dirbti besistengiant t3 purva perpumpuoti per
visg organizma, iStraukiant kalcj i§ visy jmanomy viety, kad Sis padéty jai susidoroti
su Siuo papildomu kraviu. O kai jau susiduriame su kalcio trikumu, tada gali
iSsivystyti reumatas (iSSaukiantis reumating Sirdies ligag ir kiino silpnumag), o
pastarasis (vieng dieng) gali iSprovokuoti netgi poliomielita, insulta, dauging
(isséting) sklerozg¢, raumeny distrofija ir t. t. ir pan. Dél reumato kalcio
pakankamumas tampa silpnaja organizmo vieta, kuri gali slypéti organizme daugelj
mety ir, vieng dieng ateityje pasireiSkus naujam kalcio netekimo atvejui, i$sivystyti |
vieng i minéty ligy.

Drégmés pagalba mes stengiameés kaip jmanoma skubiau sukurti kar§¢iavima. Sausas
kar$¢iavimas zudo, sukeldamas poliomielita, smegeny uzdegima ir kitas ligas, taciau
Slapias karS¢iavimas gali kilti kur kas auks$ciau ir, jei bus tinkamai iSnaudojamas
veikiant iSvien su mikrobais, gali atnesti tik gero, kaip kad Zzmogaus organizmo
Kiré¢jas ir suplanavo.

Ketvirtas Zingsnis: kad padétume padidinti karSc¢iavimg, mes girdome ligoniui
prakaita varanciy arbaty. Tai gali buti bet kuri prakaitinanti arbata, kaip antai
paprastosios kraujazolés (Achillea millefolium, miisy mégstamiausia), karciojo
$ventadagio, tauriojo didramunio (Anthemis nobilis), gumbinio klemalio (Asclepias
tuberose), permautalapio kemero (Eupatorium perfoliatum), vaistinio ciobrelio
(Thymus vulgaris), vaistinés juozazolés (Hyssopus officinalis), vaistinio Salavijo
(Salvia officinalis), paprastosios katzolés (Nepeta cataria), Saltmétés (Mentha viridis)
ir daug kity prakaitg varanc¢iy vaistazoliy.

Ilgai prakaituodami vonioje, ligoniai iStroksta. Neduokite jiems gerti Salty gérimy,
girdykite karSta paprastosios kraujazolés — ar bet kurio kito augalo — arbata,
nesaldinkite. Jei jmanoma, rinkités ir vartokite tik vienos riiSies arbata — kraujazolés,
permautalapio kemero ar bet kurios kitos jisy mégstamos. Duokite ligoniui gerti
arbatos kiek jmanoma daugiau.

Prakaitavimo metu ligonis gali apsvaigti ir pasijusti lyg biity benualpstantis. Jei taip
nutikty, uzdékite ant jo kaktos Saltg rankSluostj ar frotinj audekly. KarStoje vonioje
ligonis turi iSguléti kaip jmanoma ilgiau. Po to tegu iSlipa i$ karStos vonios pats, arba
ji i8kelkite, o tada...

Penktas Zingsnis: apsukite aplink stovintj ligonj didel¢ dviguba balta paklode,
iSmirkyta Saltame vandenyje ir Slaput Slaputéle. ISsikiSusios turi likti tik galva ir
pédos, o paklodé susegama Sone. Taip suvyniotas, sergantysis guldomas j lova, kuri
ruoSiama taip: ¢iuzinys apsaugojamas patiesus guming ar plastiking paklodg, o ant
virSaus klojama medvilniné paklodé. Tada ligonis (Zinoma, vis dar jvyniotas ] Saltg
Slapig paklode¢) uzklojamas sausa medvilnine paklode, o ant virSaus dar uzdengiamas
natiiralaus pluosto apklotu, kad issilaikyty Siluma ir ligonio prakaitavimas tgstysi.

Priezastis, dél kurios naudojami natiiralaus pluosto audeklai ligoniui uzkloti, yra ta,
kad sintetinés medziagos (kuriy ir Siaip nereikéty naudoti, 0 juo labiau bet kokio
gydymo metu) nekvépuos. Jos neleis deguoniui — gyvybei — patekti j kiing. Mazdaug
60 proc. viso zmogaus kvépavimo atlieka jo kiino dalis, einanti nuo kaklo Zemyn.
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Kinas kvépuoja pro oda, ir jei ji bus uzdengta medziaga (dazais kaip filme
,»Auksapirstis“ ar sintetiniu audiniu), kuri neleidzia kvépuoti, asmuo ilgainiui uzdus.

O dabar, kai ligonis gerai apklotas, Zenkite Se$tajj Zingsnj.

SeStas Zingsnis: i§ anksto pasiruoskite ¢esnaky pastos. Ji gaminama sumaiant
sutrintas ar smulkiai sutarkuotas nuluptas $viezio &esnako skilteles su vazelinu®
santykiu 50:50. Zemos vibracijos vazelino oda nesugers, kaip atsitikty su bevandeniu
lanolinu ar vitaminais ir tepalu. Vazelinas sulétins ¢esnako veikima, tuo tarpu aukstos
vibracijos tepalus oda sugerty, o Cesnakas likty liesdamasis prie nuogos odos ir
iSdeginty pusles.

Prie§ tepant ¢esnaky pasta, pédas nuo kulkSniy iki apacios biitina labai kruopsciai
iSmasazuoti su alyvuogiy aliejumi. Leiskite odai sugerti kiek jmanoma daugiau §io
aliejaus, padengti padus, Sonus ir visag pédy plota. Pabaigus pédy aliejavimo
procediira, kitas zingsnis — uztepti mazdaug 1,3 cm (ar daugiau) cesnaky pastos
sluoksnj ant marlés arba medvilninio ar vilnonio audeklo ir uztieskite jj ant viso pado.
Neleiskite, kad pastos patekty ant pédos Sony ar virSaus — tik ant pado! Tepimo ant
pado esmé ta, kad Sioje vietoje taikoma didzioji dalis refleksoterapijos (zoninés
terapijos) ir Cia sueina nervy galinélés i§ viso kiino — jskaitant visus organus.
Veikiant Sias zonas galima kontroliuoti visg kiing. Uzteptas ant pady, Cesnakas galés
paskleisti savo galig iSneSioti deguonj (gyvybg) po visa organizmga, kad ligonis
pasveikty.

Cesnako pastai prilaikyti ant pady kaip tvarstj naudokite 5 cm storio marle arba
supléSytas baltos medvilnés juostas. Kai pasta bus uzdéta, Svelniai pakelkite péda,
uzmaukite ant jos ir tvarsCio didel¢ medvilning ar vilnone¢ baltg kojine, kad geriau
laikytysi tvarstis.

Padékite sutvarstytas pédas atgal ant Saltos Slapios paklodés ir jos galus susekite, kad
ligonis likty tarsi §lapiame maise. Didelg dviguba (o ne maza) paklode reikia naudoti
del to, kad ji leis pacientui laisviau vartytis ar apsiversti ant Sono, kaip mes daznai
darome naktj miego metu.

Susuktas | Saltg Slapia paklodg, ligonis dazniausiai iSmiega visg naktj, tad jums
nereikés nerimauti, kad jis uzsinorés atsikelti pasiSlapinti (d¢l visos iSgertos arbatos).
Kinui esant Saltoje Slapioje paklodéje, pasamoninis protas automatiskai dar labiau
didins dirbtinj karS¢iavima, kad suSildyty kiing. Tokiu biidu mes pratgsiame
inkubacijos procesg ir panaudojame arbatas bei kiine susikaupusig drégme, kad
susildytume drégno kiino igore. Sis procesas is§aukia prakaitavima ir i§ kiino smarkiai
traukia drégng karStj. Jo metu atlaisvinami per gyvenima susikaupe seni toksinai,
vaistai, gleivés ir nuodai ir, kartu su prakaitu, visos $ios nepageidaujamos medziagos
iSneSamos ] kiino pavirSiy. Sukiirus karstj Siam darbui atlikti, Slapia paklodé i§dZius.
Kadangi toliau vyks nuody ir seny vaisty $alinimas i§ organizmo, naktj ligonio poilsis
gerés, 0 miegas zymiai labiau nei galima jsivaizduoti patenkins poreikius. Toliau mes
naudojame:

Septintas Zingsnis: kai ligonis pabus i§ gilaus miego, iskelkite jj i§ lovos ir labai
gerai aptrinkite jj kempine, sudrékinta Siltame obuoliy sidro acto ir distiliuoto

% Knygoje nurodomas konkretus prekés vardas — Vaseline.
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vandens miSinyje (santykiu pus¢ per pusg). Taip pasalinsite nuo odos lipnias
nuodingas gleives, kurios prasiskyné kelig i$ organizmo j pavirsiy, o kai kurios vis
dar likusios odos porose. Toks kiino aptrynimas leis ligoniui vél kvépuoti pro oda.
UzsikimsSusios poros reiskia, kad tvirtovés durys ir langai (poros) yra uzverti ir kad
vél gali prasidéti sastingis.

Dabar gydomasis jauciasi, tartum nuo jo peciy buity nukritusi viso pasaulio nasta
(pasalinus nuodus ir toksinus), ir nekantrauja pradéti nauja, troSkimy kuping
gyvenimg ir paversti pasaul] geresne vieta, nes jis pats jauciasi geriau. Aprenkite jj
Svariais rubais, paklokite lovoje Svarig patalyne, tegu jis grizta i lova ir kurj laika
gulédamas atsipalaiduoja ir atgauna jégas. Sis tvirtovés iskuopimas buvo sunkus
darbas, todél biity neprosal pailséti ilgiau.

Didelé balta ,,3alta® paklodé¢, kurig nuéméte nuo lovos iskeldami ligonj, jau nebe
Slapia. KarS¢iuojantis kiinas per naktj jg i8dziovino, taciau ji jau nebe balta. Ji sutepta
dazais nuo seniai vartoty vaisty ir toksiny, siekianciy net vaikystés laikus. Dazai i$ Siy
vaisty bus jvairiausiy spalvy ir atspalviy — nuo pasteliniy iki tamsiy.

Zymiai geriau, kad $ie neorganiniai vaistai ir nuodai atsirasty ant paklodés, o ne
tiinoty organizme ir létinty jo veikla! (Sis metodas sékmingai taikomas siekiant padéti
panaikinti potraukj nikotinui, alkoholiui, taip pat kitoms su vaistais susijusioms
problemoms. Asmuo, kuriam ketinama pagelbéti, privalo pats noréti Sios pagalbos ir
bendradarbiauti vykdant gydymo programa.)

AStuntas zingsnis: iki Sio laiko ligonis jau turéty troksti ko nors atsigerti ar uzkasti.

Tai labai svarbus zingsnis, nes dabar mes galime jgauti arba prarasti sveikimo pagreit;.

Si karta laukan ims ljsti jvairiausi praeities potraukiai: ligonis norés mésos kepsnio,
sociai pavalgyti, perdirbty gérimy, ledy, kreminiy pyragai¢iy, Slamsto. Nereaguokite |
Siuos troskimus. Duokite ligoniui atsigerti Svieziy vaisiy ar darzoviy sul€iy (sul¢iy i$
dr. N. V. Volkerio (N. W. Walker) knygos Vegetable Juice (,,Darzoviy sultys) arba
zaliojo gérimo i§ dr. KirSnerio knygos Healing Grasses (,,Gydancios zolés*)) arba
Svieziy ar ] butelius iSpilstyty vynuogiy, obuoliy ar kitokiy sulCiy be jokiy priedy.
Kiekvieng gurk$nj sul¢iy butina gerai paplakti burnoje (sukramtyti), kad jos
susimaiSyty su seilémis, biity gerai jsisavintos ir (vartojamos tokiu buidu) nesukelty
neigiamy padariniy kasai bei pagelbéty, o ne pakenkty, kaip atsitinka diabeto ar
hipoglikemijos atvejais.

Sul¢iy tarpusavyje nemaisykite, duokite gerti (kramtyti) vienos bet kurios rusies
sul¢iy tiek, kiek ligonis troksta ar kiek jam patogu gerti. Jei kyla noras sultis keisti
kitomis, palaukite maziausiai pusvalandj prie$ vartodami kita sulCiy rasj. Po keleto
valandy, jei ligonis yra tikrai alkanas, leiskite jam suvalgyti vietinj prinokusj Sviezig
vaisiy, taciau, prie§ ji nurydamas, privalo sukramtyti iki skystos konsistencijos.
Dienos metu bty gerai, kad ligonis j valias gerty distiliuoto vandens ir Zoleliy arbaty.
Pastargsias galima kiek pasaldinti medumi. Jei tik jmanoma, prie§ pereinant prie
begleivés mitybos, geriausia biity ligonj gydyti sultimis 1-3 dienas.

Devintas Zingsnis: esant rimtam organizmo funkcijy sutrikimui, biity protinga
paaiskinti ligoniui, kodél jam iSsivysté tokia sveikatos buklé ir kg nuo $iol daryti, kad
liga nepasikartoty. Vien tik darbas su padariniais ir staigaus palengvéjimo suteikimas
néra pilna gydymo programa. Toks susirgimas mums duodamas kaip pamoka, kad
pasimokytume, kaip iSsivalyti ir iSsigydyti nesveika biiseng bei palaikyti gera
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organizmo bikle, kad liga daugiau nebesugrjzty. Tai zinios, kurios paverciamos galia
— galia gyventi geresn] gyvenima, turéti gyvybingesnj organizma, Svarig tvirtove
(Dievas negyvens neSvarioje maldykloje) ir instrumentg (kiing), taip puikiai suderinta,
kad jis sugebéty patirti gyvenimo dziaugsmg ir netgi jsijungti ir skambéti unisonu su
»tuo didziuoju visatos protu®. | tokj Svary kiing gali ateiti aiSkiaregystés, intuicijos ir
kitokios galios.

ISmokius ligonj jgyti ir iSsaugoti sveikata, daznai gali nutikti taip, kad jis atsidékos
pats tapdamas ,,studentu”, idant daugiau iSmokty apie gydymo programa, ir taip taps
padéjéju, mokytoju, instruktoriumi, padésianciu kitiems mokytis natiiralios
gyvensenos.

Priedas D. NeiSgydomuy ligy programa

Neisgydomy ligy néra, bet kai kada pasitaiko neiSgydomy ligoniy. Kuréjas davé
mums vaistinius augalus ir pagalbines holistines gydymo priemones nuo visy rusiy
organizmo sutrikimy. Jei jos bus taikomos, atne$ naudos. Bet jei nebus taikomos kaip
nurodyta, tada niekaip negalés pagelbéti.

Per daugelj mety mes sukiiréme gydymo programa, kuri daré stebuklus tiems
7zmonéms, Kurie jos sgziningai laikési. Ji netgi sugraZino tariamai mirties patale
gulin€ius Zmones ] visavert] ir aktyvy gyvenimg. Vis délto §i programa duoda
rezultatus tik tada, jei jdémiai laikomasi instrukcijy.

Niekas tiksliai negali pasakyti ligoniui, kiek dieny, savai¢iy ar ménesiy jam liko
gyventi. Biblijoje aiskiai sakoma, kad viskas vyksta savo laiku ir savo sezonu; kad
yra laikas gimti ir yra laikas mirti. Turéjome tokiy ligoniy, kuriems gydytojai sake,
esa, gyventi like vos keletas dieny. Daugelis $iy zmoniy Siandien gyvi ir jauciasi gerai,
nes pasitikéjo nattiraliais gydymo metodais ir i$gijo. Matéme tokiy ligoniy, kurie
bejégiai guléjo lovose — tokie ligoti, kad nebepajégé patys pasimaitinti ir bet kurig
akimirkg lauké mirties. Teisingai pritaikius holisting gydymo programa, $ie zmongs ir
Siandien gyvena, yra aktyvus, jauciasi gerai.

Stai pavyzdys. Astuoniolikos ar dvideSimties ménesiy amziaus vaikelio tévams
Seimos gydytojas pasaké, kad jy stinus iki ryto nebeisgyvens. Jis sirgo sunkiu plauciy
uzdegimu. Seima gyveno kaimo vietoje, pernelyg toli nuo ligoninés. Lauke
temperatiira laikési Zemiau nulio, 0 gydytojas pasaké, kad kudikis mirs vezamas
automobiliu | ligoning. Jis paaiskino sugrjsiantis ryte ir iSrasysiantis mirties liudijima.
Bet tévai vylési ir tikéjo, kad vaikelj dar galima isgelbéti. Gydytojui i§vykus ir jiems
pakalbéjus telefonu su daugeliu zmoniy, apie vidurnaktj juos kazkas nukreipé pas
mus. Kai mes atvykome ir davéme ligonéliui natliraliy gydanciy priemoniy, jis
netruko jaukiai uzmigti. Kitg rytg pasiraSyti mirties nuosprendzio pribuvo Seimos
gydytojas, o vaikas sau sédéjo ir pusryCiams géré sultis.

Net jei Zmogus atsiduria ant mirties slenkscio, kencia didziulj skausma, o jam skirtas
laikas eina visai ] pabaigg, tai pritaikius nattiralaus gydymo procediiras skausma
galima sumazinti ir palengvinti paskutinigsias mirStanciojo valandas. Visi Dievo
vaikai nusipelno pagalbos palengvinti nepakeliamas sglygas pasitelkus naudingas, bet
nezalingas nattiralias priemones.
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Si programa beveik visais atvejais labai sékmingai naudota daugeliui skirtingy
sutrikimy gydyti: dauginei sklerozei, raumeny distrofijai, insultui, silpstantiems
kaulams, stuburo iskrypimams, artrito surakintiems sgnariams, augliams ir cistoms
praktiskai bet kurioje kiino vietoje. Stebéome, kaip stipriai pagerédavo sveikatos
buiklé, aprimdavo skausmas ir, daznu atveju, ligoniai visiskai pasveikdavo sirgdami
tariamai neiSgydomomis ligomis. Kaip ir visos natiiralaus gydymo programos, §ioji
veikia organizma, kad jis pats iSsigydyty, ir nenaudoja jokiy pripratimg sukelianciy
medikamenty ar zalingy gydymo priemoniy siekiant jtakoti sveikatg.

DR. KRISTOFERIO NEISGYDOMU LIGU PROGRAMA

Gali buti, kad ligonis ilgg laikg kentéjo nuo létinio susirgimo. Dél ilgus metus
trukusios netinkamos mitybos, dabar organizmas kencia dél medziagy trilkumo. Tai
del to, kad maistas néra pasisavinamas ir organizmo lastelés badauja. Svarbu ne
suvartoto maisto kiekis, bet jo kokybé ir ar gerai jis buvo pasisavintas. Galime vartoti
sveikais laikomus maisto kiekius, taciau tik tai, kas buvo tinkamai pasisavinta, gali
biti panaudota atsistatymui, lasteliy ir prastai funkcionuojanéiy sri¢iy atsigavimui.
Tinkamas pasisavinimas pasiekiamas geriant kietag maistg ir kramtant skysta maista.
Tai sena, teisinga aksioma. Tai reiskia, kad mes turime gerai sukramtyti savo kietg
maistg, kuris maisosi su seilémis, kol tampa skystas, ir tik tada nuryti. Skysta maista
bitina ,,pavolioti“, papliuskenti (arba pakramtyti) burnoje, o tada nuryti. Gerai su
maistu susimaisiusios seilés — tai raktas nuo dury j gera virS$kinimg. Nesumai$ius
maisto su seilémis, virSkinimo sul€iy pusiausvyra néra suaktyvinama, kad vykty geras
virSkinimas. GurkSniais ar kasniais rydami maistg ir tinkamai jo nesumai$¢ su
seilémis, mes gauname tik 8-10 proc. jo vertés. Gerai sukramtydami galime pakelti
Sig verte iki 40-55 proc. Likusioji dalis paprastai esti celiuliozé arba nesuvirskinama
lasteliena. Mes ne tik stipriname sveikata, bet kartu dar ir taupome pinigus. I$laidos
maistui — vienos didziausiy. Jei galime 4-6 kartus padidinti maisto jsisavinimg ir
sunaudoti 4-6 kartus maziau maisto, tada mes tikrai daug sutaupome! Vien $io
paprasto maisto pasisavinimg gerinan¢io metodo déka mes laimime Zymiai stipresng
sveikatg ir laimingesnj gyvenimg. IS vieno ketvirtadalio ar tre¢dalio maisto kiekio,
kokj buvome priprate suvartoti, galime jgyti kur kas daugiau jégos ir energijos.
Atminkite, didelé dalis puikios sveikatos pasickiama kramtant ir kieta, ir skysta
maistg.

Pirmoji holistinés programos savaité
Maistas

Daug zmoniy mano, kad be trijy stipriy kieto maisto valgiy kasdien jie badauty,
sunykty ir gauty gala! Dr. N. V. Volkerio knygoje Fresh Vegetable and Fruit Juices
(,.Sviezios darzoviy ir vaisiy sultys) ir Joanos Brant (Johanna Brandt) knygoje
.Gydymas vynuogémis“ (The Grape Cure) abu autoriai parodo, kad vien tik sultys
ilga laikg palaiko sveikatg ir gydo organizma.

Toliau pateikiami pasiiilymai yra skirti sunkiai gydomoms létinéms ligoms, ne
imiems susirgimams, kuriems reikalingas skubus gydymas. Pirmajg savaite gerkite
Sviezias morky sultis, kiek tik pageidaujate. Kai kuriems zmonéms uztenka 1 litro,
tuo tarpu kitiems prireikia 4 litry ar daugiau. Gerkite sukramtydami po 240 ml stikling
arba daugiau kas valandg visa dieng 6 pirmosios savaités dienas.
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Kasdien iSgerkite po puodelj ar daugiau raudonosios guobos kosés. Kosés skystumas
(tirStumas) gali buti toks, kokio norite. Imkite $io augalo milteliy ir sumaisykite su
tiek vandens (pageidautina — distiliuoto), kad susidaryty pastos konsistencijos masg,
kadangi Sie milteliai sunkiai maiSosi. Tada atskieskite iki norimos konsistencijos
Ipyle daugiau vandens. Be to, kasdien iSgerkite po puodelj ar daugiau vaistinés taukés
lapy ar Sakny arbatos. Likus (pra¢jus) 20 minuciy iki (po) sulCiy, arbatos ar guobos
kosés isgérimo, gerkite garais distiliuoto vandens, Kiek tik norite.

Vaistiniy augaly formulés

Pirmaja savait¢ mes taip pat padedame organizmui atsistatyti vartodami vaistiniy
augaly miSinius. Reikéty vartoti po puodelj ar daugiau lasteles atstatancios arbatos 1§
formulés audiniams ir kaulams (Complete Tissue and Bone Formula), kad atsistatyty
audiniy, kremzliy ir kauly lIgstelés. Taip pat 3 kartus per dieng iSgerkite formulés
kraujotakai (Blood Stream Formula) arbatos.

Kasdien su trupuciu vandens isgerkite Siy misiniy:

+ 2 (ar daugiau) #0 dydzio kapsules formulés apatiniam Zzarnynui (Lower Bowel
Formula) 3 kartus per dieng. Ji reikalinga dél to, kad Siuo metu kietas maistas
nepravalo Zarnyno.

2 (ar daugiau) #0 dydzio kapsules formulés nervams (Relax-Eze) 3 kartus per
dieng. Sio miSinio sudétyje yra nervus raminanciy zoleliy.

» 2 (ar daugiau) #0 dydzio kapsules formulés kasai (Pancreas Formula) 3 kartus
per dieng. Ji padeda misiniui Lower Bowel Formula atlikti savo darba.

e 2 (ar daugiau) #0 dydzio kapsules augalinio kalcio miSinio (Herbal Calcium
Formula) 3 kartus per dieng. Sis misinys — puikus augalinio kalcio $altinis.

Gilus kvepavimas

Viespats Dievas suteiké muisy kiinui gyvybés kvépavima, 0 mes turime jj ten islaikyti.
Pavirsutiniskas kvépavimas gyvybés duoda nedaug, taciau gilus kvépavimas yra
kupinas gyvybés. ISmokite kvépuoti giliai, kaip to moko joga: ikvépti gyvybés i
apatines plauciy skiltis.

Apranga

Sintetinis audinys smaugia ir dusina kiing, trukdo patekti deguoniui — gyvybés
kvépavimui. Turétume naudoti tik natiiralaus pluosto medziagas miisy dévimiems
rabams ir patalynei. Niekada nenaudokite sintetinio audeklo augaliniams gérimams
nukosti ar karStiems kompresams ir tvars¢iams. Rinkités tik nattralius audinius —
medvilne, vilna, ling ar Silka.

Statinés elektros energijos islaisvinimas

Vaiksciokite ar bégiokite ristele po pievele, kad 1§ kiino iSkrautuméte stating elektros
energija ir kad nauji elektros virpesiai patekty i§ atmosferos. Tai tyra visatos elektros
energija, valdanti visas kiino dalis ir organus. Ji negali patekti, jei organizme yra
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statinés elektros, kuri turéty buiti jZeminta per pédas, kad vykty nuolatiné energijos
cirkuliacija.

Trijy masazy aliejus

Pirmasias dvi dienas ligonj masazuokite ricinos aliejumi, sukamaisiais judesiais pagal
laikrodzio rodykle nuo virSugalvio iki pédy, judesius visada darykite Sirdies link.
Kitas dvi dienas naudokite alyvuogiy aliejy, o paskutinigsias dvi dienas masazuokite
kvieCiy gemaly aliejumi.

Panaudodamas odg kaip filtravimo medziaga, ricinos aliejus jg i§valo ir praplauna. Jis
taip pat patenka j kraujotaka ir padeda i$ organizmo vidaus $alinti gleives, toksinus.
Alyvuogiy aliejus — visavertis maistas pats savaime: jis jsiskverbs j kiing ir pamaitins
bei atstatys raumenis, audinius, visg organizmg. Kvie¢iy gemaly aliejus — gydantysis,
kupinas vitamino E, vertingo atjauninant organizma.

Septintaja dieng leiskite ligoniui pailséti: neduokite jokio maisto, vaistazoliy ir sulCiy,
tik garais distiliuoto vandens tiek, kiek, tik jis norés.

Saulés vonios

Iskart po masazo kasdien veskite ligonj nuogg j saule — ne pro stiklg, o j tiesioging
saulés Sviesg. Pirmgjg dieng palaikykite tik 2 minutes priekiu j saule ir 2 minutes —
nugara. Kasdien ilginkite laikg 2 minutémis kiekvienai pusei. Nebiikite sauléje tarp
11 ir 13 val,, tai yra per patj vidudienj. Jei diena debesuota ar Salta, naudokite saulés
lempa, tik zitrékite, kad oda nenudegty.

Saulé — geriausia pasaulio gydytoja, bet buvimo sauléje laikg butina ilginti palaipsniui,
kad nenudegtuméte. Nesigasdinkite dél kiekvieng pavasarj nacionalingje spaudoje
pasirodanciy straipsniy, perspéjan¢iy zmones vengti saulés ir teigianCiy, esa, ji
sukelia veézj. Saulé negali sukelti vézio. Kai jiis neilginate buvimo sauléje laiko
pamazéle ir sauléje deginatés ilgai bei nudegate, tada, zinoma, ji tampa pavojinga, nes
gali iSprovokuoti stipry toksiSka nudegimg. Taciau vézio tai nesukelia. Jei vézys jau
yra kraujotakoje ar kazkur kitur organizme, saulé gali ji subrandinti ir iSkelti ]
pavir$iy, bet tai ir yra vienintelis buidas, kaip buvimas sauléje gali baigtis odos véziu.

Paklauskite bet kurio aborigeno, indéno ar bet kokios genties nario, dévincio tik
strénjuoste — jel apskirtai kg nors dévincio. Nors jy kiinas itisus metus ir nuolat biina
saulés Sviesoje, jie véziu neserga. Jei kai kuriems jy iSsivysto odos vézys, tai dél to,
kad maitinosi $iuolaikiniu perdirbtu maistu pakankamai ilgai, kad jy organizme spéjo
susidaryti toksiSka aplinka.

Dzono N. Oto (John N. Ott) knygoje Health and Light (,,Sveikata ir $viesa“) déstoma
gydomoji §viesos nauda. Sis mokslininkas tyrinétojas paaiskina, kaip natiirali saulés
Sviesa tampa maistu arba maistinggja medziaga ir gali i18gydyti daugelj negalavimy
bei palaikyti puikia miisy savijauta, tuo tarpu bloga $viesa (dirbtiné $viesa) mus gali
susargdinti. Otas parodo, kaip tam tikri negalavimai reaguoja i kasdienj gydyma pilno
spektro Sviesa.

\Vonios

Kiekvieng dieng ligonis turéty iSsimaudyti karStoje vonioje, o po jos ljsti po Saltu
dusu arba j Salta vonig. Maudantis nereikéty naudoti jokio muilo, nebent tai biity
geras mikroorganizmy suskaidomas kiino prausiklis. Kasdien prie§ vonig istrinkite
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oda sausu Sepeciu (judesiai visada turi eiti link Sirdies), naudokite naturaliy Seriy
Sepetj (ne nailoninj). Per odg vyksta 60 proc. viso zmogaus kvépavimo, todél turi biti
palaikoma jos Svara naudojant vandenj ir trynimg Sepeciu. Oda — tai miisy ,,antroji
inksty pora“ ir privalo biiti laikoma puikios biklés.

Zoliniai kompresai

Kiekvieng vakarg 6 dienas per savait¢ mes naudojame kar$ta skysta zolinj kompresa.
Jis turi uzdengti galva (plaukuotajg dalj) ir visg stuburg nuo virSaus iki uodegikaulio.
Pasisitdinkite galva iki ausy uzdengiancig kepure (arba naudokite medvilning ar
vilnone aptempta megzta kepure) ir prisitikite prie jos apacios nugaroje 5-7,5 cm
plocio flanelés juosta per visg nugaros ilgj. SuSlapinkite kompresui skirtg audinj
formulés audiniams ir kaulams (Complete Tissue and Bone Formula) nuovire, lengvai
nugrezkite, uzdenkite ji plastiku ant galvos (duSo kepure ar pan.) ir iSvyniokite
stuburu zemyn. Drégmé sklis j kiina, o ne ] patalyn¢ ar ¢iuZinj. Prilaikyti kompresa
ant nugaros galima sportiniais marskinéliais ir Sortais.

Siekdami pagelbéti motoriniams neuronams ir stuburo smegenims, naudokite misy
formule nervams (Nerve Formula): pipete lasinkite j ausis 4-6 laSus ¢esnaky aliejaus,
0 po to — 4-6 lasus Sios tinktiiros j kiekvieng ausj 6 vakarus per savaite. Nakciai
uzkimskite ausis vata, o septintgja dieng praplaukite ausis Siltu skysciu i$ lygiomis
dalimis sumaigyto obuoliy sidro acto ir distiliuoto vandens. Sias procediiras kartokite
kiekvieng savaitg, kol laikysités Sios gydymo programos.

Zoniné pédy terapija (refleksologija)

Jei tik jmanoma, 3 dienas per savait¢ atlikite zoninj pédy masaza, o vieng dieng tarp
masazo dieny darykite pertrauka, pavyzdziui, pirmadienj, treCiadienj, penktadienj
arba antradienj, ketvirtadienj, SeStadienj. Zoniné terapija labai smarkiai pagreitins
gydymo programos poveikj. Nemazai gery knygy apie zoning terapijg galite rasti
bibliotekose ar sveiko maisto parduotuvése.

Antroji savaité

Antroji savaité bus lygiai tokia pati kaip pirmoji, iSskyrus tai, kad Sviezias morky
sultis turésite keisti obuoliy sultimis. Svieziai spaustos obuoliy sultys yra geriausios.
Jei neturite sulCiy spaudyklés ar negaunate Svieziy obuoliy, vartokite j butelius
iSpilstytas obuoliy sultis be jokiy priedy. Sultis i§ skardiniy rinkités tik kritiniais
atvejais. Nevartokite Saldyty sulCiy, mat praktiskai visose jose yra priedy. Antraja
savaite toliau darykite trijy aliejy masazg, saulés vonias, zoning pédy terapija, karstus
skystus kompresus ir kt. Buvimo sauléje laika kasdien ilginkite 2 minutémis
kiekvienai kiino pusei (pridékite prie praéjusios savaités paskutinés dienos laiko).

Badavimo dienomis gali pasireiksti kokiy nors fiziniy organizmo reakcijy dél to, kad
busite pasieke valymosi ciklg. ToksiSki nuodai organizme skaidosi, kaupiasi
iSmetimui ir sukelia Siokiy tokiy sutrikimy. Nesijaudinkite dél to, nes kai kuriems
zmonéms jie pasireiSkia daug rySkiau nei kitiems. Tokia pati cikliSka reakcija gali
jvykti laikantis bet kurios gydymo programos treciaja ir septintajg savaite, septintajj
meénesj, septintaisiais metais. Ilgesni spazmai pasitaiko per didziuosius ciklus ir gali
pasireiksti labai ryskiai, nepalyginamai rySkiau nei per mazuosius ciklus. Jei valymosi
krizé ateina per tokj trumpa laika, dziaukités ja, Sypsokités pro aSaras, kadangi ji
liudija, jog programa veikia puikiai.
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Trecioji savaité

Vel kartokite viskg tg patj, iSskyrus tai, kad vietoje morky ir obuoliy sul¢iy treciaja
savaite turite gerti vynuogiy sultis. Geriausios — Svieziai spaustos sultys i§ tamsiy
ekologiskai iSauginty vynuogiy (geriau —,,Concord* veislés), parduodamy kai kuriose
sveiko maisto parduotuvése arba bet kurios jprastos buteliuose parduodamos sultys,
kaip antai Welch's, Church’'s ir kt. Pasidomékite, ar suléiy buteliuose sudétyje néra
kokiy nors priedy (konservanty ar cukraus). Jos gali buti pasterizuotos, bet ne
Saldytos.

Ketvirtoji ir tolimesnés savaités

Toliau kas savaite kaitaliokite sultis kaip anks¢iau. Si programa — gyvybe palaikanti,
kadangi ligonis vartoja spar€iai gydantj ir sveikg visavertj maistg. Jei ligonis nori
valgyti daugiau kieto maisto, kasdien pridekite tik vieng valg] i§ kieto maisto. Jis
turéty susidéti i§ gery jvairiy Svieziy darzoviy saloty (tiek daug zaliy Svieziy darzoviy,
kiek tik trokstate). Jei pageidaujate uzpilo, naudokite natiiraly, pavyzdziui, pagamintg
i§ Sviezio alyvuogiy aliejaus, obuoliy sidro acto ar citrinos sulCiy ir, jei norite,
nedidelio kiekio medaus, tarkuoto S$viezio svogino ir Cesnako, pikantisky
prieskoniniy Zoleliy salotoms, rupiai malty juodyjy pipiry ir kt.

Valgj taip pat galima papildyti didele porcija mirkyty ir Zemoje temperattiroje virty
grudy. Tai daroma visadalius neskaldytus gradus (kviecius, rugius, grikius, miezius ar
avizas) mirkant distiliuotame vandenyje. Mirkykite vésioje vietoje, kad nesugesty, iki
20 val. priklausomai nuo gridy kietumo. Tada virinkite ant létos ugnies nerudijancio
plieno ar borosilikatinio stiklo ,,dvigubame katile* nuo 12 iki 14 val. Naudokite
maisto termometra ir neleiskite temperatiirai pakilti auk$¢iau 54,4° C. Jei naudojate
Hlétpuodj” (Iéto gaminimo puodg), jtaisykite jame Sviesos reguliatoriy (angl. —
dimmer switch) ar kokio kito tipo reguliatoriy, kad neperkaisty.

Cieluose gyvuose gruduose yra beveik visy Zzmonijai zinomy vitaminy ir mineraliniy
medziagy, bet $io gyvo maisto negalima sunaikinti perkaitinant. Profesorius Arnoldas
Eretas ir Rodale Press pataré nevartoti grudy dél jy rugstingumo. Kieti grudai
paprastai turi pH 5. Mirkydami ir létai juos virdami mes pakeliame §j rodikli nuo
diskutuotino pH 5 iki pH 7, o tokie griidai yra lengvai pasisavinami.

Salotas ir griidus biitina labai kruops$¢iai sukramtyti, kol taps skysti, ir tik tada nuryti.
Sie maisto papildai gali biiti vartojami gydomosios programos metu tiek, kiek norisi.
Valgydamas tokj maistg zmogus gali nugyventi iki brandzios, sveikatingos senatvés.
Kai zmogaus sveikata pasitaiso, galima vartoti daugiau riiSiy vaisiy, darzoviy, griidy,
rieSuty ir sékly. Véliau galima jvesti visus leSius, pupeles ir kietgsias séklas, kurias
reikia ilgiau mirkyti ir 1étai virti. IS pastaryjy ir létai virty grody galima sukurti
gardziy troskiniy. Be to, labai geras maistas yra garuose virtos ar orkaitéje (Zemoje
temperattroje) keptos bulvés su lupenomis. PaSlakstykite jas Svieziu alyvuogiy
aliejumi, pabarstykite rupiai malty juodyjy pipiry ir, jei norite, laiskiniy ¢esnaky ir
(ar) kity prieskoniniy Zoleliy.

Nevartokite druskos, cukraus, kiauSiniy, mésos, duonos, pieno ir pieno produkty.
Vartodami rekomenduojamus maisto produktus per trumpa laikotarpj pajusite, kaip
pasléptasis alkis pradings. Maisto troSkimo priepuoliai iSnyks, o jy vieta uzims jaukus,
pilvo nepuciantis, pakankamas sotumas, atneSiantis lengvuma ir ramybg.

LIGU ATVEJAI
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Kartg pas mus apsilanké jaunuolis su pazengusiu stuburo iSkrypimu. Gydytojai jam
buvo sake, esg, susirgimas toks sunkus, kad jo nugarg teksig lauzti keliose vietose,
iSbandé miisy gydymo programg ir jau po pusmecio jo nugara buvo lygi, puikios
buiklés. Atsistaté dél stuburo iSkrypimo sumazéjgs tigis — apie 8 cm, ir dabar jaunuolis
buvo 2 metry aukscio kaip ir anks¢iau. Jis vél galéjo uzsiiminéti joga ir sportu, kurj
be galo mégo.

I vieng misy paskaita Arizonos mieste Mesoje jvezé invalido vezimélyje sédintj
jaunuolj. Jis buvo sunkiai suluo$intas poliomielito ir artrito. Ligonj iskélé i§ vezimélio
ir pasodino ant kriivos pagalviy. Zvelgdami j jj matéme, kokius stiprius skausmus jis
kencia.

Paskaitos metu aptarin¢jome gydymo programa, kurig jums kg tik pristatéme. Po
paskaitos jaunuolis pareiské norintis ja iSmeéginti. Slaugé i§ kito miesto pasisitilé jj
parsiveZzti j savo namus ir padéti jam gydytis.

Jie tiksliai laikési programos nurodymy, ir po mety mes vél susitikome su Siuo
jaunuoliu. Pries pat paskaitos pradzig — toje pacioje patalpoje kaip ir pries metus — jis
zengé ] salés priekj ir paprasé zodzio. Savo trumpoje kalboje jis pataré¢ Zmonéms
klausytis paskaity ir jomis vadovautis. Jis papasakojo, kaip vos prie§ metus pats
klausési Sios paskaitos sédédamas ant pagalviy kriivos. Tuomet jis jgijo troSkima
pradéti Sig natiralaus gydymo programa. Dieng pries$ tai jam buve pasakyta, girdi, jis
niekada nebeislips i§ invalido vezimélio, nebent visas likusias dienas praleisty
ligoninés lovoje.

Padedamas geros slaugés, dabar jis vaiks¢iojo taip puikiai, kad keliaudavo péstute, i$
vieno namo ] kitg, ir pardavinéjo, kad padengty didziules sgskaitas uz ligoninés ir
gydytojy suteiktas paslaugas. Jam griztant atgal | savo kédg, jo akyse pasirodé
dékingumo asaros.

Dr. Kristoferiui dirbant Solt Leik Sityje, paskambino moteris i§ Provo miesto Jutoje ir
pasakojo, kad jos dukra parplauké namo i§ kito miesto labai sunkiai apsirgusi.
Pastaroji mané mirsianti, todél atvyko j motinos namus, kad §i ja pasirtipinty. Moteris
paprasé daktaro atvykti j jos namus ir nustatyti diagnoze i§ akiy®. Jam atvykus,
moterys pasakojo iSméginusios geriausius gydytojus, kokius tik pavyko surasti, taiau
né vienas merginai negaléjo padéti (deja, dr. Kristoferis niekada nepasakojo, kokia
béda buvo istikusi tg merging). Jis éme diagnozuoti jai i§ akiy, o ji vis pertraukdavo:
,»Kas Jums apie tai pasakojo?* Kiekvienas jo nurodytas negalavimas buvo lygiai toks
pat, kokj jai buvo nustat¢ gydytojai. Jam baigus, ligoné vis dar abejojo natiiralaus
gydymo programa, bet kad jau jo diagnozé tokia tiksli, tai jis tikrai turéty turéti
pasitlyti ka nors gero. Ji sutiko laikytis natiiralaus gydymo programos. Buvo
pernelyg ligota, kad atsikelty i§ lovos ir paeity.

Taigi, jie pradéjo palaipsniui laikytis neisgydomy ligy programos, vartojo sultis, kad
atstatyty organizmg. Po daugelio savaiCiy mergina émé lankyti dr. Kristoferio
paskaitas ir tapo gan iStikima studente. Ji net pradéjo studijuoti iridologijg ir jai tai
gerai sekesi. Stebédavo savo pacios akis ir maté, kaip vyksta jos sveikimas. Kazkada
gydytojai jai buvo sake (nors ji ir buvo iStekéjusi), esa, ji niekada nesusilauks vaikelio,

% Ppagal iridologijos diagnostikos metoda.
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nes jos dubens sritis nevisiskai susiformavusi, gimda neissivys¢iusi, kamavusios kitos
reprodukcinés sistemos bédos. Laikantis begleivés mitybos, vartojant vaistinius
augalus organizmui atstatyti — koreguojamaja formulg moterims ir hormoninj mi$inj —
ir atlickant rekomenduotus pratimus, net ir tokios ligos émé trauktis.

Moteris galy gale pasveiko ir pati viena sugrjzo namo. Ji nuostabiai Seimininkavo
namuose, o jos sveikata taip smarkiai pageréjo, kad vyras apstulbo, mat mané, jog ji
gyvens jau nebeilgai. TaCiau geriausias dalykas tas, kad ji susilauké dviejy zaviy
vaiky, pagimdé natiiraliai, o vyras, nors ir turé¢jo gerai apmokama elektros inzinieriaus
darba, taip susizavéjo jos gydymo rezultatais, kad tapo chiropraktiku. Jis pats ir
priémé abiejy vaikeliy gimdyma. (IStrauka i§ ,Vaistiniai augalai Kiekvienai
moteriai*“ (Every Woman's Herbal))

Salteksnis (Sunobelé) — nedidele dalj dr. Kristoferio raudonyjy dobily miinyje (Red
Clover Combination, Blood Stream Formula) sudarantis komponentas, vartojamas
organizmui valyti, kuris taip pat veiksmingai gydé vézinius susirgimus. Jis
papasakojo apie moterj, kuriai buvo diagnozuotas vézys ir kuriai buvo paskirtas ilgas
ir sunkus gydymas chemoterapija. Moteris kreipési j dr. Kristoferj, o Sis liepé jai
laikytis neisgydomy ligy gydymo programos ir pabrézé bitinybe vartoti raudonyjy
dobily misinj.

Nors dr. Kristoferis rekomendavo moteriai toliau dar kurj laikg laikytis Sios
programos, sveikdama ji sugrjZzo pas savo medicinos gydytoja, kad bent ka suzinoty
apie savo pazangg. Tik jsivaizduokite jos dziaugsmg suzinojus, kad vézys buvo
visiskai iSgijes! (Istrauka i§ Buckthorn Newsletter)

Viena moteris sirgo kauly véziu. Vézinés lgstelés iSplito po visa jos organizma, taciau
lokalizavosi kauluose ir suardé pusantro stuburo slankstelio. Kaulai buvo taip suirg,
kad moteris nebegaléjo sédéti ir vaikscioti, todel atgulé lovon. Rentgeno tyrimas
parod¢, kad veézys visiSkai iSsis¢jo stuburo slanksteliuose vir§ ir zemiau strény, todeél
nebegalima buvo atlikti sujungimo operacijos nesanciy slanksteliy vietoje ir
palengvinti moters buklés. Jos namy pagalbininké paskambino dr. Kristoferiui ir
papasakojo apie situacija. Esa, ligoné tiesiog tjsanti lovoje ir laukianti, kol suprastés ir
likusio stuburo biiklé. Ar Daktaras galintis apskritai dar kuo nors pagelbéti? Sis
atsaké, kad jei toji moteris laikysis nurodymy, kazkiek padéti jmanoma. Vaistazolés
duosig tik gera, o jei moteris laikysis gydymo programos tinkamai nusiteikusi, gali ir
18gyti.

Taigi, ligoné pradéjo laikytis neiSgydomy ligy programos. Ji privaléjo valyti zarnyna
vartodama formule apatiniam Zarnynui, o krauja — raudonyjy dobily miSiniu. Jai
reikéjo pereiti nuo gleives skatinancios mitybos prie begleives dietos ir laikytis trijy
dieny organizmo valymo programos — jos atveju, kas dvi savaites. Kasdien turéjo
1Sgerti 4 litrus garais distiliuoto vandens.

Kai bendra organizmo biuklé émé taisytis, démesj sutelké j stuburg. Jie tepé moters
nugarg vaistinés taukés pasta nuo galvos pailgyjy smegeny iki stuburgalio
(uodegikaulio), mazdaug 10-13 cm plocio juosta, ir uzdengdavo §j plota flanele, po to
plastikine plévele, kad nesusigerty | lova. Daug zmoniy atliko Sig procediirg
gydydami stuburo iSkrypimus, stuburo artritg ir kitus negalavimus ir pasieké puikiy
rezultaty.
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Moteris gydyma tegsé, ir po maziau nei pusmecio nugaros buklé taip pageréjo, kad ji
nuvyko pas savo gydytoja osteopata pasidaryti rentgeno nuotrauka. Si parodé, kad
buvo atsirades kremzlinis audinys ir suformaves suardytuosius pusantro slankstelio —
ne kaulg, bet kremzlg. Po mety kremzlinis audinys sukauléjo ir moters nugara, nuo
pat virSaus iki pat apacios, vél buvo puikios buklés. Visas dél vézio iSretéjes kaulinis
audinys buvo sukietéjes, o rentgeno nuotrauka parodé, kad nugaros biklé yra lyg
paauglés. Gydytojas buvo apstulbes! Sis atvejis jrodé, kad taikant tinkama gydyma
galima i8gydyti net ir kauly vézj. (IStrauka i8 ,,Vaistiniai augalai kiekvienai moteriai‘)

.....

galima padaryti su miisy gera, holistine gydymo programa. Taikykite jg atsargiai ir
tiksliai sieckdami visavertés, ilgalaikés sveikatos.

LIUDIJIMAI

Véiys

Ricardas Partonas (Richard Parton), Nattralaus gydymo mokyklos studentas,
paskambino 1997 m. lapkri¢io 21 d. pranesti, kad jo zmona jauciasi gana gerai po
vézio issigydymo. Nuo 1986 m. jai reiskési lobulinés karcinomos®’ simptomai, tagiau
liga buvo klaidingai diagnozuota iki 1996-yjy vasario. Gydytojai pasalino sveikus
limfmazgius, bet nepastebéjo ir paliko hematoma. Kiekvieno atkry¢io metu §i moteris
laikosi neiSgydomy ligy programos ir pasveiksta per kelias dienas.

Dauginé (issétiné) sklerozé

Donas — ketvirtaja deSimtj jpuséjes vyriskis, mazdaug 10 mety sergantis daugine
skleroze. Jis peréjo per daugybe medicinos sri¢iy, kad jos atstovai palengvinty jo
bukle, taciau viskas veltui. Donas visada buvo labai aktyvus zmogus, tad buvimas
prikaustytam prie ramenty ir, daug karty, prie ligoninés lovos paciame jégy zydéjime
jam buvo sunkiausia nasta. Siy mety vasarj a§ pradéjau su juo dirbti Siek tiek
pastudijaves apie natiiraly gydyma, jskaitant ir dr. Kristoferio knygele ,,NeiSgydomy
ligy programa“. Mes su Donu nusprendéme laikytis modifikuotos programos, Kuri
aprasyta toje knygoje. Du kartus per savait¢ jam j stuburg ir sprandg buvo jtrinama
tinkttiros ausims ir nervams (Ear and Nerve Formula), atlickama pédy refleksologija,
giluminis viso kiino masazas ir meridiany masazas (akuprestra). Kasdien jis statési
¢esnako ir katzolés klizma, trynési sausu Sepeciu, o nak¢iai j ausis laSino tinkttrg Ear
and Nerve Formula ir ¢esnako aliejy. Be to, jis kasdien vartojo raudonyjy dobily
mi§inj ir EZ herb combination (?)*.Jo dieta sudaré demineralizuotas vanduo,
padidintas zaliy vaisiy ir darzoviy kiekis ir daug visadaliy, neskaldyty griudy. Jis
venge apdoroty ir su priedais produkty.

Dabar Donas vaiks¢ioja be ramento. Gali vienas stovéti, o anks€iau tai buvo
nejmanoma. Jis jaucia, kaip vystosi jo $launy, sédmeny ir apatiniai nugaros raumenys
ir, savo nuostabai, turi jégy atlikti daug dalyky. Ir tai tik pradzia vos po 4 ménesiy
gydymo. Reiskiame didel¢ padéka pradininky darbui natiiralaus gydymo srityje,
padariusiam $ig sékmés istorija jmanoma. — Carol Heineman, Port Clinton, OH
(Istrauka 1§ Cayenne Part | Newsletter)

% Kriities véZio risis.
% Misinio tokiu pavadinimu nepavyko rasti. GreiGiausiai tai korektiiros klaida, galimai omenyje turimas misinys Relax-Exe.
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Poliomielitas

Keturiolikmeté gimé paralyZziuota poliomielito, viena jos koja buvo suvytusi, 10 cm
trumpesné i$ antrgjg. Ji vaikS¢iojo su bate jtaisytu kamstiniu padu, taCiau vis tiek
Slubavo.

Jos Seima perskaité apie dr. Kristoferio siiilomg neiSgydomy ligy programa ir
zingsnelis po zingsnelio pradéjo ja vadovautis — dél mergaités. Ant paralyziuotos
kojos namiskiai déjo karstus skystus kompresus naudodami dr. Kristoferio formule
kaulams, audiniams ir kremzléms (Complete Tissue and Bone — Bone, Flesh and
Cartilage), ir Sias procediiras tesé labai tiksliai ir uoliai. Pasibaigus paauglystés
laikotarpiui, mergaités koja buvo 10 cm ilgesné, nei jai esant 14 mety amziaus. Koja
nebebuvo sudzitivusi: ji taip papilnéjo, kad atrodé kaip ir antroji. Dabar mergaité jau
Soko, o jZengusi j trecigja savo gyvenimo deSimtj ne tik vadovavo nuosavai Sokiy
studijai, bet ir rengé pasirodymus kaip Sokéja profesionalé visose Jungtinése
Valstijose. Paralyzius pradingo. Taikydami j ligos priezastj ir dirbami su ja, mes
galime i8gydyti net ir neiSgydomas ligas. (IStrauka i$ ,,Vaistiniai augalai kiekvienai
moteriai*)

Judéjimas

Sykj dr. Kristoferiui sédint jo Seimos restorane, kuris anks¢iau buvo jsikiirgs viename

parduotuviy centre, pasirodé pats keisciausias jo kada nors matytas invalido vezimélis.

Sis buves visiSkai permontuotas, sutvertas visiSkai deformuotam Zmogui. O

vezimelyje séd¢jo labiausiai deformuotas nejgalus Zzmogus, kokj jam kada teko matyti.

Moters rankos, kojos ir nugara buvo absoliuciai iSkreiptos. Jauna moteris stime
vezimélyje sédincia nejgaliajg tiesiai link dr. Kristoferio.

— Dr. Kristoferi, nustebau Jus i$vydusi, — taré moteris vezimélyje. — Tiesiog turéjau
sustoti ir padékoti Jums: Jis tiek daug padaréte del mangs.

Daktaras éme svarstyti, del ko gi ji galinti jam dékoti, nes buvo taip siaubingai
suluosinta.

Moteris papasakojo, kad bemaz 15 mety gyveno lyg darzové — ja reikéje maitinti,
girdyti. Negal¢jusi pakelti net rankos ar kojos. Padedama keliy Zmoniy, pradéjusi
laikytis neiSgydomy ligy programos, jai buvo dedami kar$ti skysti kompresai i$
formulés kaulams, audiniams ir kremzléms. Galiausiai moteris taré:

— Tik pazvelkite | mane dabar.

Ji judino ranka ir Siek tiek pakélé ja vir§ vezimélio. Ta patj atliko su kita ranka.
Galéjo pasukti galva, judinti pecius. Pavyko net truputj pasukti nugara, nors per tuos
15 mety jos visiskai nejudino. Biidama dékinga uz naujajj gyvenima, nejgalioji jaute
sugebesianti pakilti 1§ invalido veZzimélio ir vaik$Cioti. Ji be galo dékojo uz Sig
formule. O dr. Kristoferis atsaké, kad bus nuostabi diena, kai po 15 mety $i moteris
vaikscios ir taps savarankiska. (IStrauka i$ ,,Vaistiniai augalai kiekvienai moteriai‘)

Priedas E. Odos bérimai
ODOS BERIMAI
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Kai kiing iSberia jvairiausiomis démémis ir ligos sukeltais piuliniais — neslopinkite jy.
Tai organizme esantys nuodai, kuriuos reikia isleisti laukan. Odos bérimo slopinimas
— tai velgi méginimas nugaléti Gamtos pastangas visapusiSkai ir pilnai iSvalyti
organizmg. Kuo didesni bérimai (véjaraupiai, tymai ir kt.), tuo geriau vaikui! Jei
organizmas gana Svarios biiklés ir jiis vadovausités Siais natlralaus gydymo
patarimais, gal pamatysite, kad bérimai néra tokie stipriis, kokiy galima tikétis —
kadangi nebuvo tiek daug Salintiny toksisky Siuksliy. Kitais atvejais ant kiino gali
pasireiksti dermatito protriikis. Kol esate pasiruoS¢ dirbti kartu su Gamta, jaudintis
néra ko.

Kad paspartintume organizmo valymosi procesg, mes dirbame su kar§¢iavimu —
padedame jam atlikti savo darbg. Drégnas kar$¢iavimas — tai gydantis kar§¢iavimas, o
sausas kari¢iavimas gali prazudyti arba suluoginti. Stai paaiskinimas i§ dr. Kristoferio
gydymo vyniojimu j Saltg paklode.

Sios programos (ar idéjos) esmé — dirbtinai sukurti kar§¢iavima arba dar labiau
padidinti jau esama ligonio karS¢iavimg. Tai daroma siekiant sudaryti inkubacijos
salygas, priversti liga sukélusius mikrobus daugintis kaip jmanoma sparciau.
Mikrobai — tai Dievo dovana sergantiesiems, naudotina siekiant paspartinti iSgijima.
Mikrobai — tai maitédos, mintantys toksinais, gleivémis, nuodais ir ne§varumais. Jie
yra tobuli Gamtos $iuksliy surinkéjai. Mes turétume veikti i$vien su jais, o ne prie$
juos. Esant drégnoms inkubacijos salygoms, jie dauginasi vis greiciau ir grei¢iau. Kad
iSgyventy, jie privalo maitintis, o vienintelis dalykas, kurj jie gali vartoti, yra
organizmo neSvarumai. Kai visos organizmo $iukslés iSvalomos, jie pasitraukia, mat
nebelieka jokio maisto jy iSgyvenimui.

Mikrobai negali vartoti, ar misti, puikios gyvos strukttiros Igstelémis. Jei jie tai galéty,
tada mums reikéty drebéti i§ baimés! Taciau iSvale i§ misy organizmo ligg —
susikaupusias atliekas, mikrobai baigia savo darbg ir paliecka mus gijimui pasiekus
kulminacijos taska.

Jei mes skiepijamés, Svirk§¢iame ar geriame vaistus, kad uzmustume mikrobus, tai
mes sunaikiname Gamtos paskirtj. Tai lyg Siuksliy vezéjy streikas dideliame mieste.
Keliaudami mes keletg karty tokius regé¢jome, o viename didmiestyje, kaip buvo
apskaiciuota, kasdien gatvése bidavo sukraunama po mazdaug 30 000 tony Siuksliy.
Koks dvokiantis purvas. Kai mes Zmogaus organizme uzmus$ame savo S$iuksliy
vezéjus (mikrobus), vis tiek turime tuos pirminius neSvarumus, kuriuos mikrobai
bandé suvartoti, plius nuolatinius jy papildymus, plius visy mikroby, kuriuos mes
uzmus$éme, lavonus.

Tokios salygos privercia §irdj sunkiai darbuotis besistengiant ta purva perpumpuoti
per visg organizma, iStraukiant kalcj i§ visy jmanomy viety, kad §is padéty jai
susidoroti su Siuo papildomu kriviu. O kai jau susiduriame su kalcio trikumu, tada
gali iSsivystyti reumatas (iSSaukiantis reumating Sirdies ligg ir kiino silpnumg), o
pastarasis (vieng dieng) gali iSprovokuoti netgi poliomielita, insulta, daugine
(isséting) skleroze, raumeny distrofija ir t. t. ir pan. Dél reumato kalcio
pakankamumas tampa silpnaja organizmo vieta, kuri gali slypéti organizme daugelj
mety ir, vieng dieng ateityje pasireiSkus naujam kalcio netekimo atvejui, iSsivystyti |
vieng 1§ minéty ligy.
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Drégmés pagalba mes stengiamés kaip jmanoma skubiau sukurti kar§¢iavimg. Sausas
kar$¢iavimas zudo, sukeldamas poliomielitg, smegeny uzdegima ir kitas ligas, taiau
Slapias karSCiavimas gali kilti kur kas auks$€iau ir, jei bus tinkamai i$naudojamas
veikiant iSvien su mikrobais, gali atnesti tik gero, kaip kad Zmogaus organizmo
Kiré¢jas ir suplanavo.

Patikrinkite, ar ligonio viduriai néra uzkietéje. Jei temperatiira gana auksta,
padarykite jam katzolés arbatos klizma. Visos arbatos ruosiamos 1 a. §. vaistazoliy
uzpylus 1 puodeliu verdancio distiliuoto vandens arba 30 g vaistazoliy — puslitriu
verdancio distiliuoto vandens. UZpilKite verdan¢iu vandeniu, uzdenkite ir pastatykite
Siltoje vietoje 15-20 min. pritraukti. Tada nukoskite ir vartokite, kai atvés. Niekada
nenaudokite aliuminio ar vario indy - rinkités stikla, neradijantj plieng,
nesutrukinéjusj porceliang ar emale.

Susvirkskite pravésusig arbatg | tiesiajg zarng ir laikykite, kiek jmanoma ilgiau. Tokiu
budu bus pasalintos laisvos fekalijos. Papildomai vartokite jau minéta priemone
Zarnynui, pavyzdziui, formule apatiniam zarnynui (Lower Bowel Formula) (aprasyta
knygos pabaigoje).

Vandens terapija: iSvale Zarnyng, merkite vaikg j labai Silto vandens vonig — tokig
karsta, kokig vaikas gali iSkesti, ir laikykite ji vonioje kiek jmanoma ilgiau,
palaikydami vandens karStumg. Vaikui esant vonioje, girdykite jam daug karStos
(Siltos) paprastosios kraujazolés ir (ar) paprastosios avietés lapy arbatos, kad
iSprakaituoty. Tai paspartins nuody iSsiverzima ] pavirSiy. Greitas odos iSbérimas
sutrumpins ligos perioda daugeliu dieny.

Kai jau bus laikas iStraukti vaikg i§ vonios, apSluostykite jj Saltame vandenyje
mirkyta kempine ir, vis dar drégng ir nenusausinta, aprenkite naktiniais rubeliais ir
susukite | patalyng lovoje. (Galva nusausinkite arba uzmaukite nakting kepuraite.)
Drégme palaikys nuody skverbimasi j pavirsiy ir sukurs dirbtinj karS¢iavima, kuris
uztikrintai i§dZiovins riibelius iki kol vaikas nubus ryte. (Zr. priedg C)

Ryte numazgokite vaika kempine, sudrékinta obuoliy sidro acto ir distiliuoto vandens
miSinyje (pus¢ per puse¢). Aprenkite Svariais naktiniais drabuziais, pakeiskite patalyne,
duokite atsigerti darzoviy ar vaisiy sul€iy ir leiskite dar kurj laikg paguléti. Kai jis
pasijus pakankamai gerai ir energingai, leiskite grizti prie jprastos veiklos. Toliau
maitinkite vaikg sultimis ir (ar) prinokusiais vaisiais, distiliuotu vandeniu,
raudonosios guobos kosele, Zaliaisiais gérimais su tauke arba taukés arbata. (Zr. Dr.
Kirschner, M.D. Nature's Healing Grasses, H.C. White Publications, page 116.)

Priedas F. Kaip pasigaminti paprastus vaistiniy augaly
preparatus

PREPARATAI

Arbata

Vaistazoliy arbatos ruoSiamos 1 a. §. vaistaZoliy uzpilant 1 puodeliu verdancio
distiliuoto vandens arba 30 g vaistazoliy — puslitriu vandens. UZpilkite vaistaZoles
verdan¢iu vandeniu, aklinai uzdenkite, palikite pritraukti 20 min., nukoskite.
Pasaldinkite trupu¢iu medaus (jei reikia) ir girdykite kiino ar aukStesnés temperatiiros.
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Dozavimas: 1 puodelis 3 kartus per dieng (daugiau arba maziau pagal poreikj); 12
mety vaikams ir vyresniems skiriama suaugusiyjy doz¢, kaip nurodyta pries tai; nuo 8
iki 12 mety vaikams — mazdaug pusé suaugusiyjy dozés; nuo 4 iki 8 mety vaikams —
viena ketvirtoji suaugusiyjy dozés; jaunesniems nei 4 mety amziaus vaikams
mazinkite proporcingai.

Karstas kompresas (Suteklis) (angl. — poultice)

Kompresas Suteklis — tai augalinis preparatas i§ minkstos, pusiau skystos maseés,
pagamintos i§ kokios nors lipnios medziagos, sumaiSytos su vandeniu, obuoliy sidro
actu ar kita medziaga, naudojamas siekiant tam tikrai kino vietai tiekti kar$tj ir
drégme arba vietiSkai stimuliuoti. Vaistazolés turi biiti maltos arba granuliuotos. Jei
naudosite smulkius miltelius, tiesiog pilkite pakankamai daug skyséio, kad iSeity
tirSta pasta, o naudojant granules tirSta pasta galima pasigaminti su vandens ir
kukurtizy (arba liny sémeny) milty miSiniu. Jei naudosite Sviezius zalius lapus,
paprasciausiai juos pakaitinkite, sutraiskykite, sutrinkite j smulkias dalis ar smulkiai
supjaustykite ir dékite ant pazeisty viety. Kompresai Sutekliai puikiai tinka esant
padidéjusioms ar uzdegiminéms liaukoms (kaklo, kriity, kirk$niy, prostatos ir kt.) ir
vandeningiems isbérimams (erupcijoms), furunkulams, piktvotéms ir piiliniams.

Karstas skystas kompresas (angl. — fomentation)

Sio kompreso ruoSimas ir naudojimas: tai vaistiniy augaly déjimas ant kiino siekiant
perduoti karstj, drégme¢ ir gydomaji poveikj skausmui numalSinti, uzdegimui
sumazinti ir pazeistoms vietoms atpalaiduoti. Skysti karSti kompresai paprastai
gaminami i§ aStriy augaly, kartais pridedant kajeno paprikos, augalai pritraukiami
obuoliy sidro acte arba vandenyje ir dedami karsti su muslino audiniu (naudotinas tik
nattralus pluostas — medvilné, vilna ar linas) ant pazeistos kiino vietos. Vien karstas
skystas obuoliy sidro acto kompresas daznu atveju numal$ins artrito, reumato ir
panasius skausmus.

Ismirkykite frotinj rankSluostj, marlés ar panasSaus audinio gabalg karStoje arbatoje,
Svelniai nugrezkite (tik tiek, kad skystis nevarvéty nuo kiino) ir uzdékite kiek
jmanoma karStesnj, bet kad nenudeginty puslelémis. Paprastai kompreso drégmé ir
Siluma palaikoma ant jo uzdéjus plastikinés plévelés, klijuotés ar pan. Dozavimas:
suslapinkite tiek, kad skystis nevarvety kiinu, uzdenkite visg prastai funkcionuojancia
kiino vieta, palaikykite drégme ir periodiskai keiskite.

Priedas G. Vaistiniy augaly formulés (miSiniai)
Formuliy pavadinimy pasikeitimai

Dauguma Zmoniy, susipazinusiy su dr. Kristoferio darbais, pastebés, jog metams
bégant pasikeité nemazai vaistiniy augaly formuliy pavadinimy. I§ pradziy joms buvo
duoti aprasomieji pavadinimai, kaip antai plauc¢iy tonikas ar Zarnyno tonikas. Véliau
dél valstybiniy reguliavimy zodis tonikas (angl. — tonic) buvo pakeistas Zodziu
paliatyvas * (angl. — palliative). Netrukus po to buvo priimtas jstatymas ir
pavadinimai vél tur¢jo buti kei¢iami — | neaprasomojo pobudzio slapyvardzius, kaip
antai BF&C arba Fen-LB, kurie vartotojui neleido suprasti, kam formulés yra skirtos.

* Vaistas, lengvinantis ligos reiskinius, bet neveikiantis jos priezasties.
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Taip uzkoduotos ir sunkiai suvokiamos vaistiniy augaly formuliy etiketés iSliko
daugelj mety. Neseniai taisyklés dél produkty pavadinimy vél pasikeité ir §; karta
leista naudoti labiau aprasomuosius pavadinimus. Sie nauji pavadinimai vartotojui
lengviau suprantami. Sioje knygoje pirmiausia duodamas naujausias formulés
pavadinimas, o senesnieji pateikiami lenktiniuose skliaustuose. Tai padés senesnius
tekstus ir video filmus turintiems skaitytojams susieti pavadinimus su dabartinémis
formulémis.

Tauke

Kitas nesenas jvykis yra susijes su vaistinés taukés (Symphytum officinale) naudojimu.

Tauké pasizymi kaip daugybe mety saugiai ir veiksmingai naudojamas vaistas. Ji taip
pat saugiai vartojama tiek Zmoniy, tiek gyvuliy mityboje. Ta¢iau nekreipiant démesio
] visa tai, neseniai tauké tapo ginCy objektu. Viena i taukés sudétiniy daliy,
pirolizidino alkaloidai, gali sukelti kepeny pazeidimus, jei bus vartojami dideliais
kiekiais ir esant tam tikroms sglygoms. Tokie atvejai yra itin reti ir neturéty kelti
susirlipinimo vidutiniam taukés vartotojui. Su tauke elgtis atsargiai reikéty tiems
zmonéms, kurie serga létinémis kepeny ligomis (pavyzdziui, hepatitu ar kepeny
ciroze) ir vartoja kepenims pavojy kelian¢ius medikamentus. D¢l naujosios
vyriausybés politikos joks augalinis produktas, kurio sudétyje yra taukés, negali biiti
parduodamas vidiniam vartojimui. D¢l to kai kurie vaistazoliy mi$iniy receptai buvo
performuluoti ir vietoje taukes jtraukti kiti augalai (formuliy su tauke vis dar galima
jsigyti iSoriniam naudojimui). Autorius tvirtina, kad §i nuostabi gydancioji Zolé turéty
biti prieinama visiems, kurie nori ja vartoti, ir laukia dienos, kada taukés vél galés
jsigyti kiekvienas. Siame formuliy sgrase isvardytos originaliosios formuliy sudétys
(su tauke) ir su naujausiais pakeitimais.

Kid-e-line (vaisty vaikams linija)

Deividas Kristoferis suktré serija vaikams skirty vaistiniy augaly priemoniy,
pavadinimu Kid-e-line. Daug 8iy formuliy buvo sukurtos pagal dr. Kristoferio
formuliy pavyzdzius, taciau jos pagamintos su glicerinu, tod¢l vaikams yra skanesnés.
Greta Siy formuliy pavadinimy suraSyti pavadinimai ty formuliy, kuriy pavyzdziu jos
buvo sukurtos.

Dozavimas

Daugelis dr. Kristoferio misiniy yra tonizuojantys, o tai reiskia, kad juos galima
vartoti ilgg laikg 1étinéms ligoms gydyti. Normali tonizuojanc¢iosios formulés dozé — 2
kapsulés 3 kartus per dieng arba 10-30 laSy ekstrakto 3 kartus per dieng. Taciau
iSkilus poreikiui §j kiekj galima didinti. Pavyzdziui, Gmios infekcijos atveju gali
prireikti vartoti po 2 v. §. formulés imunitetui su ¢esnaku (Super Garlic Immune
Formula) kas 2 val., net jei normali dozé yra 2 v. §. 3 kartus per dieng. Daug
nepatyrusiy Zoliniy preparaty vartotojy daro klaida vartodami per mazas dozes.
Vartojant vaistinius augalus gydymosi tikslais esminiai yra du dalykai. Pirmas,
iSmanykite apie augala, kurj vartojate. Antra, doz¢ (terapija) turi biiti agresyvesné uz
gydoma liga.

Pailgintas organizmo valymas augalais

Kai sprendziame ilgalaikes sveikatos problemas, negalime tikétis, kad po vienos ar
keliy tridienés organizmo valymo diety visiSkai iSsivalysime ar iSsigydysime
organizmg. Tod¢l norint iSvaduoti organizma nuo létiniy susirgimy ar apsisaugoti nuo
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ju, puikus sektinas kelias yra pailgintas organizmo valymas augalais. Jj reikéty taikyti
kartu su ankséiau minéta begleive dieta.

Tik atsikéle, geriame 1 ar 2 (jei reikia, daugiau) kapsules formulés apatiniam Zarnynui.

Ta patj kartojame prie$ pietus ir prie§ eidami miegoti vakare.

Tada, likus 20 min. iki valgio, geriame 2 kapsules formulés kepenims ir tulzies ptslei
(Liver and Gall Bladder Formula), kurig toliau vartojame pries kiekvieng valgyma.

Toliau pagal Sig gydymo programg geriame 2 kapsules formulés inkstams (Kidney
Formula) priespietyje ir pavakaryje. Sia procediira reikia kartoti 6 dienas, o septintaja
daryti pertraukg. Antrgjg savaite toliau vartojame vaistazoles, po Kiekvieno valgio
papildomai gerdami po 2 kapsules formulés kraujotakai (Blood Stream Formula). Vél
viskg kartojame 6 dienas, o septintgja ilsimés. Taip gydomés 6 savaites iS eilés, o tada
darome 1 savaités pertrauka. Tokiais intervalais gydyma tgsiame 6 ménesius, o po to
darome 1 ménesio pertrauky. Septintojo ménesio pabaigoje jvertiname padaryta
pazangg ir nustatome, ar biity naudingas dar vienas 7 ménesiy gydymo kursas.

Gydymo papildymas Blood Stream Formula po savaités yra labai svarbus dél
nepaprasto Sios formulés veiksmingumo. Jos pagalba mes atveriame organizmo
Salinimo kanalus, kad galéty praeiti jos Salinami toksinai.

Vaistiniy augaly formulés (miSiniai)

Adrenal Formula (Adrenetone)

Formulé antinks¢iams

Smulkiaziedé tabé (Verbascum thapsus)

Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ZenSenis) (Eleutherococcus senticosus)
Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra)

Azijiné centelé (Centella asiatica)

Glotnioji (grauzeliné) gudobelé (Crataegus laevigata)

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)

Antinksciai yra atsakingi uz organizmo ,,kovok arba spruk atsaka (angl. — fight or
flight response), taip pat padeda organizmui palaikyti sveikg cukraus ir druskos
pusiausvyra. Sis misinys padeda neutralizuoti ilgalaikio streso poveikj, apriipina
medziagomis, palaikan¢iomis antinkscius.

Anti-Spasmodic Tincture (AntiSp)

Antispazminé tinktuara
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Sviesioji kalpokeé (Scutellaria lateriflora)

Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis)

Dvokusis lipsnis (Symplocarpus foetidus)

Tikrojo miramedzio (miros) sakai (Commiphora myrrha)
Kekiné juodzolé (Cimicifuga racemosa)

Naudojama esant konvulsijoms, alpuliui, spazmams, kliedéjimui, raumeny
méSlungiui, tremorui ir isterijai. Taip pat tinka gydyti pioréja, burnos zaizdas, kosulj,
gerklés uzdegimus, tonzilita.

Appetite Formula (CSK)

Apetita reguliuojanti formulé

Darziné zlitigé (Stellaria media)

Didzioji varnalésa (Arctium lappa)

Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra)

Dazinis dygminas (Carthamus tinctorius)

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare)
Séjamosios petrazolés Saknys (Petroselinum crispum)

Rudadumbliai (laminarijos) arba puslétasis guveinis (Laminaria saccharina arba
Fucus vesiculosis)

Eziuolé (Echinacea spp.)

Juodasis rieSutmedis (Juglans nigra)

Glotnioji (grauzeliné) gudobelé (Crataegus laevigata)
Papaja (papajinis melionmedis) (Carica papaya)

Derinkite $ig formulg su dr. Kristoferio begleive dieta, jei siekiate veiksmingai
numesti svorio visam laikui. Apetita reguliuojantis miSinys palaiko inkstus,
skydliauke ir kraujotakos sistema, taip pat kitas liaukas bei organus. Jis skirtas
pagelbéti organizmui numesti svorio reguliuojant apetita. Norédami pasiekti geriausiy
rezultaty, vartokite visos dienos metu uzgerdami zlitigés arbata arba derinkite kartu su
Metaburn Weight Formula.

Aromatic Nose Therapy Ointment (Nose Ointment)
Aromatinis gydomasis tepalas nosiai (Nosies tepalas)

Saltmétés eterinis aliejus (Mentha spicata)
Pipirmétés eterinis aliejus (Mentha piperita)
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Tepalo pagrindas be naftos produkty®

Sios formulés sudétyje yra eteriniy aliejy, kurie yra natiiraltis antihistaminai ir valo
nosies uzsikim8img. Tepkite nosies vidy, kai nosis uzsikimsusi, i§saus¢jusi, jautri ar
sutriikin€jusi. Sis misinys taip pat puikiai tinka sutriikin¢jusioms ltipoms.

Bee Power Energy Formula (Bee Power)

Energiné formulé ,,Bi¢iy galia® (Bi¢iy galia)

Biciy ziedadulkés

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ZenSenis) (Eleutherococcus senticosus)
Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra)

Azijiné centelé (Centella asiatica)

Nevadiné efedra (Ephedra nevadensis)

Paragvajinis bugienis (matés zol¢) (llex paraguariensis)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)

Uzuot Sokiravegs organizma nenatliraliais energijos Suoliais, §is miSinys suteikia
ilgalaikés energijos ir gyvybingumo sveiky maistingyjy medziagy pagrindu. Jis
puikiai tinka sportininkams, mokslo zmonéms, daug dirban¢ioms mamoms ir té¢iams.

Bilberry Eye Formula (Bilbright Formula)

Formulé akims su mélynémis (Formulé su mélynémis)

Mélyné (Vaccinium myrtillus)

Paprastoji aki$veité (Euphrasia officinalis)
Dviskiautis ginkmedis Ginkgo (Ginkgo biloba)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Antrojo pasaulinio karo metu brity pilotai daznai valgydavo meélyniy uogy pries
skrydzius, kad pagerinty naktinj regéjima. Sios formulés sudétyje yra papildomy
vaistiniy augaly, kurie stiprina akiy kraujotaka, padeda atstatyti pazeistas kraujagysles,
gerina regéjima nakties metu, valo akiy audinius ir apriipina akis antioksidantais.

Black Ointment

Juodasis tepalas

Geltonasis keimaris (Larrea tridentata)
Vaistiné tauké (Symphytum officinale)

0 Apie tepaly, kremy ir kt. gaminima namy salygomis galite pasiskaityti knygoje ,,Vaistiniai augalai kiekvienai moteriai*.
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Raudonasis dobilas (Trifolium pratense)

Pusies degutas (angl. — pine tar) (Pinus spp.)
Smulkiaziedé tabé (Verbascum thapsus)

Pistaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)
Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)
Placialapis gyslotis (Plantago major)

Darziné zlitigé (Stellaria media)

Amerikinés fitolakos $aknys (Phytolacca americana)

Biciy vasko ir alyvuogiy aliejaus pagrindas (Originalusis Sios formulés variantas buvo
gaminamas pagrindui naudojant avienos lajy. Prekybai skirtoje Sios formulés versijoje
néra avienos lajaus ar kokiy kity gyvulinés kilmeés produkty.)

Tai i$orinio naudojimo priemoné senoms zaizdoms, augliams, furunkulams, karpoms,
odos véziui, hemorojui ir nudegimams gydyti.

Black Walnut Tincture

Juodojo rieSutmedzio tinktiira

Juodasis rieSutmedis (Juglans nigra)

Juodasis rieSutmedis daugelj amziy naudojamas gydyti grybelines infekcijas. Jis taip
pat padeda karpy ir parazitiniy infekcijy atvejais.

Bladder Formula, Kid-e-Dry (DRI formula)**

Formulé Slapimo piislei

Séjamosios petrazolés Saknys (Petroselinum crispum)
Paprastasis kadagys (Juniperus communis)

Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)
Kvapioji vandens lelija (Nymphaea odorata)
Purpurinio kemero Saknys (Eupatorium purpureum)
Miltiné meskauogé (Arctostaphylos uva-ursi)
Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinalis)

Kekiné juodzolé (Cimicifuga racemosa)

“ Knygoje ,,Vaistiniai augalai kiekvienai moteriai“ (toliau — ,,VAKM®) tai miginys 5. Formulé nuo enurezés (DRI
Bedwetting Formula).
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Si formulé skirta specialiai §lapimo nelaikymui kontroliuoti ar jveikti bei visai
Slapimo sistemai — S$laplés kanalui, inkstams ir S$lapimo puslei — stiprinti.
Rekomenduojama dozé¢ — 2 kapsulés (#0 dydzio) 3 kartus per dieng uZgeriant
puodeliu petrazoliy arbatos. Sergant naktine enureze: nakciai prie ligonio naktiniy
drabuziy, nugaros viduryje, pritvirtinkite 15-20 cm skersmens kamuoliukg i$ siily,
juosteliy ar audeklo. Si priemoné skirta tam, kad asmuo naktj neguléty ant nugaros,
nes paprastai biitent tokioje pozoje voztuvai nevalingai isleidzia Slapima

Blood Circulation Formula (BPE, Blood Pressure Formula)

Misinys kraujo apytakos sistemai (Formulé kraujo spaudimui)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinalis)

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ZenS$enis) (Eleutherococcus senticosus)
Séjamosios petrazolés Saknys (Petroselinum crispum)

Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum)

Sis miSinys skirtas normalizuoti kraujo spaudimg visame organizme. Jis veikia esant
ir auk$tam, ir Zemam kraujo spaudimui.

Blood Stream Formula (Red Clover Combination or RCC)*?

Formulé kraujotakai (Raudonyjy dobily miSinys)

Raudonojo dobilo ziedai (Trifolium pratense)
Geltonasis keimaris (Larrea tridentata)

Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra)
Amerikinés fitolakos $aknys (Phytolacca americana)
Persiko (medzio) zievé (Prunus persica)

Dyglialapé mahonija; guls¢ioji mahonija (angl. — Oregon Grape) (Mahonia
aquifolium; M. repens)

Miskiné stilingija (Stillingia sylvatica)
Amerikinis Saltek$nis (Rhamnus purshiana)

2 Knygoje ,.VAKM* tai biity 2. Krauja valan¢ioji formulé (Blood Purifying Formula), isskyrus &ia nurodomus 2 naujus
ingredientus (amerikinj Salteks$nj ir sarsaparilj).
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Sarsaparilis (Smilax officinalis)

Amerikiné uosrtté (Zanthoxylum americanum)
Didzioji varnalésa (Arctium lappa)

Paprastasis Salteks$nis (Rhamnus frangula)

Kraujotakos sistema organizme atlieka svarby vaidmenj: ji iSneSioja maistg po visas
lasteles ir i$nesa i§ jy jvairias atliekas. Si augaliné krauja valanti formulé skirta padéti
iSvalyti kraujg iki pat lasteliy lygio. Ji taip pat padeda pasalinti cholesterolj, didina
veny ir arterijy sieneliy elastinguma ir stiprumg. Kai kurie misinio sudétyje esantys
augalai yra stipriis kovotojai su infekcijomis.

Breathe-Free

Kvépuok laisvai

Nevadiné efedra (Ephedra nevadensis)
Valgomasis krienas (Armoracia rusticana)
Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum)
Erskétuogés (Rosa spp.)

Paprastasis réziukas (Nasturtium officinale)
Vaistinis skaistenis (Tanacetum parthenium)

Si formulé — natiiralus dekongestantas, ramina sudirgusius plaué¢iy audinius, malsina
skausmg ir jtampa, slopina bakterijy augima.

Cayenne Heating Balm (Deep Heating Balm or Cayenne Salve)

gildantysis kajeno paprikos balzamas (Giliai Sildantis balzamas arba Kajeno
paprikos tepalas)

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Sliauzianciosios bruknuolés eterinis aliejus (Gaultheria procumbens)

Gryni distiliuoti méty aliejaus (mentolio) ir kity augaliniy aliejy kristalai

Biciy vasko ir alyvuogiy aliejaus pagrindas

Sis jsiskverbiantis tepalas puikiai padeda esant surakintam sprandui, raumeny ir
galvos skausmams, sustingusiems sgnariams, artritui ir pan. atvejams. Sildantysis
kajeno paprikos balzamas gali biiti naudojamas kartu su kitais tepalais ir kremais kaip
katalizatorius, kuris nunesa jy gydomaja galig i gilesnius kiino sluoksnius.
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Chest Formula (Herbal Composition Powder)

Formulé krutinei (Augaliniai sudétiniai milteliai)

Sotvaras (angl. — bayberry) (Myrica cerifera) ar paprastasis raugerskis (angl. —
barberry) (Berberis vulgaris)??2*

Kvapusis gvazdikmedis (gvazdikéliai) (Syzygium aromaticum)
Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Veimutiné pusis (angl. — white pine) (Pinus strobus)*

Dr. Nouvelas (Nowell), vienas i§ dr. Kristoferio déstytojy, dirbanc¢iy Dominijos
zolininkystés mokykloje (Dominion Herbal College, Let. of Vancouver, British
Columbia), stai kg sako apie formule kritinei: ,,Mes sukiiréme ir vir$ keturiasdesimt
mety naudojome sudétinius miltelius. Kai studentams sakome, kad reguliariai juos
maiSydavome partijomis po 30 kilogramy, jie aiSkiai mato, jog turime, mazy
maziausiai, Siokios tokios jy naudojimo patirties. Jie vartojami kaip vaistas nuo
persalimy, karS¢iavimo (pradzioje), gripo, disfonijos (uzkimimo), vangios
Kraujotakos, pilvo diegliy, spazmy ir t. t. Manome, kad jie davé daugiau gero nei koks
kitas paskiras zmogui zinomas preparatas. Jeigu Siy sudétiniy milteliy biity
kiekvienuose namuose ir jie biity vartojami iskilus reikalui, ligy pasitaikyty zymiai
maziau. Kai versités savo praktika, skirkite juos laisvai ir pacientai jus palaimins.
Perzitirékite sudétines dalis ir atidziai stebekite, kaip jos iSgydys opas, palengvins
pilvo ir zarnyno dieglius bei skausmus, pakels kiino temperatiirg suvienodindami
kraujotaka, pasalins sastovius. Juos vartoti saugu. Jie veiksmingi. Mes begal¢ karty
kas valandg pacientams duodavome gerti po puodelj Sios sudétinés arbatos, karstos,
kokig tik pacientai pakesdavo gerti, kol imdavo laisvai prakaituoti. Jau po keturiy ar
penkiy doziy matydavome ligonj gausiai prakaituojantj, tokiu budu pasisalindavo
persalimo ir kar$¢iavimo bédos.*

Cold Season Formula (GR&P)

Formulé Saltajam sezonui

Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum)
Séjamosios petrazolés Saknys (Petroselinum crispum)
Paprastasis réziukas (Nasturtium officinale)

Kvapusis rozmarinas (Rosmarinus officinalis)

* Originale nurodoma taip: ,,Bayberry* (lietuviskai tai yra sotvaras, o lotyniskas pavadinimas — Myrica cerifera), tatiau
Cia pat skliaustuose nurodomas neatitinkantis lotyniskas pavadinimas ,,Berberis vulgaris® (liet. — paprastasis raugerskis;
angl. — barberry). Greiciausiai originale jsivélusi korektiros klaida, nes visuose Saltiniuose Siame misinyje nurodomas
angliskas augalo pavadinimas yra ,.Bayberry* (sotvaras).

* Sios knygos skyriuje ,Pilvo diegliai &is ingredientas nurodytas kaip kanadiné ciiga (Tsuga canadensis; Pinus
canadensis) (?). Tuo tarpu knygoje ,,VAKM*" ¢ia nurodytas ingredientas yra white poplar — smulkiadanté tuopa. Daugelis
rasty Saltiniy §j ingredienta nurodo kaip white pine, todél minétoje knygoje greiiausiai jsivélusi korektiros klaida
(atitinkamai ir vertimo).
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Erskétuogés (Rosa spp.)

Si vaistiniy augaly formulé sukurta imunitetui palaikyti. Jos sudétyje yra geriausiy
nattiraliy antioksidanty $altiniy. Ja galima vartoti nuolat gripo ir perSalimy laikotarpiu.

Cold Sore Relief (CSR)

Formulé nuo liipy piislelinés

Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)
Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum)
Sviesioji kalpokeé (Scutellaria lateriflora)

Lapy pusleliné (Herpes simplex liabilis virusas) yra ne tik nemalonus negalavimas,
bet gali buti ir labai uzkrec¢iamas. Sis miSinys atakuoja lupy puslelinés priezast} ir
stabdo jos atsinaujinima.

Complete Tissue and Bone Formula (BF&C)*®

Formulé audiniams ir kaulams

Baltasis gzuolas (Quercus alba)

Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)
Smulkiaziedé tibé (Verbascum thapsus)
Kartusis kietis (pelynas) (Artemisia absinthium)
Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Sviesioji kalpoke (Scutellaria lateriflora)

Vaistiné tauké (Symphytum officinale) — pakeista vaistine plaute (Pulmonaria
officinalis), raudonaja guoba (Ulmus rubra) ir pla¢ialapiu gyslo¢iu (Plantago major)

Juodasis rieSutmedis (Juglans nigra)
Purpurinis kemeras (Eupatorium purpureum)

Sis misinys — tai pagalba esant kauly, audiniy ir kremzliy paZeidimams. Ji naudojama
gydyti luzusius kaulus, iSnirusias kulks$nis, trukusius raiscius, nubrozdinimus,
ipjovimus ir zaizdas. Ji taip pat puikiai tinka gydyti veny varikozg, stuburo
iSkrypimus, odos bérimus, patemptus raumenis, kraujo kresulius ir kauly iSaugas
(,,ataugas®). Ja galima vartoti kapsulémis, kaip arbata, sirupa, skystg karstag kompresa,
tepala, aliejy, kremg ar karStg kompresa (Suteklj).

CycleEze

* Knygoje .VAKM* — 28. Formul¢ kaulams, audiniams ir kremzléms (vaistinés taukés midinys karitiems skystiems
kompresams (Complete Tissue and Bone — Bone, Flesh and Cartilage (comfrey combination fomentation).
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Kartusis $ventadagis (Cnicus benedictus)

Kininis skudutis (Dong Quai) (Angelica sinensis)
Kininis gaivenis (Bupleurum chinensis)
Gulsc¢ioji graibuoné (Mitchella repens)
Raudonasis dobilas (Trifolium pratense)
Paprastasis putinas (Viburnum opulus)

Kekiné juodzolé (Cimicifuga racemosa)
Sarsaparilis (Smilax medica)

Miltiné meSkauogé (Arctostaphylos uva ursi)
Vaistiné svilaroz¢ (Althaea officinalis)

Si formulé naudojama padéti organizmui, kai puéia pilva, esant skausmui ir bendram
diskomfortui, taip pat paskatinti normalias menstruacijas stiprinant visg moters
organizma.

Ear and Nerve Formula (B&B Glycerine Extract)

Formulé ausims ir nervams

Vingirinis stieblapis (Caulophyllum thalictroides)
Kekiné juodzolé (Cimicifuga racemosa)
Strélialapé verbena (Verbena hastata)

Sviesioji kalpoke (Scutellaria lateriflora)
Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Sis misinys naudojamas siekiant pagerinti sutrikusig pusiausvyra, atstatyti klausos
negalig, gydyti prastai funkcionuojanius nervus (spengimg ausyse). Gydymo
procediira yra tokia: nakciai | kiekvieng ausj pipete jlaSinkite po 4-6 laSus Cesnaky
aliejaus ir po 4-6 lasus Sios formulés. Ausis uzkimskite vata. Procediira atlikite 6
dienas per savaitg, teskite 4-6 ménesius arba kiek reikés. Septintaja dieng ausis
praplaukite su Siltu obuoliy sidro acto ir vandens miSiniu (lygiomis dalimis),
naudodami $virksta ausims. Jei plyS¢s ausy buignelis, obuoliy sidro acto nenaudokite.

False Unicorn and Lobelia Formula (AntiMiscarriage Formula)

Formulé su geltonuoju Zeméragiu ir pistaziede lobelija (Formulé nuo
persileidimo)

Geltonasis zeméragis (Chamaelirium luteum)

Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Jei kraujavimas prasideda néStumo metu, laikykités lovos reZimo, gamtiniams
reikalams naudokite antj ir kas pusvaland; gerkite po 1/2 puodelio Sios arbatos (arba
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po 2 #0 dydzio kapsules) tol, kol kraujavimas liausis; tada formul¢ vartokite vieng
parg kas valanda ne miego metu. Po to kapsules toliau gerkite tris savaites 3 kartus
per dieng ir kiek jmanoma daugiau gulékite lovoje. Jei kraujavimas, uzuot slopgs,
tesiasi toliau, kreipkités j kvalifikuota sveikatos prieZiiiros specialista. Si formulé taip
pat naudota (po 2 kapsules 3 kartus per dieng) nevaisingumui gydyti.

Female Reproductive Formula (Nu-Fem)*°

Formulé motery reprodukcijos sistemai

Kanadiné auksas$akné (Hydrastis canadensis)
Kartusis $ventadagis (Cnicus benedictus)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Paprastasis putinas (Viburnum opulus)
Geltonasis zeméragis (Chamaelirium luteum)
Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)
Paprastoji avieté (Rubus idaeus)

Gulsc¢ioji graibuoné (Mitchella repens)
Miltiné meskauogé (Arctostaphylos uva ursi)

Tai nuostabus vaistiniy augaly miSinys, sukurtas padéti atstatyti prastai

funkcionuojancig motery reprodukcing sistemg (gimda, kiausides, kiauSintakius ir kt.).

Per daugelj mety zolininkams ir jy pacientéms teko susidurti su skausmingomis ir
gausiomis menstruacijomis, spazmais, nereguliariu ciklu ir kitais negalavimais, kurie
buvo iSgydyti. Pacientés, vartojusios §ig priemong blogai funkcionuojanc¢ioms sritims
pareguliuoti, dabar dziaugiasi neskausmingomis menstruacijomis, normaliu ciklu ir
nauju poziiiriu j gyvenimg. Mums teko matyti daug itin sunkiai sirgusiy ir daugelj
mety kentéjusiy ligoniy, kurios iSgydavo per 90-120 dieny laikotarpj. Vienos
pasveiksta greiciau, kitos — 1é¢iau — néra dviejy vienody atvejy.

Female Tonic Formula (Fematone)

Tonizuojancioji formulé moterims

Gulscioji graibuoné (Mitchella repens)
Paprastoji avieté (Rubus idaeus)

Didzioji dilgelé (Urtica dioica)

Paprastoji kiaulpiené (Taraxacum officinale)

% Knygoje ,.VAKM* tai 21. Koreguojamoji formulé moterims (Female Corrective Formula).
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Gauruotoji (laukiné) dioskoréja (Dioscorea villosa)
Paprastasis putinas (Viburnum opulus)

Darziné zlitigé (Stellaria media)

Jiros darzovés Purple Dulse (Rhodymenia palmetta)
Tikrasis skaistminas (Vitex agnus castus)

Paprastoji sukatzolé (Leonurus cardiaca)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)

Si formulée skirta stiprinti ir maitinti moters reprodukcijos organus. Tai
tonizuojancioji formulé, kurig kasdien galima vartoti ilgg laika.

GasEze

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Papainas (papajos fermentas) (Carica papaya)
Raudonoji guoba (Ulmus rubra)

Paprastojo kmyno séklos (Carum carvi)
Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)
Paprastoji katzolé (Nepeta cataria)

Sis misinys stimuliuoja vir§kinima, neutralizuoja skrandzio riigStis, ramina ir saugo
visg virSkinimo sistemg.

Glandular System Formula (Mullein and Lobelia Formula)

Formulé liauky sistemai (Formulé su tiabe ir lobelija)

Smulkiaziedé tabé (Verbascum thapsus)
Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Si vaistiniy augaly formulé valo ir maitina liaukas bei limfinés sistemos organus. Ja
galima vartoti kapsuliy, tepalo, aliejaus ir karsto skysto kompreso forma. Geriausia j3
vartoti (naudoti) kartu atliekant limfa stimuliuojancius pratimus (tai Sokinéjimas su
Sokdyne arba ant batuto) siekiant paskatinti limfg tekéti visu kiinu.

Hawthorn Berry Heart Syrup (Hawthorn Berry Syrup)*’

Gudobelés uogy sirupas Sirdziai

Glotniosios (grauzelinés) gudobelés uogos (Crataegus oxyacantha)

T Knygoje ,.VAKM* — 6. Formulé $irdziai (Formula for the Heart).
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Glicerino ir vynuogiy brendzio pagrindas

Gudobelé Simtmecius naudota kaip maistas Sirdziai. Viename senyjy Anglijos herbary
— Porter’s Cyclopaedia of Botanical Drugs and Preparations (,,Poterio botaniniy
vaisty ir preparaty enciklopedijoje*) — gudobelé jvardijama kaip ,,Sirdies* tonizuotoja.
Gudobelé naudojama gydyti funkcinius Sirdies sutrikimus, kaip antai dispnéja (dusulj),
greitg ir silpng Sirdies veikla, hipertrofija (padidéjima), skilveliy nepakankamumg ir
skausmingg spaudimg Sirdies plote.

Heavy Mineral Bugleweed Formula (Bugledock Combination)*®

Formulé nuo sunkiyjy mineraly su vilkakoje (MiSinys su vilkakoje)

Virgininé vilkakojé (Lycopus virginicus)

Rauktalapé rugstyné (Rumex crispus)

Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Blakiné kalendra (Coriandrum sativum) — pridéta 2001 m.

Sis Zolinis miSinys yra skirtas padéti organizmui atsikratyti toksisky tersaly. Jis
iStraukia i§ organizmo susikaupusius mineralus, vaistus ir kitus terSalus. Dozé: 3
kartus per dieng iSgerti po 2 #0 dydzio Sios formulés kapsules kartu su 6 geltonojo
keimario kapsuléemis (#0 dydzio). (Si formulé su sudétyje esanéiu geltonuoju
keimariu parduodama ir ekstrakto formos). Be to, kas antrg dieng iSsimaudykite
karstoje vonioje su istirpinta Epsom druska (0,5-1,5 kg). Maudymasi turétumeéte testi
3 savaites, tada daryti savaités pertrauka, ir jei reikia toliau tgsti vonias su Epson
druska. Blakiné kalendra (papildziusi formul¢ 2001 m.) buvo prijungta specialiai
gyvsidabrio sankaupoms i§ organizmo istraukti.

Herbalert

Azijiné centelé (Centella asiatica)

Strélialapé verbena (Verbena hastata)

Nevadiné efedra (Ephedra nevadensis)

Paragvajinis bugienis (matés zol¢) (llex paraguariensis)

Kartusis $ventadagis (Cnicus benedictus)

Smulkiaziedé tabé (Verbascum thapsus)

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ZenSenis) (Eleutherococcus senticosus)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinalis)

8 Knygoje ,.VAKM* — 45. Vilkakojé ir riigityné — formulé nuo sunkiyjy nuosédy (Bugle Dock — Heavy Mineral Formula).
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Kininis citrinvytis (kininé Sizandra) (Schisandra chinensis)
Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum)

Sis miinys padeda organizmui jveikti stresa ir normalizuoti hormony ir cukraus lygj
kraujyje. Jis taip pat stimuliuoja smegeny kraujotaka, ramina ir tonizuoja nervy
sistema, suteikdamas papildomos energijos.

Herbal Bolus (VB Combination)*®

Formulé augalinéms Zvakutéms

Gulscioji graibuoné (Mitchella repens)
Raudonoji guoba (Ulmus rubra)

Rauktalapé rugstyné (Rumex crispus)

Vaistiné tauké (Symphytum officinale)
Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)
Darziné zlitgé (Stellaria media)

Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)
Smulkiaziedé tibé (Verbascum thapsus)

Tai dar viena puiki gydomoji priemoné moterims ir vyrams, kuriuos kamuoja
reprodukcinés sistemos problemos. Zvakutés gaminamos i§ augaly, kurie maitina
maistingyjy medziagy stokojanCius organus ir iStraukia toksiny sankaupas,
paversdami blogai funkcionuojanéia sritj §varia ir sveika. Sig formule naudojantys
zolininkai atrado, kad ji padeda reprodukcijos organuose esant augliy, cisty ir
pakitimy. Zvakuté placiai paskleidzia jos sudétyje esanéiy augaly poveikj — i§
maksties ar tiesiosios zarnos po visa Slapimo sistemg ir lytinius organus. Kokosy
sviestg reikia iStirpdyti, kad jis lengvai susimai$yty su augaly milteliais. Zvakutei i$
Sios formulés pagaminti reikia iStirpinti kokosy sviesta, kad ji galima biity gerai
sumaiSyti su vaistazoliy milteliais. SumaisSykite nedidelj kiekj milteliy ir kokosy
sviesto iki minkomos teSlos konsistencijos. Tada voliokite §ig mase tarp delny, kol

gausite panasias ] pieStukg, mazdaug viduriniojo pirsto plocio ir 2,5 cm ilgio zZvakutes.

Palaikykite Saldytuve keleta valandy, kad sukietéty. Tokias Zvakutes reikia jterpti |
makst] ar tiesigjag zarng lygiai taip pat, kaip farmacines zvakutes. Gali prireikti
higieninio jkloto tam, kad tirpdama Zvakuté nesutepty drabuziy. Zvakute reikia jterpti
einant miegoti ir palikti per visg nakt], procedura kartoti 6 dienas per savaitg. Kokosy
sviestas kiino temperatiroje tirpsta, lieka tik Zolelés. Septintaji ryta naudokite Herbal
Iron Formula ir i$plaukite visas vaistazoliy liekanas klizmute.

* Knygoje ,.VAKM* — 24. V.B. — formulé¢ augalinéms vaginalinéms (rektalinéms) zvakutéms (V.B. — Vaginal or Rectal
Herbal Bolus).
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Herbal Calcium Formula, Kid-e-Calc (Calc-Tea)>

Augalinio kalcio miSinys

Siurkstusis asiaklis (Equisetum hyemale)

Avizy $iaudai (Avena sativa)

Vaistiné tauké (Symphytum officinale) — pakeista didzigja dilgéle (Urtica dioica)
Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Kalcis misy organizme reikalingas dél daugelio dalyky: sveikiems nervy
apvalkalams, sveikoms veny ir arterijy sieneléms, stipriems kaulams, sveikiems
dantims. Sis vaistiniy augaly miSinys apriipina kalciu bei siliciu ir kitomis
medziagomis, kurios padeda absorbuoti kalcj. Ji galima vartoti varginant spazmams ir
kojy méslungiui, sergant neramiy kojy sindromu, vaikams turintiems kreivus dantis ir
danty kalimosi problemy, siekiant sveiko néStumo bei patenkini visus kitus kalcio
poreikius organizme. Kaip jau paaiSkinta anksCiau, tauké neseniai buvo iSimta i§
daugelio misiniy. Sioje formuléje tauké pakeista dilgelémis, kuriose gausu natiiralaus
kalcio.

Herbal Eyebright Formula (Herbal Eye Wash Formula)

Augalinis miSinys su akiSveite (Augalinis miSinys su akiSveite akims plauti)

Sotvaro (angl. — bayberry) Zievé ar paprastojo raugerskio (angl. — barberry) Zievé
(Berberis vulgaris)?2?>

Paprastoji akisveité (Euphrasia officinalis)
Kanadiné auksas$akné (Hydrastis canadensis)
Paprastoji avieté (Rubus idaeus)

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Si formulé yra puiki priemoné regéjimui gerinti ir akims gydyti, taip pat zinoma, kad
ji pasalina kataraktas ir sunkios plévelés akyse pojitj. Ji taip pat naudota regéjimui
koreguoti, tarp jy trumparegystei, toliaregystei, amzinés makulos (geltonosios démés)
degeneracijai ir glaukomai. Naudojant §j misinj i$ pradziy pajusite deginimo pojitj.
Tai dél stimuliuojancio kajeno paprikos poveikio, kuris akims iSeis tik ] nauda.
Naudojimas: jei naudosite tinktiirg, jlasinkite 2-5 ekstrakto laSus j stikling akiy
plovimo vonele (angl. — glass eye cup) su verdan¢iu vandeniu. Tirpalg atvésinkite iki
kiino temperatiiros ir plaukite akj laikydami vonele prispausta prie akies ir uzverte
galva aukstyn. Sios procediiros metu judinkite akis tarsi plauktuméte po vandeniu.
Biitinai naudokite kiekvienai akiai atskirg vonele, kad iSvengtuméte kryZminio
uzter§imo, jei kurioje nors akyje yra infekcija. Procediira kartokite 3-6 Kkartus per
dieng. Gerkite po 2-3 kapsules arba po puodelj $ios arbatos ryte ir vakare.

%0 Knygoje .VAKM* — 8. Kalcio formulé (Calcium Formula).

® Tas pats korektiiros netikslumas tarp bayberry (lot. — Myrica cerifera; liet. — sotvaras) ir barberry (lot. — Berberis
vulgaris; liet. — paprastasis raugerskis). Visur kitur $io mi$inio sudétine dalimi nurodomas bayberry — sotvaras, todél ir ¢ia
turéty biiti taip pat.
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Herbal Cough Syrup
Augalinis sirupas nuo kosulio

Vélyvoji ieva (laukiné vys$nia) (Prunus serotina)
Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra)

Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)

Paprastoji Santra (angl. — horehound) (Marrubium vulgare)
Smulkiaziedé tiubé (Verbascum thapsus)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)

Anyzius (anyziné oziazolé) (Pimpinella anisum)

Citrinos zievelés (Citrus limon)

Si formulé mazina gleiviy sankaupas, veikia kaip antibiotikas ir kartu ramina gerkle.
Ji ypa¢ naudinga esant sausai gerklei ir kutenimui gerkléje.

Herbal Iron Formula (Prolapse Formula, Yellow Dock Combination)®?

Augalinis geleZies miSinys (Formulé prolapsui, Rauktalapés rigstynés misinys)

Baltojo gzuolo zievé (Quercus alba)
Smulkiaziedé tibé (Verbascum thapsus)
Rauktalapé rugstyné (Rumex crispus)
Juodasis rieSutmedis (Juglans nigra)

Vaistiné tauké (Symphytum officinale) — pakeista raudonaja guoba (Ulmus rubra) ir
pladialapiu gysloc¢iu (Plantago major)

Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)
Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)

Siekdami atstatyti ir palengvinti sveikatos bikle, kai yra iSkritusi gimda, zarnos ir kiti
organai arba kai vargina hemorojus, i§ Sios formulés iSsivirkite koncentruotos arbatos
(virinkite, kol iSgaruos pusé vandens tario). Gulédami ant nuozulnios lentos galva
zemyn, su Svirkstu suSvirkskite 1/4-1/5 puodelio i maksti arba | tiesiaja zarng.
Laikykite kiek jmanoma ilgiau prie§ iSpilant (i¥stumiant) arbaty laukan. Sios
procediiros metu paminkykite ir pamasazuokite dubens ir pilvo plota, kad
pamankstintuméte raumenis tam, kad organai pasisavinty vaistazoliy arbata (maistg).
Kartu pravartu gerti 1/4 puodelio koncentruotos arbatos su 3/4 puodelio distiliuoto
vandens 3 kartus per dieng arba po 2 Sios formulés kapsules 3 kartus per diena.

2 Knygoje .VAKM* — 25. Augalinis geleZies misinys — procediira ant guls¢ios lentos (Herbal Iron Combination — Slant
Board Combination).
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Herbal Parasite Syrup (VF Syrup)®®

Augalinis sirupas nuo parazity

Kartusis kietis (pelynas) (Artemisia absinthium)

Vaistiné kirmzolé (vaistiné balanda) (Chenopodium anthelminticum)
Vaistinis Salavijas (Salvia officinalis)

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare)

Kelminis papartis (Dryopteris filix-mas)

Papaja (Carica papaya)

Sis miinys veikia kaip antihelmintinis vaistas (augaliné veiklioji medziaga, kuri
iSvarys kirméles i§ organizmo) ir (ar) vermicidas (augaliné veiklioji medziaga, kuri
zudys kirméles organizme). Rekomenduojama dozé: 3 dienas ryte ir vakare iSgerkite
po 1 a. 8. Sio miSinio. Ketvirtaja dieng iSgerkite puodelj siauralapés velniapupés
(senos) ir pipirmétés arbatos (lygiomis dalimis — po puse a. §. vaistazoliy j 1 puodelj
karsto distiliuoto vandens). Dvi dienas pailsékite, po to viska pakartokite dar 2 kartus.

Herbal Thyroid Formula (Thyroid Stimulating Formula)

Augalinis miSinys skydliaukei (Skydliauke stimuliuojanti formulé)

Gvaraniné paulinija (guarana) (Paullinia cupana)

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ZenSenis) (Eleutherococcus senticosus)
Daugiaziedés rugties Sakny ekstraktas (FoTi) (Polygonum multiflorum)
Azijiné centelé (Centella asiatica)

Smulkiaziedé tabé (Verbascum thapsus)

Didieji rudadumbliai (Ascophyllum nodosum)

Si formulé stimuliuoja nepakankamai aktyvia skydliauke, tadiau néra skirta
ilgalaikiam vartojimui. Vartokite ménesj, o tada pereikite prie Thyroid Maintenance
Formula, kurig galima vartoti ilgesnj laikotarpj.

Herbal Tooth and Gum Powder (Herbal Tooth Powder)
Augaliniai milteliai dantims ir dantenoms (Augaliniai milteliai dantims)

Baltojo gzuolo zievé (Quercus alba)

Vaistiné tauké (Symphytum officinale) — pakeista saldzigja stevija (Stevia rebaudiana),
sotvaru/paprastuoju raugerskiu (?) bayberry (Berberis vulgaris)* ir raudonaja guoba
(Ulmus rubra)

%8 Knygoje ..VAKM* — 17. Sirupas keliaujantiems (Travelers Companion Syrup).
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Siurkstusis asiaklis (Equisetum hyemale)

Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata) — pakeista amerikine uosrite (Zanthoxylum
americanum)

Gvazdikéliai (Syzygium aromaticum)
Pipirmété (Mentha piperita)

Si formulé skirta dantenoms stiprinti ir klibantiems dantims sutvirtinti. Sie danty
milteliai padés atkurti danty blizgesj, o burnai — atgauti sveikesne iSvaizda bei kovoti
su infekcijomis. Esant sunkiems atvejams, dékite Siy milteliy tarp danty ir danteny
(virSuje ir apacioje) per visg danty plota ir palikite nakciai; kartokite 6 dienas per
savaite (jais taip pat reguliariai valykite dantis), kol pajusite akivaizdy pageréjima.
Toliau reguliariai valykite dantis $iais augaliniais danty milteliais. Prie§ dédami
milteliy kauke¢ ant danteny nakciai, sumaisSykite juos su papildomu kiekiu raudonosios
guobos milteliy. Dél naujausiy pakeitimy Sis miSinys tapo malonesnio skonio ir
lengviau naudojamas.

Hormonal Changease (Changease)

Hormoninis miSinys ,,Changease“

Kekiné juodzolé (Cimicifuga racemosa)

Sarsaparilis (Smilax medica)

Juodasis eleuterokokas (sibirinis Zen$enis) (Eleutherococcus senticosus)>®
Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra)

Geltonasis zeméragis (Chamaelirium luteum)

Kartusis $ventadagis (Cnicus benedictus)

Gulscioji graibuoné (Mitchella repens)

Tai miSinys i§ maitinamyjy vaistazoliy, skirtas apriipinti organizmg statybinémis
medziagomis, kurios bittinos reikiamam hormony kiekiui gaminti ir palaikyti.
Hormony lygis krenta ir kyla skirtinguose amziaus tarpsniuose, jskaitant paauglyste,
laikotarpyje pries ir po néstumo, menopauzés metu. Ir moterys, ir vyrai per savo
gyvenimg patiria hormony lygio svyravimy, o $is miSinys padeda organizmui
prisitaikyti prie naujo hormony lygio.

Immucalm, KideSoothe

MiSinys imuniniam atsakui reguliuoti

Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)

% V¢l korektiiros netikslumas tarp bayberry (sotvaras) ir barberry (raugerikis). Kitur internete $io miinio sudétine dalimis
nurodomas bayberry, bet be lotynisko pavadinimo. Grei¢iausiai tai vis délto sotvaras, nors ir raugerskis naudojamas esant
problemoms su dantimis ir dantenomis.

% Knygoje .VAKM* — nurodytas augalas yra amerikinis Zensenis — American ginseng (Panax quinquefolius).
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Plévétoji kulksné (Astragalus membranaceus)

Si formulé skirta nuraminti, bet kartu ir sustiprinti organizmo imuninj atsaka.
Pernelyg aktyvios imuninés sistemos poZymiai: alerginés reakcijos j tam tikrus maisto
produktus, augalus ar gyviinus arba autoimuninés ligos. Sis paprastas miginys i§
vaistinés svilarozés Sakny ir plévétosios kulkSnés palengvino gyvenima tiems
zmonéms, kurie ken¢ia nuo alergijy, Sienligés, astmos, dauginés sklerozes, I tipo
cukrinio diabeto, reumatoidinio artrito ar bet kokio pernelyg stipraus imuninio atsako.

Immune System Formula (Immutone)

Formulé imuninei sistemai

Plévétoji kulksné (Astragalus membranaceus)

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ZenSenis) (Eleutherococcus senticosus)
Eziuolé (Echinacea spp.)

Tikrinis blizgutis (reishi grybas) (Ganoderma lucidum)

Si tonizuojan¢ioji formulé padeda stiprinti imunine sistema ir saugo organizma nuo
jsibrovéliy. Sis miSinys labai veiksmingas ir ¢ia pat sustabdo susirgima, jei
pradedamas vartoti vos tik pajutus pirmuosius negalavimo simptomus.

Itch Ointment (Chickweed Ointment)

Tepalas nuo nieZéjimo (Darzinés Zlingés tepalas)

Darziné zlitigé (Stellaria media)
Biciy vasko ir alyvuogiy aliejaus pagrindas

Tai nuostabus gydomasis tepalas, naudojamas gydyti egzema, zaizdas, psoriaze,
nudegimus, odos ar lytiniy organy niezulj, sutinusias sé¢klides, akng ir dilgéling.

Joint Formula (AR-1)

Formulé sanariams

Nevadiné¢ efedra (Ephedra nevadensis)
Sviesioji hortenzija (Hydrangea arborescens)
Seriuotoji juka (Yucca schidigera)

Geltonasis keimaris (Larrea tridentata)
Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Didzioji varnalésa (Arctium lappa)
Sarsaparilis (Smilax medica)

Salota (laukinés rasys) (Lactuca spp.)
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Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis)
Tridantis kietis (Artemisia tridentata)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Kekiné juodzolé (Cimicifuga racemosa)
Juodasis rieSutmedis (Juglans nigra)

Artritas ir sanariy skausmas pasireiskia dél daugelio skirtingy priezas¢iy. Si formulé
veikia prieSuzdegimiskai, valo krauja, malSina skausma ir daro poveikj hormoniniams
sanariy skausmo aspektams.

Jurassic Green

Zalioji formulé

Mélynziedé liucerna (alfalfa) (Medicago sativa)
Paprastyjy mieziy zelmenys (Hordeum vulgare)
Kvieciy zelmenys (Triticum spp.)

Sj augalinj maista sudaro Zolés, iSaugintos ekologiskuose dirvonuose, atskirai nuo
miesto ir zemés ukio terSaly greta nepaliesty kalny, kurie apriipina augalus tyru
vandeniu. Sie augalai maZina riigitinguma, apriipina organizmga reikiamu chlorofilu ir
sveikomis maisto medziagomis. Gaudamas tinkamy medziagy, organizmas yra
pajégus gaminti krauja, hormonus, turi statybiniy medziagy, kuriy reikia pazeistiems
audiniams gydyti. Sis mi§inys yra milteliy formos, juos galima mai$yti su vandeniu ar
bet tokiomis vaisiy ar darzoviy sultimis.

KideCalc

Kalcio miSinys vaikams

(Herbal Calcium Formula su glicerinu ir natiiraliomis skoninémis medziagomis)

Kid-e-Col

MiSinys skrandziui vaikams

(Stomach Comfort Formula su glicerinu ir natiiraliomis skoninémis medziagomis)

KideDry

MiSinys Slapimo pislei vaikams

(Bladder Formula su glicerinu ir natiiraliomis skoninémis medziagomis)

KideMins
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Vitaminy ir mineraliniy medZiagy miSinys vaikams

(Vitalerbs Formula su glicerinu ir nattiraliomis skoninémis medziagomis)

KideMune

MiSinys imunitetui vaikams

EZiuolé (Echinacea spp.)
Glicerino pagrindas su natiiraliomis skoninémis medziagomis

Si formulé skirta sustiprinti organizmo gebéjimag apsisaugot ir kovoti su bakterijy ir
virusy plitimu.

KideReg

MiSinys Zarnynui vaikams

Raudonoji guoba (Ulmus rubra)

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare)
Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra)
AnyZius (anyziné oziazolé) (Pimpinella anisum)
Figy (skiautétojo fikuso) sirupas (Ficus carica)
Glicerino pagrindas

Sis §velnus misinys palaiko zarnyno veikla ir veikia kaip $velniis laisvinamieji. Jei
reikia, jj saugu vartoti ilgesn;j laikotarpj.

KideSoothe

MiSinys imuniniam atsakui reguliuoti vaikams

(Immucalm misinys su glicerinu ir natiiraliomis skoninémis medziagomis)

KideTrac

MiSinys protui vaikams

(MindTrac misinys su glicerinu ir natiraliomis skoninémis medziagomis)

KideWell

MiSinys imunitetui vaikams
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Paprastoji kraujazolé (Achillea millefolium)
Juoduogis Seivamedis (Sambucus nigra)
Pipirmété (Mentha piperita)

Siauralapé eziuolé (Echinacea angustifolia)

Si formulé $velniai stimuliuoja imuning sistema. Su jos pagalba jiisy vaikas natiraliai
kovoja su persalimu, gripu, kar§¢iavimu. Sis miSinys labai padeda atpalaiduoti ir
nuraminti nervus sveikimo proceso metu.

Kidney Formula (Juni-Pars)®

Formulé inkstams

Paprastasis kadagys (Juniperus communis)
Séjamoji petrazolé (Petroselinum crispum)
Miltiné meskauogé (Arctostaphylos uva-ursi)
Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)
Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinalis)
Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)

Apie 80 proc. zmogaus kiino yra skystis, ir didzioji jo dalis privalo biiti perpumpuota,
perfiltruota ir t. t. ir t. t. per Zmogaus Slapimo organy sistemg. Deja, mes ne itin
ripinamés Siuo delikaciu traktu. Verc¢iame jj perfiltruoti Simtus litry kieto vandens,
pieno, gazuoty vaisvandeniy ir kity skyséiy per metus. Rezultatas — prastai
funkcionuojantys inkstai, akmenys, skausmas nugaros apacioje. Sis misinys apriipina
organizmg konkreciai inkstams ir §lapimo puslei reikalingomis medziagomis, i§valo
nuosédas, stiprina $lapimtakiy sieneles ir raumenis. Si formulé taip pat naudinga
Slapimo nelaikantiems zmonéms. Norédami sustiprinti poveikj, vartokite ja kartu su
petrazoliy arbata.

Liver and Gall Bladder Formula (Barberry LG)

Formulé kepenims ir tulZies paslei

Paprastasis raugerSkis (Berberis vulgaris) arba dyglialapés mahonijos Saknys
(Mahonia aquifolium)

Gauruotoji (laukiné) dioskoréja (Dioscorea villosa)

Triskiautis putinas; paprastasis putinas (Viburnum trilobum; V. opulus)

Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinalis)

% Knygoje .VAKM* — 4. Formul¢ inkstams ir §lapimo piislei (Kidney Bladder Formula).
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Paprastoji katzolé (Nepeta cataria)
Pipirmété (Mentha piperita)

Kepenys atlieka daugybe funkcijy organizme. Vienas i§ pagrindiniy jos darby —
perfiltruoti krauja, keliaujantj per visa apytakos sistema. Kai kepenys nefunkcionuoja
tinkamai, gali pasireiksti daug jvairiy negalavimy, tarp jy akné, egzema, hormoninés
problemos, maniakiné depresija, nerimo sindromas, depresija, libido praradimas,
viduriy uZzkietéjimas, cholemija, nevirSkinimas, vangumas, nuovargis, skrandzio
sutrikimai, drebulys, vémimas, karS¢iavimas. Formulé kepenims ir tulzies puslei
palaiko tinkamg kepeny ir tulZies piislés funkcija, padeda atstatyti bei iSvalyti Siuos
organus, kai to reikia.

Liver Transition Formula (PreTrac)
Pereinamojo laikotarpio formulé kepenims

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ZenS$enis) (Eleutherococcus senticosus)
Kvapusis rozmarinas (Rosmarinus officinalis)

Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba)

Dyglialapés mahonijos Saknys (Mahonia aquifolium)

Tikrasis margainis (Silybum marianum)

Gauruotoji (lauking) dioskoréja (Dioscorea villosa)

Sviesioji kalpoke (Scutellaria lateriflora)

Zalioji formulé (Jurassic Green)

Sis miginys padeda organizmui peréjimo nuo psichiatriniy vaisty prie augaliniy
papildy laikotarpiu. Jis Svelniai valo kepenis, suteikia energijos ir iStvermés, veikia ir
hormoninius, ir nervinius depresijos aspektus. Kadangi kai kurios emocinés
problemos yra labai rimtos, o daugelis psichiatriniy medikamenty sukelia Salutinj
poveikj, prie§ atsipratinant nuo Siy medikamenty bitina kreiptis pagalbos |
kvalifikuota sveikatos priezitiros specialistg.

Lower Bowel Formula (Fen LB or Herbal LB)*’

Formulé apatiniam Zarnynui

Paprastasis raugerskis (Berberis vulgaris)
Amerikinis Saltek$nis (Rhamnus purshiana)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)

Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

57 Knygoje .VAKM* — 1. Tonizuojanéioji formulé apatiniam zarnynui (Lower Bowel Tonic Formula).
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Paprastoji avieté (Rubus idaeus)

Plastakinis rabarbaras (Rheum palmatum)
Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgaris)
Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)

llgus metus gydydamas zmones i§ visos $alies, dr. Kristoferis pastebéjo, jog gerokai
virsum 95 proc. visy ligy sukelia uzkietéje viduriai. Kai jo pacientai vartodavo
formule apatiniam zarnynui ir pakeisdavo savo mityba, sveikata sugrjzdavo, o ligos
pradingdavo ir nebesugrizdavo. Si formulé néra papraséiausias augalinis viduriy
laisvinamasis miSinys. Ji atstato gaubtine Zarng ir stiprina zarnyno raumenis. Daugiau
informacijos apie zarnyno sveikata rasite knygeléje Dr. Christopher's Guide to Colon
Health (,,Dr. Kristoferio Zarnyno sveikatos vadovas®), kurig iSleido leidykla
Christopher Publications.

Lung and Bronchial Formula (Resp-Free)®®

Formulé plauciams ir bronchams

Vaistiné tauké (Symphytum officinale) — pakeista gumbiniu klemaliu (Asclepias
tuberose)

Smulkiaziedé tiubé (Verbascum thapsus)

Darzin¢ zlitigé (Stellaria media)

Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)

Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Si formulé nepaprastai vertinga stiprinant ir gydant visa kvépavimo taky sistema. Ji
skatina gleivingo sekreto pasi$alinimg i§ bronchy ir plauciy, $velnina kvépavimo taky,
plauciy ir bronchy sudirgimg. Ji sékmingai naudota esant emfizemai, taip pat
bronchitui, astmai ir tuberkuliozei. Siekiant pastiprinti Sio misinio poveik]j, i
kiekvieng miSinio dozg jlaSinkite po 3-6 laselius pustaziedés lobelijos tinkttros.

Lymphatic Formula (INF Combination)

Formulé limfinei sistemai

Placialapis gyslotis (Plantago major)

Juodasis rieSutmedis (Juglans nigra)

Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)
Virgininé vilkakojé (Lycopus virginicus)
Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)

Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

%8 Knygoje .VAKM* — 15. Formulé plau¢iams ir kvépavimo takams (Formula for Lungs and Respiratory Tract).
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Si nuostabi formul¢ naikina infekcijg ir valo toksinus i§ limfinés sistemos.

Male Tonic Formula (Mascutone)

Tonizuojanc¢ioji formulé vyrams

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ZenS$enis) (Eleutherococcus senticosus)
Sarsaparilis (Smilax medica)

Paprastoji avieté (Rubus idaeus)

Gulscioji serenoja (sabalpalmé) (Serenoa repens)

Dviskiautis ginkmedis (Gingko biloba)

Paprastojo molitigo (angl. — pumpkin) séklos (Cucurbita pepo)
Placioji turnera (Turnera diffusa)

Biciy ziedadulkés

Paprastasis apynys (Humulus lupulus)

Paprastoji kiaulpiené (Taraxacum officinale)

Glotnioji (grauzelin¢) gudobelé (Crataegus laevigata)

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Si formulé — tai augalinis tonikas, skirtas pagelbéti sustiprinti vyro organizma.
Kadangi $is miSinys tonizuojantysis, ji galima vartoti ilgai nepatiriant jokios Zalos. Jis
palaiko tinkama prostatos ir reprodukcijos organy funkcija, potencija ir kraujotaka.

Male Urinary Tract Formula (Prospallate)®

Formulé vyry Slapimo sistemai

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)

Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)

Purpurinis kemeras (Eupatorium purpureum)

Paprastasis kadagys (Juniperus communis)

Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)

Séjamosios petrazolés Saknys arba zolé (Petroselinum crispum)
Miltiné meskauogé (Arctostaphylos uva ursi)

Juodasis eleuterokokas (sibirinis ZenSenis) (Eleutherococcus senticosus)

% Knygoje .VAKM* — 22. Prospallate — pagalba prostatai (Prospallate — An Aid for the Prostate Area).
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Sis miginys padeda organizmui tirpdyti inkstuose esan¢ius akmenis, taip pat valyti
kitas prostatoje susikaupusias nuosédas bei gydyti infekcijas, kurios prisideda prie
prostatos padidéjimo.

Master Gland Formula (Master GL)

Formulé hipofizei

Paprastosios (laukinés) morkos lapai (Daucus carota)
Azijiné centelé (Centella asiatica)

Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba)

Smulkiaziedé tabé (Verbascum thapsus)

Dyglialapé mahonija (Mahonia aquifolium)
Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Hipofizé¢, arba posmegeniné liauka (esanti smegeny pamate), dar vadinama
pagrindine liauka. Ji i$skiria hormonus, kurie reguliuoja daugelj organizmo procesy,
jskaitant augima, reprodukcija, jvairias medziagy apykaitos funkcijas. Kai hipofizé
funkcionuoja blogai, gali kilti augimo problemy (arba liliputizmas, arba gigantizmas),
nutukimas ir diabetas. Sis miSinys palaiko hipofize, kad ji galéty tinkamai
funkcionuoti.

Memory Plus Formula (MEM Formula)

Formulé atmin¢iai

Strélialapé verbena (Verbena hastata)
Azijiné centelé (Centella asiatica)
Nevadiné efedra (Ephedra nevadensis)
Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba)
Kartusis $ventadagis (Cnicus benedictus)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)
Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Tai puikus vaistazoliy miSinys, vartojamas valyti, atstatyti ir stiprinti smegeny
kraujotaka.

Metaburn Weight Formula (Metaburn)

Formulé svorio mazinimui

Nevadiné efedra (Ephedra nevadensis)
Raudonasis dobilas (Trifolium pratense)
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Avizy Siaudai (Avena sativum)

Placioji turnera (Turnera diffusa)

Darziné zlitigé (Stellaria media)

Paprastasis kadagys (Juniperus communis)
Paprastoji katzolé (Nepeta cataria)

Siauralapé velniapupé (sena) (Senna alexandrina)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Sis misinys skatina organizma deginti kalorijas ir kontroliuoja apetita bei alkio
skausmus.

MindTrac, Kid-e-Trac

Formulé protui (taip pat vaikams)

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis)
Sviesioji kalpokeé (Scutellaria lateriflora)
Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba)
Dyglialapé mahonija (Mahonia repens)
Paprastoji jonazolé (Hypericum perforatum)
Smulkiaziedé tibé (Verbascum thapsus)
Azijiné centelé (Centella asiatica)
Sarsaparilis (Smilax medica)

Paprastoji kiaulpiené¢ (Taraxacum officinale)
Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Zalioji formulé (Jurassic Green)

Siandien, kaip niekad anks¢iau, daugelis miisy, regis, esame sugniuzdyti gyvenimo
sunkumy. Matome, kad tokie susirgimai kaip protinis nuovargis, depresija,
hiperaktyvumas, aktyvumo ir démesio sutrikimas bei nerimas skatina net ir sveikatos
pozilriu sagmoningus zmones greito palengvéjimo ieskoti vaistuose. Naujausi tokio
greito poveikio vaistai — tai selektyvieji serotonino reabsorbcijos inhibitoriai (SSRI).
Ilgai juos vartojant pazeidziamos kepenys, suardoma organizmo cheminiy medziagy
pusiausvyra ir galiausiai iSsivysto depresija, nerimas bei aktyvumo ir démesio
sutrikimas — tie patys negalavimai, su kuriais jie ir buvo skirti kovoti. Si augaliné
formulé veikia minéty protiniy sutrikimy priezast] ir veiksmingai atstato puikia
sveikatg ir proto aiSkuma.
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Nerve Formula (B&B Alcohol Tincture)®

Formulé nervams

Kekiné juodzolé (Cimicifuga racemosa)
Vingirinis stieblapis (Caulophyllum thalictroides)
Strélialapé verbena (Verbena hastata)

Sviesioji kalpokeé (Scutellaria lateriflora)
Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Sis augalinis misinys naudojamas pagelbéti esant nerviniams sutrikimams, gerklés
uzdegimui, Zagséjimui, kaip priemoné atstatyti blogai funkcionuojancius motorinius
neuronus, padéti pakoreguoti sutrikusig pusiausvyrg bei klausg ir yra tiesiog palaima
epileptikams ir sergantiems Tureto (Tourette) sindromu. Masazuokite pailggsias
smegenis (kaukolés pagrindg) ir virSutinius kaklo slankstelius bei gerkite po 2
lasintuvus lasy su trupuciu vandens ar sul¢iy 3 kartus per dieng.

Pancreas Formula (Panc-Tea)

Formulé kasai

Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)
Miltiné meskauogé (Arctostaphylos uva-ursi)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Vienaséklio kadagio uogos (Juniperus monospermay)
Paprastasis saldymedis (Glycyrrhiza glabra)
Smulkiaziedé tabé (Verbascum thapsus)

Sis misinys palaiko tinkama kasos funkcija. Derinta kartu su tinkama mityba, §i
formulé padéjo sergant diabetu (I ir II tipo), hipoglikemija ir kitomis susijusiomis
ligomis.

Prenatal Formula

Prenataliné formulé

Gulsc¢ioji graibuoné (Mitchella repens)
Kartusis $ventadagis (Cnicus benedictus)
Kekiné juodzolé (Cimicifuga racemosa)
Taskuotoji méta (Mentha pulegium)

Geltonasis zeméragis (Chamaelirium luteum)

8 Knygoje .VAKM* — 34. Misinys ausims ir nervams (Ear and Nerve Combination).
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Paprastoji avieté (Rubus idaeus)
Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Sios arbatos (arba 2-3 kapsuliy ar table¢iy) vartojimas rytais ir vakarais veikia kaip
priemoné, didinanti dubens ir maksties srities elastingumg bei stiprinanti
reprodukcijos organus, kad gimdymas vykty lengviau. Si formulé turi bati vartojama
tik per paskutinigsias 6 savaites iki gimdymo datos vadovaujantis tokiais nurodymais:
po 1 kapsule per dieng 1-3ja savaite, po 2 kapsules per dieng 2-3ja savait¢ ir po 2
kapsules 3 kartus per dieng 3-igja ir likusias savaites. Didziausia rekomenduojama
dozé — 6 kapsulés per diena.

Prostate Plus Formula (Prospalmetto)

Formulé prostatai

Gulscioji serenoja (sabalpalmé) (Serenoa repens)
Smulkiazied¢ tiubé (Verbascum thapsus)
Dviskiautis ginkmedis (Ginkgo biloba)

Si formulé padeda organizmui mazinti prostatos patinima. Ji taip pat padeda stiprinti
ir tonizuoti prostatg, kartu jg valo apriipindama maitinanciais antioksidantais.

Quick Colon Formula #1

Formulé Zarnynui Nr.1

Tikrasis alavijas® (Aloe vera)

Siauralapé velniapupé (sena) (Senna alexandrina)

Amerikinis Saltek$nis (Rhamnus purshiana)

Paprastasis raugerskis (Berberis vulgaris)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)

Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum)

Piri-piri pipirai (angl. — African Bird Pepper) arba kajeno paprika (Capsicum spp.)

Sis misinys — galinga viduriy laisvinamoji ar paleidziamoji priemoné, sukurta labai
sunkaus viduriy uzkieté¢jimo atvejams. Kadangi tai grynas viduriy laisvinamasis
preparatas, kuris nemaitina storojo zarnyno, jis néra skirtas ilgalaikiam vartojimui.
Normali Sios formulés doze prasideda nuo 1 kapsulés per dieng. Dozé didinama
kasdien po 1 kapsulg, kol pasiekiamas norimas rezultatas (2-3 tuStinimaisi per dieng).
Pasiekus $iy rezultaty, palaipsniui pereikite prie formulés apatiniam zarnynui (Lower
Bowel Formula) dél ilgalaikio Zarnyno funkcijos palaikymo (vartokite pagal poreikj).

8 Originale angly k. nurodomi Kiurasao (Curacao) alavijas ir Cape alavijas. ,,Vikipedijos* duomenimis, Cape aloe yra
Aloe ferox — dygliuotasis alavijas. Tai i§ Piety Afrikos kilusi alavijo rasis, viena i§ nedaugelio karty skonj turin¢iy alavijo
rusiy, naudojamy vidurius laisvinamyjy vaisty gamyboje.
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Quick Colon Formula #2

Formulé Zarnynui Nr.2

Séjamojo lino séklos (liny sémenys) (Linum usitatissimum)
Obuoliy pektinas (Malus spp.)

Bentonito molis

Balksvasis gyslotis (Plantago ovata, P. ispaghula)
Raudonoji guoba (Ulmus rubra)

Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)
Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare)

Aktyvuota gluosnio anglis

Jei reikalingas gilesnis zarnyno valymas, $ig formule galima vartoti kartu su Quick
Colon Formula #1. Sis misinys sukurtas siekiant i§traukti i§ Zarnyno toksinus ir
nuosédas bei pasalinti juos 1§ organizmo. Jis Siek tiek kietina vidurius, todel neturéty
buti vartojamas be Quick Colon Formula #1. Be to, kadangi $i formulé veikia
valanciai, jg reikéty vartoti kartu geriant daug vandens ir tik tada, kai tustinsités
reguliariai (2-3 kartus per dieng). Nurodymai: sumaiSykite 1 kuping v. §. milteliy su
120-180 ml svieziy sul¢iy ar vandens. ISgerkite, o tada papildomai isgerkite 240-480
ml skysCiy (geriausia — vandens). Kartokite 5 kartus per dieng, kol pabaigsite visa
buteliuka. Quick Colon Formula #2 néra skirta ilgalaikiam vartojimui.

Rash Formula (CMM Qintment)

Formulé nuo iShbérimy

Vaistiné tauké (Symphytum officinale)
Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)
Vaistiné¢ medetka (Calendula officinalis)

Biciy vasko ir alyvuogiy aliejaus pagrindas

Tai raminantis tepalas, naudojamas esant suzalojimams, egzemai, Sausai odai,
nudilginimams nuodingaisiais raugmedziais (angl. — poison ivy), jdréskimams,
nudegimams, hemorojui, mélynéms ir patinimams.

Relax-Eze

Nervus raminantis miSinys

Kekiné juodzolé (Cimicifuga racemosa)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

62 Knygoje .VAKM* — 13. Nervus raminantis ir maitinantis miginys (Relax-eze — Nerve Herbal Food Combination).

150


http://www.sarmatas.lt/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/

Paprastasis apynys (Humulus lupulus)
Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)
Sviesioji kalpokeé (Scutellaria lateriflora)
Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis)
Vaistiné notra (Stachys officinalis)
Paprastasis amalas (Viscum album)

Sioje formuléje yra augaly, kurie maitina ir pagyvina prie kaukolés pagrindo esancius
motorinius neuronus ir padeda atstatyti arba maitina nugaros smegenis. Misinys
skirtas atstatyti nusidévejusj (paZeista) nervo apvalkalg, pati nerva ir jo kapiliarus.
Relax-Eze labai sékmingai naudojama jau gerokai ilgiau nei trisdeSimt mety nervinei
jtampai ir nemigai mazinti. MiSinys S$velniai stimuliuoja, tafiau mazina nervy
sistemos sudirgimg ir jaudruma, taip pat Svelnina ar sumazina skausma.

Respiratory Syrup (Comfrey Mullein and Garlic, CMG Syrup)
Sirupas kvépavimo takams
Vaistiné tauké (Symphytum officinale) — pakeista valgomuoju svogtinu (Allium cepa),

paprastuoju pankoliu (Foeniculum vulgare), darzine zlitige (Stellaria media) ir
didZigja dilgéle (Urtica dioica)

Smulkiaziedé tabé (Verbascum thapsus)
Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum)
Glicerino ir obuoliy sidro acto pagrindas

Sis misinys — puiki priemoné nuo astmos ir kosulio. Jis skatina gleiviy i$siskyrimg i§
kvépavimo taky ir kovoja su infekcija. Kitaip nei sirupai nuo kosulio, kurie slopina
atsikos¢jima, $i formulé veikia kaip atsikos¢jimg lengvinantys vaistai ir padeda
organizmui atsikratyti susikaupusiy gleiviy.

Sen Sei Menthol Rub Ointment (Sen Sei Balm)

Sen Sei mentolio tepalas jtrynimams

Kininio cinamono eterinis aliejus (Cinnamomum cassia)

Rutulinio eukalipto eterinis aliejus (Eucalyptus globulus)

Baltosios (smulkiosios) mirtenés eterinis aliejus (kajeputo aliejus) (Melaleuca minor)
Grynas mentolis

Kamparas (kaparinio cinamono kristalai) (Cinnamomum camphora)

Kiti kvapiis nattiralts aliejai

Biciy vasko ir alyvuogiy aliejaus pagrindas
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Sis balzamas suplukdo krauja j kiino paviriy, dél to oda parausta. Tai puiki priemoné
nuo jtampos sukeliamy galvos skausmy, sinusy spaudimo ir raumeny skausmo.
Naudokite po nedaug, nes Sis tepalas labai stiprus.

Sinus and Lung Formula (Ephedratean)

Formulé sinusams ir plauciams

Nevadiné efedra (Ephedra nevadensis)
Valgomasis krienas (Armoracia rusticana)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Vartokite §] miSinj greitam palengvéjimui esant sinusy spaudimui dél perSalimo ar
alergijos. Jis stimuliuoja organizma, kad Sis atsikratyty gleiviy, ir padeda malSinti su
sinusy kongestija susijusj skausma.

Sinus Plus Formula (SHA-Tea and Sinutean)®

Formulé sinusams

Nevadiné efedra (Ephedra nevadensis)

Vaistinés svilarozés Saknys (Althaea officinalis)
Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)
Geltonasis keimaris (Larrea tridentata)

Didzioji varnalésa (Arctium lappa)

Séjamosios petrazolés Saknys (Petroselinum crispum)
Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Sis miSinys atveria sinusus, sustabdo uzdegima ir valo sinusus. Kadangi daugelis su
sinusais susijusiy problemy yra sisteminés reakcijos, veikianc¢ios visg organizma,
misinys buvo papildytas krauja Svelniai valan¢iomis vaistazolémis.

Slumber

Formulé miegui

Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis)
Raudonziedé pasiflora (Passiflora incarnata)

Smulkiaziedé tabé (Verbascum thapsus)

8 Knygoje ..VAKM* labai panagios sudéties miSinys yra 9. Formulé nuo alergijy, $ienligés, sinusy (Formula for Allergies,
Sinus, Hayfever).
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Paprastasis apynys (Humulus lupulus)

Tikroji levanda (Lavandula angustifolia)
Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Kekiné juodzolé (Cimicifuga racemosa)
Vingirinis stieblapis (Caulophyllum thalictroides)

Sis misinys padeda kiinui atsipalaiduoti, sumazina jtampg ir paruo$ia organizmg
uzmigti nattiraliai.

Smoke Out

Formulé metantiems rukyti

Laukinés avizos (angl. — wild oats) (Avena sativa)
Pastaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Erskétuogés (Rosa spp.)

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Sis augalinis misinys padeda maZinti potraukj tabakui. Lobelijos sudétyje esantis
lobelinas ® panasus | nikoting, tadiau nesukelia priklausomybés ir neturi
stimuliuojancio poveikio. Laukinés avizos ramina nervus, o erSkétuogés ir kajeno
paprika palaiko organizmg apriipindamos maistingosiomis medziagomis.

Stings and Bites Ointment (Plantain ointment)

Tepalas nuo jgélimy ir jkandimy (Gysloc€io tepalas)

Placialapis gyslotis (Plantago major)
Biciy vasko ir alyvuogiy aliejaus pagrindas

Gyslotis daugelj amziy naudotas jkandimy ir jgélimy sukeliamam diskomfortui
palengvinti. Gyslotis iStraukia i§ odos toksinus ir tuo paciu ramina bei mazina
patinimg. Dr. Kristoferis gyslotj naudojo infekcijai i$ blogai gyjanciy zaizdy iStraukti.

Stomach Comfort Formula, Kid-e-Col (Catnip and Fennel Combination)®

Formulé nuo pilve diskomforto (KatZolés ir pankolio miSinys)

Paprastoji katzolé (Nepeta cataria)
Paprastasis pankolis (Foeniculum vulgare)

Sis misinys padeda sumazinti nedidelj pilvo diskomforta, susijusj su nevirskinimu ir
pilvo issipiitimu. Jis puikiai veikia esant pilvo diegliams, kalantis dantims, zarnyne

% Lobelinas — alkaloidas, i$skiriamas i§ augalo lobelijos (daugiausia i§ Lobelia inflata); vartojamas medicinoje.
% Knygoje .VAKM* — 42. KatZolés ir pankolio tinktiira (Catnip and Fennel Tincture).
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susikaupus dujy, varginant spazmams ir pan. Keletg Sio miSinio lasy (formos su
glicerinu) galima uZlaSinti ant pilvo skausmy varginamo ar kaprizingo kiudikio
zinduko.

StopAche

Formulé nuo skausmo

Baltasis gluosnis (Salix alba)

Vaistinis skaistenis (Tanacetum parthenium)
Gvazdikéliai (Syzygium aromaticum)
Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis)
Azuolalapé salota (Lactuca quercina)
Paprastasis apynys (Humulus lupulus)
Vaistiné notra (Stachys officinales)
Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Sis misinys padeda organizmui numalSinti skausma, uzdegima ir sudirgima, susijusj
su raumeny maudimu bei galvos skausmu.

Super Garlic Immune Formula (AntiPlague Formula)

Formulé imunitetui su ¢esnaku (Antiepideminé formulé)

Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum)

Vaistiné tauké (Symphytum officinale) — pakeista tikrojo alavijo gelio milteliais (Aloe
vera) ir pla¢ialapiu gyslo¢iu (Plantago major)

Kartusis kietis (pelynas) (Artemisia absinthium)
Pustaziedé lobelija (Lobelia inflata)

Vaistiné svilaroz¢ (Althaea officinalis)

Baltojo gzuolo zievé (Quercus alba)

Juodasis riesutmedis (Juglans nigra)
Smulkiaziedé tubé (Verbascum thapsus)
Sviesioji kalpoké (Scutellaria lateriflora)

Miltiné meskauogé (Arctostaphylos uva ursi)
Obuoliy sidro acto, glicerino ir medaus pagrindas

Sis universalus antibiotikas naudojamas gydyti perSalimus, gripa, kongestijg,
infekcijas ir visas uzkreciamasias ligas. Sj misinj galima vartoti mazais kiekiais (po 1
a. 8. 3 kartus per dieng) kaip tonizuojantjj] preparatg perSalimy ir gripo sezonu arba
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dideliais kiekiais (po 1 v. §. kas valandg) kovai su infekcija. Sig formule dr.
Kristoferis sukiiré bakterinéms ir virusinéms epidemijoms gydyti.

SuperLax

Formulé Zarnynui

Tikrasis alavijas (Aloe vera)

Siauralapé velniapupé (sena) (Senna alexandrina)
Amerikinis Salteks$nis (Rhamnus purshiana)
Geltonasis gencijonas (Gentiana lutea)

Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)
Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum)

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Vaistinis rabarbaras (Rheum officinales)

Séjamojo lino séklos (liny sémenys) (Linum usitatissimum)

Sis misinys valo, stiprina ir maitina apatinj Zarnyna. Jis veikia stipriau nei Lower
Bowel Formula, bet ne taip stipriai kaip Quick Colon Cleanse Formula #1.

Thyroid Maintenance Formula (Kelp-Tea)

Formulé skydliaukei palaikyti

Séjamoji petrazolé (Petroselinum crispum)

Paprastasis réziukas (Nasturtium officinale)

Rudadumbliai (didieji) (angl. — kelp) (Ascophyllum nodosum)
Smulkiaziedé tabé (Verbascum thapsus)

Didzioji dilgélé (Urtica dioica)

Raudondumbliai (karagenas) (Chondrus crispus)

Smulkioji rigstyné (Rumex acetosella)

Islandiné kerpena (Cetraria islandica)

Skydliauke yra kakle. Ji gamina hormonus, kurie reguliuoja medziagy apykaitg ir
augimg. Kai skydliauké funkcionuoja prastai, galima susirgti daugeliu ligy,
pavyzdziui, giiziu (struma), hipertiroidizmu ir hipotiroidizmu. Si formulé palaiko
tinkama skydliaukés ir prieskydiniy liauky funkcija. Ja galima vartoti kartu su
Glandular System Formula (ttbe ir lobelija) kapsuliy, karsto skysto kompreso, tepalo

ar aliejaus forma.
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Valerian Nerve Formula (Wild Lettuce and Valerian Combination)®

Formulé nervams su valerijonu (Kompasinés salotos ir valerijono miSinys)

Kompasiné salota (Lactuca serriola)
Vaistinis valerijonas (Valeriana officinalis)

Sig formule reikia vartoti j vidy arba iSoriskai masazuoti siekiant susvelninti nestipry
skausmg. Tai natiirali nervus raminanti priemoné.

Vitalerbs and KideMins

Vitaminy ir mineraliniy medZiagy formulé

Mélynziedé liucerna (alfalfa) (Medicago sativa)
Paprastoji kiaulpiené (Taraxacum officinale)
Rudadumbliai (didieji) (Ascophyllum nodosum)

Juros darzovés Purple Dulse (Rhodymenia palmetta)
Ploks¢ioji vingriné (melsvadumblis spirulina) (Spirulina platensis)
Raudondumbliai (karagenas) (Chondrus crispus)
Paprastojo erskécio uogos (Rosa canina)

Burokéliai (Beta vulgaris rubra)

Maistinés mielés

Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Kvapioji naslaité (Viola odorata)

Avizy $iaudai (Avena sativa)

Paprastosios (laukinés) morkos sultys (Daucus carota)
Tikrasis imbieras (Zingiber officinale)

Paprastyjy mieziy zelmeny sultys (Hordeum vulgare)
Kviec¢iy zelmeny sultys (Triticum spp.)

Si formulé — tai Gamtos subalansuotas, visavertis vitaminy ir mineraliniy medZiagy
papildas bei organinis vitaminy ir mineraliniy medziagy Saltinis. Visas medziagas
organizmas lengvai pasisavina, nes jos yra visadalés. Vitalerbs formula saugu vartoti
bet kuriame amziuje, taip pat galima gerti néStumo ir zindymo laikotarpiu.

% Knygoje .VAKM* — 35. Formulé nedideliam skausmui mazinti (Formula for Relief to Minor Pain).
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X-Ceptic Tincture and Kid-E-Cep

Antiseptiné tinktira

Baltojo azuolo zievé (Quercus alba)
Kanadiné auksasakné (Hydrastis canadensis)
Mira (Commiphora myrrha)

Vaistiné tauké (Symphytum officinale)
Valgomasis ¢esnakas (Allium sativum)
Kajeno paprika (Capsicum spp.)

Sios tinktiros privalu turéti kiekvienoje pirmosios pagalbos vaistinéléje. Ji naudojama
kovai su infekcijomis (tiek iSoriskai, tiek i vidy). Ja taip pat galima naudoti
gargaliavimui arba kaip burnos skalavimo skystj esant gerklés ar danty uzdegimui.
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VAISTINIU AUGALU SARASAS®

A

Agurkas paprastasis — cucumber; Cucumis sativus (Cucurbitaceae)
Akisveité paprastoji — eyebright; Euphrasia officinalis (Scrophulariaceae)
Alavijas tikrasis — aloe vera; Aloe vera (Liliaceae)

Alyva paprastoji — lilac (common lilac); Syringa vulgaris (Oleaceae)
Amalas paprastasis — mistletoe; Viscum album (Viscaceae)

Anyzius (anyziné oziazol¢) — anise; Pimpinella anisum (Apiaceae)

Apynys paprastasis — hop; Humulus lupulus (Cannabaceae)

Arbuzas tikrasis — watermelon; Citrullus vulgaris (Cucurbitaceae)

Asiiiklis — shavegrass (horsetail); Equisetum spp.%® (Equisetaceae)
Asitklis $iurkstusis — (rough) horsetail grass; Equisetum hyemale (Equisetaceae)
Auksasakné kanadiné — golden seal; Hydrastis canadensis (Ranunculaceae)
Avieté paprastoji — red raspberry; Rubus idaeus (Rosaceae)

Aviza s¢jamoji — oats; Avena sativa (Gramineae)

§7 Sudarytas vertéjos.
%8 Lot. Spp. — visos rasys.
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A

Azuolas baltasis (zievé) — white oak bark; Quercus alba (Fagaceae). Pastaba: dr.
Kristoferio darbuose teigiama, kad kitos gzuolo rasys — Common European arba
English oak (lot. Q. Robur (paprastasis gzuolas), var., Q. Pubescens (ptkuotasis
azuolas), Q. per undulata, Q. Sessiliflora (bekotis gzuolas); Fagaceae), Black arba
Scarlet oak (Q. Velutina (geltonzievis gzuolas); Q. coccinea var. Tinctora (purpurinis
azuolas); Facaceae) ir Red oak (Q. Rubra (raudonasis gzuolas); Fagaceae) — yra
naudojamos taip pat kaip ir baltasis gzuolas.

B

Blizgutis tikrinis (reishi grybas) — reishi mushroom; Ganoderma lucidum
(Ganodermataceae)

Bruknuolé §liauzianéioji — wintergreen; Gaultheria procumbens (Ericaceae)

Bugienis paragvajinis (matés Zolé¢) — Yerba Mate; llex paraguariensis (Aquifoliaceae)

C

Ceanotas amerikinis — red root (redroot, red-root); Ceanothus americanus L.
(Rhamnaceae)

Centelé azijiné — gotu kola; Centella asiatica (Apiaceae)

Cinamonas — cinnamon (Lauraceae)

Cinamonas kamparinis — camphor tree; Cinnamomum camphora (Lauraceae)
Cinamonas kininis — Chinese cinnamon; Cinnamomum cassia (Lauraceae)
Citrinmedis tikrasis (citrina) — lemon; Citrus limon (Rutaceae)

Citrinvytis kininis (kininé Sizandra) — Schisandra; Schisandra chinensis
(Schisandraceae)

Ciiga kanadiné — hemlock spruce (hemlock); Tsuga canadensis (Pinaceae)

(@

Cesnakas laiskinis — chives; Allium schoenoprasum (Alliaceae)
Cesnakas valgomasis — garlic; Allium sativum (Liliaceae)
Ciobrelis vaistinis — thyme (garden thyme); Thymus vulgaris (Lamiaceae)

D
Debesylas didysis — elecampane (Horse-heal); Inula helenium (Asteraceae)
Dilgélé didzioji — (common or stinging) nettle; Urtica dioica (Urticaceae)

Dioskoréja gauruotoji (laukiné) — wild yam; Dioscorea villosa (Dioscoreaceae)
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Dygminas dazinis — safflower; Carthamus tinctorius L. (Asteraceae)
Dobilas raudonasis — red clover; Trifolium pratense (Leguminosae)

E
Efedra nevadiné — Brigham tea; Ephedra nevadensis (Ephedraceae)
Efedra Zalioji — Brigham tea; Ephedra viridis (Ephedraceae)

Eleuterokokas juodasis (sibirinis zensenis) — Siberian ginseng; Eleutherococcus
senticosus (Araliaceae)

Erskétis — rose; Rosa spp. (visos riisys) (Rosaceae); erSkétuogés — rose hips
EZiuolé — echinacea; Echinacea spp. (Compositae)
Eziuolé siauralapé — echinacea; Echinacea angustifolia (Compositae)

F

Fitolaka amerikiné — poke; Phytolacca americana (Phytolaccaceae)

G

Gaivenis kininis — bupleurum; Bupleurum chinensis (Apiaceae)

Ginkmedis dviskiautis — ginkgo; Ginkgo biloba (Ginkgoaceae)

Gyslotis balksvasis — psyllium; Plantago ovata (Plantaginaceae)

Gyslotis placialapis — plantain; Plantago major (Plantaginaceae)

Gyslotis siauralapis — (ribwort) plantain; Plantago lanceolata (Plantaginaceae)
Graibuoné guls¢ioji — squaw vine (squawvine); Mitchella repens (Rubiaceae)
Granatmedis paprastasis — pomegranate; Punica granatum (Punicaceae)

Gudobelé glotnioji (grauzeliné) — hawthorne; Crataegus laevigata (sin. Crataegus
oxyacantha) (Rosaceae)

Guoba raudonoji — slippery elm; Ulmus rubra (Ulmaceae)
Guveinis piislétasis (jirzolé) — bladderwrack; Fucus vesiculosus (Fucaceae)

Gvazdikmedis kvapusis (gvazdikéliai) — cloves; Syzygium aromaticum, (sin. Eugenia
aromatica) (Myrtaceae)

H
Hortenzija  $viesioji — hydrangea (hortensia); Hydrangea  arborescens
(Hydrangeaceae)

161



Ieva vélyvoji (laukiné vysnia) — wild cherry (black cherry); Prunus serotina (Padus
serotina) (Rosaceae)

Imbieras tikrasis — ginger (Jamaica ginger); Zingiber officinale (Zingiberaceae)

Y
Ybiské valgomoji (okra) — okra; Abelmoschus esculentus (Malvaceae)

J
Jonazolé paprastoji — St. John's wort; Hypericum perforatum (Hypericaceae)
Juka Seriuotoji — yucca (Mojave yucca); Yucca schidigera (Agavaceae)

Juodzolé kekiné (juodoji gyvatzolé, kekiné blékazudé) — black cohosh; Cimicifuga
racemosa, (sin. Actaea racemosa) (Ranunculaceae)

Juozazolé vaistiné — hyssop; Hyssopus officinalis L. (Lamiaceae)

Juros darzovés Purple Dulse — purple dulse; Rhodymenia palmetta
(Rhodymeniaceae)

K
Kadagys paprastasis (églius) — juniper; Juniperus communis (Cupressaceae)

Kadagys vienaséklis — cedar (cherrystone juniper, one-seed juniper); Juniperus
monosperma (Cupressaceae)

Kalendra blakiné — coriander (cilantro); Coriandrum sativum (Apiaceae)

Kalpokeé $viesioji — skullcap (skull cap); Scutellaria lateriflora (Labiatae)

Katzolé paprastoji — catnip; Nepeta cataria (Labiatae)

Keimaris geltonasis — chaparral (creosote bush); Larrea tridentata (Zygophyllaceae)

Kemeras permautalapis (kiauralapis) — (common) boneset; Eupatorium perfoliatum L.
(Asteraceae)

Kerpena islandiné — Iceland moss; Cetraria islandica (Parmeliaceae)
Kiaulpiené paprastoji — dandelion; Taraxacum officinale (Compositae)
Kietis kartusis (pelynas) — wormwood; Artemisia absinthium (Compositae)
Kietis tridantis — desert sage (sagebrush); Artemisia tridentata (Compositae)

Kirmzol¢é vaistiné — American wormseed; Dysphania ambrosioides (Amaranthaceae);
ankséiau — Chenopodium anthelminticum, Chenopodium ambrosioides (balanda
vaisting),

Kemeras purpurinis (rozinis) — gravel root (Queen of the Meadow); Eupatorium
purpureum (Compositae)
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Klemaliai — milkweeds, Asclepias. Amerikoje auganciy daugiameciy Zoliniy augaly
gentis, kurig sudaro vir§ 140 zinomy riiSiy. Anksciau §i gentis priklaus¢ klemaliniy
(Asclepiadaceae) Seimai, taciau dabar pastaroji priskiriama stepukiniy (Apocynaceae)
Seimos Asclepiadoideae poseimiui.

Klemalis gumbinis — pleurisy root; Asclepias tuberosa (Apocynaceae)
Klumpaité placialapé — lady's slipper; Cypripedium pubescens (Orchidaceae)
Kmynas paprastasis — carraway; Carum carvi (Apiaceae)

Kraujazolé paprastoji — yarrow; Achillea millefolium (Compositae)

Krienas valgomasis — horseradish; Armoracia rusticana (Cruciferae)

Kulk$né plévétoji — astragalus; Astragalus propinquus, (sin. Astragalus
membranaceus) (Fabaceae)

Kvietys — wheat; Triticum spp. (Poaceae)

L

Linas sé¢jamasis — flax; Linum usitatissimum (Linaceae)

Lipsnis dvokusis — skunk cabbage; Symplocarpus foetidus (Araceae)
Liucerna mélynziedé (alfalfa) — alfalfa; Medicago sativa (Leguminosae)

Lobelija piistaziedé — lobelia; Lobelia inflata (Campanulaceae)

M

Mahonija dyglialapé — Oregon grape (Oregon-grape); Mahonia aquifolium (sin.
Berberis aquifolium) (Berberidaceae)

Mahonija guls¢ioji — Oregon grape (creeping barberry, Oregon barberry, Oregon
grape holly); Mahonia repens (Lindl.) G. Don (Berberidaceae)

Maranta bermudiné (krakmolas i§ Sakniagumbiy, miltai) — arrowroot; Maranta
arundinacea (Marantaceae). Sis krakmolas (arrowroot) taip pat gali biiti gaminamas ir
i§ kity tropiniy augaly: Zemosios zamijos (Zamia pumila), valgomojo manijoko
(Manihot esculenta) (tapijoka).

Meskauogé miltiné — uva ursi; Arctostaphylos uva-ursi (Ericaceae)
Mélyné — bilberry; Vaccinium myrtillus (Ericaceae)

Méta taskuotoji — (European) pennyroyal; Mentha pulegium (Labiatae)
Miezis paprastasis — barley; Hordeum vulgare (Poaceae)

Miramedis tikrasis (mira) — myrrh; Commiphora myrrha (Burseraceae)

N
Notra vaistiné — wood betony; Stachys officinalis (Labiatae)
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P

Pankolis paprastasis (saldusis) — fennel (common arba sweet fennel); Foeniculum
vulgare (Umbelliferae)

Papaja (papajinis melionmedis) — papaya; Carica papaya (Caricaceae)
Papartis kelminis — male fern (malefern); Dryopteris filix-mas (Dryopteridaceae)

Paprika kajeno (vienmeté paprika) — cayenne; Capsicum annuum (Capsicum
fastigiatum, Capsicum minimum) (Solanaceae). Tai aStri, raudonas uogas vedanti
paprika (dar vadinama raudonuoju arba ¢ili pipiru). Dr. Kristoferio darbuose minima,
kad kajeno paprika vadinami patys aStriausi Capsicum Seimos augalai, kuriy
stiprumas vir§ija 25 Silumos vienetus (BTU). ,,Vikipedijoje* teigiama, kad Siy
papriky stiprumas svyruoja nuo 30 000 iki 50 000 vienety pagal Skolvilio skale

Paulinija gvaraniné (guarana) — guarana; Paullinia cupana (Sapindaceae)
Persikas — peach; Prunus persica (Rosaceae)

Petrazolé s¢jamoji — parsley; Petroselinum crispum (Umbelliferae)

Pipiras kubebinis — cubeb; Piper cubeba (Piperaceae)

Pipirmété — peppermint; Mentha piperita (Labiatae)

Plauté vaistiné — lungwort; Pulmonaria officinalis (Boraginaceae)

Pusis — pine; Pinus spp. (Pinaceae)

Pusis veimutiné — white pine; Pinus strobus (Pinaceae)

Putinas paprastasis — crampbark (cramp bark); Viburnum opulus (Caprifoliaceae)

Putinas triskiautis — crampbark (American cranberrybush); Viburnum trilobum
(Caprifoliaceae)

R

Rabarbaras plastakinis (vaistinis) — Chinese rhubarb (Turkey rhubarb ir kt.); Rheum
palmatum (Polygonaceae)

Ramunélé — camomile. Medicinoje paprastai naudojamos dvi risys — ramuné vaistiné
(German chamomile arba wild chamomile) (Matricaria chamomilla, (sin. Matricaria
recutita)) ir didramunis taurusis (Roman, English arba garden chamomile)
(Chamaemelum nobile); (Asteraceae)

Didramunis taurusis (kilnioji blezdingtiné, romaniné ramunélé) — Roman, English or
garden chamomile (camomile), Chamaemelum nobile (sin. Anthemis nobilis)
(Asteraceae)

Raudondumbliai (karagenas) — Irish moss; Chondrus crispus (Gigartinaceae)
Raugerskis paprastasis — barberry; Berberis vulgaris (Berberidaceae)

Red sage — Salvia colorata (sin. S. africana-lutea, S. aurea. S. lutea) (Lamiaceae)
Réziukas paprastasis — watercress; Nasturtium officinale (Cruciferae)
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Rozmarinas kvapusis — rosemary; Rosmarinus officinalis (Labiatae)

Rudadumbliai (laminarijos) — kelp; Laminaria saccharina (Laminariaceae)
Rudadumbliai didieji (laminarijos) — kelp; Ascophyllum nodosum (Laminariaceae)
Riesutmedis graikinis — English walnut; Juglans regia (Juglandaceae)

Riesutmedis juodasis — black walnut; Juglans nigra (Juglandaceae)

Riesutmedis pilkasis — butternut (white walnut); Juglans cinerea (Juglandaceae)
Riugstyné rauktalapé — yellow dock; Rumex crispus (Polygonaceae)

Rugtis daugiaziedé (Fo Ti — Sakny ekstraktas) — Fo Ti; Polygonum multiflorum
(Polygonaceae)

S

Saldymedis paprastasis — licorice; Glycyrrhiza glabra (Leguminosae)

Salota (laukinés rusys) — wild lettuce; Lactuca spp. (Compositae)
Sarsaparilis — sarsaparilla; Smilax medica (Liliaceae)

Sarsaparilis — sarsaparilla; Smilax officinalis (Liliaceae)

Sasafras — sassafras; Sassafras officinale (Lauraceae)

Saulégraza paprastoji — common sunflower; Helianthus annuus (Asteraceae)

Sidabrazolé miskiné — (common) tormentil, Potentilla erecta (sin. Potentilla
tormentilla, Tormentilla erecta, Potentilla laeta) (Rosaceae)

Skaistenis vaistinis — feverfew; Tanacetum parthenium (Asteraceae)
Skaistminas tikrasis — vitex; Vitex agnus castus (Lamiaceae)
Skudutis kininis (Dong Quai) — dong quai; Angelica sinensis (Apiaceae)

Snaputis démétasis — wild alum (cranesbill, wild cranesbill, alum root, wild geranium
ir kt.); Geranium maculatum (Geraniaceae)

Sotvaras — bayberry; Myrica cerifera (Myricaceae)

Spigelija puosnioji — pink root; Spigelia marilandica (Loganiaceae)

Stevija saldzioji — stevia; Stevia rebaudiana (Asteraceae)

Stieblapis vingirinis — blue cohosh; Caulophyllum thalictroides (Berberidaceae)
Stilingija miskiné — stillingia; Stillingia sylvatica (Euphorbiaceae)

Sukatzolé paprastoji — motherwort; Leonurus cardiaca (Lamiaceae)

Svilarozé vaistiné — marshmallow; Althaea officinalis (Malvaceae)

U

Salavijas vaistinis — garden sage (common sage); Salvia officinalis (Labiatae)
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Salteksnis amerikinis — cascara sagrada; Rhamnus purshiana (Rhamnaceae)

Salteksnis paprastasis — buckthorn; Rhamnus frangula (sin. Frangula alnus)
(Rhamnaceae)

Saltmeété — spearmint; Mentha spicata; Mentha viridis (Labiatae)

Santra paprastoji — (white or common) horehound; Marrubium vulgare (Lamiaceae)
Seivamedis — elder (elderberry); Sambucus (Caprifoliaceae )

Seivamedis juoduogis — elder; Sambucus nigra (Caprifoliaceae )

Silinge paprastoji — yellow loosestrife; Lysimachia vulgaris (Myrsinaceae)

Sunlielé vaistiné — houndstongue; Cynoglossum officinale (Boraginaceae)
Sventadagis kartusis — blessed thistle (holy thistle); Cnicus benedictus (Compositae)

T
Taukeé vaistiné — comfrey; Symphytum officinale (Boraginaceae)

Tuopa smulkiadant¢ — white poplar (quaking aspen); Populus tremuloides
(Salicaceae)

Tubé smulkiaziedé — mullein; Verbascum thapsus (Scrophulariaceae)

U
Uosriité amerikiné — prickly ash; Zanthoxylum americanum (Rutaceae)

Vv

Valerijonas vaistinis — valerian; Valeriana officinalis (Valerianaceae)
Vandens lelija kvapioji — white pond lily; Nymphaea odorata (Nymphaeaceae)
Varnalésa didzioji — burdock; Arctium lappa (Compositae)

Varnariité berzalapé — buchu (honey buchu, mountain buchu); Agathosma betulina
(anks¢iau — Barosma betulina) (Rutaceae)

Velniapupé siauralapé (sena) — senna; Cassia angustifolia (Leguminosae) (sin. Senna
alexandrina (Fabaceae))

Verbena — vervain; Verbena (Verbenaceae)
Verbena strélialapé — blue vervain; Verbena hastata (VVerbenaceae)
Vilkakojé virgininé — bugleweed; Lycopus virginicus (Labiatae)

Vingriné ploks¢ioji (melsvadumblis spirulina) — spirulina; Arthrospira platensis
(Phormidiaceae)
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Z

Zagrenis — sumac (sumach); Rhus (Anacardiaceae)

Zeméragis geltonasis — false unicorn; Chamaelirium luteum (Liliaceae)
Zengenis amerikinis — ginseng; Panax quinquefolius (Araliaceae)

Zilé pieviné — ragwort (common ragwort, tansy ragwort, benweed); Jacobaea vulgaris,
(sin. Senecio jacobaea) (Asteraceae)

Zlitge darziné — chickweed; Stellaria media (Caryophyllaceae)
Zvaginé trikerté — shepherd's purse; Capsella bursa-pastoris (Cruciferae)

***x

Toliau pateikiamas vertingy knygy ir praneSimy apie sveikatq, mitybq ir vaistinius
augalus sqrasas lietuviy ir rusy kalbomis. Sie tekstai yra laisvai prieinami
internete. (Jei kazkuris failas neatsidaro, ieskokite jo per paieskos sistemq, suvede
knygos pavadinimgq j paieskos langelj.)

LIETUVIU KALBA:

,» Vaistiniai augalai kiekvienai moteriai“. Dr. DZ. R. Kristoferis
http://www.sarmatas.|t/02/vaistiniai-augalai-kiekvienai-moteriai-knyga/

»Oveikas protas, sveikata ir gydymas“ (20 paprasty ir veiksmingy Zingsniy i sveikata). Dr. R.
Sulcé

http://terapijatau.lt/20-zingsniu-i-sveikata/
http://www.sveikuoliai.lt/20-paprastu-lengvu-ir-veiksmingu-zingsniu-padesianciu-susikurti-nauja-
ir-sveika-gyvenima/

,»Nei§gydomy ligy néra“. Dr. R. Sulcé
http://www.sarmatas.lt/06/ricardas-sulce-neisqgydomu-ligu-nera/
http://www.scribd.com/doc/146224117/NEI%C5%A0GYDOM%C5%B2-LIG%C5%B2-
N%C4%96RA-final

»Kaip sugrizti j gyvenima“. A. P. StoleSnikovas
http://www.sarmatas.|t/02/kaip-sugrizti-gyvenima-a-p-stolesnikov-2/
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=319:ap-stolenikov-
gkaip-sugrti-gyvenimg&catid=73:literatra&ltemid=94

»Kuo pripildyti organizma“. A. P. Stolesnikovas
http://www.sarmatas.lt/07/kuo-pripildyti-organizma-prof-a-p-stolesnikovas/

»Apie vakcinacija®“. A. P. StoleSnikovas
http://www.scribd.com/doc/120909984/Visa-Tiesa-apie-Skiepus

,»Racionalus pasninkavimas®. Arnoldas Eretas
http://www.geragyventi.lt/2010/07/arnoldas-ehretas-racionalus-pasninkavimas/

»Gydomoji begleivés dietos sistema*. Arnoldas Eretas
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=568:arnoldas-eretas-
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http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=319:ap-stolenikov-qkaip-sugrti-gyvenimq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=319:ap-stolenikov-qkaip-sugrti-gyvenimq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.sarmatas.lt/07/kuo-pripildyti-organizma-prof-a-p-stolesnikovas/
http://www.scribd.com/doc/120909984/Visa-Tiesa-apie-Skiepus
http://www.geragyventi.lt/2010/07/arnoldas-ehretas-racionalus-pasninkavimas/
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=568:arnoldas-eretas-qgydomoji-begleivs-dietos-sistemaq&catid=73:literatra&Itemid=94
http://www.sveikuoliai.lt/index.php?option=com_content&view=article&id=568:arnoldas-eretas-qgydomoji-begleivs-dietos-sistemaq&catid=73:literatra&Itemid=94

ggydomoji-begleivs-dietos-sistemaq&catid=73:literatra&ltemid=94

»Gyvenimi$kai svarbis klausimai“. Arnoldas Eretas (Profesoriaus Ereto mokymas apie badavima)
http://www.scribd.com/doc/143873319/Erhet49-Lt-Profesoriaus-Ereto-mokymas-apie-
badavim%C4%85

,Natiiralus Zmogaus maistas“. Konstantinas Moes-Oskragello
http://www.scribd.com/doc/143871353/Naturalus-zmogaus-maistas-Konstantinas-
Moes%E2%80%930skragello

»Gydymas vynuogémis“. Johanna Brandt
http://www.sarmatas.lt/03/johanna-brandt-gydymas-vynuogemis/

»Goju akuSerija“
http://www.scribd.com/doc/143857601/Goju-Akuserija

»Gydytojai mano jus gydantys*
http://www.scribd.com/doc/207814798/Gydytojai-Mano-Jus-Gydantys

RUSU KALBA:

«HeusneunmbIx 0os1e3neit HeT» Puuapa Llyabue
http://zarubezhom.com/Schultze30.pdf

«310poBbE U JieueHHe ¢ MOMOIIBIO 31paBoro cMmbiciaa» Puuapn Hlyabue
http://www.scribd.com/doc/117810549/Schultze-20-Steps

«IlesieOHas cucremMa 0eccaU3MCTON AUETHI» APHOJIb] JpeT
http://zarubezhom.com/AEhret.htm
http://www.koob.ru/ehret/mucusless_diet
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=153

«Ku3HeHHO Ba:KHbIe BONPOCHD APHOJIBA JpeT (YueHue o rojioganuu npogeccopa ApHoaba
Jpera)
http://zarubezhom.com/Erhet49.pdf

«Kak BepHyThCs K xu3HI» npod. A JI.CTonemIHUKOB
http://zarubezhom.com/Stoleshnikov.htm

«Yem HanoaHuTh opranuzm?» npod. A.Il.CronemiHuKoB
http://zarubezhom.com/Stoleshnikov2.htm

«@PU3H0JI0THYeCKUEe OCHOBBI JieueHusi baneii 00Jie3HeHHBIX COCTOSIHUID npod.
A.IL.CTonenIHUKOB
http://zarubezhom.com/BANYA.htm

«Kax xuthb 100 Jlet, niau 6ecennl 0 Tpe3Boii xku3uu» Jlynaxu Kopuapo
http://zarubezhom.com/Kornaro.htm

«Coop TpaB 1is ka0 keHIMHbD [Ikon Kpucrodep
http://zarubezhom.com/Christopher.htm
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=225

«Camoneuenne Tpaamu Ha qomy» xxon Kpucrogep
http://zarubezhom.com/Christopher.htm
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http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=236

«Audopmanuonnbie 610/u1eTenn, ToMm 1» JIxxon Kpucrodep
http://zarubezhom.com/Christopherl.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=250

«Hudopmannonnsie 010/u1eTeHd, ToM 2» [[skoH Kpucrodep
http://zarubezhom.com/Christopher2.htm
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=252

«Audopmanuonnbie 610/u1eTenu, ToM 3» Ixxon Kpucrodep
http://zarubezhom.com/Christopher3.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=263

«Nupopmannonnsble o10/171eTeHu, ToM 4» [Ixon Kpucrodep
http://zarubezhom.com/Christopher4.htm
http://golodanie.su/forum/downloads.php?do=file&id=271

«HpopMannoHHble 010/171eTeHH, TOMA 5,6,7» laon Kpucrodep
http://zarubezhom.com/Christopher567.htm
http://golodanie.su/forum//downloads.php?do=file&id=277
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